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อภิปรายผล  สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิจัยตำมขั้นตอนต่ำงๆ ของกระบวนกำรวิจัยที่ได้ก ำหนดไว้ในแผนกำรวิจัย จนได้ผล
จำกกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์ ซึ่งสำมำรถน ำผลที่ได้รับมำอภิปรำยได้ ดังนี้ 
 
อภิปรายผล 

1.  ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงในครัวเรือน (Family 
model) 

จำกกำรที่ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรศึกษำสภำพบริบทของชุมชนด้ำนต่ำง ๆ ท ำให้ทรำบถึงข้อมูลของชุมชน
อย่ำงเพียงพอที่จะน ำมำใช้เป็นพื้นฐำนในกำรด ำเนินกิจกรรมในครัวเรือนด้ำนกำรเกษตรและอุตสำหกรรมที่สำมำรถ
ปฏิบัติได้ในครัวเรือน โดยข้อมูลที่ได้รับนั้น ประกอบด้วย ข้อมูลสภำพทำงภูมิศำสตร์  สภำพสังคม และสภำพ
เศรษฐกิจ แล้วน ำมำวิเครำะห์จุดอ่อน จุดแข็งของชุมชน วิเครำะห์ด้ำนปัญหำอุปสรรคในกำรพัฒนำชุมชน วิเครำะห์
ปัจจัยที่เป็นตัวเสริมเพ่ิมโอกำสที่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรพัฒนำชุมชน โดยใช้เทคนิค SWOT Analysis แล้วท ำกำร
วิเครำะห์เนื้อหำ (Content Analysis) ของแต่ละประเด็นจนได้ข้อสรุปเกี่ยวกับควำมต้องกำรที่แท้จริงที่เป็นรูปแบบ
ของกิจกรรมในครัวเรือนด้ำนกำรเกษตรที่สำมำรถปฏิบัติได้ในครัวเรือนตำมสภำพบริบทและสภำพแวดล้อม      
ของต ำบลทับผึ้ง  อ ำเภอศรีส ำโรง จังหวัดสุโขทัยและเป็นกิจกรรมที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัวได้จริง     
บนพ้ืนฐำนของควำมพอเพียงอย่ำงเป็นรูปธรรม  จำกกำรวิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลท ำให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับครัวเรือน จ ำนวน 8 กิจกรรม ดังนี้   

1) กำรท ำบ่อเลี้ยงปลำเพ่ือใช้เป็นอำหำรและได้แหล่งน้ ำส ำหรับใช้ในกำรเกษตรครัวเรือน 
2) กำรปลูกไม้ดอกไม้ประดับเพ่ือจ ำหน่ำย 
3) กำรเลี้ยงเป็ด ไก่ ส ำหรับบริโภคไข่ เนื้อไก่ และเหลือแปรรูปจ ำหน่ำย 
4) กำรปลูกพืชผักสวนครัวส ำหรับบริโภคในครัวเรือน และเหลือจ ำหน่ำย 
5) กำรท ำรั้วกินได้ส ำหรับบริโภคในครัวเรือน และเหลือจ ำหน่ำย เช่น กำรปลูกชะอม พืชประเภทถั่ว 

รั้วแก้วมังกร เป็นต้น 
6) กำรท ำสวนผลไม้รวมส ำหรับบริโภคในครัวเรือน และเหลือจ ำหน่ำย 
7) กำรสร้ำงงำนประดิษฐ์โดยใช้วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น  (ส ำหรับครัวเรือนที่มีทักษะทำงด้ำนฝีมือช่ำง 

เช่น กำรท ำเครื่องจักสำน กำรท ำเครื่องปั้นดินเผำ กำรท ำเครื่องมือทำงกำรเกษตร และอ่ืนๆ เป็นต้น) 
8) กำรจ ำหน่ำยผลผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้ำงรำยได้ให้แก่ครอบครัว ซึ่งรูปแบบกำร

จ ำหน่ำยนั้นเป็นแบบจัดสถำนที่วำงขำยเอง และบรรจุหีบห่อส่งขำยตำมร้ำนค้ำ เป็นต้น 
และจำกกำรศึกษำในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยมีข้อค้นพบอ่ืน ๆ ที่น่ำสนใจ ดังนี้ 
1.  ชำวบ้ำนมีหนี้ครัวเรือนเป็นจ ำนวนมำก และมีค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันค่อนข้ำงสูง 

ส่งผลให้ขำดงบประมำณท่ีใช้ในกำรลงทุนท ำกิจกรรมกำรเกษตรต่ำง ๆ 
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2.  ชำวบ้ำนขำดองค์ควำมรู้เกี่ยวกับอำชีพที่ตนเองท ำแท้จริง ส่วนใหญ่ใช้วิธีท ำตำม ๆ กันมำโดยใช้ 
ประสบกำรณ์ท่ีได้รับในปีก่อน ๆ 

3.  ชำวบ้ำนท ำกำรเกษตรเชิงเดี่ยวโดยยึดอำชีพกำรท ำไร่ยำสูบเป็นหลัก 
4.  ชำวบ้ำนคิดเป็นร้อยละร้อยที่ประกอบอำชีพท ำไร่ยำสูบถูกเอำเปรียบจำกนำยทุนและพ่อค้ำ      

คนกลำงตั้งแต่ต้นน้ ำ กลำงน้ ำ จนถึงปลำยน้ ำ นั่นคือเริ่มจำกกำรถูกก ำหนดให้ต้องใช้เมล็ดพันธ์ยำสูบ  ปุ๋ย  ยำฆ่ำ
แมลงจำกทำงบริษัทหรือหน่วยรับซื้อเท่ำนั้น ถ้ำชำวบ้ำนไม่ท ำตำมเงื่อนไขทำงบริษัทหรือหน่วยรับซื้อก็จะถูกปฏิเสธ
กำรรับซื้อผลผลิต โดยบริษัทหรือหน่วยรับซื้อใบยำสูบจะลงทุนให้ชำวบ้ำนก่อนในรูปแบบของวัสดุ อุปกรณ์เกี่ยวกับ
กำรท ำไร่ยำสูบพร้อมทั้งตีมูลค่ำเป็นเงินแล้วคิดดอกเบี้ยกับชำวบ้ำน เมื่อได้ผลผลิตชำวบ้ำนต้องควบคุมคุณภำพด้ำน
ควำมชื้นของใบยำสูบตำมที่บริษัทก ำหนดซึ่งในขั้นตอนนี้ชำวบ้ำนจะเสียเปรียบมำกที่สุดเพรำะใบยำสูบเมื่อขำด
ควำมชื้นก็จะขำดน้ ำหนักซึ่งในกำรซื้อขำยใบยำสูบนั้นคิดรำคำต่อหน่วยเป็นกิโลกรัม 

5.  ชำวบ้ำนเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคในระยะยำวเนื่องมำจำกขำดองค์ควำมรู้ในกำรใช้ยำฆ่ำแมลง เสี่ยง 
ต่อกำรขำดทุนแบบล้มละลำยในกรณีที่เจอปัญหำสภำพดินฟ้ำอำกำศแปรปรวนซึ่งเคยปรำกฏอยู่บ่อยครั้งเช่นเกิด
ฝนตกน้ ำเอ่อล้นแปลงยำสูบท ำให้ยำสูบยืนต้นตำย เกิดโรคระบำดใบยำหงิกงอเนื่องจำกอำกำศที่หนำวเย็นเหล่ำนี้
เป็นต้น เสี่ยงต่ออัคคีภัยที่อำจเกิดข้ึนได้ทุกขณะเนื่องจำกชำวไร่ยำสูบต้องน ำใบยำที่เสียบไม้แล้วน ำไปผึ่งในโรงเรือน
เก็บใบยำเมื่อใบยำสูบแห้งก็จะกลำยเป็นเชื้อเพลิงอย่ำงดี ซึ่งเหตุกำรณ์ดังกล่ำวนี้ได้เกิดขึ้นทุกปี 

6.  ชำวบ้ำนมีควำมเชื่อว่ำถ้ำผลิตใบยำสูบได้มำกก็จะได้เงินมำกโดยไม่ได้คิดถึงผลเสียที่แฝงอยู่ เช่น  
ต้องใช้แรงงำนมำกขึ้น ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยเพิ่มมำกข้ึนไม่ว่ำจะเป็นค่ำโรงเรือน ค่ำปุ๋ยเคมี ค่ำสำรเคมีป้องกันและก ำจัด
แมลง  เพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรรับพิษจำกสำรเคมีมำกขึ้น แต่คุณภำพของใบยำสูบลดลง  ผลสุดท้ำยผลผลิตที่ได้ก็จะ
มีรำคำตกต่ ำตำมระดับคุณภำพของใบยำสูบ 

7.  ชำวบ้ำนไม่ค ำนึงถึงผลกระทบด้ำนสิ่งแวดล้อมเนื่องจำกกำรใช้ปุ๋ยเคมีและสำรเคมีก ำจัดแมลงของ
ชำวบ้ำนจะส่งผลกระทบท ำให้เกิดมลภำวะของอำกำศและปุ๋ยเคมีจะท ำลำยโครงสร้ำงของดินในระยะยำว และเมื่อ
ฝนตกชะล้ำงผิวดินก็จะท ำให้สำรเคมีที่ตกค้ำงไหลลงสู่แหล่งน้ ำล ำคลองส่งผลให้ปลำและสัตว์เลี้ยงต้องตำย  ปลำ     
บำงชนิดสูญพันธุ์ เช่น ปัจจุบันจะไม่พบเห็นปลำทองซึ่งเป็นปลำขนำดเล็กที่มีรสชำติมันอร่อย ปลำไส้ตันนิยมน ำมำ
ท ำน้ ำปลำ ปลำกำทรงเครื่อง  ปลำแขยงมอญ เหล่ำนี้เป็นต้น ซึ่งเมื่อก่อนมีเป็นจ ำนวนมำกและสำรเคมีส่วนหนึ่งก็
จะซึมเข้ำสู่แหล่งน้ ำใต้ดินท ำให้สัตว์ประเภทไส้เดือนต้องตำยและสูญพันธ์จะเห็นได้ว่ำในไร่ยำสูบจะไม่พบไส้เดือนซึ่ง
เป็นสัตว์ที่มีประโยชน์ต่อเกษตรกร 

8.  สภำพควำมเป็นอยู่ของชำวบ้ำนไม่ถูกสุขลักษณะและสุขอนำมัย เหตุเนื่องมำจำกชำวบ้ำนต้อง
ออกไปประกอบอำชีพในไร่ยำสูบตั้งแต่เช้ำตรู่โดยเฉพำะในระยะเก็บเกี่ยวใบยำชำวบ้ำนจะออกไปเก็บใบยำก่อน
สว่ำงและจะปฏิบัติงำนเสร็จกระบวนกำรในแต่ละวันก็ใกล้เวลำค่ ำท ำให้ไม่มีเวลำที่จะดูแลรักษำควำมสะอำดของ
บ้ำนเรือนที่อยู่อำศัย กำรกินอยู่จึงเป็นแบบอยู่ผ่ำนไปวัน ๆ 

9.  รำยได้ไม่คุ้มรำยจ่ำย เมื่อจบฤดูกำลสรุปรำยได้ไม่คุ้มกับรำยจ่ำย มีเงินเหลืออยู่บ้ำงบำงส่วนเมื่อคิด
ค่ำแรงงำนในครัวเรือนที่ลงทุนไปกับกำรท ำไร่ยำสูบแล้วจะพบว่ำขำดทุน อีกทั้งในร่ำงกำยยังรับและสะสมสำรพิษไว้
อย่ำงไม่รู้ตัว ชำวบ้ำนในชุมชนหลำยคนตำยแบบไม่รู้สำเหตุหลำยรำย 
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10.  ชำวบ้ำนขำดควำมรู้ เรื่องกำรตลำด ขำดควำมรู้ เท่ำทันในกลโกงของพ่อค้ำ ดังจะพบว่ำ          
เมื่อชำวบ้ำนได้ผลผลิตก็จะถูกพ่อค้ำเป็นผู้ก ำหนดรำคำผลผลิตและรับซื้อบนควำมได้เปรียบของผู้ซื้อและบนควำม
เสียเปรียบของผู้ขำย ชำวบ้ำนจะถูกเอำเปรียบตั้งแต่ต้นน้ ำจนถึงปลำยน้ ำ เป็นต้น 

2.  ผลการพัฒนาแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงในครัวเรือน (Family Model) 
หลังจำกที่ผู้วิจัยได้ศึกษำข้อมูลพ้ืนฐำนของชุมชนและได้กลุ่มเป้ำหมำยที่มีองค์ควำมรู้เกี่ยวกับหลัก

ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงและมีควำมพร้อมด ำเนินโครงกำรแล้ว จึงได้ลงมือพัฒนำแหล่งเรียนรู้ในครัวเรือนจน
เกิดแหล่งเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมและเป็นแบบอย่ำงให้กับชุมชนได้เป็นอย่ำงดี แหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรเกษตรและ
อุตสำหกรรมที่สำมำรถปฏิบัติได้ในครัวเรือนมีควำมเหมำะสมกับบริบทของชุมชนและเป็นกิจกรรมที่สำมำรถสร้ำง
รำยได้จริงให้กับครัวเรือน ประกอบด้วย 8 กิจกรรมซึ่งมีชื่อเรียกต่ำง ๆ อย่ำงน่ำสนใจ ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมน้ ำคือชีวิต 
2) กิจกรรมกุหลำบแดงแปลงเป็นเงิน 
3) กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ 
4) กิจกรรมพืชผักสวนครัว 
5) กิจกรรมผลไม้หลำยชนิด 
6) กิจกรรมกำรท ำผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผำ 
7) กิจกรรมกำรจ ำหน่ำยผลผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
8) กิจกรรมกำรท ำบัญชีครัวเรือน 
กิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรมนี้ กลุ่มเป้ำหมำยได้ลงมือด ำเนินกำรไปได้ระยะหนึ่งซึ่งเป็นระยะเริ่มแรกของ

โครงกำร หลำยกิจกรรมเกิดผลผลิตที่สำมำรถสร้ำงรำยได้เล็กน้อยให้กับครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่ง ที่สร้ำงควำมมั่นใจ
ให้กับครอบครัวที่เป็นกลุ่มเป้ำหมำยได้เป็นอย่ำงดีและยังเกิดแรงบันดำลใจให้กับกลุ่มเป้ำหมำยที่จะพัฒนำให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป  กำรด ำเนินกิจกรรมอย่ำงได้ผลดีในครั้งนี้นั้น อำจเป็นเพรำะผู้วิจัยและกลุ่มเป้ำหมำยได้ด ำเนินกำรใน
กิจกรรมต่ำง ๆ โดยยึดหลักควำมพอประมำณคือท ำกิจกรรมต่ำง ๆ อย่ำงพอดี ไม่ลงทุนสูงจนเกินตัวไม่ท ำใน
ปริมำณมำกจนเกินแรงท ำแค่พอดีกับเงินทุนและแรงงำนที่มีในครัวเรือน  ยึดหลักควำมมีเหตุผล โดยคิดถึงสิ่งที่จะ
ท ำเทียบกับผลที่จะได้รับโดยค ำนึงถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นตำมมำ คิดวิเครำะห์สังเครำะห์และไตร่ตรองอย่ำงรอบ
ด้ำนแล้ววำงแผนกำรท ำงำนทุกครั้งก่อนตัดสินใจลงมือท ำ ส่วนหลักกำรท ำอย่ำงมีภูมิคุ้มกันนั้นกลุ่มเป้ำหมำยได้
ค ำนึงถึงแผนส ำรองเมื่อกิจกรรมที่ด ำเนินกำรเกิดกำรผิดพลำดหรือเสียหำยจำกสภำพภูมิอำกำศ ภัยพิบัติ หรือ
แม้กระทั่งแมลงศัตรูพืช โดยใช้เทคนิควิธีกำรปลูกพืชหลำกหลำยชนิดไม่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว และท ำหลำกหลำย
กิจกรรม โดยคำดกำรณ์ว่ำถ้ำสิ่งหนึ่งเสียหำยก็ยังคงมีสิ่งอ่ืน ๆ หลงเหลืออยู่ที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ส ำหรับใช้ในกำร
ด ำเนินชีวิตต่อไปไดอ้ย่ำงไม่มีปัญหำ  ยึดหลักของควำมรอบรู้รอบครอบและยึดหลักวิชำกำรในงำนที่ท ำ ทุกกิจกรรม
ก่อนที่จะลงมือท ำกลุ่มเป้ำหมำยจะท ำกำรศึกษำมำเป็นอย่ำงดีอย่ำงรอบด้ำนในทุกมิติที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่จะท ำ 
ท ำให้รู้ถึงปัจจัยต่ำง ๆ ที่จะส่งผลดีหรือผลเสียให้กับงำนที่ท ำสำมำรถท ำกิจกรรมต่ำง  ๆ ได้อย่ำงถูกวิธี 
กลุ่มเป้ำหมำยยึดหลักคุณธรรมในกำรท ำงำน โดยได้พิจำรณำตนเองและครอบครัวในทุกมิติอย่ำงรอบด้ำนท ำให้
ทรำบถึงควำมพร้อมและควำมรักที่จะท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ในครัวเรือนอย่ำงเสียสละอุตสำหะและอดทน มีควำม
มุ่งมั่นมีใจจดจ่อในภำรกิจที่ด ำเนินอยู่ ท ำงำนอย่ำงเป็นกระบวนกำรคอยสังเกตและประเมินผลกำรปฏิบัติงำนและ
ปรับปรุงงำนที่ท ำอยู่เสมอ เลือกใช้ ดัดแปลงวัสดุ อุปกรณ์และใช้ทรัพยำกรที่มีในท้องถิ่น ค ำนึงถึงผลกระทบทั้งด้ำน
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บวกและด้ำนลบที่อำจเกิดขึ้นกับสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงที่
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำรที่ 9 ได้ทรงพระรำชทำนให้ไว้กับพระสกนิกรชำวไทย ส ำหรับใช้เป็นแนวทำงใน
กำรด ำเนินชีวิต จึงท ำให้บังเกิดผลดีดังกล่ำว ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ กันตยำ  มำนะกุล (2550) ที่ได้ศึกษำ
ค้นคว้ำข้อมูลในเอกสำรงำนวิจัยต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต พบว่ำ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของ
ชุมชนเป็นเรื่องที่มีควำมจ ำเป็น และควรจะเป็นกำรพัฒนำแบบบูรณำกำรโดยไม่มองเฉพำะเศรษฐกิจอย่ำงเดียวต้อง
มองสังคมและสิ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ กันด้วย   รัฐพงศ์  บุญญำนุวัตร (2554) ท ำวิจัยเรื่อง กำรน ำแนวคิดปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิตของประชำชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ แนวทำงกำรน ำ
แนวคิดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตของประชำชนเขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร ที่ส ำคัญที่สุดคือ 
ภำครัฐ หรือมหำวิทยำลัยในเขตบริกำรของชุมชนควรจัดบริกำรวิชำกำรแก่ชุมชนในเรื่องกำรท ำบัญชีกำรออม และ
ให้ควำมรู้ด้ำนแนวทำงกำรหลีกเลี่ยงควำมเสี่ยงต่ออบำยมุขโดยเฉพำะในกลุ่มเยำวชน  และคนวัยท ำงำน   พระ
สมศักดิ์  สุจิตฺโต (ถมทรัพย์)  (2555)  ได้ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ หลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทำงในกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชำชนทุกระดับชั้นตั้งแต่ระดับ ครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับประเทศ เพ่ือให้เกิดควำมสมดุลทั้งในด้ำนเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม  และยัง
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ กันย์สินี ปัญญำอภิวงศ์ (2556)  ท ำวิจัยเรื่อง ทักษะชีวิตเพ่ือกำรจัดกำรตนเองตำม
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยศิลปำกร ผลกำรวิจัยพบว่ำ ระดับทักษะชีวิตเพ่ือกำร
จัดกำรตนเองตำมปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่ำงโดยรวมอยู่ในระดับมำก ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำง
สังคม ด้ำนควำมภำคภูมิใจในตนเอง ด้ำนกำรเชื่ออ ำนำจควบคุมตนเอง และด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม และ
แนวทำงกำรพัฒนำทักษะชีวิตเพ่ือกำรจัดกำรตนเองตำมปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่ำชุมชนควรจัดโครงกำร
ที่เป็นประโยชน์เพื่อสร้ำงควำมสำมัคคีภำยในชุมชน 

3.  ผลด้านความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงในครัวเรือน (Family 
Model) 

ผลจำกกำรวิจัย พบว่ำ กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมพึงพอใจต่อกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียง
รูปแบบครัวเรือน (Family Model) อยู่ในระดับ มำกที่สุด ( X = 4.57) และเมื่อพิจำรณำในประเด็นย่อย พบว่ำ 
กลุ่มเป้ำหมำยพึงพอใจต่อกิจกรรมกำรเกษตรในครัวเรือนที่มีควำมเหมำะสมกับบริบทและสภำพแวดล้อมของชุมชน 
พอใจต่อควำมเป็นไปได้ของกิจกรรมกำรเกษตรที่พัฒนำขึ้นในครัวเรือนที่สำมำรถปฏิบัติได้จริงและลงมือท ำได้ทุก
ฤดกูำล พอใจต่อผลผลิตที่ได้รับจำกกิจกรรมกำรเกษตรที่พัฒนำขึ้นในครัวเรือน มีควำมสุขที่ได้พัฒนำแหล่งเรียนรู้สู่
ควำมพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family Model พึงพอใจต่อองค์ควำมรู้และประสบกำรณ์ที่ได้จำกกำรศึกษำดูงำน
เกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงจนสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้ เกิดควำมรักและศรัทธำในกำรด ำเนินชีวิต
ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง มีควำมพอใจและพร้อมที่จะด ำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง พึงพอใจกับกิจกรรมกำรเกษตรในแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family Model) และผล
ที่ได้รับจำกกำรท ำกิจกรรมกำรเกษตรชนิดต่ำง ๆ ในครัวเรือน มีควำมพึงพอใจและเห็นควำมส ำคัญต่อกำรด ำเนิน
ชีวิตอย่ำงเข้มแข็งและยั่งยืนตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง และนอกจำกนี้ยังมีควำมสุขและพึงพอใจต่อ
กำรที่ได้เป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับชุมชน โดยในทุกประเด็นมีค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมพึงพอใจอยู่ในระดับ มำกที่สุด 
( X  = 4.54 - 4.62) ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะว่ำ กำรด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรอย่ำงเป็นระบบ มีควำม
ชัดเจนบนฐำนข้อมูลที่แท้จริงมีกระบวนกำรขั้นตอนในกำรวิจัยที่ชัดเจนโดยเริ่มจำกกำรศึกษำข้อมูลพ้ืนฐำนและ
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ควำมต้องกำรจ ำเป็นของชุมชน คัดเลือกกลุ่มเป้ำหมำยเป็นครอบครัวที่สมัครใจสร้ำงแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียง
รูปแบบครัวเรือน (Family Model)  เมื่อได้กลุ่มเป้ำหมำยแล้วได้จัดกิจกรรมกำรศึกษำดูงำนนอกสถำนที่เพ่ือให้
ควำมรู้และสร้ำงประสบกำรณ์ในเรื่องที่ท ำแก่กลุ่มเป้ำหมำย หลังจำกที่กลุ่มเป้ำหมำยได้รับองค์ควำมรู้และ
ประสบกำรณ์แล้วจึงเข้ำสู่กระบวนกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family Model) โดย
ยึดหลักที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำรที่ 9 ทรงพระรำชทำนเป็นแนวทำงในกำรท ำงำนคือ เข้ำใจ เข้ำถึง 
และพัฒนำ และนอกจำกนี้ยังท ำงำนอย่ำงเป็นกระบวนกำรเริ่มจำกกำรวิเครำะห์สภำพภำระงำนที่จะท ำพร้อมทั้ง
วิเครำะห์สภำพแวดล้อมและบริบทโดยรอบในชุมชน มีกำรวำงแผนกำรท ำงำนที่ดี ลงมือท ำงำนตำมแผนอย่ำงมุ่งมั่น  
ประเมินผลกำรท ำงำนทั้งในระหว่ำงท ำและเมื่องำนส ำเร็จ มีกำรปรับปรุงพัฒนำงำนอยู่เสมอ โดยยึดหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตัวก ำกับในกำรท ำภำระงำนตั้งแต่เริ่มต้นจนงำนส ำเร็จ นั่นคือท ำกิจกรรมทุกอย่ำง       
อย่ำงพอประมำณ มีเหตุผล ท ำกิจกรรมอย่ำงมีภูมิคุ้มกัน ยึดหลักแห่งควำมรอบรู้ในสิ่งที่ท ำ ท ำโดยใช้หลักคุณธรรม
ด้ำนควำมมุ่งมั่นอุตสำหะขยันอดทน ค ำนึงถึงผลกระทบที่อำจมีต่อวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม         
จนบังเกิดผลผลิตในระยะเริ่มต้นโครงกำรสำมำรถเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับชุมชนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ  
ฐิติวัจน์ พัฒน์เจริญ และคณะ (2557) ได้ท ำวิจัยเรื่องรูปแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงของทหำรกองประจ ำกำรสังกัดกองทัพบก ผลกำรวิจัยพบว่ำ ทหำรกองประจ ำกำรสังกัดกองทัพบกมีเจตคติ
ต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมำก 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลจำกกำรวิจัยครั้งนี้สรุปได้  ดังนี้  
1.  ผลกำรศึกษำข้อมูลพ้ืนฐำนในกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียงในครัวเรือน จำกกำร

วิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลท ำให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับครัวเรือน จ ำนวน 8 
กิจกรรม ดังนี้   

1) กำรท ำบ่อเลี้ยงปลำเพ่ือใช้เป็นอำหำรและได้แหล่งน้ ำส ำหรับใช้ในกำรเกษตรครัวเรือน 
2) กำรปลูกไม้ดอกไม้ประดับเพ่ือจ ำหน่ำย 
3) กำรเลี้ยงเป็ด ไก่ ส ำหรับบริโภคไข่ เนื้อไก่ และเหลือแปรรูปจ ำหน่ำย 
4) กำรปลูกพืชผักสวนครัวส ำหรับบริโภคในครัวเรือน และเหลือจ ำหน่ำย 
5) กำรท ำรั้วกินได้ส ำหรับบริโภคในครัวเรือน และเหลือจ ำหน่ำย เช่น กำรปลูกชะอม พืชประเภท

ถั่ว รั้วแก้วมังกร เป็นต้น 
6) กำรท ำสวนผลไม้รวมส ำหรับบริโภคในครัวเรือน และเหลือจ ำหน่ำย 
7) กำรสร้ำงงำนประดิษฐ์โดยใช้วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น (ส ำหรับครัวเรือนที่มีทักษะทำงด้ำนฝีมือช่ำง 

เช่น กำรท ำเครื่องจักสำน กำรท ำเครื่องปั้นดินเผำ กำรท ำเครื่องมือทำงกำรเกษตร และอ่ืนๆ เป็นต้น) 
8) กำรจ ำหน่ำยผลผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

2.  ผลกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียงในครัวเรือน (To study the contentment of 
participants for development Leaning Area through sufficiency economy within family) พบว่ำ 
แหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรเกษตรที่สำมำรถปฏิบัติได้ในครัวเรือน มีควำมเหมำะสมกับบริบทของชุมชน และเป็นกิจกรรม
ที่สำมำรถสร้ำงรำยได้จริงให้กับครัวเรือน ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ประกอบด้วย 
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1) กิจกรรมน้ ำคือชีวิต 
2) กิจกรรมกุหลำบแดงแปลงเป็นเงิน 
3) กิจกรรม ก.เอ๋ย ก.ไก่ 
4) กิจกรรมพืชผักสวนครัว 
5) กิจกรรมผลไม้หลำยชนิด 
6) กิจกรรมกำรท ำผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผำ 
7) กิจกรรมกำรจ ำหน่ำยผลผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
8) กิจกรรมกำรท ำบัญชีครัวเรือน 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อแหล่งเรียนรู้ พบว่ำ กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมพึงพอใจ
ต่อกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family Model) อยู่ในระดับ มำกที่สุด  ( X =4.57) 
 
ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือให้เกิดผลดีต่อชุมชนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งนี้ ดังนี้  
1.  หน่วยงำนภำครัฐร่วมกับผู้น ำชุมชนจัดให้มีกำรรวมกลุ่มชุมชนตั้งเป็นกลุ่มสหกรณ์กำรเกษตรเพ่ือ

จัดกำรเกี่ยวกับผลิตผลทำงกำรเกษตรอย่ำงครบวงจร 
2.  หน่วยงำนภำครัฐร่วมกับผู้น ำชุมชนจัดกิจกรรมให้ควำมรู้เรื่องเก่ียวกับ “กำรรู้เท่ำทันและพร้อมรับ

สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่อำจเกิดขึ้นแก่ชุมชนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกัน”  
3.  หน่วยงำนภำครัฐร่วมกับผู้น ำชุมชนจัดกิจกรรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง

แก่ชุมชนอย่ำงทั่วถึง 
4.  จัดโซนนิ่งกำรท ำพืชไร่ จ ำกัดปริมำณของผลผลิตไม่ให้ล้นตลำด และควบคุมคุณภำพของผลิตผลทำง

กำรเกษตรให้ได้มำตรฐำนและตรงตำมควำมต้องกำรของตลำดและจัดหำตลำดรองรับผลผลิตของเกษตรกรใน
ชุมชน 

5.  จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เกษตรกรในชุมชนสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับผลผลิต และส่งเสริมให้ชุมชนคิดสร้ำง
นวัตกรรมตำมยุคประเทศไทย 4.0 

6.  หน่วยงำนภำครัฐร่วมกับผู้น ำชุมชนจัดหำแหล่งเงินกู้ดอกเบี้ยต่ ำให้แก่ชุมชนที่เสนอโครงกำรพัฒนำ
อำชีพเพ่ือขอกู้เงินส ำหรับใช้ในกำรด ำเนินโครงกำร 
 


