
สารบาญ 

           หน้า 

บทที่ 1  บทน า          1 

 ความเป็นมา หลักการและเหตุผล        1 

 กรอบแนวคิดการวิจัย        2 

 วัตถุประสงค์และเป้าหมาย       3 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ        3  

บทท่ี 2 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       5 

  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์      5  

 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์      10  

 กฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์      13  

 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย     15  

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง          30  

บทที่ 3 วิธีการด าเนินงานวิจัย        34 

 วิธีการด าเนินงาน         34 

 กลุ่มเป้าหมาย         34 

 พ้ืนที่ด าเนินงาน         34 

    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย         34 

       แผนการด าเนินการวิจัย         35 

บทที่ 4  บริบทพ้ืนที่ศึกษา        37 

 บริบทพื้นที่ศึกษาเทศบาลต าบลเฝ้าไร่      37 

 บริบทพื้นที่ศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลอุดมพร     41 

 บริบทพื้นที่ศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลหินโงม     43 

 บริบทพื้นที่ศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ     46 

บทที่ 5 ปฏิบัติการวิจัยในพื้นที่        66 

 แรงจูงใจในการร่วมโครงการ       75 

 สภาพความส าเร็จของโครงการ       75 



 สภาพที่เกิดขึ้นจริง        75 

 สาเหตุและเง่ือนไขความส าเร็จ       76 

 

 

สารบาญ (ต่อ) 

           หน้า 

 

บทที่ 6 สรุปผลและข้อเสนอแนะ        77 

 นวัตกรรมหรือองค์ความรู้เด่นของแผนงาน/งานวิจัย      90  

  ผลจากการด าเนินงานพบว่าชุมชนท้องถิ่น มีการด าเนินงานและเกิดคุณค่า   

     ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      92

 ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาหลังจากสิ้นสุดโครงการเพ่ือต่อยอดขยายผล  93 

          บรรณานุกรม         95 

 ภาคผนวก         97 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบาญตาราง 

 ตาราง          หน้า 

        3.1 แผนการด าเนินงานวิจัย       35 

  4.1 จ าแนกจ านวนประชากรตามช่วงอายุ     38 

  4.2 จ านวนประชากรที่ดื่มสุราเป็นประจ า แยกตามช่วงอายุ   39 

  4.3 แสดงลักษณะประชากรในเขตการปกครองของต าบลหินโงม   43 

  4.4 จ านวนประชากรที่ดื่มสุราเป็นประจ า แยกตามช่วงอายุ   45 

  5.1 แสดงปฏิทินการติดตามแนวทางการลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน   

   เพ่ือสังคมมีสุขของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     67 

  6.1 ตารางสังเคราะห์โครงการย่อยแนวทางการลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

   ในชุมชน เพ่ือสังคมมีสุขของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   79 

  6.2 ตารางสังเคราะห์ชุดโครงการแนวทางการลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

   ในชุมชน เพื่อสังคมมีสุขของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   84 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบาญรูปภาพ 

 ภาพ           หน้า 

  1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย       2 

  2.1  ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

   ระหว่างปี 2543 ถึง 2556       16 

  2.2  สัดส่วนค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

   ระหว่างปี 2543 ถึง 2556 เทียบกับรายจ่ายรวมและรายได้ของครัวเรือน 17 

  2.3 อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวม และแยกตามเพศ     

   ระหว่างปี 2544 ถึง 2557       18 

  2.4 สัดส่วนของผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจารวม และแยกตามเพศ  19 



  2.5 อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวม และแยกตามกลุ่มอายุ    

   ระหว่างปี 2544 ถึง 2557       20 

  2.6 กลุ่มภาพค าเตือนเชิงบวก 10 ภาพ      24 

  2.7 กลุ่มภาพค าเตือนเป็นกลาง 10 ภาพ     25 

  2.8 กลุ่มภาพค าเตือนชิงลบ 10 ภาพ      25 

  2.9 ถึง 2.12 ป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์เพ่ือการลดการดื่มสุรา   27 

  2.13 ถึง 2.17 ป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์เพ่ือการลดการดื่มสุรา   28 

  2.18 ถึง 2.21 ป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์เพ่ือการลดการดื่มสุรา   29 

  4.1 แผนภาพโครงการ       40 

  4.2 โครงสร้างหลักสูตรลดแอลกอฮอล์เฝ้าไร่     40 

  4.3 และ 4.4 .....        41 

  5.1 และ 5.2 การติดต่อประสานงาน และประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้   

    แนวทางการลดเหล้าของชุมชนเฝ้าไร่     70 

  5.3 และ 5.4 บทบาทของเยาวชนต้นแบบบักแงวหวาน รณรงค์ในกิจกรรมของ   

   เทศบาลต าบล เผ้าไร่ลดเหล้าปลอดแอลกอฮอล์    71 

  5.5 และ 5.6 ทีมวิจัยสนทนากับพระครูสัฆรักษ์  เจ้าอาวาสวัดป่าฮ่องเตย    

   เจ้าคณะต าบล ผู้น าทางจิตวิญญาณ ในการลดแอลกอฮอล์   72 

  5.7 และ 5.8 การติดตามหนุนเสริมโดยก าหนดตามบริบทของพ้ืนที่    

   โดยประสานงานกับนักวิจัยชุมชน      72 

  5.9 และ 5.10 การประชุมเพ่ือวางแผนการด าเนิน และก าหนดแนวทางร่วมกับ  

   นักวิจัยในพื้นท่ี        73 

  5.11 และ 5.12 การรณรงค์ขับเคลื่อนผ่านองค์กรและขับเคลื่อนผ่านกลยุทธ์  

   เชิงรุกในสถานศึกษา       73 

  5.13 และ 5.14 การตรวจสอบข้อมูล ของนักวิจัย ผ่านผู้น าชุมชน   74 

  

 

            หน้า 

  5.15 และ 5.16 นักวิจัยติดตามหนุนเสริม การด าเนินงานของทีมวิจัยในพ้ืนที่  

    กับภาครัฐ        74 

  5.17 และ 5.18 นักวิจัยติดตามหนุนเสริม การด าเนินงานของทีมวิจัยในพ้ืนที่   



   กับภาคชุมชนท้องถิ่น       74 

  5.19 และ 5.20 กิจกรรมการถอดบทเรียน ร่วมกับนักวิจัยในโครงการ  75 

   

  

  

  

 

 

 

 

       

 

 

 

 


