
 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงพ้ืนที่ ( Community-based Research : CBR) จึ่งมี
จุดเน้นที่กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ( Participatory Action Research : PAR) เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงสังคมผู้สูงอายุ โดยมีพ้ืนที่
วิจัยอยู่ในพ้ืนที่อีสานตอนบนและอีสานตอนล่าง นักวิจัยที่เป็นอาจารย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ผู้น าชุมชน ตัวแทนผู้สูงอายุ  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลแจนแลน และหน่วยงานในท้องถิ่น ร่วมกันขับเคลื่อนกระบวนการวิจัย มีวิธีด าเนินการวิจัย
ดังนี้ 

3.1 ขอบเขตการวิจัย 

 3.1.1 ขอบเขตเนื้อหา  

1) คุณภาพชีวิตด้านกาย  การส่งเสริมเสริมสุขภาพทางกาย เช่น การออกก าลังกาย หรือ
การเคลื่อนย้ายร่างกาย ด้วยวัสดุอุปกรณ์ที่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของชาวอีสาน หรือการใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาสุขภาพ 

2) คุณภาพชีวิตด้านใจ กิจกรรมที่ท าให้เกิดความสบายใจ ความสงบสุข ผ่อนคลาย ได้แก่ 
กิจกรรมทางศาสนา จิตวิทยาผู้สูงอายุ  

3) คุณภาพชีวิตด้านสังคม กิจกรรมที่สานสัมพันธ์ผู้สูงอายุให้เกิดการท ากิจกรรมร่วมกัน 
เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  

4) คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ เป็นการส่งเสริมการสร้างงานและอาชีพที่เหมาะสมกับวัย
ของผู้สูอายุที่ได้จากภูมิปัญญาและบริบทชุมชนของสังคมอีสานในแต่ละท้องถิ่น  

3.1.2 ขอบเขตพื้นที่ 

  3.1.2.1 องค์การบริหารส่วนต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินาราย จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  3.1.2.2  องค์การบริหารส่วนต าบลโคกขม้ิน อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 
  3.1.2.3  องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 
  3.1.2.4 องค์การบริหารส่วนส่วนต าบลสร้างถ่อ อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
  3.1.2.5  องค์การบริหารส่วนส่วนต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
  3.1.2.6  องค์การบริหารส่วนส่วนต าบลโพธิ์ชัย อ าเภอวาปี จังหวัดมหาสารคาม 

3.1.3 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 

 ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปอยู่ในเขตพ้ืนที่อีสาน ในพื้นที่ จังหวัดอุบลราชธานี 
บุรีรัมย์ มหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ์  
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3.1.4 ขอบเขตระยะเวลา 

 ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ 1 ปี 1 มกราคม 2560 ถึง ธันวาคม 2560 

3.2 กระบวนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research : PAR)  เพ่ือค้นหารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสาน  
มีข้ันตอนการวิจัยดังนี้  

 3.2.1 การเตรียมทีมวิจัย ด าเนินการดังนี้ 

3.2.1.1การสร้างความเข้าใจกับทีมวิจัยเนื่องจากเป็นชุดวิจัยจึงต้องท าความเข้าใจกับ
ผู้รับผิดชอบโครงการย่อย เพื่อสร้างความเข้าใจและการก าหนดกรอบร่วมกันในภาพรวมเพ่ือให้เห็น
เป้าหมายเดียวกัน และแนวทางการท างานของโครงการย่อยกับชุมชน ชุมชนและการประสานผู้เกี่ยวข้อง  

  3.2.1.2 สังเคราะห์งานวิจัยร่วมกันของทีมวิจัย ซึ่งในชุดวิจัยนี้มีงานวิจัยทั้งหมด 18 
เรื่อง ซึ่งในสังเคราะห์เพื่อจัดกลุ่มเนื้อหางานวิจัยตามกรอบคุณภาพชีวิต 4 ได้แก่ ด้านกาย ด้านใจ    
ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ  

  3.2.1.3 การชี้แจงคู่มือการท างาน ทั้งด้านระยะเวลา เงื่อนไข 

 3.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงบริบทและสถานการณ์คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยแบบ
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุในพ้ืนที่เป้าหมายการวิจัย 

 3.2.3 การประชุมติดตามผลการด าเนินงานของโครงการย่อยเพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลเชิงบริบท 
และการรายงานความก้าวหน้า รอบ 6 เดือน 

 3.2.4 สังเคราะห์ข้อมูลบริบทเพ่ือก าหนดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานวิถี
วัฒนธรรมอีสาน  

 3.2.3 เครื่องมือการวิจัย 
       1) การจัดประชุมแลกเปลี่ยนและติดติดตามผลการด าเนินงานของโครงการย่อย 

2) สัมภาษณ์เจาะข้อมูลบริบทและสถานการณ์ผู้สูงอายุ 
3) สนทนากลุ่ม เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยข้อมูล

บริบทและสถานการณ์ผู้สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสาน 
 

 3.2. 3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.2.3.1 เก็บข้อมูลบริบทและสถานการณ์คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาคอีสานซึ่งเป็นข้อมูล

พ้ืนฐาน  
3.2.3.4 สังเคราะห์ข้อมูลจากโครงการย่อยในแต่ละประเด็นของคุณภาพชีวิตที่มี

ความสัมพันธ์กับวิถีวัฒนธรรมอีสานอย่างไร และท าการสอบถามจากนักวิจัยผู้รับผิดชอบโครงการแต่ละ
โครงการ ซึ่งมีนักวิจัยทั้งสิ้น 12 คน   
  3.2.4 การสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล 
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3.2.4.1 ประชุมสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลในระดับทีม  เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละ
ประเด็น ได้แก่ สถานการณ์และปัญหาคุณภาพชีวิตด้านอาชีพ กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
คุณภาพชีวิตหลังร่วมกระบวนการวิจัย ทีมงานจะต้องน ามาสรุปร่วมกันเพื่อตรวจสอบข้อมูลร่วมกัน ซึ่ง
จะมีทีมวิจัยที่เป็นชาวบ้านช่วยตรวจสอบและเติมเต็ม หากมีส่วนที่ต้องปรับปรุงแก้ไขหรือไม่ชัดเจนใน
ข้อมูลจะต้องมีการค้นหา สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือความถูกต้องสมบูรณ์ 

3.2.4.2 การประชุมเพ่ือสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลกับผู้รับผิดชอบโครงการย่อย ผลสรุปที่ได้
จากทีมวิจัยแล้วยังไม่เพียงพอจะต้องน าไปเสนอต่อ ชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรับฟังความคิดเห็นจาก
ชุมชนและหน่วยงานอื่นๆ เพื่อสะท้อนข้อมูลกลับไปยังทีมวิจัยในการด าเนินงานต่อไป 

          3.2.5 ขั้นตอนการปฏิบัติการ 
3.2.5.1 การค้นหาเป้าหมายร่วมกันที่เป็นวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่นน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ความสุขด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ  
3.2.5.2 การปฏิบัติการจัดท าแผนร่วมกัน เมื่อเข้าใจถึงนิยามความหมายร่วมกันแล้ว     

การจัดท าแผนการด าเนินงานร่วมกันและแบ่งงานกันของทีมวิจัย ซึ่งแผนงานจะต้องมีความสอดรับกับวิถี
ชุมชนเพ่ือให้ง่ายต่อการท างานร่วมกัน 

3.2.5.3 ปฏิบัติการ ตามแผน งานชุดโครงการ กล่าวคือ การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็น
ส าคัญ   

 3.2.6. การสรุปผลการศึกษาและจัดท ารายงานผลการศึกษา 
  3.2.6.1 ทีมวิจัยสรุปวิเคราะห์ผลการศึกษาเมื่อด าเนินกิจกรรมทุกขั้นตอนทีมวิจัยจัดท า
สรุปผลการศึกษาโดยภาพรวม  

3.2.6.2 จัดเวทีน าเสนอผลการศึกษาต่อสาธารณะ องค์กรที่เก่ียวข้องกับ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการความรู้ในชุมสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อไป 

3.2.6.3 การสรุปบทเรียนร่วมกัน เมื่อท าการวิจัยครบทุกกระบวนการแล้วจะท าการ
สรุปบทเรียนร่วมกันทั้งทีมนักวิจัยที่เป็นนักวิชาการและนักวิจัยชาวบ้าน ร่วมกันถอดบทเรียนที่ได้จาก
การร่วมท า ซึ่งมีกรอบในการวิเคราะห์ในประเด็นบทเรียนของทีมวิจัย บทเรียนของชุมชน บทเรียนจาก
การด าเนินงาน และบทเรียนจากผลการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


