
บทท่ี 3 
การออกแบบการปฏิบัติการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การหาแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะและลดปริมาณขยะสะสม  
ในครัวเรือนของชุมชน ต าบล บ้านยาง อ าเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย์  เป็นงานวิจัย ท่ีคณะผู้ วิจัย
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ร่วมกับนักวิจัยในพื้นท่ีด าเนินการวิจัยท่ีประกอบด้วยกิจกรรมท่ีเกิดตลอด
โครงการวิจัย โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เจาะลึก สนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
และไม่มีส่วนร่วม การเดินส ารวจ และจัดเวทีร่วมกับชุมชน พร้อมท้ังแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อน าไปสู่
การสังเคราะห์องค์ความรู้ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 
3.1 วิธีการด าเนินงานวิจัย 
    1. ขั้นตอนการเตรียมการด้านทีมวิจัย (นักวิจัยสถาบัน นักวิจัยในพื้นท่ี ผู้ประสานงาน 
และนักศึกษาท่ีร่วมวิจัย) เตรียมพื้นท่ีเป้าหมาย และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
    1.1 การเตรียมทีมวิจัย 
    1.2 การเตรียมชุมชน 
    1.3 เตรียมเครื่องมือและเก็บข้อมูล 
    2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
     2.1 ศึกษาดูงาน  
     2.2 การอบรมการใช้เครื่องมือ     
     2.3 ทดลองใช้เครื่องมือ  
    3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสังเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาและแนวทางการ
ปฏิบัติท่ีดีในการจัดการขยะ  
     3.1 ประชุมสรุปสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา  
     3.2 หาแนวทางปฏิบัติท่ีดีร่วมกันในระดับชุมชน  
    4. ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล และถอดบทเรียน 
     4.1 ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล และถอดบทเรียน  
3.2 กลุ่มเป้าหมาย 
 3.2.1 ประชากร  
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากร 18 หมู่บ้าน โดยมีประชากร ท้ังส้ิน 8,375 
คน และจ านวนครัวเรือนท้ังส้ิน 2,095 ครัวเรือน  (ท่ีมา : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ 
เดือนกันยายน 2559)  
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ตารางที่ 3.1 แสดงจ านวนครัวเรือนและประชากรตามทะเบียนราษฎร์ 
หมู่
ท่ี 

หมู่บ้าน จ านวนประชากร (คน) จ านวน
หลังคาเรือน 
(หลังคา) 

ชาย หญิง รวม 

1 บ้านยาง 158 137 295 76 
2 บ้านโนนขี้เกลือ 119 123 242 64 
3 บ้านน้อยหัวสะพาน 211 193 404 105 
4 บ้านเพียแก้ว 214 194 408 132 
5 บ้านหัวสะพาน 281 263 544 147 
6 บ้านยาง 301 283 548 161 
7 บ้านดอนตูม 286 259 545 121 
8 บ้านแคน 362 386 749 165 
9 บ้านผือฮี 347 313 660 156 
10 บ้านหนองเกาะ 268 279 547 125 
11 บ้านยางนกคู่ 211 213 424 103 
12 บ้านดอนต้อน 238 249 487 122 
13 บ้านหัวสะพาน 209 212 421 100 
14 บ้านหัวสะพาน 169 171 340 94 
15 บ้านแคน 244 273 517 128 
16 บ้านแคนน้อย 198 200 398 94 
17 บ้านสระบัว 196 210 406 110 
18 บ้านหัวสะพาน 198 207 405 92 
 รวม 4,210 4,165 8,375 2,095 

ท่ีมา  :  กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ เดือนกันยายน 2559    
 

3.2.2 กลุ่มเป้าหมาย 
  ส่วน กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในกา รวิจัยนี้  คือ ชาวบ้านและเกษตรกรในพื้นท่ีชุมชน  ใช้
หลักการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ 10-15%  ใช้วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมาย
แบบบังเอิญ  ได้แก่ ตัวแทนของผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ เยาวชน และประชาชนท่ัวไป  ซึ่งคิดเป็นจ านวน
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ตัวอย่างประมาณ 838 – 1256 คน หรือคิดเป็นประมาณ 210 - 314 ครัวเรือน  โดยใช้วิธีการตอบ
แบบสอบถามเพื่อให้ข้อมูล 
 
3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา เพื่อให้การด าเนินวิจัยสามารถวัดได้
ท้ังในด้านพฤติกรรมและรูปธรรมจึงใช้เครื่องมือการวิจัยหลายวิธี ได้แก่ 

3.3.1 การสังเกต (Observation) ใช้เก็บข้อมูลบริบทพื้นท่ีชุมชน ด้านกายภาพ ของ
ส่ิงแวดล้อม ขยะมูลฝอยและพฤติกรรมของชุมชน และสรุปประเด็นแบบเชิงพรรณนา  

3.3.2 แบบสัมภาษณ์  (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึกรายประเด็น แบบไม่มี
โครงสร้าง ใช้เก็บข้อมูลด้านบริบทชุมชนซึ่งเป็นข้อมูลท่ัวไป และแบบมีโครงสร้างใช้ถามภาพรวมของ
กิจกรรมการวิจัย ซึ่งใช้เก็บหลังจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติและการการถอดบทเรียน หลังจากท่ีมีการ
ทดลองการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับชุมชนแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปประเด็นแบบเชิงพรรณนา 

3.3.3 เวทีชาวบ้าน (People forum) และสนทนากลุ่ม ( Focus group) เป็นการรวมกลุ่ม 
พูดคุย สนทนาแบบพื้นบ้าน ในประเด็น ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ การแก้ปัญหา แนวทางการ
แก้ปัญหาและการวิจารณ์ ตลอดจนแนวทางการพัฒนาเพื่อความยั่งยืน ใช้เก็บข้อมูล ท้ังระยะ
เตรียมการ ระยะปฏิบัติการ ระยะประเมินผลและระยะรับผลประโยชน์ ท่ีเกิดขึ้นต่อชุมชนโดยรวมใน
ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปประเด็นเชิงพรรณนา 

3.3.4 แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นแบบสอบถามสร้างขึ้น ใช้เก็บข้อมูลด้านการ
จัดการขยะในครัวเรือนก่อนการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแล ะใช้ประเมิน ความรู้ความเข้าใจในการ
ฝึกอบรม 

3.3.5 ถอดบทเรียน เป็นกิจกรรมท่ีด าเนินการศึกษาแต่ละประเด็นหรือกิจกรรมเสร็จส้ิน โดย
ร่วมกันถอดบทเรียน เกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ ข้อวิจารณ์ แนวปฏิบัติ
แนวทางพัฒนาและความประทับใจ ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการ วิจัยท้ังหมด สรุปรายประเด็นแบบเชิง
พรรณนา 

3.4 สถิติในการวิจัย 
 3.4.1 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย  มดัีงนี้ 
  (1) ข้อมูลจาก การสังเกต การสัมภาษณ์ การจัดเวที การถอดบทเรียน และการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  ใช้สถิติแบบบรรยายตามข้อเท็จจริง 
  (2) ข้อมูลจากแบบสอบถามประเมินความคิดเห็น ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

             (2.1)  ค่าร้อยละ 
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                 (2.2)  ค่าเฉล่ีย ( )  
              (2.3)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ข้อมูลจากกิจกรรมและการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  ใช้สถิติแบบ

บรรยายตามข้อเท็จจริง 
3.4.2  การวิเคราะห์ข้อมูล 

(1)  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาท่ีได้จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจาก การสังเกต การสัมภาษณ์ การระดมความคิดและการจัดเวทีชาวบ้าน และสนทนากลุ่ม น า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ รายประเด็นเช่ือมโยงแนวคิดสรุปผลและน าไปอธิบายเสริมข้อมูลเชิง
ปริมาณเพื่อให้เนื้อหามีความละเอียดชัดเจนและลุ่มลึกยิ่งขึ้น 

(2)  ข้อมูลเชิงปริมาณ  เป็นข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่ าง
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และวิธีการบรรยาย ดังนี้    

             (2.1)  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามใช้สถิติค่าร้อยละ 
                 (2.2)  ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นด้านการจัดการขยะวิเคราะห์หา

ค่าเฉล่ีย ( ) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  เกณฑ์การก าหนดค่าน้ าหนักความคิดเห็น แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด 

(5), มาก (4),ปานกลาง (3), น้อย (2), น้อยท่ีสุด (1)  น าคะแนนท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของ
กลุ่มตัวอย่างมาหาค่าเฉล่ีย และมีเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ีย  ดังนี้ 

ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
    3.50 – 4.49 หมายถึง  มาก 
    2.50 – 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
    1.50 – 2.49 หมายถึง  น้อย 
    1.00 – 1.49 หมายถึง  น้อยท่ีสุด 

3.5 แผนการด าเนินงานวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้วางแผนการด าเนินงานวิจัยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.2 แผนการด าเนินงานวิจัย 
ขั้นตอนหรือกิจกรรม
หลักของโครงการ/

ช่วงเวลาที่ด าเนินการ 

ท าอย่างไร/ใครเป็นคนท า/ท าร่วมกับใครบ้าง ฯลฯ 

1. ขั้นตอนการเตรียมการ ด้านบุคลากร พื้นที่ และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
เดือนมกราคม 2560 
1.1 การเตรียมทีมวิจัย 
 

1.1 ประชุมทีมงานวิจัยร่วมกับนักวิจัยในพื้นท่ี  
- วางแผนการด าเนินการ ออกแบบเครื่องมือ แบ่งบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบ
และทิศทางในการท างานร่วมกัน 
- ทีมวิจัย มรภ.บร. 3 คน 
- เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 2 คน 
- ผู้น าชุมชนและอสม.  5 คน 
รวม  10 คน 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) แผนการด าเนินงานวิจัย 
ขั้นตอนหรือกิจกรรม
หลักของโครงการ/

ช่วงเวลาที่ด าเนินการ 

ท าอย่างไร/ใครเป็นคนท า 
/ท าร่วมกับใครบ้าง ฯลฯ 

เดือนมกราคม 2560 
1.2 การเตรียมชุมชน 

1.2 จัดเวทีประชุมคนในชุมชน เพื่อท าความเข้าใจถึงความเป็นมา
วัตถุประสงค์และรายละเอียดของ 
โครงการวิจัย 
- วางแผนการด าเนินงานวิจัยร่วมกับคนในชุมชน และน าเสนอต่อชุมชน
เพื่อให้เหมาะกับชุมชน 
- วางแผนการเก็บข้อมูลร่วมกัน 
- ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
- เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
- ทีมวิจัยพื้นท่ีและผู้น าชุมชน 25 คน 
รวม 30 คน 

เดือนกุมภาพันธ์ 
2560 
1.3 ลงพื้นท่ีส ารวจ
ข้อมูลบริบท 

1.3 ลงพื้นท่ีส ารวจข้อมูลขยะ 
-จัดเวทีประชุมชาวบ้าน 
-ออกแบบเครื่องมือเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล 
- ก าหนดประเด็นและกลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูล 
-สรุปผล 
1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมวิจัยพื้นท่ีและผู้น าชุมชน 25คน 
รวม 30 คน 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) แผนการด าเนินงานวิจัย 
ขั้นตอนหรือกิจกรรม
หลักของโครงการ/

ช่วงเวลาที่ด าเนินการ 

ท าอย่างไร/ใครเป็นคนท า 
/ท าร่วมกับใครบ้าง ฯลฯ 

2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษาดูงานและสรุปบทเรียน 
เดือนกุมภาพันธ์  
-มีนาคม 2560 
2.1 ศึกษาดูงาน 
2.2 ถอดบทเรียน 
2.3 สรุปบทเรียน 
 

2.1 ศึกษาดูงานท่ี อบต.บัวตูม อ.โซ่พิสัย จ.บึงกาฬ หรือ อบต.ป่าสังข์ อ.
จตุรพักตรพิมาน จ.ร้อยเอ็ด 
-รวบรวมข้อมูล 
2.2 ถอดบทเรียน 
2.3 สรุปบทเรียน 
-ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. รวม 4 คน 
- เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
- ทีมนักวิจัยในพื้นท่ีและผู้น าชุมชน 10 คน 
รวม 15 คน 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติเรียนรู้ร่วมกันเพื่อสังเคราะห์ข้อมูลหาแนวทางการแก้ปัญหาและรูปแบบแนว
ทางการปฏิบัติที่ดีในการจัดการขยะ 
เดือนมีนาคม 2560 
3.1 ประชุมสังเคราะห์
ปัญหาและแนวทาง
แก้ปัญหา 
เดือนมีนาคม-
พฤษภาคม 2560 
3.2 ปฏิบัติการจัดการ
ขยะในครัวเรือน 
มิถุนายน 2560 
3.3 สังเคราะห์แนวทาง
ปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับ
ชุมชน 

3.1 ด าเนินการประชุมสังเคราะหป์ัญหาและแนวทางแก้ปัญหาร่วมกับ
ชุมชน   
3.2 ปฏิบัติการจัดการขยะในครัวเรือนในระดับชุมชน 
-สรุปผล 
3.3 ด าเนินการประชุมสังเคราะหแ์นวทางปฏิบัติร่วมกับชุมชน   
-ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร.4 คน 
-เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
-ทีมนักวิจัยในพื้นท่ีและผู้น าชุมชน 25 คน รวม 30 คน 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) แผนการด าเนินงานวิจัย 
ขั้นตอนหรือกิจกรรม
หลักของโครงการ/

ช่วงเวลาที่ด าเนินการ 

ท าอย่างไร/ใครเป็นคนท า 
/ท าร่วมกับใครบ้าง ฯลฯ 

4. ติดตามผล ประเมินผล ถอดบทเรียนและสรุปผล 
เดือนกรกฎาคม-
กันยายน 2560 
4.1 ติดตามผล  
4.2 ประเมินผล 
4.3 ถอดบทเรียน 

4.1ประชุมทีมงานวิจัยร่วมกับผู้น าชุมชนเพื่อติดตามผล 
4.2 ประเมินผล 
4.3 สรุปบทเรียนและถอดบทเรียน 
สรุป แนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะในครัวเรือนระดับชุมชน 
-ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
- เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
- ทีมนักวิจัยชุมชน 25 คน 
รวม 30 คน 

เดือน ตุลาคม-
พฤศจิกายน 2560 
4.4 สรุปผลการวิจัย 
เดือน ธันวาคม 2560 
รายงานผลการวิจัย 

4.4 ประชุมทีมงานวิจัยเพื่อสรุปผลการวิจัย 
-ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
- เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
รวม 5 คน 

 


