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1. ควำมเป็นมำหลักกำรและเหตุผล  
 

องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่าปี พ.ศ. 2544-2643 (2001-2100) จะเป็น
ศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ หมายถึงการมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมทั่ว
โลกและมีแนวโน้มว่าประชากรผู้สูงอายุเหล่านี้จะมีฐานะยากจน เป็นประเด็นท้าทายทั้งทางสังคมและ
เศรษฐกิจที่แต่ละประเทศจะต้องมีแผนรองรับ ส าหรับไทยพบว่าผู้สูงอายุมีจ านวนเพ่ิมขึ้นทุกปีเนื่องจาก
โครงสร้างประชากรที่ไม่สมดุล ท าให้ประเทศไทยในอีกประมาณ 5 ปีข้างหน้าหรือปี 2564 ประเทศไทย
จะเข้า “สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์” (Complete Aged Society ) ท าให้รัฐบาลและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการดูแลในเรื่องต่างๆ เตรียมวางแผนรองรับทั้งด้านการรักษาพยาบาล การเตรียมการออม
เพ่ือวัยผู้สูงอายุซึ่งประเทศจะพบกับภาระในอนาคตอันใกล้นี้ และส่งผลต่อระดับครอบครัว ชุมชน 
เพราะวัยแรงงานกับวิถีการท ามาหากินในปัจจุบันจะท าให้ไม่มีเวลาดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเต็มที่ และ
ข้อมูลจาก สสส. ที่ได้รายงานไว้ด้วยจ านวนที่เพ่ิมขึ้นของวัยผู้สูงอายุจึงเป็นประเด็นท้าทายต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยมากในปี 2557 มีคนวัยแรงงานอายุ 15-59 ปี 4.3 คน ต่อผู้สูงอายุ 
60 ปีขึ้นไปหนึ่งคน แต่ในอนาคต ปี 2573 หรืออีกเพียงแค่ 16 ปีข้างหน้าเราจะมีคนในวัยแรงงานเพียง 
2 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คนเท่านั้น นอกจากนี้รายงานยังได้ระบุข้อมูลขนาดครอบครัวที่เล็กลงและผู้สูงอายุ
จะอยู่ตามล าพังคนเดียวเพ่ิมมากขึ้นซึ่งสาเหตุก็มาจากขนาดของครัวเรือนไทยได้เล็กลงเหลือเพียง 
ครัวเรือนละ 3 คน จากข้อมูลนับสถานการณ์ผู้สูงอายุเป็นปัญหาที่เป็นวาระแห่งชาติที่ทุกภาคส่วนต้อง
เร่งศึกษาหาข้อมูลเพ่ือรองรับจ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย โดยเฉพาะในมิติย่อยของสังคมคือในระดับ
ชุมชนที่ต้องให้ความส าคัญต่อการเตรียมความพร้อมในการแก้ปัญหา 

รัฐบาลให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมต่อการรับสังคมผู้สูงอายุ ดังจะเห็นได้จากแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ได้ก าหนดกรอบการพัฒนาด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพคนให้ ให้สามารถพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต  สร้างเสริมให้คนมีสุขภาวะดี และสร้าง
ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว และด้านที่ 4 การสร้างโอกาสและความเท่าเทียมกันทางสังคม โดยการจัด
สภาพแวดล้อม และนวัตกรรมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตในสังคมสูงวัย นโยบายรัฐบาลและองค์กรต่างๆ 
ก าลังให้ความสนใจต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยมิติต่างๆ ของสังคม เป็นการตื่นตัวของภาค
ประชาชน ชุมชน ท้องถิ่น ดังเช่น กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ  โรงเรียนผู้สูงอายุ หลายชุมชนเริ่มมีการจัดให้
มีพ้ืนที่กิจกรรมของผู้สูงอายุจะมีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ   
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การใช้มิติวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่นเข้ามาเป็นกลไกในการจัดการตนเองของชุมต่อการแก้ปัญหา
ผู้สูงอายุนับเป็นประเด็นที่น่าสนใจ เนื่องจากผู้สูงอายุจะมีความผูกพัน เกี่ยวโยงกับวิถีวัฒนธรรมดั่งเดิม 
บางคนได้รับการยอมรับเป็นปราชญ์ชุมชนและเป็นผู้ทรงภูมิปัญญาที่มีคุณค่าต้องชุมชน วัฒนธรรมเป็น
ระบบความสัมพันธ์ระหว่างคนสังคม ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ และส่งผลต่อความสุขทางใจ ทาง
กาย และสังคม ซึ่งปัจจุบันมีการพัฒนาต่อยอดในรูปของสินค้าทางวัฒนธรรม ประเภทของวัฒนธรรมที่
มนุษย์ต้องเกี่ยวพันด้วยประกอบด้วยวัฒนธรรมที่จับต้องได้ และวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ที่ถ่ายทอดสืบ
ต่อกันมาจนกลายเป็นอัตลักษณ์ของตนเองที่มีความแตกต่างหลากหลายตามบริบททางสภาพแวดล้อม 
และประวัติศาสตร์ชุมชน (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2555 :1) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสาน 
เป็นภูมิภาคที่มีวิถีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายตามบริบททางสภาพแวดล้อมและกลุ่มชาติพันธุ์ จึงมี
ความเชื่อ ทัศนคติ และภูมิปัญญาที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเอง และมีประเพณีที่เกี่ยวโยงกับพุทธศาสนา
ตลอดทั้งปีเรียกว่า ฮีต 12 คอง 14 คือ การมีประเพณีประจ าปีทั้ง 12 เดือนที่เกี่ยวโยงกับประเพณีทาง
พุทธศาสนาผสมกับความเชื่อเรื่องผี และความสัมพันธ์ทางเครือญาติและบรรพบุรุษ   และแนวปฏิบัติ
เรียกว่าคอง ของคนอีสานที่สั่งสอนสืบต่อกันมาสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนที่มีฐานะต่างกัน 
และการจัดความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ  เช่น ฮีตเจ้าคองขุน ฮีตบ้านคองเมือง ฮีตไร่คองนา ฮี
ตวัดคองสงฆ์ เป็นต้น (ฉัตรทิพย์ นาสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, 2541 :70-71) ตลอดจนการเคารพสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่เกี่ยวโยงกับประวัติศาสตร์ชุมชน ความเชื่อผีปู่ตาเป็นที่ยึดเหนียวจิตใจของคนในชุม ประกอบ
กับชาวอีสานส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธที่มีความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาที่สะท้อนให้เห็นถึงความ
ศรัทธาต่อค าสอนพระพุทธเจ้าการเอ้ืออาทรต่อกัน การละ ลด กิเลส ด้วยศีลห้า เป็นต้น 
        ภาคอีสานเป็นพ้ืนที่ที่มีผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นและมีวิถีวัฒนธรรมที่มีความโดดเด่น ไม่ว่าจะเป็นการ
เคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนายึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ของ
กลุ่มชน จึงมีความต่างทางแนวคิดและความเชื่อ การแสดงพ้ืนบ้าน เป็นต้น การน าศักยภาพความเป็น
ท้องถิ่นอีสานมาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้มีความเหมาะสมกับแต่ละบริบทชุมชนจึงเป็นแนวทางที่
คณะนักวิจัยสนใจ ซึ่งทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 มีทิศทางส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุได้มีการท างานที่เหมาะสมตามศักยภาพและประสบการณ์ให้มีรายได้ในการด ารงชีวิต การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
      การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประกอบด้วย  4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม 
และด้านเศรษฐกิจ ที่ใต้องอาศัยวิถีวัฒนธรรมอีสานประกอบกับกระแสสังคมเกี่ยวกับสังคมผู้สูงอายุ โดย
การบูรณาการศาสตร์ทางวิชาการเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุ ไม่ว่า
จะเป็นด้านวัฒนธรรม ด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ ด้านพัฒนาสังคม ด้านการจัดการ เป็นต้น ด้วยการ
ร่วมมือกันทั้งนักวิจัย นักศึกษา ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เห็นความส าคัญจึงเกิดชุด
โครงการวิจัย“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลง
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สู่สังคมผู้สูงอายุ” ซึ่งจะได้ด าเนินการสังเคราะห์โครงการวิจัยย่อย จ านวน 18 โครงการ เพ่ือค้นหารูปแบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
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สุขภาพกาย 

แผนที่ 
สุขภาพใจ 

 

วัฒนธรรมพื้นบ้าน 

อาชีพ 

รายได ้

สุขภาพจิต 

ร.ร.ผูสู้งอาย ุ

สุขภาวะ 
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 กอรบแนวคิดการวิจัย มีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้  
 สถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุ หมายถึง ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้สูงอายุในภาคอีสานอันประกอบด้วย 
จ านวนและสถิติผู้สูงอายุ ภาวะสุขภาพ คุณค่าและบทบาท สถานการณ์ทางสังคม และภูมิปัญญาของ
ผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 บริบทชุมชน หมายถึง ข้อมูลด้านภูมินิเวศน์ชุมชน ท้องถิ่น กลุ่มชาติพันธุ์ ความเชื่อ วิถี
วัฒนธรรมของคนตอนบนและวิถีวัฒนธรรมอีสานตอนล่าง 
 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หมายถึง การยอมรับสภาพและพึงพอใจต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
ด้วยบริบทวิถีวัฒนธรรมอีสานที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมีความสุขทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม 
และทางเศรษฐกิจ ซึ่งแต่ละด้านมีความหมายดังนี้ 
         1. คุณภาพชีวิตด้านกาย หมายถึง การมีสุขภาพทางกายที่แข็งแรง สามารถท างานที่มีความ
เหมาะสมกับวัยได้ มีส่วนรวมในกิจกรรมของครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีความสุข กิจกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เช่น สงเสริมการออกก าลังกาย เป็นต้น 
         2. คุณภาพชีวิตด้านใจ หมายถึง การยอมรับความสุขทางใจของผู้สูงอายุ เช่น ความรู้สึกสบายใจ 
ไม่เหงา ไม่วิตกกังวลต่อการด าเนินชีวิต เห็นคุณค่าตนเองและเป็นได้รับการยอมรับจากคนอ่ืน  
         3. คุณภาพด้านสังคม หมายถึง การที่ผู้สูงอายุสามารถรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมร่วมกัน การมีส่วน
ร่วมทางสังคมกับชุมชน ตลอดจนการได้รับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชนในด้านความสามารถ 
ความรู้ และภูมิปัญญาในผู้สูงอายุเช่น การจัดให้มีโรงเรียนผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น 
          4. คุณภาพด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การที่ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองในด้านการสร้างรายได้ที่
มีความเหมาะสมกับตนเอง มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพ เช่น การส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ หรือ
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้ เป็นต้น 
 วัฒนธรรมอีสาน หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของชาวอีสานที่มีความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เกิดจากระบบความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ และ
คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติของชาวอีสาน สามารถน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้นในสังคม
ปัจจุบัน  
 กระแสสังคม หมายถึง การตื่นตัวของสังคมที่มีต่อปัญหาผู้สูงอายุจนกลายเป็นพลังที่มีผลต่อการ
ด าเนินงานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น นโยบายรัฐบาล นวัตกรรม สื่อและเทคโนโลยีที่
เกี่ยวข้อง เป็นต้น  
 
3. วัตถุประสงค์ 
 3.1 เพ่ือศึกษาสถานการณ์ผู้สูงอายุของภาคอีสานภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงสู่สังคม
ผู้สูงอายุ 
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 3.1 เพ่ือศึกษาสถานการณ์และปัญหาผู้สูงอายุของภาคอีสานภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงสู่
สังคมผู้สูงอายุ 
 3.2 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต้กระแสการ
เปลี่ยนแปลงสู่สังคมผู้สูงอายุ 
 3.3 เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสาน
ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมผู้สูงอายุ 
  
4. กลุ่มเป้ำหมำยและพื้นที่ด ำเนินกำร 
      กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่อยู่ในพื้นที่ภาคอีสานทั้งอีสานตอนเหนือและ
อีสานตอนใต้ที่อยู่ในจังหวัดบุรีรัมย์ มหาสารคาม อุบลราชธานี และกาฬสินธุ์ แยกออกเป็นพื้นที่ดังนี้ 
 พ้ืนที่อีสานตอนบน ได้แก่ 
 1) ต าบลโพธิ์ชัย อ าเภอวาปี จังหวัดมหาสารคาม 
 2) ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินาราย จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 พ้ืนที่อีสานตอนใต้ ได้แก่ 
 1) ต าบลโคกขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2) ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 3) ต าบลสร้างถ่อ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
 4) ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
5. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
     5.1. ไดข้้อมูลสถานการณ์ผู้สูงอายุและบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในพื้นท่ีเป้าหมาย 
     5.2 เกิดกระบวนการวิเคราะห์ความรู้ท้องถิ่นร่วมกัน และมีการเลือกสรรความรู้ที่จะน ามาใช้พัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านต่างๆ 
     5.3 ได้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายบุนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสาน 
     5.4 ชุมชนได้มีส่วนร่วมจดัการตนเองด้านผู้สูงอายุ  
 
 


