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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
   การวิจัย เรื่อง กระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษา
กระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่เทศบาล
ต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย และ 2) ศึกษาผลของแนวทางการเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ กลุ่มผู้น าชุมชนในพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน 
จ านวน 35 คน และกลุ่มเด็กและเยาวชนในพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน จ านวน 20 คน ตามล าดับ 
ใช้วิธีด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการศึกษา
ภาคสนาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการกลุ่มเป้าหมายได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) วิ เคราะห์ ข้อมู ล โดยใช้การ วิ เคราะห์ เนื้ อหา (Content Analysis) โดยน าเสนอ 
การสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะตามล าดับ ดังต่อไปนี้   
 
สรุป 
   ส่วนที่  1 สภาพและปัญหาเสพติดในพื้นที่เขตเทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย  พบว่า   

1. เขตพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน เป็นพื้นที่หนึ่งที่มีการแพร่ระบาดเกี่ยวกับยาเสพติดมา
อย่างยาวนานและต่อเนื่อง  มียาเสพติดที่มีการแพร่กระจายอยู่ทุกกลุ่มวัยและครอบครัวโดยเฉพาะ
ครอบครัวที่มีปัญหาในเรื่องทางเศรษฐกิจ การตกงาน ครอบครัวอย่าร้างและครอบครัวที่มีการทิ้งเด็ก
ให้อยู่กับญาติพี่น้องที่ไม่มีทักษะของการดูแลเด็กเป็นอย่างดี โดยยาเสพติดที่มีการแพร่กระจายมาก
ที่สุดคือยาบ้า ที่สามารถซื้อหาได้ง่ายจากคนในชุมชนและคนนอกชุมชน โดยผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยา
เสพติดและเคยเข้าทัณฑสถานหรือเข้าสถานบ าบัดมาแล้วมีแนวโน้มที่จะมีการสร้างเครือข่ายกับคน
นอกชุมชนมากข้ึน 

ผู้ติดยาเสพติดทั้งผู้ขายและผู้เสพย์ในพื้นที่บ้านปากปวนเมื่อถูกจับไปด าเนินคดีแล้วส่วน
ใหญ่จะหวนกลับมาเกี่ยวข้องใหม่อีกครั้งซึ่งอาจมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่นปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจและปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อนที่อยู่แวดล้อม โดยที่ชุมชนก็มีความพยายามที่จะช่วยแก้ปัญหา
ด้วยการประชาสัมพันธ์ให้เห็นถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
   ส่วนที่ 2 กระบวนการแก้ปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย พบว่า   
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   1. กระบวนการแก้ปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในเขต
พื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย พบว่าต้องผ่านกระบวนการต่างๆ จากผู้ที่
เกี่ยวข้องทุกระดับในชุมชนในการเข้ามาร่วมกันคิด วางแผน ด าเนินการ และประเมินผลการจัด
กิจกรรมที่ร่วมกันคิดข้ึนมา อย่างไรก็ตามกิจกรรมที่ผ่านกระบวนการคิดแบบมีส่วนร่วมที่เป็นพื้นฐาน
เบื้องต้นคือกิจกรรมการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดถึงแม่ว่าจะมีการเรียนการสอนใน
โรงเรียนมาบ้าง หรือมีการจัดกิจกรรมมาแล้วอย่างต่อเนื่องก็ตามแต่สถานการณ์ของสังคม  

จากการวิจัยกระบวนการควรจะเป็นข้ันตอนในการด าเนินการเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน
ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด ด้วยการระดมความคิดเห็น การปฏิบัติ การตรวจสอบผล
การปฏิบัติ และการน าเสนอกระบวนการพฒันาเด็กและเยาวชนด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพ
ติด 
   ส าหรับแนวทางในการแก้ปัญหานั้นจากการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมประชุมต้องการให้
หน่วยงานภาครัฐเอาจริงเอาจังกับการจับกุมและมีบทลงโทษที่หนักขึ้น เนื่องจากโอกาสที่เยาวชนจะ
เข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย ส่วนแนวทางแก้ไขควรเน้นที่สถาบันครอบครัวเป็นตัวหลัก เพราะถือว่าเป็น
ผู้ให้ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นในการอบรมเลี้ยงดูและดูแลเยาวชนให้มีพฤติกรรมที่ดี ส่วนโรงเรียนก็มี
บทบาทหน้าที่ในการให้ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการติดยาเสพติดที่มีต่อตนเอง ครอบครัว
และสังคมและประเทศโดยรวมโดยการแสดงให้เห็นและตระหนักถึงพิษภัยที่ร้ายแรง  

2. แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน จากการด าเนิน
กิจกรรมการวิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมประชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้น าทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการมี
การรับรู้สถานการณ์เกี่ยวกับยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดในชุมชน ส่วนใหญ่เห็นว่าควรมีมาตรฐานใน
การก าจัดคนกลุ่มนี้ ในลักษณะที่รุนแรง ทั้งนี้ เนื่องจากวิธีการเดิมๆในลักษณะของการเตือน  
ปราบปรามย่อมไม่ได้ผล ผู้ค้ายาเสพติด ผู้เสพย์มีการเปลี่ยนวิธีการคิดใหม่และด าเนินชีวิตแบบไม่เกรง
กลัว กฎหมาย จึงควรมีบทลงโทษที่รุนแรงเพื่อให้เกิดความเข็ดหลาบไม่กลับมากระท าอีก 

แนวทางสร้างการมีส่วนร่วมในระดับท้องถ่ินโดยเฉพาะการดึงภาคีเครือข่ายอย่างสถานี
ต ารวจ  วิทยาลัยชุมชน โรงเรียนบ้านปากปวนเข้ามาร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือการเข้า
มาร่วมด าเนินการร่วมกับเทศบาลต าบลปากปวนเพื่อให้การด าเนินการป้องกันเป็นไปอย่างเป็น
รูปธรรมและมีประสทิธิภาพอย่างเต็มที่โดยที่ต้องมกีารจดัการอย่างต่อเนื่องเพื่อใหเ้ห็นภาพการรณรงค์
ที่ชัดเจน 
   ส่วนที่ 3 แนวทางการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย พบว่า   
   1. คะแนนความรู้ความเข้าใจความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่
เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง หลังการเข้าร่วมกิจกรรม ภาพโดยรวม อยู่ในระดับดีอย่างยิ่ง 
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A โดยมีคะแนนที่ท าได้รวมทั้งสิ้น 20 ราย เป็น 680 คะแนน คิดเห็นร้อยละ 97.14 เมื่อพิจารณาเป็น
รายบุคคลพบว่า ทุกรายอยู่ในระดับ ระดับดีอย่างยิ่ง A ทุกคน โดยมีคะแนนสูงสุดเต็ม 35 คะแนน
จ านวน 5 คน รองลงมาคือ 34 คะแนน 11 คน และมีคะแนนต่ าที่สุด คือ 32 คะแนน จ านวน 1 คน 
   2. แนวทางการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในเขต
พื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ภาพโดยรวมอยู่ในระดับ ดีอย่างยิ่ง เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เป็นอันดับแรก(x=̅5.95 S.D. =0.22) มี จ านวน 6 
ข้อ คือ ข้อ 2 การร่วมกระบวนการพัฒนาเยาวชนด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดในครั้งนี้ท า
ให้ท่านเสียเวลาไม่คุ้มค่า ข้อ 4 เนื้อหาในกระบวนการมีความน่าสนใจ ตรงตามวัตถุประสงค์ ข้อ5 
สถานที่และแหล่งการเรียนรู้มีความเหมาะสม ข้อ 9 กระบวนการระดมจิตท าให้ท่านได้มีโอกาสได้เกิด
การเรียนรู้ใหม่มีมุมมองที่กว้างขึ้น ในการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ข้อ 11 กิจกรรมกลุ่มทั้งรายคู่ กลุ่ม
เล็ก และกลุ่มใหญ่เป็นเทคนิคที่ เหมาะสมต่อกระบวนการครั้งนี้  และข้อ 15 ภาพทั้งหมดของ
กระบวนการท าให้ท่านมีความประทับใจ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ 13 ท่านได้รับการดูแล

จากกระบวนกร (x=̅5.50 S.D.=0.69) 
 
อภิปรายผล 
   จากการศึกษาผู้วิจัยมปีระเด็นในการอภิปรายดังนี ้
   1. สภาพและปัญหายาเสพติดในพื้นที่เขตเทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัด
เลย  พบว่า  เป็นพื้นที่หนึ่งที่มีการแพร่ระบาดเกี่ยวกับยาเสพติดมาอย่างยาวนานและต่อเนื่อง  มียา
เสพติดที่มีการแพร่กระจายอยู่ทุกกลุ่มวัยและครอบครัวโดยเฉพาะครอบครัวที่มีปัญหาในเรื่องทาง
เศรษฐกิจ การตกงาน ครอบครัวอย่าร้างและครอบครัวที่มีการทิ้งเด็กให้อยู่กับญาติพี่น้องที่ไม่มีทักษะ
ของการดูแลเด็กเป็นอย่างดี โดยยาเสพติดที่มีการแพร่กระจายมากที่สุดคือยาบ้า ที่สามารถซื้อหาได้
ง่ายจากคนในชุมชนและคนนอกชุมชน โดยผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติดและเคยเข้าทัณฑสถานหรือ
เข้าสถานบ าบัดมาแล้วมีแนวโน้มที่จะมีการสร้างเครือข่ายกับคนนอกชุมชนมากขึ้น สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ณิชธร ปูรณะปัญญา (2558) ที่พบว่า การเข้าไปพัวพันกับยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนน้ัน
มักเกิดจากความอยากรู้อยากลอง เนื่องยากเสพย์ติดหาซื้อได้ง่ายและรู้ช่องทางในการซื้อ  รวมถึงการ
คบเพื่อนและการควบคุมตนเองไม่ได้จากการถูกชักชวนเพื่อให้เกิดการยอมรับเข้ากลุ่ม อย่างไรก็ดี
ชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลก็มีการป้องปรามด้วยการรณรงค์การไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งขอความร่วมมือจากผู้ใหญ่บ้านในแต่ละหมู่ช่วยกันดูแลและให้ความรู้เกี่ยวกับยา
เสพติดผ่านสื่อเสียงตามสายในช่วงเย็น 
   จากการศึกษาพบว่าผู้ติดยาเสพติดทั้งผู้ขายและผู้เสพย์ในพื้นที่บ้านปากปวนเมื่อถูกจับไป
ด าเนินคดีแล้วส่วนใหญ่จะหวนกลับมาเกี่ยวข้องใหม่อีกครั้งซึ่งอาจมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่นปัจจัยด้าน
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ครอบครัว ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและปจัจยัด้านกลุม่เพือ่นที่อยู่แวดล้อม โดยที่ชุมชนก็มีความพยายามที่
จะช่วยแก้ปัญหาด้วยการประชาสัมพันธ์ให้เห็นถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ศิริลักษณ์  ปัญญา (2560) ที่พบว่า ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อการกลับไปเสพยาเสพติด 
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ปัจจัยคือ ปัจจัยหลักคือด้านบุคคล เช่นเจตคติที่เช่ือการเสพย์ยาเสพติดแล้ว
จะท าให้เกิดความมั่นใจข้ึนมา การลดความเครียด การคิดว่าท าให้เกิดความโก้เก๋ การเช่ือว่ายาเสพติด
ไม่ เสียหายอะไรถ้าไม่ใช้พร่ าเพรื่อ ยาเสพติดให้มีพละก าลัง ท าให้เกิดความเป็นผู้ใหญ่และมี
ความสามารถทางเพศที่สูงข้ึน รวมถึงการขาดทักษะมรการเผชิญปัญหาและไม่มีทักษะในการปฎิเสธที่
เหมาะสมประกอบกับการมีความไม่สมดุลทางอารมณ์และไม่สามารถที่จะจัดการได้ เช่นความโกรธ 
ความวิตกกังวล ความซึม เศร้า และความรู้สึกด้อยค่า ปัจจัยที่ รองลงมาคือด้านครอบครัว 
ประกอบด้วยความขัดแย้งภายในครอบครัวและสัมพันธภาพของคนในครอบครวั และปัจจัยด้านสังคม 
ประกอบด้วยการคบเพื่อนและการต้องอยู่กับสภาพแวดล้อมเดิมๆเช่นมีแหล่งอบายมุข มีสถานบันเทิง
ซึ่งโอกาสที่จะกลบัไปติดซ้ าก็เป็นไปได้สงู ดังนั้นจะป้องกันปัญหาการกลับมาเสพซ้ านั้นต้องเริ่มแก้ที่ตัว
บุคคลเป็นอันดับแรกโดยสร้างความตระหนักและเจตคติเชิงลบต่อยาเสพติดและควรเสริมสร้างสภาพ
จิตใจที่เข้มแข็ง สามารถควบคุมตนเอง ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลอีกทั้งช่วยลดปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัวและขอโอกาสต่อสังคมให้ต้องให้โอกาสผู้ผ่านการบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดได้เข้าท างาน โดยทั้งนี้ควรมีนโยบายสนับสนุนให้มีการท าวิจัยจากงานประจ า (Routine to 
Research) โดยเน้นการศึกษาบ าบัดแบบเชิงรุกการมสี่วนรว่มแบบพหภุาคีระหว่างภาครัฐเอกชน และ
ชุมชน จะท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในการรักษาบ าบัดฟื้นฟูเพื่อป้องกันการหวนกลับไปใช้สารเสพติด
อย่างถาวร ดังนั้นจึงต้องมีการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความตระหนักรู้ให้กับ
กลุ่มเป้าหมายที่มีโอกาสเสี่ยงที่จะกลับไปอีกครั้ง โดยการสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง และ
ปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการใช้สารเสพติดใหม่ให้ตระหนักถึงโทษ และผลเสียที่จะตามมา การส่งเสริม
ความตระหนักในความรัก และการสร้างความห่วงใยของพ่อแม่ภรรยา บุคคลในครอบครัว หรือคน
ใกล้ชิด ไม่อยากให้เสียใจ และเป็นทุกข์  หรือความต้องการเอาชนะค าสบประมาทและการดูถูกดู
แคลนจากคนอื่น จึงควรมีการใช้สัญลักษณ์เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น พระเครื่อง ค าสั่งสอนของ
หลวงพ่อ รูปพ่อแม่ หรือสิ่งที่เรารักที่สุดมาพกติดตัว เพื่อน ามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวเมื่อพบเจอกับ
ปัจจัยกระตุ้นหรอืสถานการณ์เสีย่งต่อการหวนกลับไปเสพยาบ้าซ้ า เสริมสร้างสภาพจิตใจที่เข้มแข็งให้
มีการยับยั้งช่ังใจและควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เพราะบุคคลแม้เพียงนึกถึงยาเสพติด หรือ
สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด การพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลที่มีพื้นฐานเดิมของบุคลิกภาพที่
อ่อนแอ และต้องการพึ่งพาผู้อื่นหาที่ยึดเหนี่ยวไม่ได้ก็พึ่งยาเสพติดแทน ซึ่งนี่คือ สาเหตุของการติดยา
เสพติด ก็อาจน าไปสู่การหวนกลับไปเสพยาซ้ าได้ถ้าสามารถลดปัจจัยในด้านตัวบุคคลเหล่าน้ีลงได้ก็จะ
ท าให้ลดอัตราการกลับมาเสพยาซ้ า ปัจจัยด้านครอบครัวก็มีส่วนส าคัญจะเห็นได้ว่าในเรื่องของความ
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ขัดแย้งของบุคลในครอบครัวหรือคนใกล้ชิดและปัญหาสัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นสาเหตุส าคัญที่
ท าให้กลับไปเสพยาเสพติดซ้ า (จิราวรรณ พรหมชาติ และ นรลักขณ์ เอื้อกิจ, 2553) 
   ดังนั้นจึงควรสร้างความเข้าใจ และน าครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้ปัญหา ในบาง
กิจกรรมของการบ าบัดเพื่อส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในครอบครัวเพื่อลดความขัดแย้ง อีกทั้ง
รวมถึงให้ครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดแสดงความรู้สึกในการสนับสนุนให้หยุดเสพ โดยการแสดงออก
จะต้องแสดงออกที่ชัดเจน เป็นรูปธรรมและสามารถรับรู้ได้เช่น การกอด การสัมผัส การร่วมท า
กิจกรรมในเชิงสร้างสรรค์การให้รางวัล การพูดชมเชย ซึ่งจะส าคัญมากที่ครอบครัวต้องท าคือในช่วงที่
ผู้เสพเปิดใจ รับรู้ถึงความห่วงใยและเอาใจใส่ของคนในครอบครัวในช่วงการบ าบัดและช่วงแรกภาย
หลังจากการบ าบัดเสร็จสิ้น ซึ่งเป็นช่วงที่มีความเสี่ยงสูงต่อการหวนกลับไปเสพซ้ า 
   2. กระบวนการแก้ปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในเขต
บริหารจัดการขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย พบว่าต้อง
ผ่านกระบวนการต่างๆ จากผู้ที่ เกี่ยวข้องทุกระดับในชุมชนในการเข้ามาร่วมกันคิด วางแผน 
ด าเนินการ และประเมินผลการจัดกิจกรรมที่ร่วมกันคิดข้ึนมา อย่างไรก็ตามกิจกรรมที่ผ่าน
กระบวนการคิดแบบมีส่วนร่วมที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้นคือกิจกรรมการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติดถึงแม่ว่าจะมีการเรยีนการสอนในโรงเรยีนมาบ้าง หรือมกีารจดักิจกรรมมาแล้วอย่างต่อเนื่อง
ก็ตามแต่สถานการณ์ของสังคม สรุปกระบวนการควรจะเป็นข้ันตอนในการด าเนินการเพื่อพัฒนาเด็ก
และเยาวชนด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด ด้วยการระดมความคิดเห็น การปฏิบัติ การ
ตรวจสอบผลการปฏิบัติ และการน าเสนอกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนด้านความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับยาเสพติด 
   ส าหรับแนวทางในการแก้ปัญหานั้นจากการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมประ ชุมต้องการให้
หน่วยงานภาครัฐเอาจริงเอาจังกับการจับกุมและมีบทลงโทษที่หนักขึ้น เนื่องจากโอกาสที่เยาวชนจะ
เข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย ส่วนแนวทางแก้ไขควรเน้นที่สถาบันครอบครัวเป็นตัวหลัก เพราะถือว่าเป็น
ผู้ให้ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นในการอบรมเลี้ยงดูและดูแลเยาวชนให้มีพฤติกรรมที่ดี ส่วนโรงเรียนก็มี
บทบาทหน้าที่ในการให้ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการติดยาเสพติดที่มีต่อตนเอง ครอบครัว
และสังคมและประเทศโดยรวมโดยการแสดงให้เห็นและตระหนักถึงพิษภัยที่ร้ายแรง ควรมีการตั้งศูนย์
ให้ค าปรึกษาปัญหายาเสพติดมีรายละเอียดมีดังนี้ 1) การก าหนดแนวทางแก้ไขจากภาคีเครือข่าย
ร่วมกัน 2) จัดกิจกรรมระดมความคิดเหน็อย่างต่อเนื่อง 3) น ารูปแบบของพื้นที่อื่นๆในจังหวัดเลยหรือ
จังหวัดอื่นๆมาทดลองใช้ 4) สร้างธรรมนูญชุมชนร่วมกัน 5) ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ประชาสัมพันธ์ และ 6) ร่วมกันจัดกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 
   3. แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 
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   จากการด าเนินกิจกรรมการวิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมประชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้น าทั้งที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการมีการรับรู้สถานการณ์เกี่ยวกับยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดในชุมชน ส่วน
ใหญ่เห็นว่าควรมีมาตรฐานในการก าจัดคนกลุ่มนี้ในลักษณะที่รุนแรง ทั้งนี้เนื่องจากวิธีการเดิมๆใน
ลักษณะของการเตือน ปราบปรามย่อมไม่ได้ผล  ผู้ค้ายาเสพติด ผู้เสพย์มีการเปลี่ยนวิธีการคิดใหม่และ
ด าเนินชีวิตแบบไม่เกรงกลัว กฎหมาย จึงควรมีบทลงโทษทีรุ่นแรงเพื่อให้เกดิความเข็ดหลาบไม่กลบัมา
กระท าอีก สอดคล้องกับ ชัยฤทธ์ิ ศรีวารีรัตน์ (2556) ที่กล่าวว่า 1) นโยบายของภาครัฐก าหนดการ
แก้ไขและป้องกัน ปัญหายาเสพติดเปน็“วาระแหง่ชาติ” โดยยึดหลักนิติธรรมในการปราบปรามลงโทษ
ผู้ผลิต ผู้ค้า ผู้มีอิทธิพลและผู้ประพฤติมิชอบโดยบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดยึดหลักผู้เสพคือ
ผู้ป่วยที่ต้องได้รับการบ าบัดรักษาให้กลบัมาเป็นคนดีของสังคม พร้อมทั้งมีกลไกติดตามช่วยเหลืออย่าง
เป็นระบบด าเนินการอย่างจริงจังในการป้องกันปัญหาด้วยการแสวงหาความร่วมมือเชิงรุก 2) มีการ
ปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดเพื่อให้เป็นกฎหมายที่เป็นธรรมเปิดเผยเป็นการปรามการ
กระท าผิดและสนับสนุนการท างานของเจ้าหน้าที่รัฐให้ปฏิบัติงานได้รวดเร็ว ถูกต้องยุ ติธรรมเพื่อ
สอดคล้องกับความเห็นของประชาชนว่าบทลงโทษ และความเอาจริงเอาจังของรัฐนั้นมอียูใ่นระดบั ต่ า
และไม่ต่อเนื่อง 3)  มาตรการปราบปรามที่ทัน สมัย รวดเร็วแน่นอน รุนแรง โดยใช้มาตรการสกัดกั้น
วัตถุดิบสารตั้งตน้และตัวยาเสพติดที่น าเข้าจากต่างประเทศท าลายเครือข่ายวงจรการค้ายาเสพติดการ
ตั้งด่านสกัด การสร้างระบบข่าวโดยมีสมาชิกในการแจ้งข่าว รวมถึงการตั้งอาสาสมัครยาเสพติดใน
หมู่บ้านนอกจากนีม้ีการด าเนินการกับเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เข้าไปเกี่ยงข้องกับยาเสพติดโดยมีการลงโทษ
อยา่งเฉียบขาด และสร้างเครือข่ายในระดับชุมชนเช่น โครงการขยายผลโครงการหลวงเพื่อแก้ปัญหา
พื้นที่ปลูกฝิ่นอย่างยั่งยืน โครงการลดกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาต้านภัยยาเสพติดโครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE โครงการส่งเสริมบทบาทภาคประชาชนใน
การมีส่วนร่วมป้องกันยาเสพติด โครงการติดตามช่วยเหลือผู้ผ่านการบ าบัดรักษาฟื้นฟูสมรรถภาพผู้
เสพยาเสพโครงการเพิ่มประสิทธิภาพชุดปฏิบัติการประจ าต าบลเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
   นอกจากนี้ แนวทางสร้างการมีส่วนร่วมในระดับท้องถ่ินโดยเฉพาะการดึงภาคีเครือข่าย
อย่างสถานีต ารวจ  วิทยาลัยชุมชน โรงเรียนบ้านปากปวนเข้ามาร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือ
การเข้ามาร่วมด าเนินการร่วมกบัเทศบาลต าบลปากปวนเพื่อใหก้ารด าเนินการปอ้งกันเป็นไปอย่างเป็น
รูปธรรมและมีประสทิธิภาพอย่างเต็มที่โดยที่ต้องมกีารจดัการอย่างต่อเนื่องเพื่อใหเ้ห็นภาพการรณรงค์
ที่ชัดเจน ซึ่งจากการศึกษาของชัยฤทธ์ิ ศรีวารีรัตน์  (2556)  พบว่า  หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องควรมี
มาตรการในการให้ค าแนะน า แก้ไขและให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดอย่างจิงจังอยู่เสมอ 
เช่นเดียวกับการเร่งให้มีโครงการเกี่ยวกับยาเสพติดอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
อย่างสม่ าเสมอ  เช่น โครงการพานักเรียนเยี่ยมคุก โครงการโรงเรียนสีขาวสร้างความเข้มแข็งให้กับ
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สังคม  การจัดให้มีการประชาคมหมู่บ้านด้านยาเสพติด การมีมาตรการไม่ให้เด็กอายุต่ ากว่า 20 ปีเข้า
ไปมั่วสุมในสถานบริการ ตลอดจนมีการจัดประชาคมในหน่วยงานราชการและโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
   การแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดนั้นต้องมีการแก้ไขร่วมกันอย่างเป็นกระบวนการการโดย
การให้ความส าคัญกับสถาบันทางสังคมอย่างโรงเรียน สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว หรือกลุ่ม
เพื่อนที่อยู่ในพื้นที่ ถือว่าเป็นกลุ่มที่เป็นปัจจัยหลักและมีอิทธิพลต่อการติดยาเสพติดในการจัดให้มี
กิจกรรมการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดและการแนะน าถ่ายทอดโทษของยาเสพติดให้กับสังคมได้รับรู้  
และมีกิจกรรมการให้การช่วยเหลือ บ าบัดผู้ติดยาเสพติดอย่างเป็นรูปธรรมกว่าที่เป็นอยู่เพื่อให้ยาเสพ
ติดหมดไปจากสังคม  อย่างไรก็ดีมีปัจจัยทาสังคมที่จะส่งผลท าให้กระบวนการต่อต้านยาเสพติดได้ผล
ต่อการด าเนินการอาจใช้ปัจจัยร่วมดังนี้ 1) ปัจจัยกลไกร่วมของรัฐที่ต้องมีการสนับสนุนกิจกรรมทาง
สังคม วัฒนธรรมโดยต้องสร้างช้องทางใหค้นในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 2) ปัจจัยด้านประชาชนที่ต้องมี
การสร้างความรู้ความเข้าใจ มีประสบการณ์ในการท างาน การประสานงานและการรับรู้ข่าวสารอย่าง
ต่อเนื่อง 3)ปัจจัยด้านเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ต้องมีการศึกษาชุมชนท้องถ่ินเพื่อหาหนทางในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติด พร้อมกับการพัฒนาอย่างเหมาะสมที่สอดคล้องกับบริบทของท้องถ่ินน้ันๆ 4) ปัจจัย
ด้านการจูงใจ ที่เกิดจากการได้รับผลประโยชน์จากการเข้ามามีส่วนร่วมและตอบสนองความต้องการ
ของประชาชน ซึ่งภาคประชาชนก็จะให้ความสนใจและห่วงกังวลร่วมกันเมื่อเกิดความเดือดร้อนหรือ
กังวลร่วมกัน 
   4. แนวทางการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในเขต
พื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  
   จากการด าเนินกิจกรรมการวิจัยพบว่า คะแนนความรู้ความเข้าใจความเข้าใจเกี่ยวกับยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง หลังการเข้าร่วม
กิจกรรม ภาพโดยรวม อยู่ในระดับดีอย่างยิ่ง A โดยมีคะแนนที่ท าได้รวมทั้งสิ้น 20 ราย เป็น 680 
คะแนน คิดเห็นร้อยละ 97.14 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่า ทุกรายอยู่ในระดับ ระดับดีอย่างยิ่ง 
A ทุกคน โดยมีคะแนนสูงสุดเต็ม 35 คะแนนจ านวน 5 คน รองลงมาคือ 34 คะแนน 11 คน และมี
คะแนนต่ าที่สุด คือ 32 คะแนน จ านวน 1 คน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ในการจัดกิจกรรมช่วงปฐมนิเทศ
ผู้วิจัยได้อธิบายถึงความเป็นมาของโครงการอย่างชัดเจน พร้อมทั้งการสนทนาถึงสถานการณ์ในพื้นที่
ทั้งทางจากรายงานของทางราชการและการระดมจิตท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ไม่ทราบสภาพและ
ปัญหาได้ทราบ ผู้ที่พอทราบก็ได้รับข้อมูลเสริมที่น่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุก
คนได้มีการเตรียมตัวก่อนการศึกษาดูงาน มีการเตรียมค าถามด้วยเทคนิคการมอบหมายงานให้
รับผิดชอบในการถามค าถาม และมีความรับผิดชอบเป็นอย่างดีทุกราย ท าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจ
เพิ่มขึ้นจึงสามารถท าแบบวัดได้อยู่ในระดับดีอย่างยิ่งทุกคน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรชัย วัฒนา
อุดมชัย ธีรชัย เนตรถนอมศักด์ิ และจุฬาภรณ์ โสตะ (2560) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
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ฝึกอบรมเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันการใช้ยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดหลังจากเข้ารับการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
ฝึกอบรม 
   จากการด าเนินกิจกรรมการวิจัยพบว่า แนวทางการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ภาพ
โดยรวมอยู่ในระดับ ดีอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เป็นอันดับแรก 

(x=̅5.95 S.D. =0.22) มี จ านวน 6 ข้อ คือ ข้อ 2 การร่วมกระบวนการพัฒนาเยาวชนด้านความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดในครั้งนี้ท าให้ท่านเสียเวลาไม่คุ้มค่า ข้อ 4 เนื้อหาในกระบวนการมีความ
น่าสนใจ ตรงตามวัตถุประสงค์ ข้อ5 สถานที่และแหล่งการเรยีนรู้มีความเหมาะสม ข้อ 9 กระบวนการ
ระดมจิตท าให้ท่านได้มีโอกาสได้เกิดการเรยีนรู้ใหม่มีมมุมองที่กว้างขึ้น ในการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ข้อ 11 กิจกรรมกลุ่มทั้งรายคู่ กลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่เป็นเทคนิคที่เหมาะสมต่อกระบวนการครั้งนี้  
และข้อ 15 ภาพทั้งหมดของกระบวนการท าให้ท่านมีความประทับใจ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 

ข้อ 13 ท่านได้รับการดูแลจากกระบวนกร (x=̅5.50 S.D.=0.69) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ใช้วิธีการที่หลากหลายประกอบด้วยการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential 
Learning)ร่วมกับการศึกษาดูงานและมอบหมายงาน ภายในกิจกรรมจะใช้เทคนิค ชุมชนการเรียนรู้ 
(learning community), การระดมจิต (mind Storming), สุนทรียสนทนา (dialogue), การฟังด้วย
ใจอย่างลึกซึ้ง  (deep listening), การสะท้อน (reflection), การถอดบทเรียน (Lesson Learned) 
ประกอบเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีพื้นที่ที่ปลอดภัย มีความรู้สึกผ่อนคลายในการร่วมกิจกรรม 
สอดคล้องกับ Claiborne, Morrell, Bandy and Bruff (อ้างถึงใน ฆนัท ธาตุทอง, 2559). ที่กล่าวไว้
ว่า การศึกษานอกสถานที่เป็นการให้ผู้เรียนได้ออกไปค้นพบและเผชิญเหตุการณ์นอกห้องเรียนเป็น
การเพิ่มทักษะทางสังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์มากข้ึน เป็นกิจกรรมย่อยกิจกรรมหนึ่งที่ จัดเสริม
ให้กับผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการสังเกตด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ส ารวจ บันทึก และสะท้อนการเรียนรูเ้ปน็รายกลุ่มและรายบุคคล ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่ผูส้อนไม่สามารถ
น าสิ่งเหล่าน้ีมาให้ผู้เรียนภายในห้องเรียนได้ เช่น การท างานของไปรษณีย์ ซึ่งการเรียนรู้แบบอื่นๆ ทั้ง
การบรรยาย การเล่าเรื่อง การให้ผู้เรียนดูภาพ ไม่สามารถท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและเกิด
การเรียนรู้ทีมีความหมายได้ นอกจากนั้นจะท าให้ผู้เรียนให้ความสนใจและรู้สึกตื่นเต้น ประทับใจและ
จดจ าได้ดี ทั้งนี้ ผู้ใช้เทคนิคนี้ต้องศึกษา ส ารวจ ประสานงาน จัดเตรียมสถานที่ที่จะให้ผู้เรียนได้ไป
ศึกษา มีการจัดเตรียมประเด็น ใบงานหรือค าถาม และแจ้งให้ผู้เรียนทราบ หากมีจุดเน้นส าคัญหรือสิ่ง
ที่ควรระมัดระวังต้องแจ้งย้ าให้ผู้เรียนทราบทุกคนก่อนออกเดินทางควรมีการแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม
ย่อยๆ จากนั้นด าเนินการจัดกิจกรรม และกลับมาสรุปความรู้ ประเด็นและประสบการณ์ที่ได้รับ เพื่อ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป ดังนั้นการพาผู้เรียนไปศึกษานอกสถานที่จึงถือเป็นการเรียนรู้ที่ดีที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 
   1.ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
   ควรมีการขยายผลน าแนวทางการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลปากปวน อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ไปขยายผลใช้กับเด็กและ
เยาวชนทุกคน ซึ่งอาจจะจัดให้มีข้ึนหลายๆ รุ่น เพื่อให้บังเกิดประสิทธิภาพที่สุดในแต่ละรุ่นควรใช้
จ านวนเท่าที่พบในการศึกษาวิจัย หรือมากกว่าน้ีไม่เกินรุ่นละ 5 คน  
   2. ข้อเสนอแนะส าหรับองค์การบริหารส่วนต าบลปากปวน 
   ควรมีการน าเอาแนวทางไปจากผลการศึกษาไปก าหนดยุทธศาสตร์และกิจกรรมของ
เทศบาลต าบลเพื่อการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพและเกิดความยั่งยืน 
 
 


