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บทคัดย่อ 

การศกึษาครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิ การแบบมีสว่นร่วม (Participation Action Research) การมีสว่นร่วมคิด ตดัสนิใจ 

ร่วมทํา ร่วมประเมิน ร่วมรับผล การค้นหาปัญหาเร่ิมจากชมุชน วิเคราะห์โดยชมุชน และแก้ไขด้วยชมุชน โดยใช้กระบวนการ Plan-

Do-Study-Act โดยมีเปา้หมายในการพฒันาแนวทางปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุ่นโดยชมุชนเข้ามามีสว่นร่วม การเก็บ

รวบรวมข้อมูลจาก การสมัภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสงัเกต นําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ร่วมกัน เพ่ือวางแผนในการ

ดําเนินงานพฒันาเพ่ือให้ได้แนวทางปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุ่นท่ีเหมาะสมกบัสภาพปัญหาและบริบทของชมุชน  

ผลการศกึษาพบวา่พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุ่นตามการรับรู้ของชมุชนมี 6 พฤติกรรม 1) การติดโซเชียลมากเกินไป  

2) การแอบเท่ียวกลางคืน 3) การอยูด้่วยกนัสองตอ่สองกบัเพศตรงข้ามในท่ีลบัตาคน4) การท่ีผู้หญิง / ผู้ชาย มาหาท่ีบ้าน  5) ท้อง

ตัง้แตอ่ายนุ้อย 6) การมีเพศสมัพนัธ์โดยไมไ่ด้ใสถ่งุยางอนามยั และปัจจยัเง่ือนไขท่ีสง่ผลให้เกิดพฤติกรรมเสีย่งทางเพศตามมมุมอง

ของชมุชน ประกอบด้วย 1) ธรรมชาติของวยัรุ่น 2) ครอบครัว 3) สือ่สงัคมโซเชียล4) ประเพณี วฒันธรรม   

 การพฒันาแนวทางในการปอ้งกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุ่น ท่ีได้ร่วมวิเคราะห์ได้แนวทางในการพฒันาปัญหาเพ่ือ

ปัองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัรุ่นในเขตชุมชน ตําบลดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี ได้แนวทางดงันี1้) การสร้าง

ความอบอุน่ในครอบครัว การสือ่สารท่ีทําให้เกิดความเข้าใจท่ีดีระหวา่งวยัรุ่นและผู้ปกครอง 2) การจดัหาวสัดอุปุกรณ์กีฬาให้วยัรุ่น

และประชาชนทัว่ไปได้ใช้ประโยชน์ร่วมกนัในการออกกําลงักาย 3)การจดัสื่อประชาสมัพนัธ์ ในการรณรงค์ป้องกนัพฤติกรรมเสีย่ง

ทางเพศในวยัรุ่น 4) การหางบสนบัสนนุการทํากิจกรรมกลุม่ในวยัรุ่นในชุมชน5) การจดัหาถงุยางอนามยัในการแจกจ่ายสําหรับ

วยัรุ่นในชมุชน 6) การสอนให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงพฒันาการของวยัรุ่นและการสือ่สารกบัวยัรุ่นท่ีเหมาะสม และเร่ืองการแสดงออกท่ี

เหมาะสมของวยัรุ่นในชมุชน 

 ผลจากการดําเนินการตามแผนแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุ่นพบวา่เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของกลุม่วยัรุ่นท่ีเข้าร่วมกิจกรรมอยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 65.4 และสาํหรับพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ นัน้พบวา่วยัรุ่นในชมุชน มี

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศอยูใ่นระดบัตํ่าคิดเป็นร้อยละ 46.2 รองลงมาคือมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศระดบัปานกลาง ร้อยละ 34.6 และ

คะแนนทดสอบความรู้เก่ียวพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนและหลงัอบรม ทกัษะการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพ่ิมขึน้อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คาํสําคัญ: พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ    วยัรุ่น    การมีสว่นร่วม   
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ABSTRACT 

 

This study Is a Participation Action Research: Community’s participation, thinking, decision making, 

participation, evaluation, community’s participation in finding results, problems starting from the community Analyzed 

by the community And edit with the community  using the process Plan- Do- Study- Act with the goal of developing 

guidelines to prevent sexual risk behaviors of adolescents by participating in the community data were collected  from 

depth interviews, group discussion, observation, and data analysis. To plan the implementation of the development in 

order to obtain guidelines for preventing sexual risk behaviors of adolescents that are appropriate to the problems and 

context of the community  

The results of the study showed that the sexual risk behaviors of adolescents as perceived by the community 

had 6 behaviors. 1) Too much social addiction. 2) Night travel secretly 3) Living together with the opposite sex 4) The 

women / men come at home 5) Teenage pregnancy 6) Having sex without wearing a condom .The conditions  in sexual 

risk behaviors according to the views of the community, including 1) adolescents 2) family 3) social media 4) cultural 

traditions 

Development of guidelines for preventing sexual risk behavior of adolescents which can be analyzed, 

guidelines for developing problems to prevent sexual risk behavior in adolescents in the community Don Ta Phet 

Subdistrict, Phanom Thuan District, Kanchanaburi Province has the following guidelines: 1)Ffamily Communication that 

makes good understanding between adolescents and parents. 2) Providing sports equipment materials for adolescents 

and the general public to share benefits in exercise. 3) Public relations media In the campaign to prevent sexual risk 

behaviors in adolescents 4) Finding statements to support group activities in adolescents in the community 5) Providing 

condoms for distribution for teenagers in the community 6) Teaching parents to understand the development of 

adolescents And communication with appropriate in the community 

As a result of the implementation of the guidelines for preventing sexual risk behavior in adolescents, it was 

found that the attitude about sexual risk behaviors among adolescents who participated in the activities was at a high 

level of 65.4 percent and for sexual risk behavior found that adolescents in the community There was a low risk of 

sexual behavior at 46.2 percent, followed by moderate risk behavior at 34.6 percent and test scores on sexual risk 

behaviors before and after training. Skills to prevent sexual risk behavior Increased significantly at the level of .05 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ปัจจุบันสภาพสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็ว จากความเจริญทางเทคโนโลยีและการสื่อสารต่างๆ 

สภาพสังคมสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลต่อวิถีการ

ดําเนินชีวิตท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงไป ผลจากการเปลี่ยนแปลง

ทางสภาพแวดล้อมสงัคมและเศรษฐกิจ สง่ผลกระทบถึงระดบั

คณุภาพชีวิตของประชากรในประเทศ โดยเฉพาะกลุม่เด็กและ

เยาวชน วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเช่ือมต่อระหว่างเด็กกับผู้ ใหญ่ ต้องมี

การปรับตวั มีอารมณ์และความต้องการท่ีรุนแรง ดงัท่ีกลา่ววา่

เป็ น “ วยัวิกฤต”ิ (Critical – period) หรือ “วยัแหง่พายบุแุคม” 

(Storm and Stress) (สชุา จนัทน์เอม ,2544) วยัรุ่นจึงมีความ

สบัสนเก่ียวกบัการปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกบัช่วงวยั และด้วย

ความก้าวหน้าของยุคท่ีการสื่อสารก้าวไกลไร้ขอบเขต การ

ไหลเวียนขอวฒันธรรมต่างชาติ การเข้าถึงสื่อได้ทกุรูปแบบ ไร้

ขีดจํากดั การพฒันาทางด้านการสาธารณสขุ มีการกินอยู่ท่ีดี

ขึน้ส่งผลให้เด็กเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ ท่ีเร็วขึน้ และมีพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเร็วขึน้ ขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้อง 

จะพบว่ากลุ่มวัยรุ่นชายมีพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยทุกครัง้ท่ีมีเพศสัมพันธุ์มีแนวโน้มลดลง และจาก

สถานการณ์โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ของประเทศไทยในรอบ 

10 ปี (พ.ศ. 2548 - 2557) พบอตัราการป่วยด้วยโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธุ์ ท่ีสําคญั (หนองใน ,ซิฟิลิส,แผลริมอ่อนและ

หนองในเทียม) เพ่ิมมากขึน้ 2 เทา่ และพบวา่ในกลุม่วยัรุ่นช่วง

อายุ 10-19 ปีเพ่ิมขึน้นมากกว่า 5 เท่าในรอบ 10 ปี (วิลาวฒุิ 

วิเชยนัต์,2559) และผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศนอกจากโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ุคือ การตัง้ครรภ์ใน

วัยรุ่น(Teenage pregnancy) ท่ีอายุน้อยกว่า 20 ปี สําหรับ

ประเทศไทยอตัราการคลอดในวยัรุ่นอายุตํ่ากว่า20ปีเพ่ิมขึน้

เ ร่ือยๆ จากข้อมูลสถิติสาธารณสุขพบว่าในปี2546 วัยรุ่น 

95000 คนคลอดบตุรก่อนวยัอนัควร และปี2558 มีจํานวนถึง

108,300คน ในจํานวนนีเ้ป็นการคลอดบตุรท่ีมีอายนุ้อยสดุคือ 

15 ปี ถึงปีละประมาณ3000คน นอกจากนัน้ยังพบว่ามีการ

ตัง้ครรภ์ซํา้ซ้อนมากถึง 12,700 คนเท่ากับร้อยละ12.2 ของ

การคลอดในวัยรุ่น2 ผลกระทบของการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นมี

มากมาย ทัง้ทางด้านของภาวะสุขภาพร่างกายจากการ

ตัง้ครรภ์  ภาวะโภชนาการท่ีเปลี่ยนไปซึ่งส่งผลต่อการเกิด

ภาวะโลหิตจางในขณะตัง้ครรภ์ การเผชิญการเจ็บครรภ์คลอด

ท่ียาวนานจากการท่ีร่างกายไม่พร้อมต่อการตัง้ครรภ์ ความ

เสี่ยงต่อการผ่าตัดทางหน้าท้องส่งผลให้ความเสี่ยงต่อการ

เสยีชีวิตของมารดาเพ่ิมขึน้ และนอกจากนีก้ารท่ีวยัรุ่นยงัมีการ

เจริญเติบโตของร่างกายท่ีไม่พร้อมสําหรับการมีบตุรสง่ผลให้

ทารกในครรภ์มี พื น้ ท่ี จํ ากัดของการเจ ริญเติบ โต  เ กิด

ภาวะแทรกซ้อนทําให้การเสียชีวิตของทารกเพ่ิมขึน้  ทารก

นํา้หนักแรกเกิดตํ่ากว่ามาตรฐาน  ความพิการทางสมองได้  

นอกจากปัญหาทางกายปัญหาทางด้านจิตใจและอารมณ์จะ

ส่งผลกระทบต่อการตัง้ครรภ์บางรายอาจตัดสินใจทําแท้ง

เถ่ือน การทอดทิง้บุตร  ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ การขาด

โอกาสทางการศกึษา หน้าท่ีการงาน การขาดรายได้ในอนาคต 

ขาดความพร้อมในการเลีย้งดูบุตร สําหรับประเทศไทยการ

ป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นถือเป็นปัญหาระดับชาติท่ีต้อง

ได้รับการดแูล 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัย รุ่นดังกล่าวเป็น

สาเหตุสําคัญท่ีส่งผลกระทบทัง้ต่อตนเอง  สังคม  และ

ประเทศชาติไม่ว่าจะเป็นปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม การทํา

แท้งท่ีไม่ปลอดภยั การทอดทิง้บตุร การติดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธุ์   (พัชรี ตันศิ ริ, สุทธิ รัตนพิมพ์พงศ์, จารีศรี กุลศิ

ริปัญโญ, ณฐัธยาน์ ภิรมยสิ์ทธิ์ และชลดา  วงศ์ภิรมย์, 2554; 

ลือชัย ศรีเงินยวง, 2552; Phupong, 2005) วารุณี ฟองแก้ว

และคณะ (2558) พบว่าประเทศไทยมีผู้ ป่วยติดเชือ้และผู้ ป่วย

เอดส์ใน ปีพ.ศ. 2555 ประมาณหนึ่งล้านคน ซึ่งพบว่ามีกลุม่

ช่วงอาย1ุ5-19 ปีร้อยละ 27.80 วยัรุ่นผู้หญิงมีความเสี่ยงใน

การติดเชือ้โรคเอดส์มากกว่าวัยรุ่นชาย สามารถคิดเป็น

สดัส่วนได้ 2:1   ซึ่งปัญหาและผลกระทบต่างๆ มาจากการท่ี

วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  (สํานักงานกิจการสตรีและ

สถาบนัครอบครัวกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง

ของมนษุย์,2551) 

ตําบลดอนตาเพชรเป็นชุมชนท่ีประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ชาวบ้านในพืน้ท่ีทําเกษตรกรรม

และทําค้าขายเลก็ๆน้อยๆ  สภาพชมุชนมีการกระจายตวักว้าง 

ประกอบด้วยจํานวนหมู่บ้าน 13 หมู่บ้าน แบ่งเป็นโซนเหนือ

และโซนใต้ วัยรุ่นในพืน้ท่ีมีทัง้ได้รับการศึกษาและบางส่วน

ไม่ได้รับการศึกษา ส่วนท่ีรับการศึกษาเรียนต่อในระดับชัน้
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มัธยมต้นในโรงเรียนในพืน้ท่ีส่วนหนึ่ง เรียนโรงเรียนประจํา

อําเภอ และในตวัเมืองกาญจนบรีุ อีกสว่นหนึง่ เดินทางโดยรถ

โดยสารประจําทาง และรถรับสง่ กิจกรรมเวลาวา่งคือ การเลน่

เกมส์ อินเตอร์เน็ต ขบัรถจกัรยานยนต์ในหมูบ้่าน ลกัษณะทาง

โครงสร้างของชมุชนจะมีการกระจายตวัของบ้านเรือน และอยู่

รวมกันเป็นกลุ่ม  ตําบลดอนตาเพชรเป็นพืน้ท่ี ท่ีมีความ

แตกต่างกันมีพืน้ท่ีเกษตรกรรมและ มีชุมชนเมืองส่วนหนึ่ง 

ส่งผลให้ การดูแลให้ความสนใจกับบุตรหลานท่ีอยู่ในช่วง

วยัรุ่นมีน้อยและยงัไมเ่พียงพอเท่าท่ีควร การให้คําปรึกษาและ

การให้ความรู้เร่ืองเพศยงัไมช่ดัเจน และตลอดจนผู้ปกครองยงั

เห็นว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรพูดถึง หรือไม่กล้าคุยกบัลกู 

และมกัปลอ่ยให้มีการเรียนรู้ในกลุม่วยัรุ่น ทําให้ได้รับข้อมลูท่ี

ไมต่รงกบัข้อเท้จจริง และอาจสง่ผลตอ่การปฏิบตัิตนผิดพลาด

ได้  นอกจากนัน้สื่อยั่วยุทางเพศท่ียังขาดการควบคุมอย่าง

จริงจังจากหน่วยงานภาครัฐ อิทธิพลของสื่อนับว่าส่งผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก  

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (Action 

Research) โดยผู้ วิจัยเ ช่ือว่าคนในชุมชนมีศักยภาพท่ีจะ

มาร่วมแรงร่วมใจ  (collaboration) หากได้มีการสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั ภายใต้บรรยากาศของความเป็น

ประชาธิปไตย (democratic climate) เกิดกระบวนการเรียนรู้

แบบมีสว่นร่วม เพ่ือช่วยให้ชมุชนได้แนวทางท่ีเหมาะสมในการ

ปฏิบตัิ และสอดคล้องกบัความต้องการของชุมชนเพ่ือพฒันา

แนวทางในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุ่นใน

ชมุชนได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

      1.เพ่ือพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในวยัรุ่น ขององค์การบริหารสว่นตําบลดอนตาเพชร อ.ดอนตา

เพชร จ.กาญจนบรีุ 

      2.เพ่ือศกึษาสถานการณ์พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุ่น 

      3.เพ่ือศึกษาปัจจยัสง่เสริมให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวยัรุ่น 

      4.เพ่ือพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในวยัรุ่น 

1.วิธีดาํเนินการวิจัย เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิ การแบบมีสว่น

ร่ ว ม ( Participation Action Research) ก า ร มี ส่ วน ร่วมคิด 

ตดัสนิใจ ร่วมทํา ร่วมประเมิน ร่วมรับผล การค้นหาปัญหาเร่ิม

จากชุมชน วิเคราะห์โดยชุมชน และแก้ไขด้วยชุมชนโดยใช้

ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร พัฒ น า คุณ ภา พ อ ย่ า ง ต่อ เ น่ื อ ง 

กระบวนการ Plan-Do-Study-Act โดยมีเป้าหมายในการ

พฒันาแนวทางป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุ่นโดย

ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมตัง้แต่ การให้ความหมายพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวยัรุ่น การสะท้อนข้อมลูพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวยัรุ่น ปัจจยัท่ีสง่เสริมพฤติกรรมเสี่ยง ร่วมระบปัุญหา

สาเหตุร่วมวางแผนในการป้องกันปัญหา ร่วมนําแผนสู่การ

ปฏิบตัิ และร่วมสะท้อนผลการปฏิบตัิ 

2.ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   

 ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ้ง นี ้ เ ป็ น ก า ร เ ลื อ ก พื ้น ท่ี แ บ บ

เฉพาะเจาะจง  (Purposive sampling)เป็นวัยรุ่นในชุมชน 

ตําบลดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบรีุ ซึ่งอยู่ในความ

รับผิดชอบของ องค์การบริหารส่วนตําบลดอนตาเพชร 

รับผิดชอบทัง้หมด   13  หมู่บ้าน มีประชากรรวมทัง้สิน้ 6,004 

คน แยกเป็น ชาย 2,940 คน และ หญิง 3,064 คน จํานวน

ค รั ว เ รื อ น ทั ง้ ห ม ด  1,709 ค รั ว เ รื อ น  มี โ ร ง เ รี ย น ร ะ ดับ

ประถมศึกษา มีจํานวน  4  แห่ง สถานีอนามยัประจําตําบล

สาํหรับให้บริการแก่ประชาชน จํานวน  1  แหง่  

 ผู้ ให้ข้อมลูหลกั และผู้ ร่วมวิจยั โดยวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Selection)ประกอบด้วย 

 1. กลุม่วยัรุ่น ในชุมชนท่ีศึกษา ท่ีมีอายรุะหว่าง 10-

19 ปี  ทัง้ในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน  ทัง้มี

พฤติกรรมเสี่ยงและไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีภูมิลําเนา

ในตําบลดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบรีุ 

2.  กลุ่มผู้ ปกครอง  ประกอบด้วย  บิดา  มารดา 

ผู้ ปกครองท่ีมีบุตรหลานวัยรุ่นอายุ10-19 ปี มีภูมิลําเนาใน

ตําบลดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบรีุ  

  3.ผู้ นําชมุชน กลุม่องค์กรในชมุชน เป็นกลุม่แกนนํา

ในชุมชนท่ีมีส่วนร่วมในการดูแลวยัรุ่นและป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในวยัรุ่น เป็นผู้ ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมการศึกษา โดย 

ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารส่วนตําบล ผู้ ใหญ่บ้าน 

กํานนั ของตําบลดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบรีุ 
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4.กลุม่เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ชุมชน   ผู้ อํานวยการโรงเรียน และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เข้า

ร่วมกระบวนการศกึษาตลอดกระบวนการศกึษาจํานวน 1 คน 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

    3.1แบบสัมภาษณ์ เป็นลกัษณะคําถามแบบปลายเปิด ใช้

ในการสมัภาษณ์เชิงลึก และสมัภาษณ์รายกลุ่มประกอบไป

ด้วยแบบสมัภาษณ์ตา่งๆดงันี ้

        1. แบบสัมภาษณ์กลุ่มวัยรุ่นประกอบด้วยประเด็น 

ความหมายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัรุ่น พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของวัยรุ่น ปัจจัยเง่ือนไขหรือสาเหตุส่งเสริมให้เกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุ่นข้อเสนอแนะแนวทางการมี

ส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวยัรุ่นในชมุชน และการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมเสีย่ง

ทางเพศในวยัรุ่น 

        2.แบบสมัภาษณ์ บิดา มารดา ผู้ปกครอง ประกอบด้วย

ประเด็น  ความหมายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัย รุ่น 

สถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศวยัรุ่นในชุมชน ปัจจัยท่ี

เป็นสาเหตุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แนวทางการป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุ่น 

        3. แบบสัมภาษณ์ผู้ นําชุมชน ครู องค์กรท่ีเ ก่ียวข้อง 

ประกอบด้วยประเด็นความหมายสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ

วัยรุ่นในชุมชน การป้องกันดูแลภาวะเสี่ยงทางเพศวัยรุ่นใน

ชุมชน โครงการท่ีดําเนินการในชุมชนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับ

วัยรุ่น ข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวยัรุ่น 

        4.แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  อาสาสมัคร

สาธารณสุขชุมชน  ประกอบด้วยประเด็น  ความหมาย

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสถานการณ์เสี่ยงทางเพศวัยรุ่นใน

ชมุชน แนวทางในการปฏิบตัิในการปอ้งกนัดแูลภาวะเสีย่งทาง

เพศวัยรุ่นในชุมชน โครงการดําเนินงานในวัยรุ่น ปัญหา

อุปสรรคในการดําเนินงานและแนวทางแก้ไข  องค์กรท่ี

เก่ียวข้องในการดําเนินงาน แนวทางในการป้องกนัพฤติกรรม

ของวยัรุ่น 

    3.2 แบบวัดความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ แบบ

วดัเจตคติเก่ียวกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและแบบวดัพฤติ 

กรรมเสีย่งทางเพศสาํหรับวยัรุ่น ประกอบไปด้วย 

         1.แบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ผู้วิจยัได้ทบทวน

วรรณกรรมและดดัแปลงมาจาก พงศ์นที สตัยเทวา (2558) 

เป็นแบบวดัพฤติกรรมเสีย่งท่ีสร้างมาจากตาํราและงานวจิยัท่ี

เก่ียวข้อง โดยมีคา่ Coefficient Alpha ของ Cronbac เทา่กบั 

0.818  

 2.แบบวดัเจตคติเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศ ผู้วิจยั

ได้ทบทวนวรรณกรรมและดดัแปลงจาก พงศ์นที สตัยเทวา 

(2558) เป็นแบบวดัพฤติกรรมเสีย่งท่ีสร้างมาจากตําราและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง โดยมีคา่ Coefficient Alpha ของ

Cronbac เทา่กบั 0.822  

 3 แบบวดัความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

ผู้วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมและปรับปรุงดดัแปลงจาก พงศ์

นที สตัยเทวา (2558) ท่ีได้ทําการศกึษาจากตาํราและเอกสาร 

และจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 

2551 และได้สร้างแบบวดัปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืกจํานวน 20 ข้อ 

มีเกณฑ์การให้คะแนน ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่

ตอบให้ 0 คะแนน และนําแบบวดัความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศมาหาความเท่ียงของแบบวดัโดยใช้สตูร KR-20 

ของคเูตอร์ ริชาร์ตสนั ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.834 คา่ระดบั

ความยากงา่ยอยูใ่นช่วง 0.2-0.8 และมีคา่อํานาจจําแนกตัง้แต ่

0.2 ขึน้ไป 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาสถานการณ์และ

วิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน สําหรับขัน้ตอนนีม้ีผู้ ให้ข้อมูลหลกั 

ได้แก่ 1) กลุม่วยัรุ่น 2) กลุม่ผู้ปกครอง 3) กลุม่ผู้ นําชมุชนได้แก ่ 

ผู้ ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน ครู สมาชิกองค์การบริหารสว่น

ตําบล กรรมการหมูบ้่าน อาสาสมคัรสาธารณสขุ 4) เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสขุ โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพประจําตําบลดอนตา

เพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี โดยมีรายละเอียดการเก็บ

ข้อมลูดงันีค้ือ 

 1. กลุม่วยัรุ่น ในการเข้าถึงกลุม่วยัรุ่นได้ประสานให้อ

สม.ในพืน้ท่ีเป็นผู้ นําไปสํารวจและได้ประสานกบัทางโรงเรียน

ประจําตําบลในการทําความรู้จกักบัวยัรุ่นกลุม่เป้าหมายกอ่น 

หลังจากนัน้มีการเ ร่ิม ต้นสร้างสัมพันธภาพและส ร้าง

ความคุ้ นเคยให้เกิดขึน้ก่อน  แล้วจึงขอความร่วมมือใน

การศึกษา เร่ิมจากการแนะนําตวัและบอกวตัถุประสงค์ของ
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การศึกษา วิธีการเก็บข้อมูล วิธีการสัมภาษณ์ การบันทึก

ข้อมลูระหวา่งการสมัภาษณ์ 

 2. กลุ่มเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ชีแ้จงถึงการศึกษา 

อธิบายให้ชัดเจนถึงวตัถุประสงค์การศึกษา รวมทัง้สิทธิของ

ผู้ ให้ข้อมลู รวมทัง้ให้อ่านข้อมลูคําอธิบายและการยินยอมเข้า

ร่วมในการศึกษา ขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเทปการ

สนทนา 

 3.กลุ่มบิดา มารดา ผู้ปกครอง ชีแ้จงถึงการศึกษา 

อธิบายให้ชัดเจนถึงวัตถุประสงค์การศึกษา เปิดประเด็น

เช่ือมโยงสูเ่ร่ืองราวท่ีเป็นเป้าหมาย ขออนญุาตจดบนัทึกและ

บนัทึกเทปการสนทนา มีการตรวจสอบย้อนกลบัข้อมลูในสว่น

ท่ีขาดความชดัเจนอยา่งตอ่เน่ือง 

 4. กลุ่มผู้ นําชุมชน กลุ่มผู้ นําชุมชนได้แก่  นายก

องค์การบริหารสว่นตําบล กํานนั ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 

ครู สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล กรรมการหมู่บ้าน 

อาสาสมัครสาธารณสุข แนะนําตัว สร้างสมัพันธภาพ แจ้ง

วัตถุประสงค์ อธิบายประเด็นการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน ขอ

อนญุาตจดบนัทกึและบนัทกึเทป 

 5. กระบวนการศึกษา 

 ขัน้ตอนการดําเนินการวิจัย    แบ่งขัน้ตอนการ

ดําเนินงาน เป็น 4 ขัน้ตอนกลา่วคือ 

ขัน้ที่  1 การเตรียมความพร้อมของพืน้ท่ีขององค์การบริหาร

ส่วนตําบลดอนตาเพชร อําเภอพนมทวน จังหวดักาญจนบุรี 

โดยทําความเข้าใจกับกลุ่มผู้ มีส่วนเ ก่ียวข้อง  (Mobilize 

Stakeholders) ประกอบด้วยตวัแทนแกนนําจากอบต.ดอนตา

เพชร สมาชิกอบต. ผู้ นําชุมชนทัง้กํานัน ผู้ ใหญ่บ้าน ผู้ ช่วย

ผู้ ใหญ่บ้าน อสม. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและนักวิชาการ

สาธารณสุข  เ ข้าประสานและประชุมกลุ่มอาสาสมัคร

สาธารณสขุหมู่บ้าน เพ่ือกําหนดทีมดําเนินการชีแ้จงโครงการ

กําหนดแกนนํา อสม. ของแต่ละหมู่บ้าน และประชุมเชิง

ปฏิบตัิการในการเก็บรวบรวมข้อมลู สภาพปัญหาและความ

ต้องการของชุมชนการประเมินสถานการณ์ปัญหา ความ

ต้องการของชุมชน และดําเนินการพัฒนาแนวทางป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุ่น 

ขัน้ที่ 2 ดําเนินการพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเสีย่ง

ทางเพศในวยัรุ่น โดยมีการจดักิจกรรมร่วมกบัชมุชน เยาวชนท่ี

เป็นวยัรุ่นในพืน้ท่ี ตามกรอบการทํางานแนวคิดการเรียนรู้ทาง

สงัคมและอารมณ์(Social and Emotional Learning) โดยจดั

กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้ทางด้านสขุภาพ  เพ่ือให้วยัรุ่นได้มี

การตระหนักรู้ ตนเอง (self- awareness) การจัดการตนเอง 

( self –management) ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ สั ง ค ม  ( social-

awareness) ก า ร ตั ด สิ น ใ จ อ ย่ า ง มี ค ว า มั บ ผิ ด ช อ บ 

(responsible decision making) และมีทกัษะการสร้างความ

สมัพนัธุ์ (relationships skills) โดยจัดให้มีกิจกรรมการสร้าง

สมัพนัธภาพท่ีดี ระหว่างครอบครัวและวยัรุ่น กิจกรรมสง่เสริม

ให้วยัรุ่นเกิดความรู้และทศันคติท่ีดีต่อการรักษาสขุภาพ  และ

เกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมสขุภาพไปในทางท่ีดีขึน้ 

ขัน้ที่ 3 ประเมินผลการดําเนินกิจกรรมความพงึพอใจการเข้า

ร่วมกิจกรรม การปรับเปลีย่นพฤติกรรมเสีย่ง ความตระหนกัใน

การปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุ่นท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

ขัน้ที่ 4 ปรับปรุงแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในวัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนให้เหมาะ สมกับพืน้ท่ี

มากท่ีสดุ โดยกลุม่ผู้มีสว่นเก่ียวข้อง (Mobilize Stakeholders) 

ประกอบด้วยตวัแทนแกนนําจากอบต.ดอนตาเพชร สมาชิก

อบต .  ผู้ นําชุมชนทัง้ผู้ ใหญ่บ้าน  ผู้ ช่วยผู้ ใหญ่บ้านอสม . 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุและนกัวิชาการสาธารณสขุ  เพ่ือยืนยนั

ความถกูต้องอีกครัง้หนึง่ และกลุม่ร่วมเพ่ิมเติมข้อมลูในสว่นท่ี

ขาด และนําเสนอหรือคืนข้อมลูแกช่มุชนเพ่ือนําข้อมลูไปใช้ใน

เป็นแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัรุ่นของ

องค์การบริหารส่วนตําบลดอนตาเพชร อําเภอพนมทวน 

จงัหวดักาญจนบรีุ   
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แผนภาพที่  1 แสดงกระบวนการพัฒนาแนวทางป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย

สถิติ ความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉลี่ย สําหรับข้อมูลเชิงคณุภาพ

ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนือ้หา(Content 

analysis) ซึ่งการวิเคราะห์ตีความจากข้อมูลท่ีได้จากการ 

ศึกษาการวิเคราะห์ข้อมลูจะเร่ิมกระทําไปพร้อมๆกบัการเก็บ

รวบรวมข้อมลูโดยผู้ศกึษาได้ข้อมลูจากการถอดเทปบนัทกึการ

ให้สมัภาษณ์เชิงลึก เขียนออกมาเป็นตวัอกัษรในทุกๆคําพูด 

รวมทัง้ได้ข้อมูลจากการบันทึกส่วนตัวเก่ียวกับ อากัปกริยา 

สิ่งแวดล้อม และความรู้สึกของผู้ ให้สัมภาษณ์ ข้อมูลท่ีได้

ทัง้หมดนํามาวิเคราะห์ข้อมลู 

ผลการวิจัย 

 1.ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มวัยรุ่น วยัรุ่นกลุม่ท่ีให้ข้อมลู

หลกั จํานวน 52 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยล 61.5 เพศ

ชายร้อยละ 38.5 ส่วนใหญ่อายุ 10-14 ปี ร้อยละ 82. นบัถือ

ศาสนาพทุธ ร้อยละ 100 ระดบัการศกึษา มธัยมศกึษาตอนต้น 

ร้อยละ 100  สถานภาพสมรสของบิดามารดา ส่วนใหญ่อยู่

ด้วยกัน ร้อยละ88.5 รองลงมา หย่าร้าง/แยกทางกัน ร้อยละ 

7.7 การพกัอาศยัสว่นใหญ่พกัอาศยัอยู่กบับิดามารดา ร้อยละ 

80.8 รองลงมาอาศยัอยู่กบัญาติผู้ ใหญ่ปู่ ย่า หรือตายาย ร้อย

ละ 15.4 อาศัยอยู่กับญาติ ร้อยละ 3.8 รายได้เฉลี่ยของ

ครอบครัวต่อเดือน ส่วนใหญ่รายได้เฉลี่ยอยู่ในช่วง 5,000 – 

7,501  บาท ร้อยละ 90.4 รองลงมา รายได้เฉลี่ยอยู่ในช่วง 

7,501-10,000 บาท ร้อยละ 5.8 ค่าใช้จ่ายสว่นตวัต่อวนั สว่น

ใหญ่ อยู่ท่ี 61-80 บาทต่อวัน ร้อยละ 38.5 รองลงมาคือ มี

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 41-60 บาท ร้อยละ 36.5 ได้รับค่าใช้จ่าย 

จํานวน 20-40 บาทร้อยละ 19.2 และมากกวา่ 100  บาท ร้อย

ละ 5.8 รายละเอียดดังตารางท่ี 1แสดงจํานวนร้อยละของ

วยัรุ่นในการศกึษา 

 
2.ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ปกครองผู้ปกครองท่ีเป็น

กลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกัจํานวน 32 คน สว่นใหญ่ เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 71.9 อายรุะหวา่ง 30-45  ปี ร้อยละ 65.6 รองลงมา 

อาย ุ46-65 ปี ร้อยละ31.3  นบัถือศาสนาพทุธ ร้อยละ 100 

ระดบัการศกึษา สว่นใหญ่ ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ร้อยละ 

43.8 ประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 78.1 สถานภาพสมรส 

สว่นใหญ่อยูด้่วยกนัร้อยละ 84.4 สว่นใหญ่รายได้เฉลีย่อยู่

ในช่วง 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 78.1 ความเพียงพอของ
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รายได้ สว่นใหญ่เพียงพอ ร้อยละ 59.4 รองลงมา ไมเ่พียงพอ/

มีหนีส้นิร้อยละ 21.9 รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 จํานวน  ร้อยละของผู้ปกครอง จําแนกตามข้อมลู

ทัว่ไป 

 3. ข้อมูลทั่วปของผู้นําชุมชน / แกนนําชุมชน / 

ตัวแทนหน่วยงานราชการ กลุม่ผู้นาชมุชน/องค์กรในชมุชน 

ท่ีเป็นกลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกัจํานวน 36 คน สว่นใหญ่ เป็นเพศ

ชาย ร้อยละ 86.1 เพศหญิง ร้อยละ 13.9 อาย ุ46-60 ปี ร้อย

ละ 50 รองลงมาอาย ุ30-45 ปี ร้อยละ 38.9 นบัถือศาสนา

พทุธ ร้อยละ 100 ระดบัการศกึษาปริญญาตรี ร้อยละ 45.7 

ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 80.0  ตาํแหนง่ในชมุชน สว่น

ใหญ่เป็น สมาชิกองค์การบริหารสว่นตําบล ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ชว่ย

ผู้ใหญ่บ้าน  คณะกรรมหมูบ้่าน  นายกองค์การบริหารสว่น

ตําบล  ปลดัองค์การบริหารสว่นตําบล ผู้ อํานวยการโรงเรียน 

รายละเอียดดงัตาราง 3 

 
4. ข้อมูลทั่ วไปของกลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข

ชมุชน เป็นเพศหญิงร้อยละ 90.0 มีอาย ุ41-50 ปี ร้อยละ 54.3 

และอายุ 31-40 ปี ร้อยละ 28.6 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 

100 การศึกษา ส่วนใหญ่ระดับชัน้มัธยมตอนปลายร้อยละ

41.4  อาชีพเกษตรกร ร้อยละ  94.3  รายละเอียดดงัตาราง 4 

 
ตารางที่ 4 อาสาสมคัรสาธารณสขุ  จําแนกตามข้อมลูทัว่ไป 
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สรุปผลการวิจัย 

    1.ความหมายพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 

 สรุปความหมายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุ่น

ตามการรับรู้ของชุมชน    หมายถึง พฤติกรรมท่ี เสี่ยงต่อการ

ทําให้เกิดการมีเพศสมัพนัธ์และพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ์ท่ี

ไมม่ีการปอ้งกนัก่อให้เกิดโรคทางเพศสมัพนัธ์ ได้แก่ พฤติกรรม

เสีย่งทางเพศ 6 พฤติกรรม ดงัตอ่ไปนีค้ือ  

        1) การติดโซเชียลมากเกินไป  

        2) การแอบเท่ียวกลางคืน  

        3) การอยู่ด้วยกนัสองต่อสองกับเพศตรงข้ามในท่ีลบัตา

คน 

        4) การท่ีผู้หญิง / ผู้ชาย มาหาท่ีบ้าน 

        5) ท้องตัง้แตอ่ายนุ้อย  

        6) การมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นโดยไมไ่ด้ใสถ่งุยางอนามยั 

      ปัจจยัเง่ือนไขท่ีสง่เสริมให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

ปัจจัยเง่ือนไขท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตาม

มุมมองของชุมชน ประกอบด้วย 1) ธรรมชาติของวัยรุ่น 2) 

ครอบครัว 3) สือ่สงัคมโซเชียล4) ประเพณี วฒันธรรม 

        1.ธรรมชาติของวัยรุ่น  วัย รุ่นเป็นวัยท่ีมีพัฒนาการ

ปรับเปลี่ยนจากวยัเด็กสูว่ยัผู้ ใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

พัฒนาการทัง้ทางด้านร่างกายการเร่ิมมีลักษณะทางเพศ 

ฮอร์โมนท่ีเปลี่ยนไป ได้แก่ การมีหน้าอกในวยัรุ่นหญิง การมี

หนวด และการเปลี่ยนแปลงของเสียงในวยัรุ่นชาย อารมณ์ท่ี

เปลี่ยนไป หงุดหงิดง่าย อารมณ์ฉนุเฉียว ขณะเดียวกนัก็มีการ

เปลี่ยนแปลงในพฒันาการด้านอ่ืนๆ เช่น มีความสนใจในเพศ

ตรงข้าม อยากรู้ อยากลองกล้าแสดงออกเพ่ิมมากขึน้  การ

เข้าถึงในเทคโนโลยี ทําให้เกิดปัญหาในเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศเพ่ิมขึน้  

        2.ครอบครัว ครอบครัวมีส่วนทําให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในวัยรุ่น เป็นส่วนใหญ่ เ น่ืองจากพ่อแม่ ไม่เป็น

แบบอย่างท่ีดี ไม่เป็นต้นแบบให้กบัลกูเด็กก็เกิดการเลียนแบบ

พ่อแม่  พ่อแม่ไม่สนใจลกู มวัแต่ทํางาน ใครพูดตกัเตือนก็ไม่

ฟัง เช่น พ่อแม่ตามใจลกูอยากได้โทรศพัท์ซือ้ให้  สว่นในเร่ือง

การเลีย้งด ูไม่มอบหมายหน้าท่ีรับผิดชอบให้เด็ก เด็กวยัรุ่นมี

หน้าท่ีเรียน ดหูนงัโทรทศัน์ กินนอน อย่างเดียว ทําให้เด็กขาด

การเรียนรู้ชีวิต ไม่มีประสบการณ์ พลาดพลัง้ได้ง่ายไม่มีเวลา

อยู่ดูแลลกู เลีย้งลกูด้วยเงิน ทิง้ลกูไว้กับ ปู่  ย่า ตา ยาย ท่ีแก่

ชรา ไมม่ีความสามารถในการสอนในเร่ืองตา่งๆได้ ตามใจบตุร

หลานในทางท่ีผิด  

          3.สื่อสงัคมโซเชียล กลุ่มวยัรุ่นติดโทรศพัท์มากเกินไป 

เล่นเกมส์ ทําให้อยู่แต่ในโลกส่วนตวั พ่อแม่ผู้ปกครองตามไม่

ทนั และมีสิ่งยัว่ยุท่ีมากขึน้ มีการตัง้รหสัให้พ่อแม่เข่าไปไปดู

ไม่ได้ เลย และมีการใช้อินเตอร์เน็ตมากเกินไป ไม่สนใจเรียน 

ไมช่่วยทํางานบ้าน ชอบนดักนัทางโทรศพัท์และไปเท่ียว  

 4.ประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนไม่มีกิจกรรมท่ีจะ

ช่วยทําให้ดึงกลุ่มวัยรุ่นให้ทํากิจกรรมในชุมชน ขาดการ

สนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐในการเข้ามาดูแล อยาก

สง่เสริมให้มีกิจกรรมในชมุชนเพ่ือดงึให้วยัรุ่นไมเ่ท่ียวนอกพืน้ท่ี 

    2.การพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมสี่ยงทาง

เพศของวัยรุ่นจากการจดัประชมุ กลุม่เป้าหมาย ได้แก่ กลุม่

วยัรุ่น กลุม่บิดา มารดา ผู้ปกครองกลุม่ผู้ นําชมุชน ครู องค์กรท่ี

เก่ียวข้อง นําข้อมลูท่ีได้จากการศึกษาสถานการณ์พฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในวยัรุ่น ปัจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในพืน้ท่ีได้รับทราบร่วมกนั เพ่ือยืนยนัความถกูต้องอีก

ครัง้หนึ่ง และกลุ่มร่วมเพ่ิมเติมข้อมูลในส่วนท่ีขาด และได้

ร่วมกันจัดทําแนวทางปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือหาแนวทางการ

ปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุ่นในชมุชน และร่วมกนั

จดัตัง้กลุม่แกนนําในการดําเนินงาน และร่วมในการวิเคราะห์

แก้ไขและปรับปรุงเมื่อพบปัญหาจากการดําเนินการข้อสรุป

จากการประชุมเพ่ือหาแนวทางในการพฒันาปัญหาเพ่ือปัอง

กนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุ่นในเขตชมุชน ตําบลดอนตา

เพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบรีุ ได้แนวทางดงันี ้

    1) การสร้างความอบอุ่นในครอบครัว การสื่อสารท่ีทําให้

เกิดความเข้าใจท่ีดีระหวา่งวยัรุ่นและผู้ปกครอง  

     2) การจดัหาวสัดอุปุกรณ์กีฬาให้วยัรุ่นและประชาชนทัว่ไป

ได้ใช้ประโยชน์ร่วมกนัในการออกกําลงักาย  

     3)การจัดสื่อประชาสัมพัน ธ์  ในการรณรงค์ป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุ่น  

     4) การหางบสนับสนุนการทํากิจกรรมกลุ่มในวัยรุ่นใน

ชมุชน 

      5) การจัดหาถุงยางอนามยัในการแจกจ่ายสําหรับวยัรุ่น

ในชมุชน  
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       6) การสอนให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงพัฒนาการของวัยรุ่น

และการสื่อสารกบัวยัรุ่นท่ีเหมาะสม และเร่ืองการแสดงออกท่ี

เหมาะสมของวยัรุ่นในชมุชน 

3.ผลการดาํเนินกจิกรรม 

การดําเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุ่นในพืน้ท่ี ตําบลดอนตาเพชร 

อ.พนมทวน จ.กาญจนบรีุ  การจดักิจกรรมนําร่อง ในการให้

ความรู้กับนักเ รียน ผู้ ปกครอง ในเ ร่ืองของการป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ดําเนินการพฒันาแนวทางการปอ้งกนั

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัรุ่น โดยมีการจดักิจกรรมร่วมกบั

ชุมชน เยาวชนท่ีเป็นวัยรุ่นในพืน้ท่ี ตามกรอบการทํางาน

แนวคิดการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ สร้างให้เกิดการ

ตระหนกัรู้ตนเอง  การจดัการตนเอง การตระหนกัรู้สงัคม   การ

ตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ และเพ่ิมทักษะการสร้าง

ความสัมพันธ์   เพ่ือใช้เป็นแนวทางให้กับชุมชนได้นํามา

จดัเป็นแผน หรือเป็นตวัอยา่งในการดําเนินกิจกรรมตอ่ไป 

 ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา่ ผลจากการดาํเนินการ

ตามแผนแนวทางการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุ่น

พบวา่เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของกลุม่วยัรุ่นท่ี

เข้าร่วมกิจกรรมอยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 65.4 และสาํหรับ

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ นัน้พบวา่วยัรุ่นในชมุชน มีพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศอยูใ่นระดบัตํา่คิดเป็นร้อยละ 46.2 รองลงมาคือ

มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศระดบัปานกลาง ร้อยละ 34.6 และ

คะแนนทดสอบความรู้เก่ียวพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศก่อนและ

หลงัอบรม ทกัษะการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ เพ่ิมขึน้

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตาราง ท่ี5  

 

 
ตารางที่ 5 แสดงระดบัเจตคตแิละพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

 
ต า ร า ง ที่  6 แ ส ด ง ค่ า ส ถิ ติ  t-test dependent ใ น ก า ร

เปรียบเทียบคะแนน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลงัเข้าร่วม

กิจกรรม  

ข้อเสนอแนะ  

แนวทางการนําผลการศกึษาไปใช้ 

1) การพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของวยัรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างต่อเน่ือง 

การดําเนินงานในวัยรุ่นเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาในการปรับ

ทศันคติ ทัง้ในระดบัตวัวยัรุ่น ครอบครัว และชมุชน เป็นเร่ืองท่ี

ต้องใช้เวลานาน จึงจะเห็นผลของการเปลี่ยนแปลงในชุมชน 

ในการท่ีจะร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมทํา จึงต้องมีการเสริมพลงัอา

นาจในทกุระดบั กระตุ้นและประสานงานในองค์กรท่ีเก่ียวข้อง

โดยชุมชนเอง เพ่ือให้เกิดแนวทางการพัฒนาการป้องกัน

พฤติกรรมทางเพศโดยท่ีชมุชนมีสว่นร่วมอยา่งแท้จริง 

 3) ในการดําเนินกิจกรรมกลุ่มวัยรุ่น ต้องเข้าใจถึง

กลุม่วยัรุ่น สร้างสมัพนัธภาพความคุ้นเคยก่อน บางครัง้ต้องใช้

ระยะเวลานานในการศกึษา ประเมินสภาพปัญหาของวยัรุ่นท่ี

เกิดขึน้อยา่งแท้จริงในชมุชน ถึงจะสามารถการแก้ไขร่วมกนัได้

ตรงประเด็นปัญหา 

แนวทางการศึกษาต่อไป 

1) การดําเนินกิจกรรมคา่ย กลุม่ผู้ปกครองและวยัรุ่น 

ในเร่ืองการสื่อสารเร่ืองเพศท่ีเข้าใจตรงกันในครอบครัว การ

เฝ้าระวงัเร่ืองเพศของผู้ปกครอง เข้าใจในเร่ืองหน้าท่ีบทบาท

ของพ่อแม่ และวัยรุ่นเอง ลดความขดัแย้งในครอบครัว เกิด

ครอบครัวท่ีอบอุน่ เข้มแข็งและปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ

ของวยัรุ่นในชมุชน 

2) ขยายเครือขา่ยการดแูลวยัรุ่นในชมุชน โดยพฒันา

ศกัยภาพของอสม. และวยัรุ่นแกนนําชุมชน ในการให้บริการ

ใ ห้คําป รึกษา ท่ี เหมาะสมถูก ต้อง  เ พ่ือป้องกันในเ ร่ือง

เพศสมัพนัธ์ การตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร การเฝ้าระวัง และ

ปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุ่น 
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