
บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาการพัฒนาศักยภาพในการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม ในเขตเทศบาลต าบลเวียง 
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแนวทางและขั้นตอนการด าเนินงานการวิจัย โดย
มีผลการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
 

4.1 บริบททั่วไปเทศบาลต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 เทศบาลต าบลเวียง ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย มีอาณาเขตติดต่อเขตแดน 3 
ประเทศ ประกอบด้วย ไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สหภาพเมียนม่าร์ ซึ่งเป็นที่ตั้งของ
แหล่งท่องเที่ยวสามเหลี่มทองค า โดยมีหน่วยราชการที่ตั้งอยู่ในเขตต าบลเวียง อาทิ ด่านตรวจพืชเชียงแสน 
ด่านตรวจสัตว์น้ าเชียงแสน ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานนานาชาติ ส านักงานที่ดินจังหวัดเชียงราย สาขาเชียง
แสน ฯลฯ เทศบาลต าบลเวียงปัจจุบันมีพ้ืนที่ประมาณ 54.34 ตารางกิโลเมตร จ านวน 33,962.5 ไร่ 
ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่สูง ราบ ลุ่ม เป็นพื้นราบระหว่างภูเขาและท่ีราบ ติดกับแม่น้ าโขง แม่น้ าค า แม่น้ า
รวก แม่น้ ากก ล าน้ าห้วยเกี๋ยง ฯลฯ  ดังภาพที่ 1-1 การปกครองในเขตเทศบาลต าบลเวียง มีจ านวน
หมู่บ้านทั้งหมด 9 หมู่บ้าน ประกอบด้วย 
 - จ านวนหมู่บ้านที่อยู่ในเขตเทศบาลต าบลเวียง เต็มทั้งหมู่บ้าน จ านวน 7 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 
บ้านสบรวก, หมู่ที่ 4 บ้านวังลาว, หมู่ที่ 5 บ้านสบค า, หมู่ที่ 6 บ้านจอมกิตติ, หมู่ที่ 7 บ้านเชียงแสนน้อย, 
หมู่ที ่8 บ้านห้วยเกี๋ยง, หมู่ที ่9 บ้านป่าสักหางเวียง 
 - จ านวนหมู่บ้านที่อยู่ในเขตเทศบาลต าบลเวียงบางส่วนและบางส่วนอยู่ในเขตเทศบาลเวียง
เชียงแสน มีจ านวน 2 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 2 บ้านเวียงเหนือ และหมู่ที่ 3 บ้านเวียงใต้ 
 มีประชากรทั้งสิ้น 2,148 หลังคาเรือน จ านวนประชากร 6,446 คน แยกเป็น ชาย 3,322 คน 
หญิง 3,234 คน ความหนาแน่นเฉลี่ย 118.60 คน/ตารางกิโลเมตร รายละเอียดดังตาราง 4-1 
 จากข้อมูลสารสนเทศทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (แหล่งก าจัดขยะ) จังหวัดเชียงราย 
พบว่า เทศบาลต าบลเวียงมีแหล่งก าจัดขยะอยู่ในพ้ืนที่จ านวน 1 แห่ง คือ บ่อขยะเทศบาลต าบลเวียง อ.
เชียงแสน โดยเป็นแหล่งก าจัดขยะร่วมกับเทศบาลเวียงเชียงแสน ตั้งอยู่บนที่ราบห่างจากท่ีท าการเทศบาล
ต าบลเวียงประมาณ 4.8 กิโลเมตร เป็นพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ในพ้ืนที่หมู่ 2 บ้านเวียงเหนือ ขนาดพ้ืนที่
บ่อขยะประมาณ 100 ไร่ เริ่มใช้เมื่อปี พ.ศ. 2542 ปริมาณขยะ 12 ตัน/วัน วิธีการก าจัดขยะ คือ การเท
กอง เผา และบางส่วนฝังกลบ (open dump) ไม่เป็นไปตามหลักสุขาภิบาล ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม 
คือ เรื่องกลิ่นเหม็นและในช่วงฝนตกน้ าฝนที่ชะกองขยะจะไหลลงสู่พื้นที่ข้างเคียง ซึ่งการใช้ประโยชน์ที่ดิน
รอบๆบ่อขยะเป็นพื้นที่สวน ไร่ ป่าชุมชนและพ้ืนที่ชุมชน ดังภาพที่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1 จ านวนประชากรในเขตเทศบาลต าบลเวียง อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 
ล าดับ ชื่อหมู่บ้าน ครัวเรือน ชาย หญิง รวม 

1 บ้านสบรวก หมู่ที ่1 547 813 806 1,619 
2 บ้านเวียงเหนือ หมู่ที ่2 45 77 61 138 
3 บ้านเวียงใต ้ หมู่ที ่3 92 98 176 274 
4 บ้านวังลาว หมู่ที ่4 203 296 314 610 
5 บ้านสบค า หมู่ที ่5 509 738 791 1,529 
6 บ้านจอมกิตติ หมู่ที ่6 188 297 288 585 
7 บ้านเชียงแสนน้อย หมู่ที ่7 79 122 113 235 
8 บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที ่8 292 419 457 876 
9 บ้านป่าสักหางเวียง หมู่ที ่9 193 292 288 580 
 รวมทั้งหมด  2,148 3,212 3,234 6,446 

  
 วิธีการก าจัดขยะเทศบาลต าบลเวียง โดยวิธีการ “ฝังกลบ” มีรายละเอียดดังนี้ 
 - ระยะแรกใช้วิธีการฝังกลบ (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 - 2555) 
  ขุดหลุมขนาด กว้าง 10 เมตร ยาว 20 เมตร ลึก 2.50 เมตร เทขยะทุกวันปากบ่อ แล้วใช้
รถดันลงหลุมทุกวันเมื่อเต็มหลุมฝังกลบ (ประมาณ 3 เดือนฝังกลบ 1 ครั้ง) 
 - ระยะที่สองใช้วิธีการก าจัดแบบเทคโนโลยีชีวภาพ-เชิงกล (ตั้งแต่ปี พ.ศ.2556-2557) มีวิธี
ดังนี้ 
  1) การปรับสภาพพ้ืนที่เพ่ือเตรียมรองรับขยะ 
  2) เตรียมลานบ าบัด ให้มีความลาดเอียงไม่น้อยกว่า 2 เปอร์เซ็นต์ 
  3) ท าการคัดแยก วัสดุ ที่สามารถรีไซเคิลได้ออก และฉีกคลุกเคล้าขยะให้เข้ากัน 
  4) ตั้งกองบ าบัด 
  5) คลุมกองหมักด้วยตาข่ายพรางแสง ใช้ระยะเวลา 3 – 6 เดือน ในการย่อยสลาย 
  6) พ้ืนที่ด าเนินการ จ านวน 100 ไร่ (เป็นพ้ืนที่ นสล.เลขที่ 8630) ที่ตั้งบ้านเวียงเหนือ 
หมู่ที่ 2 ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 - ระยะที่สามใช้วิธีการฝังกลบ (ตั้งแต่ปี พ.ศ.2558 - ปัจจุบัน) มีวิธีการดังนี้ 
  1) ขุดหลุมขนาด  กว้าง 10 เมตร ยาว 20 เมตร ลึก 2.50 เมตร  
  2) เทขยะปากบ่อทุกวัน จะมีคนมาคัดแยกขยะทุกวันก่อนดันลงหลุม 
  3) ใช้รถดันขยะลงหลุมทุกๆ 2 วัน และฝังกลบทุกๆ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
  4) พ่นยาฆ่าแมลงวัน สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
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  5) ติดตั้งประตูเข้า – ออกบ่อขยะ ป้องกันการลักลอบเผาขยะเพ่ือเก็บของเก่าขาย และ
ป้องกันคนนอกมาทิ้งขยะโดยไม่ได้รับอนุญาต (โดยมอบหมายให้คนคัดแยกและเก็บขยะร่วมดูแล) 
 

 
ภาพที่ 4-1 บ่อขยะเทศบาลต าบลเวียง อ.เชียงแสน 

 

 เทศบาลต าบลเวียง มีปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 8 ตัน/วัน มีปริมาณขยะที่ถูกเก็บขนไปก าจัด 6.15 
ตัน/วัน ในจ านวนนี้มีปริมาณขยะที่น าไปใช้ประโยชน์ได้เพียง 1.85 ตัน/วัน ปี 2560 บ่อขยะเทศบาลต าบล
เวียง อ.เชียงแสน มีปริมาณขยะตกค้าง 75 ตัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) จากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร
ท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย พบว่า แหล่งก าเนิดขยะมูล
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ฝอย ได้แก่ ครัวเรือน ส านักงาน หอพัก ตลาดสด โรงเรียน โรงพยาบาล โรงอาหาร ร้านค้าต่าๆ  การเกษตร 
เป็นต้น ชนิดขยะมูลฝอยในชุมชน ขยะแห้ง ได้แก่ เศษแก้ว เศษกระดาษ กล่องกระดาษ ขวดแก้ว ขวด
พลาสติก เศษโลหะ เศษชิ้นส่วนรถยนต์ ซากรถยนต  ์ซากเครื่องใช้ไฟฟ้า เฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น ขยะเปียก 
ได้แก่ เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม้ ใบไม้ หญ้า มูลสัตว์ เป็นต้น ขยะอันตราย ได้แก่ หลอดไฟ 
แบตเตอรี่เก่า ถ่านไฟฉายใช้แล้ว เข็มฉีด ยา กระป๋องยาฆ่าแมลง กระป๋องสี  กากสารเคมีรวมทั้งบรรจุ
ภัณฑ์ เป็นต้น  ในด้านการก าจัดขยะมูล ฝอยก็เป็นไปอย่างไม่ถูกสุขลักษณะและเก็บไม่หมด ซึ่งปริมาณ
ขยะมูลฝอยสูงสุดปริมาณ 5.4 ตัน/ วัน สามารถจัดเก็บได้ 5.4 ตัน/วัน ส่วนใหญ่ใช้วิธีฝังกลบ เป็นขยะมูล 
ฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนเขตเทศบาลเวียง จ านวน 9 หมู่บ้าน การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดย รถบรรทุก
ปิดท้าย จ านวน 2 คัน ในการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย วิ่งวันละ 1 เที่ยว/วัน  
 ปัจจุบันเทศบาลต าบลเวียงมีภาระค่าใช้จ่ายในการฝังกลบขยะสูง และค่าน้ ามันเชื้อเพลิงใน
การขนส่งน าขยะไปฝังกลบ นอกจากนี้ยังขาดแคลนวัสดุ อุปกรณ์ รถยนต์  ในการรวบรวมและเก็บขนขยะ
มูลฝอยยังไม่เพียงพอกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน เนื่องจากไม่มีการวางแผนจัดการในภาพรวมไว้
ล่วงหน้าตั้งแต่ในอดีต  
 จากข้อมูลปริมาณขยะที่น าไปใช้ประโยชน์ได้ที่มีปริมาณน้อย และปัญหาการจัดการขยะที่ยัง
ไม่ได้มาตรฐานนี้ ในแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาต าบลเวียง ที่จัดท าโดยคณะกรรมการสนับสนุนการจัดท า
แผนพัฒนาเทศบาลต าบลเวียง โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการพัฒนาเทศบาลต าบลเวียงและ
ประชาคมต าบลเวียง โดยได้มีการรวบรวมสภาพปัญหาการไม่มีที่ทิ้งขยะและก าจัดขยะที่ได้มาตรฐาน 
เทศบาลต าบลเวียงจึงได้ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่นให้มีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ในการ
บริหารงานของ อ าเภอ จังหวัดและประเทศ ด้านการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ด ารง
อย่างสมบูรณ์และยั่งยืน โดยก าหนดแนวทางการพัฒนาด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอยในชุมชน
และการรักษาความสะอาดเรียบร้อยในชุมชน ตามแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมลูฝอยของประเทศ 
(พ.ศ.2559-2564) ตามท่ีคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ก าหนดให้การแก้ปัญหาขยะมูลฝอยและ
ของเสียอันตรายเป็นวาระแห่งชาติ เม่ือวันที่ 26 สิงหาคม 2557 ได้มีมติเห็นชอบ Roadmap การจัดการ
ขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายตามที่กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้บูรณาการแผน
บริหารจัดการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดทั้ง 77 จังหวัดและจัดท าแผนแม่บทการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559-2564) ซ่ืงมีแนวทางสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) โดยมีแนวคิดในการ  
 1) ลดการเกิดขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายที่แหล่งก าเนิด  
 2) การน ากลับมาใช้ซ้ าและใช้ประโยชน์ใหม่  
 3) การลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอย  
 4) การน าไปก าจัดโดยวิธีที่ถูกหลักวิชาการ  
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 ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบในแผนแม่บทฯนี้ เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2559 ทั้งนี้ได้
ก าหนดให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดท าแผนปฏิบัติการฯ เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินการ จัดการ
ขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายที่เป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืน  โดยเทศบาลได้ก าหนด
มาตรการในการก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลเวียง ไว้ดังนี้  
 1) การสร้างจิตส านึกและตระหนักในการคัดแยกขยะแก่ประชาชน  
 2) การสนับสนุนถังขยะและถังคัดแยกขยะแก่ชุมชน  
 3) การเก็บขนขยะโดยใช้รถเก็บขยะของเทศบาล  
 4) การก าจัดขยะโดยวิธีฝังกลบตามหลักสุขาภิบาล  
 เทศบาลต าบลเวียงเองมีความต้องการในการพัฒนาการจัดการขยะ โดยการคัดแยกขยะ คือ มี
การวางแผนและด าเนินโครงการก าจัดขยะมูลฝอยอย่างเป็นระบบในการพัฒนา ในการจัดท า แผนระยะ
สั้น ระยะปานกลางและระยะยาว คือ มีการก าหนดเป็นนโยบาย มีการวางแผน มีการจัดท า โครงการ/
กิจกรรม และติดตามประเมินผล (ตัวชี้วัด) สนับสนุนส่งเสริมโครงการคัดแยกขยะเน้น การให้ความรู้ความ
เข้าใจแก่ประชาชนและสร้างความตระหนักในการป้องกันแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม โดยสนับสนุน
ส่งเสริมโครงการธนาคารขยะ ส่วนขยะที่เหลือจากการคัดแยกต้องน าไปก าจัดโดยวิธีฝังกลบตามหลัก
สุขาภิบาลหรือเผาท าลายในเตาเผาที่มีคุณภาพไม่ก่อให้เกิดมลพิษ โดยใช้เทคโนโยลีที่เหมาะสม โดย
ค านึงถึงเงินทุนที่ต้องลงทุนอย่างคุ้มค่า เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือให้บ้านเมืองมีความสะอาดและปราศจาก
ขยะตกค้างที่ก่อให้เกิดมลพิษและสร้างความเดือดร้อนแก่ประชาชน โดยจะต้องจัดสรรงบประมาณอย่าง
สม่ าเสมอ ในการด าเนินโครงการ ดังนี้  
   1)  โครงการรณรงค์ให้ความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน และสร้าง
จิตส านึกให้กับประชาชน โดยเฉพาะการคัดแยกขยะในครัวเรือน ตามประเภทของขยะให้ ถูกต้อง และการ
น ากลับไปใช้ใหม่    
 2)  โครงการจัดหาภาชนะรองรับขยะอย่างเพียงพอให้ทั่วถึงทุกหมู่บ้าน ได้แก่ ถังขยะแบบมีฝา
ปิดป้องกันแมลงวันและสัตว์พาหะน าโรค ถังคัดแยกประเภทขยะทุกชนิด    
 3) โครงการส่งเสริมให้ประชาชนหันมาใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เพ่ือลดผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อม    
 4) โครงการประกวดชุมชนหมู่บ้านสะอาด โดยประกาศ ยกย่อง สรรเสริญ และให้รางวัล แก่
หมู่บ้านที่มผีลงานการจัดการขยะ การคัดแยกขยะที่มีประสิทธิภาพ    
 5) โครงการตรวจติดตามและประเมินผลในรอบเดือน ปัญหาและอุปสรรคการบริหารการ
จัดการขยะมูลฝอยเน้นการคัดแยกขยะ คือประชาชนไม่มีความรู้ความเข้าใจในการคัดแยกขยะ ประชาชน
ไม่ให้ความร่วมมือกับเทศบาลและไม่สนับสนุนเข้า ร่วมกิจกรรม ไม่มีจิตส านึกและไม่มีความตระหนักใน
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ผู้น าชุมชนไม่มีคุณภาพ ขาดความเข้มแข็ง เอาจริงเอาจังในการปฏิบัติ 
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 นอกจากนี้เทศบาลต าบลเวียง ได้ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนด้วยการออก
“มาตรการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง” ดังนี้ 
 1) ชุมชน ครัวเรือนแต่ละหลังคาเรือน ควรมีถังขยะประจ าบ้าน หรือไม่ก็ถุงใส่ขยะ พร้อมแยก
ถังตามชนิด ประเภทของขยะ ก่อนน ามาทิ้งทุกครั้ง 
 2) เพ่ือสะดวกในการเก็บไปท าลายหรือไปใช้ประโยชน์ ชุมชนและครัวเรือนควรมีการแยกขยะ
ก่อนทิ้ง ดังนี้ 
     2.1) ขยะเปียก คือ ขยะที่ย่อยสลายได้ง่าย ซึ่งมีความชื้นสูงเน่า เปื่อยได้ง่าย ส่งกลิ่น
เหม็นเร็ว ได้แก่ เศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม้ เป็นต้น 
       2.2) ขยะแห้ง คือ ขยะทั่วไปขยะที่ย่อยสลายได้ยาก ซึ่งเน่าเปื่อยยากหรืออาจไม่เน่า
เปื่อย มีความชื้นน้อยมากหรืออาจไม่มีความชื้น ได้แก่ ขวดแก้ว กระป๋องโลหะ เศษโลหะ เศษผ้า ยาง      
  2.3) ขยะอันตราย คือ ขยะที่มีสารเคมี วัตถุมีพิษ รวมถึงขยะจากสถานที่มีเชื้อโรค
ปนเปื้อนอยู่ ได้แก่ ถ่านไฟฉาย แบตเตอร์รี่รถยนต์ที่ใช้แล้ว หลอดไฟเสื่อมสภาพ กระป๋องยาฆ่าแมลง เข็ม
ฉีดยา เป็นต้น 
  3) ขยะที่สามารถน าไปรีไซเคิล หรือไปขายเพ่ือเพ่ิมคุณค่าของขยะ ให้ ชุมชนและ
ครัวเรือนคัดแยกไว้จ าหน่ายเองได้ ถ้าต้องการทิ้งต้องคัดแยกออกมาก่อนที่รถขยะจะไปเก็บ 
 ปัญหาและอุปสรรคจากการด าเนินโครงการ พบว่า มีประชาชนเพียงร้อยละ 30 ที่มีการ
จัดการขยะโดยการคัดแยกขยะในครัวเรือน เพ่ือน าไปขายและสร้างรายได้ให้กับครอบครัว ประชาชนไม่ให้
ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา ขยะมูลฝอย ไม่มีจิตส านึกในการคัดแยกขยะในครัวเรือนก่อนทิ้งลงถัง ซึ่ง
เป็นการยากต่อการจัดการ ขยะ และปัญหาเกิดจากประชาชนทิ้งขยะในที่ห้ามทิ้ง หรือทิ้งไม่ถูกที่ ควรมี
ป้ายบอกห้ามทิ้งขยะ บริเวณนี้โดยเด็ดขาด รวมทั้งจุดที่ตั้งของถังขยะเทศบาล ไม่ควรเป็นที่จอดรถทุกชนิด
เพ่ือความ สะดวกในการเก็บขนขยะ ซึ่งชุมชนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดระเบียบ เฝ้าระวัง และติดตาม 
ประเมินผลการก าหนดจุดวางถังขยะให้สะดวก ปลอดภัย และไกลจากบ้านพักอาศัยพอสมควร 
  

4.2 การจัดการขยะของครัวเรือนในชุมชนเชียงแสนน้อย 
 ชุมชนเชียงแสนน้อย หมู่ที่ 7 ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เป็นหมู่บ้านขนาด
เล็ก ย้ายมาจากหนองสามขา มีทั้งคนลาวและคนไทยอาศัยอยู่ ชื่อเดิม เวียงปรึกษา ฝั่งทิศเหนืออยู่ติดริม
แม่น้ าโขง มีหนองน้ าสาธารณะสองแห่ง คือ หนองสามขา หนองกก ชาวบ้านในหมู่บ้านใช้ท ามาหากิน มี
อาชีพท าไร่ท าสวน และหาปลาเป็นอาชีพหลัก ในหมู่บ้านมีโบราณสถานที่ส าคัญมีวัดเก่า คือวัดพระธาตุ
เขียว และมีวัดพระธาตุสองพ่ีน้องเป็นวัดส าคัญในหมู่บ้าน 
 ชุมชนเชียงแสนน้อย หมู่ที่ 7 มีจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 79 ครัวเรือน ประชากรชายจ านวน 
122 คน หญิง 113 คน รวมประชากรทั้งสิ้น 235 คน การด าเนินงานในรูปขององค์กรชุมชนเชียงแสนน้อย
ในปัจจุบันประกอบด้วย 
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  1) กลุ่มแม่บ้านบ้านเชียงแสนน้อย มีการจัดงานและกิจกรรมมีผลกระทบโดยตรงต่อ
กลุ่มเป้าหมายโดยตรง  คือ ส่งผลกระทบต่อกลุ่มเป้าหมายในกลุ่มเยาวชน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มผู้สูงอายุที่
เป็นสตรี   และส่งผลกระทบต่อการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ คือ การควบคุมการบริโภคยาสูบ การ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การลดอุบัติเหตุจราจร ระบบดูแลสุขภาพ และการออกก าลังกาย 
เพราะกลุ่มสตรีจะมีกิจกรรมด้านการออกก าลังกาย การรณรงค์ด้านต่างๆ เช่น งดการสูบบุหรี่  งดการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  2) กลุ่มผู้สูงอายุ มีการจัดงานและกิจกรรมมีผลกระทบโดยตรงต่อกลุ่มเป้าหมายโดยตรง  คือ 
ส่งผลกระทบต่อกลุ่มเป้าหมายในกลุ่มผู้สูงอายุ  และส่งผลกระทบต่อการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ คือ  
ระบบการดูแลสุขภาพ การอกก าลังกาย เพราะได้มีการจัดกิจกรรมด้านสุขภาพ การปั่นจักรยาน การท า
กิจกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุ เช่นกิจกรรมสวัสดิการมอบเงิน   
 3) กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) มีการจัดงานและกิจกรรมมีผลกระทบโดยตรง
ต่อกลุ่มเป้าหมายโดยตรง คือ ส่งผลกระทบต่อกลุ่มเป้าหมายในกลุ่มวัยท างานและผู้สู งอายุ และส่งผล
กระทบต่อการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ คือ   การควบคุมการบริโภคยาสูบ การควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การลดอุบัติเหตุจราจรระบบการดูแลสุขภาพด้านครอบครัวอบอุ่นและการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น  ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
  4) กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ มีการจัดงานและกิจกรรมมีผลกระทบโดยตรงต่อกลุ่มเป้าหมาย
โดยตรง  คือ ส่งผลกระทบต่อกลุ่มเป้าหมายทุกวัย  และส่งผลกระทบต่อการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ คือ  
การลงทุนด้านสุขภาพ เพราะเป็นการช่วยเหลือสงเคราะห์สมาชิกในเรื่องงบประมาณในการบริหารจัดการ
กรณีเสยีชีวิตของสมาชิกในหมู่บ้าน    
  5) กลุ่มกองทุนเงินล้าน มีการจัดงานและกิจกรรมมีผลกระทบโดยตรงต่อกลุ่มเป้าหมาย
โดยตรง  คือ ส่งผลกระทบต่อทุกกลุ่มประชากร  ด้านการลงทุนเพ่ือสุขภาพเพ่ือในเงินกองทุนสามารถ
น าไปบริหารจัดการอาชีพในครัวเรือน เกี่ยวกับการเกษตร  การประมงน้ าจืด และการอนุรัษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ แหล่งน้ า ของหมู่บ้าน  ถือว่าเป็นการลงทุนเพื่อสุขภาพ  
  6) กลุ่มออมทรัพย์ มีการจัดงานและกิจกรรมมีผลกระทบโดยตรงต่อกลุ่มเป้าหมายโดยตรง  
คือ ส่งผลกระทบต่อกลุ่มเป้าหมายทุกวัย และส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตในเรื่องของค่ าใช้จ่ายต่างๆ 
หมู่บ้าน   กิจกรรมช่วยเหลือในเรื่องการกู้ยืมเงินเพ่ือหมุนเวียนในการประกอบอาชีพเกิดกับประชากรกลุ่ม
วัยท างาน เป็นการด าเนินงานที่กระทบกิจกรรมทางตรง 
  การด าเนินงานของกลุ่มต่างๆ ข้างต้นนี้ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการจัดการ
หมู่บ้านและดูแลช่วยเหลือกันในชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นความเข้มแข็งของชุมชนเชียงแสนน้อย อันจะ
น าไปสู่การจัดการปัญหาด้านปัญหาขยะในชุมชน ซึ่งเป็นปัญหาด้านสภาวะแวดล้อมที่พบมากในทุก
หมู่บ้าน กิจกรรมในการแก้ปัญหาที่หมู่บ้าน (ชุมชน) ได้ด าเนินการ คือ การให้บุคคลที่เป็นแกนน าหรือ 
คณะกรรมการหมู่บ้านมีบาทบาทเป็นแกนในกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน จัดประชุมและชี้แจงถึงการจัดการเรื่อง
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ขยะในครัวเรือน โดยให้ทุกครัวเรือนมีการคัดแยกขยะในครัวเรือน และในวัดก็มีการคัดแยกขยะ ในที่
สาธารณะหมู่บ้านห้ามทิ้งขยะ อีกท้ังให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหมู่บ้านร่วมกัน โดยเทศบาล
ต าบลเวียง หนุนเสริมโดยการจัดฝึกอบรมอย่างต่อเนื่องเพ่ือเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ และ
จัดกิจกรรมรณรงค์มลพิษที่มีต่อสุขภาพ ท าให้ชุมชนเชียงแสนน้อยถูกจัดให้เป็นหมู่บ้านน าร่องคัดแยกขยะ
ในครัวเรือน ใน ปี 2557 ชุมชนร่วมกันคัดแยกขยะก่อนน าไปทิ้งและท าเสวียน โดยมีเป้าหมายร่วมกันคือ
ขยะในหมู่บ้านมีจ านวนลดลง ชาวบ้านมีรายได้เสริมจากการคัดแยกขยะ 
 จากข้อมูลของเจ้าหน้าที่กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลเวียง พบว่า ขยะใน
ส่วนของพ้ืนที่เชียงแสนน้อย ส่วนใหญ่แหล่งก าเนิดก็จะมาจากครัวเรือน เพราะพ้ืนที่ชุ มชนในเชียงแสน
น้อยเป็นชุมชนขนาดเล็ก ส่วนใหญ่จะเป็นชนิดของขยะเปียก ได้แก่  ใบไม้ ต้นกล้วย ใบตอง เศษอาหาร 
เศษผัก ผลไม้เน่าเสีย เปลือกผลไม้ต่าง ๆ  ชนิดขยะแห้ง ได้แก่ กระป๋องแป้ง ขวดยาสระผม แปรงสีฟัน 
กล่อง กระดาษ กระดาษ ขวดน้ าพลาสติก ขวดแก้ว อลูมิเนียม โลหะ เศษเหล็ก กล่องนม ถุงพลาสติก 
กล่องโฟม เป็นต้น ชนิดขยะอันตราย ได้แก่ กระป๋องยาฆ่าแมลง หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย ยาหมดอายุ 
กระป๋องสี  กระป๋องน้ ามัน  น้ ามันเครื่องเก่า เป็นต้น และผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นด้านการ
บริหารจัดการขยะของประชาชนในเขตพ้ืนที่ชุมชนบ้านเชียงแสนน้อย จ านวน 58 ครัวเรือน แบ่งการ
น าเสนอข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ ขนาด
ของจ านวนสมาชิกในครัวเรือน และอาชีพหลักของครัวเรือน และส่วนที่สองเป็นข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม 
ความคิดเห็นต่อวิธีการบริหารจัดการขยะในระดับครัวเรือน และในเขตพ้ืนที่ชุมชนบ้านเชียงแสนน้อย 
 
ตารางที่ 4-2 ข้อมูลทั่วไปของครัวเรือนในชุมชนเชียงแสนน้อย 

n=58 

ลักษณะสถานภาพ 
จ านวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ (%) 

1. เพศ 
 

1.  ชาย 22 31.50% 
2.  หญิง 36 68.50% 

2. ขนาดของจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน  

 

1.  1-2 คน 12 19.50% 
2.  3-4 คน 38 46.50% 
3.   5-6 คน 8 28.50% 

3. อาชีพหลักของ   
ครัวเรือน 

 

1. รับจ้างทั่วไป 8 20.80% 
2. ค้าขาย 5 18.00% 
3.  ประมง 39 5.00% 
4.  เกษตรกรรม 6 45.30% 
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 จากตาราง 4-2 พบว่า อาชีพหลักของครัวเรือนในชุมชนเชียงแสนน้อย ประกอบอาชีพประมง
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.30 รองลงมาคือ ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 20.80 และน้อย
ที่สุดคือ ประกอบอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 4.80 ตามล าดับ ซึ่งลักษณะครัวเรือนในชุมชนเชียงแสน
น้อยอยู่อาศัยด้วยกันเป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ซึ่งแนวโน้มในการผลิตขยะก็จะมีเพ่ิมมากขึ้นตาม
จ านวนประชากรแต่ละหลังคาเรือน โดยเริ่มตั้งแต่ การปลูกสร้างอาคารบ้านเรือน การเลือกซื้อของใช้ใน
การอ านวยความสะดวกด้านการอุปโภค บริโภคในครัวเรือน เช่น พัดลม โทรทัศน์ ตู้เย็น เครื่องซักผ้า เป็น
ต้น ตลอดจนถึงพฤติกรรมการบริโภคทั้งของใช้และอาหารที่รับประทานในแต่ละวัน โดยการพ่ึงพาตลาด 
ร้านค้าในชุมชน และนอกชุมชนเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากจะช่วยในเรื่องของการประหยัดค่าใช้จ่าย ค่า
เสียเวลา ในการปรุงอาหาร  ซึ่งท าให้มีความความสะดวก สบายมากขึ้น เช่น ค่านิยมในการบริโภคอาหาร
ที่ปรุงส าเร็จ หรืออาหารส าเร็จรูปที่บรรจุในถุงพลาสติก เป็นต้น 

 
ตารางที่ 4-3 พฤติกรรมและความคิดเห็นต่อวิธีการบริหารจัดการขยะในระดับครัวเรือน 

 n=58 

พฤติกรรมและความคิดเห็นต่อขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
จ านวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ (%) 

ลักษณะขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน 

1. ขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษผักผลไม้ เศษอาหาร 
ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เปลือกผลไม้ 

42 72.41% 

 
2.  ขยะรีไซเคิล เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่อง 
ดื่ม เศษพลาสติก เศษอลูมิเนียม 

7 12.06% 

 
3. ขยะทั่วไป 
เช่น ถุงพลาสติก ซองขนม โฟม ฟอยล์ ห่อพลาสติก 

8 13.79% 

 
4. ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่  หลอด
ฟูออเรสเซนต์ ภาชนะบรรจุสารก าจัดศัตรูพืช 
กระป๋องสเปรย์ ถังบรรจุสีหรือสารเคมี 

1 1.72% 

สาเหตุที่ท าให้เกิด
ขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน  

1. จากการประกอบอาชีพ เช่น เกษตรกรรม / 
ค้าขาย 

6 10.34% 

2.จากการปรุงอาหารในชีวิต 
ประจ าวัน 

43 74.13% 

3. จากพฤติกรรมการบริโภคสิ่งของเกินความจ าเป็น 
เช่น ถุงพลาสติกจากร้านค้า 

5 8.62% 

 4. อ่ืนๆ เช่น เศษกิ่งไม้ใบหญ้า 4 6.89% 
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ตารางที่ 4-3 (ต่อ) พฤติกรรมและความคิดเห็นต่อวิธีการบริหารจัดการขยะในระดับครัวเรือน 
n=58 

พฤติกรรมและความคิดเห็นต่อขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
จ านวน (คน/
ครัวเรือน) 

ร้อยละ (%) 

วิธีการที่เหมาะสมใน 
การจัดการขยะตั้งแต่ 
ต้นเหตุและสามารถน า 
ไปใช้ในครัวเรือนได้ 

1. การไม่ใช้วัสดุที่มีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เช่น ถือตะกร้าไปจ่าย
ตลาด 

3 5.17% 

2.การลดใช้ของที่ฟุ่มเฟือยและ
เลือกใช้สินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์ 
น้อยชิ้น 

43 82.75% 

3.การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ที่
ช ารุดให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้
ปกติ 

10 17.24% 

4.การแปรรูปวัสดุให้สามารถน า
กลับมาใช้ได้ใหม่ 

5 8.62% 

   
ปัจจุบันในครอบครัวมี
วิธีการคัดแยกขยะโดย
วิธีใด 

1.คัดแยกเฉพาะขยะที่ขายได้หรือ
ขยะรีไซเคิล 

47 81.03% 

2. คัดแยกขยะเปียก ขยะแห้ง 
 และขยะรีไซเคิล 

10 17.24% 

3.ไม่ได้คัดแยกขยะ 1 1.72% 

 
 จากตาราง 4-3  พบว่าลักษณะขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในครัวเรือนในชุมชนเชียงแสนน้อย เป็น
ขยะที่สามารถย่อยสลายได้ เช่น เศษผักผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เปลือกผลไม้  คิดเป็นร้อยละ 
72.41 รองลงมาเป็นขยะทั่วไปเช่น ถุงพลาสติก ซองขนม โฟม ฟอยล์ ห่อพลาสติก คิดเป็นร้อยละ 13.79 
และน้อยที่สุดคือขยะขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่  หลอดฟูออเรสเซนต์ ภาชนะบรรจุสาร
ก าจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์ ถังบรรจุสีหรือสารเคมี คิดเป็นร้อยละ 1.72 ตามล าดับ สาเหตุที่ท าให้เกิด
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนดังกล่าว พบว่า เกิดจากการปรุงอาหารเพ่ือรับประทานในชีวิตประจ าวัน คิดเป็น
ร้อยละ 74.13 รองลงมา คือเกิดจากการประกอบอาชีพ เช่น การท าเกษตรกรรม การค้าขาย  คิดเป็นร้อย
ละ 10.34 และสาเหตุของการเกิดขยะมูลฝอยที่น้อยที่สุด คือ เกิดจากธรรมชาติ เช่น ลมพัดเศษใบไม้ กิ่ง
ไมเ่ข้ามาในบ้าน จ านวน 1ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 1.72 ตามล าดับ 
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  ความคิดเห็นต่อวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการขยะตั้งแต่ต้นเหตุและสามารถน าไปใช้ใน
ครัวเรือนได้จริง พบว่า ครัวเรือนในชุมชนเชียงแสนน้อยให้ความส าคัญกับการลดใช้ของที่ฟุ่มเฟือยและ
เลือกใช้สินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์น้อยชิ้น คิดเป็นร้อยละ 82.75 รองลงมาคือ การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ที่
ช ารุดให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ปกติ คิดเป็นร้อยละ 17.24 นอกจากนี้ยังพบว่า มีกลุ่มตัวอย่างบางกลุ่มที่ไม่
ใช้วัสดุที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ถือตะกร้าไปจ่ายตลาด ซึ่งมีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 5.17
ในปัจจุบันพบว่า มีกลุ่มตัวอย่างโดยสมาชิกในครอบครัวได้เริ่มท าการคัดแยกขยะแล้ว โดยท าการคัดแยก
ขยะที่สามารถน าไปขาย หรือน าไปรีไซเคิลได้ คิดเป็นร้อยละ 81.03 รองลงมาคือ มีการคัดแยกทั้งขยะ
เปียก ขยะแห้ง และขยะรีไซเคิล คิดเป็นร้อยละ 17.24 
 จากพฤติกรรมและความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการขยะ ณ แหล่งก าเนิดโดยการเริ่มต้นตั้งแต่ใน
ระดับครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนในชุมชนเชียงแสนน้อยได้เริ่มตระหนักพิษภัยของขยะและเริ่มมองขยะใน
มุมมองใหม่โดยการเปลี่ยนขยะจากของเหลือใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการใช้งาน เช่น การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 
การเพ่ิมรายได้จากการคัดแยกขยะขาย เป็นต้น  

 

4.3 กิจกรรมเพื่อการจัดการขยะในชุมชนเชียงแสนน้อย 
 จากข้อมูลที่พบว่าลักษณะของขยะส่วนใหญ่ของชุมชนเชียงแสนน้อย คือ ขยะอินทรีย์ที่ย่อย
สลายได้ เช่น เศษผักผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เปลือกผลไม้ และครัวเรือนบางส่วนได้มีการคัด
แยกเฉพาะขยะที่ขายได้หรือขยะรีไซเคิลไปบ้างแล้วนั้น ประกอบกับความต้องการของชุมชนเองที่อยากให้
มีการจัดกิจกรรมการให้ความรู้ที่ถูกต้องในการคัดแยกขยะให้ถูกวิธีและการก าจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือน 
จึงท าให้เกิดกิจกรรมเพื่อการจัดการขยะในชุมชนเชียงแสนน้อย 2 กิจกรรม ดังนี้ 
 4.3.1 กิจกรรมการให้ความรู้ในการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี 
 กิจกรรมให้ความรู้ในการคัดแยกขยะให้ถูกวิธีโดยเน้นแนวคิด “ขยะเหลือศูนย์” (Zero 
Waste) คือ การจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง ลดการเกิดขยะ การท าให้ขยะเหลือน้อยที่สดและการจัดการ
ขยะที่เหลืออย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้หลักการ 3Rs (Reduce-Reuse-Recycle)  

 1) Reduce (ลดการใช้) ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ที่จะสร้างปัญหาขยะ เช่น 
ปฏิเสธการใช้บรรจุภัณฑ์ฟุ่มเฟือย รวมทั้งขยะที่เป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กล่องโฟม ถุงพลาสติก หรือ
ขยะมีพิษอ่ืนๆ 
 2) Reuse (ใช้ซ้ า, ใช้แล้วใช้อีก) เป็นหนึ่งในแนวทางการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
รู้คุณค่า การใช้ซ้ าเป็นการที่เราน าสิ่งต่างๆ ที่ใช้งานไปแล้ว และยังสามารถใช้งานได้กลับมาใช้อีก เป็นการ
ลดการใช้ทรัพยากรใหม่ รวมทั้งเป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดขึ้นอีกด้วย 
 3) Recycle  (รีไซเคิล) เป็นการน าวัสดุต่างๆ อย่างเช่น กระดาษ แก้ว พลาสติกเหล็ก 
อะลูมิเนียม ฯลฯ มาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่างๆ เพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งนอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะ
มูลฝอยแล้ว ยังเป็นการลดการใช้พลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ซึ่งประชาชนสามารถ
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ท าไดโ้ดยคัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติกโลหะ/อโลหะ เพ่ือให้ง่ายต่อการ
น าไปรีไซเคิล หรือน าไปขาย/บริจาค/น าเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ เพ่ือเข้าสู่วงจรของการน า
กลับไปรีไซเคิล 
 เป้าหมายส าคัญในการการคัดแยกขยะคือการลดขยะที่ต้นทาง น าขยะที่คัดแยกแล้วกลับมาใช้
ประโยชน์ และลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เทศบาลจะต้องน าไปก าจัดอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับ
สภาพของท้องถิ่น 
 

 

 
ภาพที่ 4-2 ภาพกิจกรรมการให้ความรู้ในการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี 

 
 4.3.2 กิจกรรมการเลี้ยงไส้เดือนเพื่อก าจัดขยะอินทรีย์ 
  เป็นกิจกรรมการส่งเสริมการเลี้ยงไส้เดือนเพ่ือใช้ในการจัดการขยะอินทรีย์  และเพ่ือผลิตปุ๋ย
อินทรีย์คุณภาพสูง โดยมีเป้าหมายส าคัญในการส่งเสริมการเลี้ยงไส้เดือนในชุมชนเชียงแสนน้อย เพ่ือลด
ปริมาณขยะอินทรีย์ สร้างอาชีพเสริมส าหรับชุมชน และใช้ในการเกษตร ลดการใช้สารเคมี ส่งเสริมการท า
เกษตรปลอดภัยในชุมชน เพ่ิมทางเลือกการใช้เทคโนโลยีในการจัดการปัญหาขยะอินทรีย์ และเศษวัสดุ
เหลือใช้ เพ่ือน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ใหม่ สนับสนุนส่งเสริมให้ลด ละ การใช้สารเคมีทางการเกษตร 
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ภาพที่ 4-3 ภาพกิจกรรมการเลี้ยงไส้เดือนเพ่ือก าจัดขยะอินทรีย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


