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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและ
เยาวชน ในเขตตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง” เปนงานวิจัยเชิงบรรยาย 
(Descriptive Research) โดยการวิจัยครั้งน้ีมุงเนนการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อแกปญหาพฤติกรรมติด
เกมของเด็กและเยาวชน และนําชุดกิจกรรมดังกลาว จัดกิจกรรมใหกับเด็กและเยาวชน เพื่อใหเด็ก
และเยาวชน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลนเกมไปในทางที่ดีข้ึน  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรบัแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน ใน
เขตตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

2. เพื่อนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชในการแกปญหาพฤติกรรมติดเกมใหกับเด็กและเยาวชน 
ในเขตตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

3. เพื่อประเมินผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก เด็กและเยาวชนที่อาศัยอยูในเขต องคการบริหารสวน
ตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง จํานวน 1,821 คน 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีไดแก เด็กและเยาวชน ที่มีอายุในชวง 11-18 ป ไดกลุมตัวอยาง
เปนผูสูงอายุในชุมชนตําบลนาแกว จํานวน 41 คน เลือกตัวอยางจากแบบคัดกรองการติดเกมฉบับ
ผูปกครอง และสมัครใจเขารวมกิจกรรม (Volunteer Sampling) 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย และการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบไปดวย แบบวิเคราะหเอกสาร
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหสาระ (Content Analysis) แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบสังเกต
พฤติกรรม การประชุมสนทนาผูทรงคุณวุฒิ (Focus Group Discussion) แบบทสอบการติดเกม
ฉบับสําหรับเด็กและเขยาวชน และฉบับสําหรับผูปกครอง 
 
วิธีดําเนินการวิจัยและการวิเคราะหขอมูล 
 วิธีดําเนินการวิจัยและการวิเคราะหขอมูล แบงออกไดตามข้ันตอนตอไปน้ี  

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และเว็บไซตที่ เกี่ยวของ เพื่อนํามาวิเคราะหถึงแนวทางใน 
การแกปญหาพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและเยาวชน 

2. สัมภาษณผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาและการแนะแนว และผูเช่ียวชาญดานการจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กและเยาวชน  
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3. รางชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อแกปญหาพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและเยาวชน จากผล
ที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล และจากการสัมภาษณ และตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมของแบนดูรา 
(Bandura, 1986)  

4. นําเสนอชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อแกปญหาพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและ
เยาวชน โดยใชแบบสอบถามในลักษณะประมาณคา (Rating Scale) สอบถามนักวิชาการดาน
จิตวิทยาและการแนะแนว 

5. ปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อแกปญหาพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและเยาวชน ตาม
ขอเสนอแนะของนักวิชาการดานจิตวิทยาและการแนะแนว 

6. ตรวจสอบและยืนยันชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อแกปญหาพฤติกรรมการติดเกม
ของเด็กและเยาวชน โดยการจัดประชุมสนทนาผูทรงคุณวุฒิ และผูเกี่ยวของในชุมชน (Focus Group 
Discussion) จํานวน 10 ทาน เพื่อยืนยันและใหขอเสนอแนะในการนําไปใชจรงิกับเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนตําบลทุงฝาย 

7. ปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อแกปญหาพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและเยาวชน ตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และผูเกี่ยวของในชุมชน 

8. เด็กและเยาวชนทําแบบทดสอบการติดเกมฉบับเด็กและวัยรุน (Game Addiction 
Screening Test-GAST: Child and Adolescent Version) กอนการเขารวมกิจกรรม 

9. นําชุดแนะแนวเพื่อแกปญหาพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและเยาวชน ไปใชกับเด็กและ
เยาวชน ในชุมชนตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง โดยการจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวม
ระยะเวลา 2 วัน ณ องคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย  

10. เด็กและเยาวชนทําแบบทดสอบการติดเกมฉบับเด็กและวัยรุน (Game Addiction 
Screening Test-GAST: Child and Adolescent Version) หลังการเขารวมกิจกรรม 

11. สังเกตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนระหวางการรวมกิจกรรม โดยการบันทึกการสังเกต
แบบไมเปนทางการ 

13. สรุปผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว โดยการเปรียบเทยีบผลการประเมินกอนและหลังการ
ใชชุดกิจกรรมพัฒนาข้ึน จากผลการทดสอบการติดเกมฉบับเด็กและวัยรุน 

14. เขารวมเวทีที่ทีมบริหารโครงการกําหนดข้ึน เชน เวทีระดมสมองจากผูเช่ียวชาญเชิง
ประเด็น เพื่อทบทวนขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะระดับ อปท. ระดับเครือขาย และระดับจังหวัด 
เวทีนําเสนอ เวทีนโยบายสาธารณะรวมกับภาคีสนับสนุนและหนวยงานของรัฐ เวทีนําเสนอขอเสนอ
เชิงนโยบายสาธารณะ เชน สมัชชาสุขภาพจังหวัด สภาเกษตร เปนตน 

15. เขารวมนําเสนอผลการวิจัยในการประชุมวิชาการ เชน การประชุมวิชาการลําปางวิจัย
ประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติราชภัฏวิจัยเวทีที่จัดโดยเครือขายรวมสรางชุมชนทองถ่ินนา
อยู เปนตน 
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สรปุผลการวิจัย 
ผลการวิจัยนําเสนอเปน 4 ตอน ดังน้ี 
 

ตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน 
ในเขตตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรบัแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน ทํา
ใหไดชุดกจิกรรมแนะแนวสําหรับแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน ช่ือชุดวา “ปรับตัว 
เปลี่ยนใจ ไมติดเกม” ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรมยอยทั้งหมด 6 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 1 “คน
สองคน” กิจกรรมที่ 2 “My Idol” กิจกรรมที่ 3 “อุณหภูมิพฤติกรรมเสี่ยง” กิจกรรมที่ 4 “สัญญาใจ
สูอนาคตที่ดีกวา” กิจกรรมที่ 5 “ครั้งน้ัน ฉันจําได” และ กิจกรรมที่ 6 “เปาหมายมีไวพุงชน” 
 
ตอนท่ี 2 การนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชในการแกปญหาพฤติกรรมติดเกมใหกับเด็กและเยาวชน 
ในเขตตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

ในระหวางการจัดกิจกรรม มีการสังเกตโดยใชแบบบันทึกการสังเกต สังเกตพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชนระหวางการทํากิจกรรมดวย ผลการสังเกตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนระหวางทํา
กิจกรรม พบวาเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการแสองออกที่เปนไปตามวัตถุประสงคของกิจกรรม และ
มีพฤติกรรมที่นาสนใจ ดังน้ี 

1. กิจกรรมเรื่อง “คนสองคน” ผูเขารวมกิจกรรมสามารถชวยกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจาก
กิจกรรมคนสองคน พบวา พวกเขารวมกันสรุปวา การเลมเกมทําใหพวกเขามีลักษณะนิสัยข้ีหงุดหงิด
เมื่อไมไดเลน ทําใหพวกเขามีสมาธิในการเรยีน หรือการทําการบานลดลง เปนตน ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
พวกเขาสามารถสังเกตความแตกตางของผลที่ไดรับจากการกระทําของเขา และสามารถเรียนรูจาก
การสังเกตตัวแบบได 
 2. กิจกรรมเรื่อง “My Idol” เด็กและเยาวชนสวนใหญสวนใหญมีความเห็นตรงกับวาจาก
การชมการแสดงบทบาทสมมติของแตละกลุมถึงรูวาสิ่งที่พวกเขาทําไปน้ันบางเปนเรื่องที่นาตลก ไมรู
วาพวกเขาทําไปไดอยางไร เชน การที่แมวานใหไปซื้อของแลวพวกเขาไมเคยคืนเงินทอนใหกับแมเลย 
เพราะพวกเขาตองเก็บไวเลนเกม เปนตน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาพวกเขาสามารถเปลี่ยนแปลงความคิด
ของตนเองโดยเปนไปตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 3. กิจกรรมเรื่อง “อุณหภูมิพฤติกรรมเสี่ยง”  สิ่งที่พวกเขาไดไดเรียนรูจากกิจกรรมอุณหภูมิ
พฤติกรรมเสี่ยง คือการรูถึงพฤติกรรมความเสีย่งในการเลนเกมของตนเอง ซึ่งเปนเรื่องที่พวกเขาไมเคย
วิเคราะหตนเองมากอน ซึ่งการรูพฤติกรรมความเสี่ยงน้ีจะทําใหพวกเขารูถึงวิธีการกํากับหรือควบคุม
ตนเองเพื่อไมใหไปเลนเกมได ถือไดวาเปนการแกที่สาเหตุ นอกจากน้ันพวกเขายังไดต้ังรางวัลใหกับ
ตนเองถาพวกเขาลดการเลนเกมไดตามเปาที่กําหนดอีกดวย น่ันหมายความวาพวกเขาสามารถสังเกต
พฤติกรรมการเลนเกมของตนเองได  เปรียบเทียบพฤติกรรมการเลนเกมของตนเอง และบรรทัดฐานที่
เปนมาตรฐานได และยังสามารถบอกวิธีการกํากับตนเอง การใหรางวัลและการลงโทษเพื่อนําไปสูการ
เลนเกมอยางสรางสรรคไดอีกดวย 
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 4. กิจกรรมเรื่อง “ครั้งน้ัน ฉันจําได” เมื่อวิทยากรสอบถามความคิด ความรูสึกของผูเขารวม
กิจกรรมในการที่เขารวมกิจกรรม พวกเขาไดสะทอนวากิจกรรมน้ีทําใหพวกเขารับรูวาตนเองก็มี
ความสามารถไมแพคนอื่น สงผลใหพวกเขามีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองมากย่ิงข้ึน และ
พวกเขาจะพยายามตอไปอยางไมทอถอยเพื่อใหพวกเขาไดประสบความสําเร็จในเรื่องอื่นๆ 
 5. กิจกรรมเรื่อง “เปาหมายมีไวพุงชน” ในข้ันตอนการสรุปวิทยากรกระตุนใหผูเขารวม
กิจกรรมใหแสดงถึงความรูสึกของพวกเขาตอกิจกรรมน้ัน ทําใหทราบวาบางคนยังไมเคยกําหนด
เปาหมายของตนเองมากอน ดังน้ันการทํากิจกรรมน้ีทําใหพวกเขาไดทราบเปาหมายในการเรียน และ
การทํางานของตนเอง มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองมากย่ิงข้ึน วิทยากรจึงไดเนนยํ้าให
พวกเขามีความความอุตสาหะ ไมทอถอย เมื่อพบอุปสรรค และทําใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางแผนไว 
 6. กิจกรรมเรื่อง “สัญญาใจสูอนาคตท่ีดีกวา” ผูเขารวมกิจกรรมไดสะทอนวาทําใหพวกเขา
ไดคนพบบางอยางเกี่ยวกับตนเอง ไดเปาหมายในการเรียนและการทํางาน และที่สําคัญพวกเขาเกิด
แรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลนเกมของพวกเขา นอกจากน้ันวิทยากรยังเนนยํ้าถึงการ
นําขอตกลงที่ไดทําสัญญาไวไปปฏิบัติ และใหกําลังใจผูเขารวมกิจกรรมในการลดพฤติกรรมการเลน
เกมอีกดวย 
 
ตอนท่ี 3 การประเมินผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

1. การทดสอบการติดเกมของเด็กและเยาวชนกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวของ
เด็กและเยาวชนเพศชาย จํานวนทั้งหมด 23 คน พบวา กอนรวมกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมติดเกม
จัดอยูในกลุม นาจะติดเกม คิดเปนรอยละ 38.70 หลังรวมกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมติดเกมจัดอยู
ในกลุม ปกติ คิดเปนรอยละ 20.74 โดยมีพัฒนาการพฤติกรรมการเลนเกมที่ดีข้ึน คิดเปนรอยละ 
46.40  
 สําหรับเด็กและเยาวชนเพศหญิง จํานวนทั้งหมด 18 คน พบวา กอนรวมกิจกรรมแนะแนว มี
พฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุม นาจะติดเกม คิดเปนรอยละ 27.28 หลังรวมกิจกรรมแนะแนว มี
พฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุม ปกติ คิดเปนรอยละ 15.00 โดยมีพัฒนาการพฤติกรรมการเลนเกมที่ดี
ข้ึน คิดเปนรอยละ 45.01 

2. การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชนเพศชาย กอน
และหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนว พบวา คาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชนเพศชาย ระหวางกอน
และหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย
คาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชนหลังใชชุดกิจกรรมตํ่ากวากอนการใชชุดกิจกรรม 
 การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชนเพศหญงิ กอนและ
หลังใชชุดกิจกรรมแนะแนว พบวา คาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชนเพศหญิง ระหวางกอนและ
หลังใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยคาเฉลี่ย
การติดเกมของเด็กและเยาวชนหลังใชชุดกิจกรรมตํ่ากวากอนการใชชุดกิจกรรม 

3. การทดสอบการติดเกมของเด็กและเยาวชนในระยะติดตาม ที่ประเมินโดยผูปกครอง ของ
เด็กและเยาวชน กอนและระยะติดตามการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่ประเมินโดยผูปกครอง จํานวน
ทั้งหมด 41 คน พบวา กอนรวมกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุม นาจะติดเกม  
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คิดเปนรอยละ 17.37 หลังรวมกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุม ปกติ คิดเปนรอย
ละ 15.12 โดยมีพัฒนาการพฤติกรรมการเลนเกมที่ดีข้ึน คิดเปนรอยละ 46.55 

4. การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชน กอนและ
ระยะติดตามหลังจากใชชุดกจิกรรมแนะแนว ที่ประเมินโดยผูปกครอง คาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและ
เยาวชนเพศหญิง ระหวางกอนและระยะติดตาหลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ที่ประเมินโดยผูปก
ราอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยคาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและ
เยาวชนหลังใชชุดกจิกรรมตํ่ากวากอนการใชชุดกิจกรรม 
 
ตอนท่ี 4 การขยายผลนวัตกรรมที่ไดจากการวิจัย โดยการอบรมการนําชุดกิจกรรมไปใช 
ใหกับเยาวชนแกนนํา ในเขตองคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย อ.เมือง จ.ลําปาง 
 คณะผูวิจัยไดจัดกิจกรรมเพื่อถายทอดกระบวนการและเทคนิคในการนําชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อแกปญหาพฤติกรรมติดเกมใหกับเด็กและเยาวชนไปปรับใช ใหกับเยาวชนแกนนําในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลทุงฝาย อ.เมือง จ.ลําปาง เพื่อใหเยาวชนที่เปนแกนนําสามารถนําชุดกิจกรรม
ดังกลาว ไปใชในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมติดเกมใหกับเด็กและเยาวชนรุนนอง ในเขตตําบล
ทุงฝายในปตอๆ ไป ตามโครงการที่ระบุไวในแผนปฏิบัติราชการขององคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย
ได โดยไดจัดข้ึนเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2561 เวลา 8.00-17.00 น. ณ หองประชุม 4523 อาคาร 45 
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง มีเยาวชนแกนนําในเขตองคการบริหารสวนตําบลทุงฝายเขารวมทั้งหมด 
จํานวน 15 คน โดยกระบวนการถายทอดไดเนนการใหเยาวชนแกนนําไดปฏิบัติจริงตามข้ันตอนของ
ชุดกิจกรรมแนะแนวที่พัฒนาข้ึน รวมถึงไดถายทอดเทคนิคทางดานจิตวิทยาที่เกี่ยวของในการจัด
กิจกรรมใหกับเด็กและเยาวชน เชน แนวคิดการปรับพฤติกรรมของแบนดูรา การสรางแรงจูงใจ การ
ใชการเสริมแรง การเปนตัวแบบที่ดี เปนตน นอกจากน้ันยังไดรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ทดลองใหทุกคนไดเปนผูนําในการจัดกิจกรรมอีกดวย ผลจากการจัดกิจกรรมพบวา  
 ในภาพรวมเยาวชนแกนนํามีความเขาใจในข้ันตอนการจัดกิจกรรมและการนํากิจกรรมไปใช 
สามารถเลือกใชเทคนิคดานจิตวิทยาในการกระตุนหรือจูงใจไดถูกตอง  ในชวงสุดทายของการอบรม
ไดใหเยาวชนแกนนํา เขียนสัญญาถึงสิ่งที่ตนเองจะกลับไปขยายผลการนํากิจกรรมไปใชในอนาคต 
เยาวชนสวนใหญไดเขียนสัญญาวา ตนเองจะเริ่มจากการเปนตัวแบบที่ดีใหกับนองๆ โดยการไมเลน
เกม หรือเลนเกมใหนอยที่สุด แบงเวลาในการเลนเกม การเรียน และกิจกรรมอื่นๆ ใหเหมาะสม รวม
ไปถึงจะนําความรูที่ไดไปถายทอดใหกับเด็กและเยาวชนรุนนองทั้งในรูปแบบที่เปนทางการและไมเปน
ทางการ เชน กรณีมีนองๆ ที่อยูบานใกลๆ กันอาจเริ่มจากการพูดคุยแบบไมเปนทางการ ชักชวน ให
ลดพฤติกรรรมการเลนเกมเปนตน หรือในกรณีที่องคการบริหารสวนตําบลทุงฝายจัดโครงการประจาํป
ใหกับเด็กและเยาวชน ก็จะไปรวมเปนวิทยากร หรือผูชวยวิทยากรในการใหความรูนองๆ เกี่ยวกับการ
ลดพฤติกรรมติดเกม หรือการจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมที่ไดรับการถายทอดมา 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและ
เยาวชน ในเขตตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง ผูวิจัยนําเสนอการอธิปรายผลตาม
วัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 
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1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน 
ในเขตตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 
 คณะผูวิจัยไดใชรูปแบบกิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมเพื่อใชแกปญหาพฤติกรรมการติดเกม
ของเด็กและเยาวชน  กิจกรรมแนะแนว จํานวน 6 ครั้ง โดยเริ่มจากการละลายพฤติกรรมเพื่อเตรียม
ความพรอมและสรางความคุนเคยใหกบัเด็กและเยาวชน คณะผูวิจัยไดดําเนินการทํากิจกรรมแนะแนว
เพื่อปรับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน โดยไดใชแนวคิดการปรับพฤติกรรมของแบนดูราเพื่อ
แกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน โดยเปนการชวยเหลือและสงเสริมใหเด็กและเยาวชน
สนใจและเกิดความรูความเขาใจในพฤติกรรมการเลนเกมของตนเองโดยใชการรูคิดในการกําหนด
พฤติกรรม ซึ่งแบนดูรา (1962) ไดกลาวถึงพฤติกรรมมนุษยที่เกิดข้ึนวา พฤติกรรม องคประกอบสวน
บุคคล และองคประกอบทางสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน พฤติกรรมของมนุษยสามารถกําหนด
สิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอมก็สามารถกําหนดพฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกําหนดองคประกอบสวน
บุคคล องคประกอบสวนบุคคลก็สามารถกําหนดพฤติกรรมไดเชนกัน ในทํานองเดียวกันองคประกอบ
ทางสิ่งแวดลอมและองคประกอบสวนบุคคลก็มีอิทธิพลซึง่กันและกัน ดังน้ันในการชวยเหลือพฤติกรรม
การติดเกมจึงมีความสัมพันธกันกับในดานองคประกอบสวนบุคคลและสิ่งแวดลอมดวยใชการเรียนรู
โดยการสังเกต การกํากับตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเอง  
 การเรียนรูโดยการสังเกต เปนการที่เด็กและเยาวชนไดเรียนรูจากผลของการกระทําทั้ง
ทางบวกและทางลบจากพฤติกรรมการติดเกม ดังที่สุภาวดี เจริญวานิช (2557) ไดกลาวถึงผลกระทบ
ที่เกิดจากพฤติกรรมการติดเกม คือดานสุขภาพรางกาย ทําใหมีเวลาในการออกกําลังกายลดนอยลง
และสงผลโดยตรงในการแสดงออกของอาการทางกายทีห่าสาเหตุไมได ดานพัฒนาการมีผลโดยตรงใน
เรื่องของพัฒนาการดานสังคม ดานพฤติกรรมและสภาพจิตใจเด็กติดเกมจะเสี่ยงตอการมีพฤติกรรม
กาวราวรุนแรงดวยการเลียนแบบมาจากเกม และดานการเรียนการทํางานและสังคมผูเลนเกมจะ
หมกมุนอยูแตกับการเลนเกมจนไมสนใจในการเรียนไมรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองผลการเรียนตก
ตํ่าลงไมมีสมาธิเวลาทางานและขาดสัมพนัธภาพกับผูอืน่ ดังน้ันการที่เด็กและเยาวชนสามารถที่จะรับรู
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลนเกม ผลของการเลนเกม โดยกระบวนการเรียนรูจากผลการ
กระทําที่ไดจากการสังเกตจะทําใหตระหนักรูพฤติกรรมการติดเกมวากอใหเกิดผลกระทบอยางไร ซึ่ง
จะทําใหเปนแนวทางหน่ึงในการกําหนดพฤติกรรมการเลนเกม กระบวนการเรียนรูยังเปนเด็กและ
เยาวชน  และในชุดกิจกรรมการแนะแนวสําหรับแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน จึงมี
กิจกรรมการเรียนรูโดยการสังเกต จํานวน 2 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 1 “คนสองคน” และ 
กิจกรรมที่ 2“My Idol” โดยเด็กและเยาวชนจะสงัเกตความแตกตางของผลทีไ่ดรับจากพฤติกรรมการ
ติดเกม และสามารถเรียนรูจากการสงัเกตตัวแบบจากวิดิทัศนซึ่งเปนเรือ่งจริงของคนที่เคยติดเกมอยาง
หนัก และสามารถจัดสรรเวลาเลนเกมได ใชการเลนเกมใหเกิดประโยชนมีชีวิตที่ดีข้ึนและมีความสุข 
 ชาญวิทย พรนภดล และเอษรา วสุพันธธจิต (2558)  ไดกลาวถึง ผูเสพติดเกมจะรูสึกพึง
พอใจและเพลิดเพลิน โดยไมสามารถควบคุมพฤติกรรมและเวลาในการเลนของตนเองไดแมพยายาม
จะลดหรือเลิกก็มักไมสําเร็จไมสามารถควบคุมตนเองใหหยุดเลนได ดังน้ันผูวิจัยจึงเลือกใชแนวคิดใน
การกํากับตนเอง ของแบนดูราที่เช่ือวาพฤติกรรมของมนุษยเราไมไดเปนผลพวงของการเสริมแรงและ
การลงโทษจากภายนอกแตเพียงอยางเดียวหากแตวามนุษยเราสามารถกระทําบางสิ่งบางอยางเพื่อ
ควบคุมความคิดความรูสึกและการกระทําของตนเอง ดวยผลกรรมที่เขาหามาเองเพื่อตัวเขาซึ่ง
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ความสามารถในการดําเนินการดังกลาวน้ี แบนดูราเรียกวาเปนการกํากับตนเองซึ่งจะสามารถทําไดก็
ตอเมื่อมีการฝกฝนและพัฒนา การฝกฝนน้ันประกอบไปดวย 3 ประการคือ กระบวนการสังเกตของ
ตนเอง กระบวนการตัดสิน และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  และในชุดกิจกรรมการแนะแนวสําหรับ
แกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน จึงมีกิจกรรมการกํากับตนเอง จํานวน 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมที่ 3“อุณหภูมิพฤติกรรมเสี่ยง” โดยเด็กและเยาวชนสังเกตพฤติกรรมการเลนเกมของตนเอง 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการเลนเกมของตนเอง และบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐาน และบอกวิธีการกํากับ
ตนเอง การใหรางวัลและการลงโทษเพื่อนําไปสูการเลนเกมอยางสรางสรรค และกิจกรรมที่ 6“สัญญา
ใจสูอนาคตที่ดีกวา” ซึ่งจะชวยใหเด็กและเยาวชนสามารถต้ังพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการเกี่ยวกับ
การลดการเลนเกมหรือการเลนเกมอยางสรางสรรคที่ชัดเจนบอกถึงสิ่งที่ตองกระทําเพื่อบรรลุ
เปาหมายน้ัน และบอกถึงการเสริมแรงหรือสิ่งลอใจตนเองเมื่อบรรลุเปาหมายที่สัญญากับตนเอง 
 การรับรูความสามารถของตนเอง ความสามารถของคนเราน้ันไมตายตัว หากแตยืดหยุน
ตามสภาพการณ ดังน้ันสิ่งที่จะกําหนดพฤติกรรมการเลนเกม จึงข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของ
ตนเองในสภาวการณน้ันๆ น่ันคือถาเด็กและเยาวชนมีความเช่ือวามีความสามารถ ก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถน้ันออกมา ทําใหมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยซึ่งจะนําไปสูการประสบความสําเร็จ
ในที่สุด ในชุดกิจกรรมการแนะแนวสําหรับแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน จึงมี
กิจกรรมการรับรูความสามารถของตนเอง จํานวน 2 ครั้ง คือ กิจกรรมที่ 4 “ครั้งน้ัน ฉันจําได” และ
กิจกรรมที่ 5“เปาหมายมีไวพุงชน” โดยเด็กและเยาวชนจะไดเรียนรูผานกิจกรรมแนะแนวใหเปนผูมี
ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง และเกิดความอุตสาหะ ไมทอถอย เมื่อพบอุปสรรคเปาหมาย
ในการประกอบอาชีพ หรือเปาหมายในการเรียนตอที่สอดคลองกับจุดเดน หรือความสามารถหรือ
ความชอบของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับประภัสสรา โลหะนันทชัย (2548) ซึ่งกลาววา กิจกรรมแนะ
แนววาเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตาง
ระหวางบุคคล สามารถคนพบพัฒนาศักยภาพของตนเอง รูจักและเขาใจตนเอง รูถึงความสามารถ 
ความสนใจ ความถนัด อันจะนําไปสูการพัฒนากระบวนการคิดและการวางแผน ตลอดจนสามารถ
ปรับตัวใหอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข 

2. เพ่ือนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชในการแกปญหาพฤติกรรมติดเกมใหกับเด็กและ
เยาวชน ในเขตตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

ผลการสังเกตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนระหวางทํากิจกรรม พบวาเด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมการแสองออกที่เปนไปตามวัตถุประสงคของกิจกรรม และมีพฤติกรรมที่นาสนใจ พบวาเด็ก
ถายทอดความคิดที่เปนความจริง ตรงตามลักษณะนิสัยและความคิดของตนเอง เวลาที่ไมไดเลนเกม
จะเปนคนข้ีหงุดหงิด เวลาที่เลนเกมจะสนุกสนาน เปนตน นอกจากน้ีลักษณะนิสัยของเด็กติดเกมใน
ระหวางการเลมเกม เชน “ก็สนุกดี แตทําใหเครียด” “หัวรอน ถาเกมหลุด” “เครียด เพราะจิตใจจด
จออยูกับเกม” “อารมณเสีย” “รําคาญคนรอบขาง” “มีความสุขไดเลนเกมที่ตัวเองชอบ” และคน
รอบขางของพวกเขานาจะชอบเด็กที่มีสมาธิในการเรียน ทําการบาน และเด็กที่ไมข้ีโมโห เปนตนซึ่ง
สอดคลองกับ สุภาวดี เจริญวานิช (2557) ซึ่งไดกลาวถึง ดานพฤติกรรมและสภาพจิตใจเด็กติดเกมจะ
เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงดวยการเลียนแบบมาจากเกมที่ตนเองเลนอยูแลวมาใชในชีวิต
จริงโดยเริ่มจากการมคีวามคิดและอารมณที่รนุแรงจนแสดงออกมาเปนพฤติกรรมในที่สดุเน่ืองจากการ
เลนเกมน้ันจะมีบทบาทของผูเลนใหเปนผูกระทําความรุนแรงดวยตนเองและไดรับรางวัลหรือไลระดับ
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ความสามารถในเกมน้ันๆข้ึนเรื่อยๆเปนการเสริมแรงใหกับผูเลนการที่เลนเกมที่มีความรุนแรงเปน
เวลานานทําใหบุคคลน้ันมีการรับรูแปลความหมายตัดสินใจและตอบสนองตอสถานการณตางๆไป
ในทางกาวราวรุนแรงมากข้ึนจนทําใหเกิดเปนความเคยชิน และสอดคลองกับชาญวิทย พรนภดล และ 
เอษรา วสุพันธธจิต (2558) ที่กลาววาการเลนอินเทอรเน็ตนานๆ จะทําใหไมมีเวลาทําการบาน ศึกษา
หาความรูและไมสนใจในการเรียน เพราะจิตใจมัวจดจอตอการสนาทนาออนไลน และการเลนเกม
ออนไลน 
 เด็กและเยาวชนสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาจากการชมการแสดงบทบาทสมมติของแตละ
กลุมถึงรูวาสิ่งที่พวกเขาทําไปน้ันบางเปนเรื่องที่นาตลก ไมรูวาพวกเขาทําไปไดอยางไร เชน การที่แม
ใหวานไปซื้อของแลวพวกเขาไมเคยคืนเงินทอนใหกับแมเลย เพราะพวกเขาตองเก็บไวเลนเกม เปนตน 
ซึ่งสอดคลองกับ ชาญวิทย พรนภดล และ เอษรา วสุพันธธจิต (2558) ที่กลาววาผูเสพติดเกมจะ
สูญเสียคาใชจายจํานวนมากไปกับกิจกรรมในอินเทอรเน็ตไมวาจะเปนคาบริการการใชอินเทอรเน็ตคา
โทรศัพทรวมถึงการติดพนันออนไลน เปนตน 
 พฤติกรรมเสี่ยงตอการเลนเกมของเด็กและเยาวชนมากที่สุดคือ การเดินผานรานเกม เพื่อน
ชวน และการมีเงิน สวนพฤติกรรมที่เสี่ยงนอยที่สุดคือ การดูทีวีอยูที่บาน การกลับบานทันทีหลังจาก
เลิกเรียน และการไมพบเงินไปโรงเรียนมากเกินไป ซึ่งสอดคลองกับบัณฑิต ศรไพศาล (2551) ที่
กลาวถึง สาเหตุที่ทําใหเด็กติดเกมคือ ชุมชน รานอินเทอรเน็ต รานเกมที่เกิดข้ึนมากมาย  สังคม 
วัฒนธรรม ใหความสําคัญกับวัตถุนิยมหรือการมีเงินจํานวนมาก ไมรูสึกภาคภูมิใจกับคุณธรรม
จริยธรรมภายใน ถาเด็กมีความภาคภูมิใจกับคุณธรรมภายในใจ เด็กจะไมแกวงงาย ไมวาเพื่อนจะมา
ชวนไปลองบุหรี่ ด่ืมเหลา ซิ่งรถหรือเลนเกมก็ตาม เพราะเด็กจะรูวาคุณคาของเขายังอยู แมวาเขาจะ
ไมทําตามที่เพื่อนชวนก็ตาม เด็กๆ ทุกคนตองการความภาคภูมิใจในตัวเอง ซึ่งเปนความรูสึกวาตัวเอง
มีอะไรดี แตถาเด็กรูสึกวาไมพรอมที่จะอวดตัวเองกับคนอื่นๆ เด็กจะไปสรางความภาคภูมิใจในตัวเอง
ดวยวิธีการตางๆรวมถึงการเลนเกมเพื่อใหเพื่อนยอมรับ การสรางใหเด็กมองตัวเองในมุมดีจึงเปนเรื่อง
จําเปน  
 กิจกรรมกํากับหรือควบคุมที่เด็กและเยาวชนไดรูถึงพฤติกรรมความเสี่ยงในการเลนเกมของ
ตนเอง ซึ่งเปนเรื่องที่พวกเขาไมเคยวิเคราะหตนเองมากอน ซึ่งการรูพฤติกรรมความเสี่ยงน้ีจะทําให
พวกเขารูถึงวิธีการกํากับหรือควบคุมตนเองเพื่อไมใหไปเลนเกมได ถือไดวาเปนการแกที่สาเหตุ สิ่งที่
จะทําคือ การปฏิเสธเวลาเพื่อนชวนไปเลนเกม ไปเลนกีฬาแทนการเลนเกม และเมื่อมีเงินพวกเขาจะ
นําไปฝากไวกับผูปกครอง เปนตน สอดคลองกับชาญวิทย พรนภดล (2557) ที่กลาววาการแกไข
ปญหาเด็กติดเกมนอกจากการใหความรูความเขาที่ถูกตองเกี่ยวกับปญหาการติดเกมแกเ ด็กและ
เยาวชนครอบครัวและสังคมแลวควรสรางความตระหนักใหทราบถึงผลกระทบทีเ่กิดข้ึนจากปญหาการ
ติดเกมควบคูกันไปดวยเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและนาไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ที่สุด เชน การสงเสริมกิจกรมสรางสรรคที่ไมใชการเรียนพิเศษแตเพียงอยางเดียวควรใหเด็กไดมี
กิจกรรมสรางสรรคอื่นๆ ทําในเวลาวางอาทิการเลนดนตรีกีฬาตามความสนใจของเด็ก นอกจากน้ัน
เด็กและเยาวชนไดเรียนรูวิธีการใหรางวัลใหกับตนเองถาลดการเลนเกมไดตามเปาที่กําหนดอีกดวย 
สอดคลองกับสกินเนอร (1953) พฤติกรรมของมนุษยถูกควบคุมโดยเงื่อนไขของการเสริมแรงและการ
ลงโทษ และใหความสําคัญของการเสริมแรงในการเรียนรูมาก การเสริมแรงเปนการทําใหพฤติกรรม
หน่ึงของอินทรียเพิ่มข้ึน อันเปนผลมาจากอินทรียไดรับผลกรรมที่ พึงพอใจหลังจากการกระทําน้ัน
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เสร็จสิ้นลง ดังน้ันเด็กและเยาวชนเมื่อไดรับการเสรมิแรงจากการทาํเปาหมายคือลดพฤติกรรมการเลน
เกมไดสําเร็จ ก็ไดรับผลที่พอใจซึ่งจะสงผลใหแสดงพฤติกรรมคือการเลนเกมนอยลง ซึ่งการจัดกิจกรรม
แนะแนวสําหรับเด็กและเยาวชนครั้งน้ี นอกจากเด็กและเยาวชนไดเรียนรูวิธีการเสริมแรงดวยตัวเอง
แลว ก็ไดรับการเสริมแรงจากวิทยากร ทั้งน้ีการเสรมิแรงสามารถใชในการสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรม
แสดงพฤติกรรมกรรมที่พงึปรารถนา เชน การใหความสนใจ คําชม การใหของรางวัลที่เหมาะสมกับสิ่ง
ที่ผูรวมกิจกรรมใหความสนใจและเหมาะสมกับวัย เปนตน การจะเลือกวาจะใชแรงเสริมแบบใดน้ัน 
วิทยากรไดคํานึงถึงความเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนแตละคนดวยและมีขอควรปฏิบัติในการใหการ
เสริมแรง เชน ควรจะใหการเสริมแรงทันทีที่มีการตอบสนองไดอยางถูกตอง และควรใหการเสริมแรง
อยางสม่ําเสมอ เปนตน 

เด็กและเยาวชนไดสํารวจตนเองจากอดีตถึงปจจบุันวามีเหตุการณอะไรบางที่เปนเหตุการณที่
ตนเองภูมิใจ หรือเปนความสามารถ ซึ่งสิ่งที่ภูมิใจของพวกเขา เชน การสอบเขามหาวิทยาลัยได การ
ชนะเลิศประกวดทํานองเสนาะ การเคยสอบไดที่หน่ึง เปนตน และไดสะทอนวากิจกรรมน้ีทําใหพวก
เขารับรูวาตนเองก็มีความสามารถไมแพคนอื่น สงผลใหมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองมาก
ย่ิงข้ึน การระบุเปาหมายในการประกอบอาชีพหรือเปาหมายในการเรียนตอ ที่สอดคลองกับจุดเดน 
หรือความสามารถ หรือความชอบของตนเองในหนาที่สาม สิ่งที่พวกเขาเขียน เชน การประกอบอาชีพ
เปนเชฟ เปดรานขายอุปกรณตกปลา เปนตน เด็กและเยาวชนไดเรียนรูวิธีการที่จะทําใหตนเองไปถึง
เปาหมายน้ันๆ ได สิ่งที่พบวกเขาเขียนเชน เชน ต้ังใจเรียนใหมากกวาเดิม เก็บเงินใหไดมากๆ เพื่อจะ
ไดเปดราน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับมาสโลว(1977) ที่มีความเช่ือวา มนุษยเกิดมาพรอมกับความดี ถา
ใหเสรีภาพแกเด็กในการทีจ่ะเลือกตัดสินใจ เด็กจะเลอืกสิง่ทีดี่สําหรับตนเอง และมีความรับผดิชอบตอ
การเลือกน้ัน เขาจะเปนตัวของเขาเองและพึ่งตนเองได ผูใหญควรแสดงความไววางใจในตัวเด็ก ใหเขา
มีโอกาสจัดการกับชีวิตของเขาเอง ควบคุมตนเอง โดยไมเขาไปกาวกายหรือควบคุมใหเด็กปรับ
พฤติกรรมตามความตองการของผูใหญ เด็กก็จะพัฒนาเปนคนที่มีความสามารถตามที่สังคมตองการ 
และเด็กจะแสดงพฤติกรรมการเรียนรูตามแรงจูงใจที่เกิดจาก ความตองการ ซึ่งความตองการเปน
ตัวกระตุนและผลักใหคนทําพฤติกรรม ดังน้ันการจัดกิจกรรมเพื่อแกปญหาพฤติกรรมการติดเกมของ
เด็กและเยาวชนครั้งน้ี ไดคํานึงถึงระดับแรงจูงใจที่มีอยูของเด็กและเยาวชนแตละคนและใชการจูงใจ
ใหเหมาะสม นอกจากน้ันกิจกรรมแนะแนวยังเปนการสงเสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใหกับเด็กและ
เยาวชนไดดวย กรณีเด็กและเยาวชนที่มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิตํ่า วิทยากรไดใช
แรงจูงใจภายนอกเปนสิ่งผลักดันใหเด็กและเยาวชนแสดงพฤติกรรมหรือกระตุนใหเกิดพฤติกรรม เชน 
การใหรางวัลคําชมการไดรับการยอมรับยกยอง เปนตน โดยคําถึงถึงความเหมาะสมกับเด็กและ
เยาวชนแตละคน ตามความตองการพื้นฐานของมนุษยตามหลักทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของ
มนุษยของมาสโลว โดยการตอบสนองความตองการพื้นฐานของเด็กและเยาวชนเสียกอนใหอิสรภาพ
และเสรีภาพในการเรียนรูและการจัดบรรยากาศในระหวางการทํากิจกรรมที่เอื้อตอการเรียนรูจะชวย
สงเสริมใหเด็กและเยาวชนการเกิดประสบการณในการรูจักตนเองตรงตามสภาพความเปนจริง 

3. เพ่ือประเมินผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว พบวา การติดเกมของเด็กและเยาวชนเพศชายกอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมแนะแนว กอนรวมกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุม นาจะติดเกม 
คิดเปนรอยละ 38.70 หลังรวมกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุม ปกติ คิดเปนรอย
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ละ 20.74 โดยมีพัฒนาการพฤติกรรมการเลนเกมที่ดีข้ึน คิดเปนรอยละ 46.40  การติดเกมของเด็ก
และเยาวชนเพศหญิง กอนรวมกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุม นาจะติดเกม คิด
เปนรอยละ 27.28 หลังรวมกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุมปกติ คิดเปนรอยละ 
15.00 โดยมีพัฒนาการพฤติกรรมการเลนเกมที่ดีข้ึน คิดเปนรอยละ 45.01 คาเฉลี่ยการติดเกมของ
เด็กและเยาวชนเพศชาย ระหวางกอนและหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยคาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชนหลังใชชุดกิจกรรมตํ่ากวา
กอนการใชชุดกิจกรรม คาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชนเพศหญิง ระหวางกอนและหลังใชชุด
กิจกรรมแนะแนว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยคาเฉลี่ยการติดเกม
ของเด็กและเยาวชนหลังใชชุดกิจกรรมตํ่ากวากอนการใชชุดกิจกรรม การติดเกมของเด็กและเยาวชน 
กอนและระยะติดตามการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่ประเมินโดยผูปกครอง พบวา กอนรวมกิจกรรม
แนะแนว มีพฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุม นาจะติดเกม คิดเปนรอยละ 17.37 หลังรวมกิจกรรมแนะ
แนว มีพฤติกรรมติดเกมจัดอยูในกลุม ปกติ คิดเปนรอยละ 15.12 โดยมีพัฒนาการพฤติกรรมการเลน
เกมที่ดีข้ึน คิดเปนรอยละ 46.55 คาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชนเพศหญิง ระหวางกอนและ
ระยะติดตาหลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ที่ประเมินโดยผูปกราอง มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยคาเฉลี่ยการติดเกมของเด็กและเยาวชนหลังใชชุดกิจกรรมตํ่ากวา
กอนการใชชุดกิจกรรม 

จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและเยาวชนหลังเขารวม
กิจกรรมแนะแนวและสิ้นสุดการเขารวมกิจกรรมแนะแนวตํ่ากวากอนเขารวมกิจกรรมแนะแนว ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะการสราง ชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน
ชื่อชุดวา “ปรับตัว เปลี่ยนใจ ไมติดเกม”ที่คณะผูวิจัยสรางข้ึนโดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญดาน
จิตวิทยาและการแนะแนว และผูเช่ียวชาญดานการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน และไดรับการ
ตรวจสอบคุณภาพดวยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 
ทาน และมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.60-1.00 ซึ่งผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนตองานวิจัย ผูวิจัยไดปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อปรับปรุงขอบกพรอง
ตางๆ จากน้ันไดตรวจสอบและยืนยันชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อแกปญหาพฤติกรรมการติด
เกมของเด็กและเยาวชน โดยการจัดประชุมสนทนาผูทรงคุณวุฒิ และผูเกี่ยวของในชุมชน (Focus 
Group Discussion) จํานวน 10 ทาน เพื่อยืนยันและใหขอเสนอแนะในการนําไปใชจริงกับเด็กและ
เยาวชนในชุมชนตําบลทุงฝาย 

กระบวนการกลุม ที่ใชในชุดกิจกรรมแนะแนว โดยการจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวม ซึ่งเปน
กระบวนการเรียนรูที่ผูรวมกิจกรรมไดรับความรูจากการลงมือกันปฏิบัติเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอ
การเรียนรูของเด็กและเยาวชนแตละคน และเด็กและเยาวชนแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและ
ปฏิสัมพันธตอกันและกัน นอกจากน้ีไดนําการแสดงบทบาทสมมุติ การใชเกมซึ่งเปนกิจกรรมการเลน
งายๆ ที่มีกฎกติกาไมยุงยาก ทําใหเด็กและเยาวชนที่รวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนานมีแรงจูงใจและมี
ความสุขในการเรียนรูการจัดการพฤติกรรมการติดเกมของตนเองไดดี ดังที่ประภัสสรา โลหะนันทชัย 
(2548) ไดกลาววากิจกรรมแนะแนววาเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนให
เหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบ พัฒนาศักยภาพของตนเอง เสริมสราง
ทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนเชิงพหุปญญาและการสรางสัมพันธภาพที่ดี รูจักและเขาใจ
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ตนเอง รูถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัด อันจะนําไปสูการพัฒนากระบวนการคิดและการ
วางแผน ตลอดจนสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข 

แนวคิดทฤษฎี ที่คณะผูวิจัยไดนํามาใชในการปรับพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและเยาวชน
คือ แนวคิดการปรับพฤติกรรมของแบนดูรา ซึ่งแบนดูรา (1962) ไดกลาวไววาพฤติกรรมของมนุษย
สามารถกําหนดสิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอมก็สามารถกําหนดพฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกําหนด
องคประกอบสวนบุคคล องคประกอบสวนบุคคลก็สามารถกําหนดพฤติกรรมไดเชนกัน ในทํานอง
เดียวกันองคประกอบทางสิ่งแวดลอมและองคประกอบสวนบุคคลก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ดังน้ันใน
การชวยเหลือพฤติกรรมการติดเกมจึงมีความสัมพันธกันกับในดานองคประกอบสวนบุคคลและ
สิ่งแวดลอม เพื่อแกปญหาพฤติกรรมติดเกมของเด็กและเยาวชน ในชุดกิจกรมแนะแนวครั้งน้ีไดให
ความสําคัญกับการปรับพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและเยาวชน โดยการเรียนรูจากการสังเกต
(Observational learning หรือ Modeling) โดยการสังเกตจากผลของการกระทํา ซึ่งการเรียนรู
จากผลของการกระทําวิธีการเรียนรูที่ถือวาเปนการเรียนรูเบื้องตนที่สุดและเปนการเรียนรูจาก
ประสบการณตรง คือ การเรียนรูจากผลของการกระทําทั้งทางบวกและทางลบ ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมถือวามนุษยมีความสามารถทางสมองในการที่จะใชประโยชนจากประสบการณที่ผานมามนุษยมี
ความสามารถที่จะรับรูความสัมพันธระหวางการกระทําและผลของการกระทาํกระบวนการเรียนรูจาก
ผลของการกระทําจะทําหนาที่ 3 ประการ คือ การทําหนาที่ใหขอมูล การทําหนาที่จูงใจ และการทํา
หนาที่เสริมแรง นอกจากน้ีการเรียนรูจากการสังเกตโดยและการเรียนรูจากการเลียนแบบ ซึ่งตัวแบบ
หรือผูอื่นกระทําจากคลิปวิดิโอเพื่อชวยใหเด็กและเยาวชนเขาใจพฤติกรรมการติดเกมมากข้ึน 
แนวทางในการกํากับตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งแบนดูรา (1962) เช่ือวาพฤติกรรมของมนุษย
เราไมไดเปนผลพวงของการเสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกแตเพียงอยางเดียวหากแตวามนุษย
เราสามารถกระทําบางสิ่งบางอยางเพื่อควบคุมความคิดความรูสึกและการกระทําของตนเอง ดวยผล
กรรมที่เขาหามาเองเพื่อตัวเขาซึ่งความสามารถในการดําเนินการดังกลาวน้ี แบนดูราเรียกวาเปนการ
กํากับตนเองซึ่งจะสามารถทําไดก็ตอเมื่อมีการฝกฝนและพัฒนา การฝกฝนน้ันประกอบไปดวย 3 
ประการคือ กระบวนการสังเกตของตนเอง กระบวนการตัดสิน และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง แนว
ทางการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) แบนดูรา (1962)  มีความเช่ือวา การรับรู
ความสามารถของตนเองน้ัน มีผลตอการกระทาํของบคุคล บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไมตางกัน 
แตอาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันได ถาพบวาคน 2 คนน้ีมีการรับรูความสามารถของตนเอง
แตกตางกัน ในคนคนเดียวก็เชนกัน ถารับรูความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน 
ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาไดแตกตางกันเชนกัน แบนดูราเห็นวาความสามารถของคนเราน้ันไม
ตายตัว หากแตยืดหยุนตามสภาพการณ ดังน้ันสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึง
ข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตนเองในสภาวการณน้ันๆ น่ันเอง น่ันคือถาเรามีความเช่ือวาเรามี
ความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถน้ันออกมา คนที่เช่ือวาตนเองมีความสามารถจะมี
ความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยงาย และจะประสบความสําเร็จในที่สุด 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
1. การนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชเพื่อใชในการแกปญหาพฤติกรรมติดเกมใหกับเด็กและ

เยาวชนไปประยุกตใชควรมีความเขาใจในแนวคิดการปรับพฤติกรรมของแบนดูรา 
2. ชุดกิจกรรมน้ีเหมาะสําหรับใชกับเด็กและเยาวชนที่มีความสมัครในในการเขารวมกิจกรรม

เทาน้ัน 
3. ในการจัดกิจกรรมควรมีผูชวยวิทยากรในการใหความชวยเหลือ และอํานวยความสะดวก

ใหกับเด็กและเยาวชนตามความเหมาะสม 
4. กอนจะเริ่มกิจกรรมใหม ควรมีการผอนคลายดวยการทํากิจกรรมที่สนุกสนาน ไมเครียด

ค่ันทุกครั้ง 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการแกปญหาพฤติกรรมติดเกมใหกับเด็กและเยาวชน โดยการนํา

ครอบครัวหรือผูปกครองเขามามีสวนรวม  
2. การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวในการแกปญหาพฤติกรรมเด็กและ

เยาวชนในลักษณะอื่น เชน พฤติกรรมกาวราว ขาดความรับผิดชอบ เปนตน 

 


