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บทท่ี 1       
บทนำ 

 
            

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society) ไดสะทอนจากสถิติจำนวนประชากรผูสูงอายุ

ไทยในป พ.ศ.2559 มีจำนวน 10,783,380 คน คิดเปนรอยละ 16.5 ของประชากรทั้งประเทศ และ
นับจากนี้ไปอีก 4 ปขางหนาในป พ.ศ.2564 คาดการณวาจะถึง 13,109,000 คน คิดเปนรอยละ 20 
ของประชากรทั้งประเทศ เรียกไดวาเปนการกาวสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ (ไทยรัฐออนไลน, 
2560) และในป พ.ศ.2613 จำนวนผูสูงอายุในประเทศไทยก็จะเพิ่มถึงสัดสวนไมต่ำกวารอยละ 25 
(HelpAge International, 2009) เมื่อพิจารณาขอมูลการสำรวจโดย สำนักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ.
2557 พบผูสูงอายุไทยมีตัวเลขอยูที่ 10,014,705 คน คิดเปนรอยละ 14.9 ของประชากรทั้งประเทศ 
แหลงรายไดหลักในการดำรงชีวิตสวนใหญมาจากบุตรรอยละ 36.7 จากการทำงานดวยตนเองรอยละ 
33.9 จากเบี้ยยังชีพรอยละ 14.8 จากเงินบำเหน็จบำนาญรอยละ 4.9 จากสภาพการณทางสังคมเวลา
นี้ อัตราการเกิดนอยลง วัยแรงงานที่กำลังลดลง รวมถึงคานิยมที่เปลี่ยนไป สงผลใหโอกาสที่ผูสูงอายุ
จะไดรับการชวยเหลือเกื้อหนุนดูแลจากบุตรหลานนอยลงตามไปดวย หากผูสูงอายุไมไดทำงาน ไมมี
บำนาญ ไมมีเงินออม และไมมีรายไดยอมสั่นคลอนตอความม่ันคงในชีวิต 

การประชุมสมัชชาผูสูงอายุระดับชาติประจำป 2560 นำมาซ่ึงขอสรุปเปนมติใน 3 ประเด็น 
ไดแก 1) การขยายอายุการทำงานของแรงงานในสถานประกอบการจากอายุ 55 ปเปน 60 ป 2) การ
สรางหลักประกันรายไดยามสูงวัย และ 3) ซ่ึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจคือ การขยายโอกาสในการทำงาน
ของแรงงานผูสูงอายุนอกระบบเขาสูวิสาหกิจชุมชน โดยขอใหกรมกิจการผูสูงอายุพัฒนาศักยภาพศูนย
พัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุและกลุม/ชมรมผูสูงอายุ ใหเขมแข็งและมีกิจกรรม
ตอเนื่อง ขอใหหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ประสานเชือ่มโยงกันอยางใกลชิด เพื่อเอื้ออำนวยตอการ
รวมกลุมแรงงานผูสูงอายุเปนวิสาหกิจชุมชน (ไทยรัฐออนไลน, 2560) สำหรับสถานการณการเลี้ยงชีพ
ของกลุมผูสูงอายุพบวา กลุมผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนคาเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัวเปนหลัก 
(Manasatchakum, Roxberg, and Asp: 2018) จากผลการสำรวจ การไดรับการสนับสนุนในการ
ดูแลผูสูงอายุจากบุคคลในครอบครัวในชวงป พ.ศ.2557 พบวา กลุมผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนการ
เลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัวอยางนอย 10,000 บาท 30,000 บาท และ 50,000 บาทตอปคิดเปน
รอยละ 52 รอยละ 28 และรอยละ 11.4 ตามลำดับ (Knodel and Teerawichitchainan, 2017)  
อยางไรก็ตาม ถึงแมจะมีผลกากรสำรวจที่ชี ้ใหเห็นวากลุมผูสูงอายุสวนมากไดรับการเลี้ยงดูทาง
เศรษฐกิจจากบุคคลในครอบครัว กลุมบุคคลผูสูงอายุเหลานี้ยังสามารถทำงานและทำประโยชนใหแก
ครอบครัวหากไดรับการสนับสนุนใหสามารถทำงานได (Singh, 2009) โดยปจจัยสำคัญที่สงเสริมให
กลุมผูสูงอายุในประเทศไทยมีสุขภาพที่ดีเกิดจากการไดรับการสนับสนุนและการมีโอกาสในการตอบ
แทนกลับ ซึ่งจะทำใหผูสูงอายุมีความสุขและมีความพึงพอใจ (Manasatchakum, Roxberg, and 
Asp, 2018) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับกลุมผูสูงอายุที่มีศักยภาพในการดำเนินชีวิต (Active 
ageing) ตามแนวคิดขององคการอนามัยโลกประกอบดวยคุณลักษณะของกลุมผูสูงอายุที่มีศักยภาพ
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ในการดำเนินชีวิตไดแก การไดทำในสิ่งที่ชอบในฐานะที่ตนเปนสวนหนึ่งขององคการ การมีสุขภาพท่ี
แข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ และการดำรงชีวิตอยูดวยความมั่นคง ความรูสึกถึงความปลอดภัย
และปราศจากความกังวลในดานรายได (Thanakwang, Isaramalai, and Hatthakit, 2014)  

จากปรากฏการณดังกลาว สำนักงานกองทุนสนับสนุนสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ ่งมี
บทบาทในการวิจัยและพัฒนาระบบและกลไกการสนับสนุนการวิจัยเชิงพื้นที่ใหเกิดรูปธรรมการ
ทำงานรวมกันของนักวิชาการในเครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏ เครือขายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
และภาคีในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน และจัดการขอมูลสูการสรางองคความรู และ
นวัตกรรมที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาพื้นที่ตนแบบสุขภาวะ จึงไดรวมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลยเพื่อดำเนินการวิจัยในพื้นที่และพัฒนาชุมชน ในโครงการวิจัยรูปแบบการจัดกิจกรรมสำหรับการ

สรางรายไดใหกับผูสูงอายุภายใตโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนทองถิ่นกินดีอยูดีอยางยั่งยืน โดยมี
พื ้นที ่เปาหมายพื ้นที ่ตำบลยางขี ้นก อำเภอเขื ่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ซึ ่งอยู ในพื ้นที ่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและเปนภูมิภาคที่มีจำนวนผูสูงอายุจำนวนมาก จากขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุม
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี มีการรวมกลุม
ทางวิชาชีพหลักๆ ไดแก กลุมทอผา กลุมจักสาน และกลุมทำขนม ทรัพยากรในพื้นที่คือ ปาไผ การ
จำหนายผลิตภัณฑเปนการจำหนายในชวงเทศกาลงานประเพณีตางๆ  (เทียน แผลงฤทธิ์, 2560, 
สัมภาษณ) ชี้ใหเห็นวาชุมชนไดมีการรวมกลุมเพื่อทำกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ โดยไดมีกลุมแปรรูป
อาหารไดจัดตั้งเมื ่อป 2528 โดยการรวมกลุมสนใจจากสตรีในหมูบาน เปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนหลังจากอาชีพหลักคือการทำเกษตรกรรม (ทำนา)  มีการระดมหุน ๆ ละ 50 บาทตอคน 
สมาชิกกอตั้ง 18 คน ปจจุบันมีสมาชิก 27 คน มีเงินทุนเริ่มแรก 6,000 บาท ตอมาป 2542 อบต.ยาง
ข้ีนกสนับสนุนเงินกลุม 10,000 บาท เพ่ือเปนทุนหมุนเวียนในกลุม และโครงการลงทุนทางสังคม(ซิป)
ใหงบในการกอสรางที่ทำการกลุมเปนเงิน 140,000 บาท และเปนทุนสนับสนุนการซื้อวัสดุทำขนมผิง 
และงบการศึกษาดูงานการแปรรูปยาสระผม และการผลิตขนมชนิดตาง ๆ การรวมกลุมเปนไปตาม
ความสมัครใจ และไดรับคำแนะนำจากเจาหนาที่เคหะกิจการเกษตรใหความรู ปจจุบันกลุมมีการ
จัดตั้งและจดทะเบียนกลุมมีผลถูกตองตามกฎหมายเปนนิติกรรม (ไทยตำบลดอทคอม, มปป.) 

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุในประเทศไทยที่ผานมาพบวา ศักยภาพในการดำเนนิชีวิต
ของกลุมผุสูงอายุสวนหนึ่งควรมีคุณลักษณะที่สำคัญไดแกการมีสวนรวมและสรางประโยชนใหกับ
ส ังคมและการม ีศ ักยภาพในการเร ียนร ู   (Thanakwang, Isaramalai, and Hatthakit, 2014) 
นอกจากนี้ผลงานของ Carver et al.(2018) เกี่ยวกับการพัฒนากรอบแนวคิดทางดานการมีสวนรวม
ทางสังคมของกลุมผูสูงอายุไดชี้ใหเห็นวาการไดรวมทำกิจกรรมกับผูอื่นทั้งที่เปนกิจกรรมของชุมชน 
การชวยเหลือผูอื่น การเปนอาสาสมัคร กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทำงาน และโอกาสในการมีสวน
รวมทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการสงผลใหกลุมผูสูงอายุประสบความสำเร็จ มีเปาหมายในชีวิต 
และไดรับประโยชนทั้งดานรางกายและจิตใจ ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดมุงเนนที่จะพัฒนารูปแบบ
การจัดการกิจกรรมของกลุมที่สามารถสรางรายไดใหแกกลุมผูสูงอายุโดยใชกระบวนการมีสวนรวม
ของสมาชิกในกลุมเพื่อใหเกิดรูปแบบกระบวนการดำเนินกิจกรรม นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิดความ
ตระหนักรักในบานเกิดและความสามัคคี นำมาซึ่งความมั่นคงของครอบครัวและความเขมแข็งของ
ชุมชนตอไป  
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1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
วัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการพัฒนาของกลุมผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ี

ตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
1.2.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือการสราง

รายไดใหกลุมผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  
 

1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
1.3.1 กลุมผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานีไดคนพบ

สภาพปจจุบันและความตองการในการพัฒนาศักยภาพของกลุม 
1.3.2 กลุมผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานีมีรูปแบบ

การจัดการกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความสามารถโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือเสริมรายไดใหกับ
ตนเอง 

1.3.3 องคการปกครองสวนทองถ่ินเชน องคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน 
จังหวัดอุบลราชานีไดองคความรูเก่ียวกับรูปแบบการจัดการกิจกรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือสรางรายไดใหกับ
กลุมผูสูงอายุเพ่ือนำไปประยุกตใชในการพัฒนาการสรางรายไดใหกับกลุม 

1.3.4 กลุมผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานีมีความ
ภาคภูมิใจในตัวเองและดำรงชีวิตอยางมีความสุข 

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตเชิงกลุมผูใหขอมูลหลัก  
           ผูบริหารองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก บุคลากรท่ีเก่ียวของกับโครงการของ
องคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก และกลุมผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัด
อุบลราชธานีท่ีมีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป มีรางกายแข็งแรง จิตใจสมบูรณและมีความพรอมท่ีจะเขา
รวมกลุมกิจกรรมเพ่ือสรางรายได 

1.4.2 ขอบเขตเชิงเนื้อหา 
        การวิจัยครั้งนี้เนนกระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมท่ี

สามารถสรางรายได ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกำหนดขอบเขตเชิงเนื้อหาในการวิจัยใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการวิจัยไดแก  

         1.4.2.1 กระบวนการมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision making)  
         1.4.2.2 การมีสวนรวมในการดำเนินการ (Implementation)  

 
1.5 นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 

ผูสูงอายุ หมายถึง กลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปท่ีมีความสามารถในการประกอบกิจกรรม
เพ่ือสรางรายไดและอาศัยในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
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รูปแบบ หมายถึง การถายทอดกระบวนการในการจัดการกิจกรรมท่ีสอดคลองกับกลุม
ผูสูงอายุและบริบทของตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีการนำเสนอในรูป
ภาษาท่ีสามารถเขาใจไดงาย 

การจัดการกิจกรรมสามารถสรางรายได หมายถึง การออกแบบกระบวนการการพัฒนา
ผลิตภัณฑโดยคำนึงถึงความเหมาะสมทางดานรางกายและจิตใจของผูสูงวัย และสามารถนำไปสูการ
สรางรายไดใหกับตนเองและกลุมอาชีพ  
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บทท่ี 2 
แนวคิดและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  จากการทบทวนแนวคิดและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยสามารถสรุปสาระสำคัญไดดังนี้  

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 
2.2 แนวคิดและผลงานวิจัยเก่ียวกับการสรางรายไดในชุมชน 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
2.5 บริบทท่ัวไปของตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
2.6 บริบทของผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 
ท้ังนี้ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือการ
สรางรายไดใหกับผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทำการ
ทบทวนแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม โดยมีสาระสำคัญดังนี ้

2.1.1 ความหมายของการมีสวนรวม 
ไดมีนักวิชาการท่ีไดใหความหมายของการมีสวนรวม ดังนี้ 
หทัยรัตน  วิชิตพรชัย  (2548) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวม 

หมายถึง กระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นสองทาง ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองการใหบุคคลที่มีสวนท่ี
เกี่ยวของในเรื่องตาง ๆ ไดเขามามีสวนรวมในการรวมกันตนหาปญหา  วางแผน  ดำเนินการแกไข
ปญหาและติดตามประเมินผลการแกไขปญหา  เพื่อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาความสามารถในการ
จัดการการใชการรักษาทรัพยากรหรือปจจัยการผลิตที่มีอยูในชุมชนและใหเกิดประโยชนตอการ
ดำรงชีวิตทางดานเศรษฐกิจและสังคมตามความจำเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม 

 บุญเลิศ  จิตตังวัฒนา  (2548)  ไดใหความหมายของ การมีสวนรวมวา การที่ปจเจก
บุคคลหรือกลุมคนเขามามีสวนรวมเกี่ยวของ รวมมือ รวมรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาที ่เปน
ประโยชนตอสังคม  ในขั้นตอนตาง ๆ ของการดำเนินกิจกรรมนั้น ๆ โดยมีกลุมหรือองคกรรองรับ
บุคคลที่เขามามีสวนรวมการพัฒนาภูมิปญญา  การรับรู  สามารถคิดวิเคราะห และตัดสินใจ เพ่ือ
กำหนดการดำเนินชีวิตไดดวยตนเอง 

 ประพันธพงศ  ชิณพงษ  (2551)  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววาการมีสวน
รวมเปนผลมาจากการเห็นพองตองกันในเรื ่องของความตองการและทิศทางการเปลี ่ยนแปลง  
ความเห็นพองตองการนั้นจะมีมากพอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพื่อการปฏิบัติการ กลาวคือ ตอง
เปนการเห็นพองตองกันของคนสวนใหญท่ีจะเขารวมปฏิบัติการนั้น และเหตุผลท่ีคนมารวมปฏิบัติการ
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ไดจะตองตระหนักวาการปฏิบัติการทั้งหมดโดยกลุม หรือในนามของกลุมหรือกระทำการผานองคกร  
ดังนั้นองคกรจะตองเปนเสมือนตัวท่ีทำใหการปฏิบัติการบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีตองการ 

 สันติชัย  เอ้ือจงประสิทธิ์  (2551)  ใหความหมายวา  การมีสวนรวมของบุคลากรเปน
การเปดโอกาสใหบุคลากรเขามามีสวนรวมในการคิดริเริ่มตัดสินใจในการปฏิบัติงานและการรวม
รับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ อันมีผลกระทบมาถึงตัวของบุคลากรเอง  การท่ีจะสามารถทำใหบุคลากรเขา
มามีสวนรวมในการพัฒนาเพื่อแกไขปญหา และนำมาซึ่งสภาพความเปนอยูของบุคลากรใหดีขึ้นนั้น
ผูนำจะตองยอมรับในปรัชญาการพัฒนาวา มนุษยทุกคนมีความปรารถนาที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมี
ความสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม  เปนที่ยอมรับของผูอื่นและพรอมที่จะอุทิศตนเพื่อกิจกรรม
ของสวนรวมในองคกร 

ถวิลวดี บุรีกูล (2548) ไดกลาวถึงความหมายของการมีสวนรวมในมิติความลึกและ
ความกวางดังนี้ 

1) การมีสวนรวมในความหมายที ่แคบ หมายถึง การพิจารณาถึงการมีสวนรวม
ชวยเหลือโดยสมัครใจของประชาชนตอโครงการใดโครงการหนึ่งของโครงการสาธารณะตางๆ ที่คาด
วาจะสงผลตอการพัฒนาประเทศ แตไมไดคาดหวังใหประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงโครงการหรือ
วิจารณเนื้อหาสาระของโครงการ 

2) การมีสวนรวมในความหมายที่กวาง หมายถึง การใหประชาชนในทองถิ่นมีความ
ตื่นตัวท่ีจะรับความชวยเหลือและตอบสนองตอโครงการพัฒนา โดยมุงเนนการสนับสนุนความคิดริเริ่ม
ของประชาชนในพ้ืนท่ี 

3) การมีสวนรวมในดานการพัฒนาชนบท หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนเขามา
เกี่ยวของกับการตัดสินใจ การดำเนินการ และรับผลประโยชนจากกิจกรรมในโครงการพัฒนา และมี
การประเมินผลรวมกัน 

วันชัย วัฒนศัพท และคณะ (ผูแปล, 2551) ไดกลาวถึงความหมายของการมีสวนรวม
วาเปนกระบวนการท่ีมีความตอเนื่องในดานการใหขอมูลแกประชาชนซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการตัดสินใจ 
การรับฟงความคิดเห็นของประชาชน การมีสวนรวมในการแกปญหา และการพัฒนาขอตกลงรวมกัน  

อับดุลคอเล็ด เจาะแต (2557) ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมจากผลงานวิจัยวา 
การมีสวนรวมวาเปนกระบวนการของความสัมพันธระหวางประชาชนกับหนวยงานรัฐ โดยมีเปาหมาย
เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนแสดงความคิดเห็น รับผิดชอบตอการดำเนินงานรวมกันดวยความ
สมัครใจตั้งแตการคิดริเริ่ม การกำหนดปญหาความตองการ วิเคราะหปญหาและรวมรับผิดชอบ 

สมบัติ นามบุรี (2562) ไดกลาววา การมีสวนรวมหมายถึง การเปดโอกาสใหทุกคนเจา
มามีสวนเกี่ยวของในการดำเนินงานพัฒนาไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม โดยการรวมคิด รวม
ตัดสินใจเพ่ือกำหนดเปาหมายของสังคมและการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 

จากความหมายของนักวิชาการดังกลาว ผู ว ิจัยสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวม
หมายถึง กระบวนการที่หนวยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวของในชุมชนสังคมใดๆ เปดโอกาสใหสมาชิกใน
ชุมชนหรือสังคมนั้นๆ ไดมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นในดานกำหนดปญหา ความตองการ และ
พัฒนาขอสรุปรวมกันเพ่ือการจัดสรรทรัพยากรใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกำหนดไว 
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2.1.2 องคประกอบของการมีสวนรวม  
         การมีสวนรวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น ควรมีองคประกอบท่ีสำคัญ 3 ประการ ไดแก  
(ถวิลวดี บุรีกุล, 2548)  

2.1.2.1 ตองมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีชัดเจน วาโครงการดังกลาวทำไปเพ่ืออะไร 
เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีขอมูลในการตัดสินใจในการเขารวมหรือไม 
                  2.1.2.2 ตองมีกิจกรรมท่ีจะดำเนินการอยางชัดเจน การใหประชาชนเขารวมโครงการ
ตองระบุลักษณะของกิจกรรมวามีรูปแบบการดำเนินการอยางไร ลักษณะอยางไร เพ่ือใหผูเขารวมทำ
การตัดสินใจวาจะเขารวมหรือไม 
                  2.1.2.3 ตองระบุกลุมบุคคลหรือกลุมเปาหมายท่ีชัดเจน โดยตองเปนกลุมท่ีมีความ
สอดคลองกับสาระสำคัญของกิจกรรมท่ีจะดำเนินการและเปาหมายของโครงการ 
 

2.1.3 รูปแบบของการมีสวนรวม 
จินตวีร  เกษมศุข  (2554) กลาววา การที่ประชาชนภายในพื้นที่มีการรวมกลุมในรูป

ของประชาคมหรือชุมชน ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีสนับสนุนความเขมแข็งของชุมชนและสังคม  โดยเนนการมี
สวนรวมของประชาชน ใหรวมคิด  รวมทำ รวมแกไขปญหาซึ่งการแกไขปญหานั้นจะเปนตองมีความ
รวมมือทำพรอม ๆ กันในทุกระดับ ตองระดมทุกองคประเภทในสังคมโดยเฉพาะชุมชน  เพ่ือ
เสริมสรางความเปนชุมชนใหมีความเขมแข็ง สามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง รูปแบบของการมีสวน
รวมท่ีดำเนินอยูโดยท่ัวไป สามารถสรุปได  4  รูปแบบ คือ  
        2.1.3.1 การรับรูขาวสาร (Public information) ประชาชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ
จะตองไดรับการแจงใหทราบถึงรายละเอียดของโครงการที่จะดำเนินการ รวมทั้งผลกระทบที่คาดวา
จะเกิดขึ้น ทั้งนี ้การไดรับแจงขาวสารดังกลาวจะตองเปนการแจงกอนที่จะมีการตัดสินใจดำเนิน
โครงการ 

2.1.3.2 การปรึกษาหารือ (Public consultation) เปนรูปแบบการมีสวนรวมทมีการ
จัดการหารือระหวางผูดำเนินการโครงการกับประชาชนที่เกี่ยวของและไดรับผลกระทบ เพื่อรับฟง
ความคิดเห็นและตรวจสอบขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความเขาใจในโครงการและกิจกรรมมากข้ึน 

2.1.3.3 การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Public meeting) มีวัตถุประสงคเพื ่อให
ประชาชน 
และฝายที่เกี่ยวของกับโครงการหรือกิจกรรม และผูมีอำนาจตัดสินใจในการทำโครงการหรือกิจกรรม
นั้นไดใชเวทีสาธารณะในการทำความเขาใจ และคนหาเหตุผลในการดำเนินโครงการหรือกิจกรรมใน
พ้ืนท่ีนั้น ซ่ึงมีหลากรูปแบบ ไดแก 

1) การประชุมในระดับชุมชน (Community meeting) โดยจัดข้ึนในชุมชนท่ี
ไดรับผลกระทบจากโครงการ โดยเจาของโครงการหรือกิจกรรมจะตองสงตัวแทนเขารวม เพื่ออธิบาย
ใหทราบถึงลักษณะโครงการและผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนและตอบขอซักถาม 

2) การประชุมรับฟงความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical learning) 
สำหรับโครงการท่ีมีขอโตแยงในเชิงวิชาการ จำเปนจะตองเชิญผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมา
ชวยอธิบายและใหความเห็นตอโครงการ ซ่ึงผูเขารวมประชุมตองไดรับทราบผลดังกลาวดวย 
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3) การประชาพิจารณ (Public Hearing) เปนเวทีในการเสนอขอมูลอยาง
เปดเผยไมมีการปดบังทั้งฝายเจาของโครงการและฝายผูมีสวนไดสวนเสียจากโครงการ ซึ่งจะตองมี
องคประกอบของผูเขารวมท่ีเปนท่ียอมรับ มีหลักเกณฑและประเด็นในการพิจารณาท่ีชัดเจน และแจง
ใหทุกฝายทราบท่ัวกัน 
                   2.1.3.4 การรวมในการตัดสินใจ (Decision making) เปนเปาหมายสูงสุดของการมี
สวนรวมของประชาชนประชาชนจะมีบทบาทในการตัดสินใจไดเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบของ
คณะกรรมการท่ีเปนผูแทนประชาชนในพ้ืนท่ี 

สรุปรูปแบบของการมีสวนรวม คือ การที่ประชาชนภายในพื้นที่มีการรวมกลุมซ่ึง
รูปแบบของการมีสวนรวมที่ดำเนินการอยูประกอบดวยการรับรูขาวสาร การปรึกษาหารือ  การ
ประชุมรับฟงความคิดเห็น และการรวมในการตัดสินใจ 

2.1.4 ระดับช้ันของการมีสวนรวม 
         Cohen and Uphoff (อางจากถวิลวดี บุรีกุล, 2548) จำแนกระดับชั้นของการมีสวน
รวมออกเปน 4 ระดับ ไดแก 1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 2) การมีสวนรวมในการดำเนินงาน  3) 
การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน และ 4) การมีสวนรวมในการประเมินผล ซึ่งสอดคลองกับการ
วิจัยของ วิภาดา มุกดา (2557) ที่ทำการวิจัยการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ อำเภออุมผาง จังหวัดตาก โดยไดศึกษาลำดับชั้นการวิจัยทั้ง 4 ระดับเชนเดียวกัน  นอกจากนี้ 
ชัชวาลย ทัตศิวัช (2552) ที่ไดอธิบายถึงการจำแนกการวิจัยแบบมีสวนรวมออกไดเปนมิติตางๆ  
ประกอบดวย  

 1) รวมศึกษาและวิเคราะหปญหา ซึ ่งเปนการที ่ประชาชนเขามามีสวนรวมใน

การศึกษาชุมชน วิเคราะหชุมชน คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน และมีสวน

ในการจัดลำดับความสำคัญของความตองการ 

    2) รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบื้องตนของชุมชนแลว 

และนำขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว ก็นำมาอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นรวมกันเพ่ือกำหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ การกำหนดวิธีการและแนวทางการ

ดำเนินงาน ตลอดจนกำหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรท่ีจะใช  

3) รวมดำเนินการ เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดำเนนิการพัฒนา หรือเปน

ขั้นตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยที่ไดวางไว ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ประชาชนมีสวนรวมในการ

สรางประโยชนใหกับชุมชน โดยการสนับสนุนดานเงินทุน วัสดุอุปกรณ และแรงงาน รวมทั้งการเขา

รวมในการบริหารงาน การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีท่ีมีความจำเปน   

4) รวมรับผลประโยชน โดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกำหนดการแจกจาย

ผลประโยชนจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียมเสมอภาคกัน   

5) การมีสวนรวมติดตามประเมินผลการดำเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนาจาก

การดำเนินการไปแลววาสำเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรคและขอจำกัดอยางไร เพ่ือ

แกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดทันที และนำขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดำเนินการตอไป 
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 ขณะท่ีผลงานวิจัยของ อับดุลคอเล็ด เจาะแต (2557) ท่ีทำการศึกษาถึงกระบวนการมี
สวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานเกาะสวาด ตำบลไรวัน อำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ลำดับชั้นการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการขับเคลื่อนการพัฒนา
กิจกรรมในชุมชนประกอบดวย 1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหา 2) การมีสวนรวมในการวางแผน 
3) การมีสวนรวมในการดำเนินงาน 4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน และ 5) การมีสวนรวมใน
การประเมินผลจากการนำกระบวนการดังกลาวมาใชในการขับเคลื่อนงาน 

 จินตวีร  เกษมศุข  (2554) ลักษณะที่สำคัญของการมีสวนรวมวาเปนเรื ่องของ
กระบวนการ ซ่ึงไดสรุปถึงข้ันตอนของการมีสวนรวมได  4  ข้ันตอนหลัก 

 1) มีสวนรวมในการคิด ศึกษา และคนควา หาปญหาและสาเหตุของปญหาตลอดจน
ความตองการของชุมชน 

 2) มีสวนรวมในการวางนโยบาย หรือแผนงาน โครงการ หรือกิกจรรมเพื่อลดและ
แกไขปญหา 

 3) มีสวนรวมในการตัดสินใจในการจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารทรัพยากรอยาง
มีประสิทธิภาพและปฏิบัติงานใหบรรลุตามเปาหมาย 

  4) มีสวนรวมในการควบคุม ติดตามและประเมินผลการทำงาน 
      โกวิทย  พวงงาม (2545)  ไดสรุปถึงการมีสวนรวมที่แทจริงของประชาชนในการ
พัฒนาควรจะมี 4 ข้ันตอน คือ 
       1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาของแตละทองถ่ิน
กลาวคือ ถาหากชาวชนบทยังไมสามารถทราบถึงปญหาและเขาใจถึงสาเหตุของปญหา ในทองถ่ินของ
ตนเปนอยางดีแลว การดำเนินงานตาง ๆ เพ่ือแกปญหาของทองถ่ินยอมไรประโยชน เพราะชาวชนบท
จะไมเขาใจและมองไมเห็นถึงความสำคัญของการดำเนินงานเหลานั้น 
       2) การมีสวนรวมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดำเนินงานเปน
ข้ันตอนท่ีจะชวยใหชาวชนบทรูจัดวิธีการคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจักการนำเอาปจจัยขาวสาร
ขอมูลตาง ๆ มาใชในการวางแผน 
       3) การมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แมชาวชนบทสวนใหญจะมีฐานะ
ยากจน แตก็มีแรงงานของตนท่ีสามารถใชเขารวมได การรวมลงทุนและปฏิบัติงาน จะทำใหชาวชนบท
สามารถคิดตนทุนดำเนินงานไดดวยตนเอง ทำใหไดเรียนรูการดำเนินกิจกรรมอยางใกลชิด 
       4) การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถาหากการติดตามงานและ
ประเมินผลงานขาดการมีสวนรวมแลวชวนชนบทยอมจะไมทราบดวยตนเองวางานที่ทำไปนั้นไดรับ
ผลดี ไดรับประโยชนหรือไมอยางใด การดำเนินกิจกรรมอยางเดียวกันในโอกาสตอไป จึงอาจประสบ
ความยากลำบาก 
       สำนักมาตรฐานการศึกษา  (2545)  ไดกลาวถึง การมีสวนรวมในขั้นตอนของการ
พัฒนา  5  ข้ัน  ดังนี้ 
       1) ขั ้นมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาในชุมชนตลอดจน 
กำหนดความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลำดับความสำคัญของความตองการ 
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       2) ขั้นมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีสวนรวมในการกำหนด 
นโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ กำหนดวิธีการและแนวทางการดำเนินงาน ตลอดจนกำหนด
ทรัพยากรและแหลงทรัพยากรท่ีใช 
       3) ขั้นมีสวนรวมในการดำเนินงานพัฒนาเปนขั้นตอนที่ประชาชนมีสวนรวมในการ
สรางประโยชนโดยการสนับสนุนทรัพย ว ัสดุอ ุปกรณและแรงงาน หรือเขาร วม บริหารงาน 
ประสานงานและดำเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 
       4) ข้ันการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ี ประชาชน
มีสวนรวมในการรับผลประโยชนที่พึงไดรับจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชนอันเกิดจากการ
พัฒนาท้ังดานวัตถุและจิตใจ 
       5) ขั้นการมีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนา เปนขั้นที ่ประชาชนเขารวม
ประเมินวาการพัฒนาท่ีไดกระทำไปนั้นสำเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด 
       สรุปข้ันตอนการมีสวนรวมมีลักษณะท่ีสำคัญของการมีสวนรวมคือ มีสวนรวมในการ
คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาในชุมชนตลอดจนกำหนดความตองการของชุมชน มีสวนรวมใน
การวางแผนพัฒนา  มีสวนรวมในการดำเนินงานพัฒนา  มีสวนรวมในการรับผลประโยชนและมีสวน
รวมในการประเมินผลการพัฒนา 
       จากการทบทวนแนวคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมและการวิจัย
แบบมีสวนรวมพบวาการมีสวนรวมมีลำดับชั้นท่ีสำคัญ 4 ประการไดแก   
       1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
       2) การมีสวนรวมในการดำเนินงาน 
       3) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 
       4) การมีสวนรวมในการประเมินผล  
  อยางไรก็ตาม การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมุงพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมท่ีสามารถ
สรางรายไดใหกลุมผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวม ซึ่งเปนการคนหารูปแบบในการจัดการใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมที่กลุมผูสูงอายุสามารถสรางรายไดได ดังนั้นเพื่อใหขอบเขตการมีสวนรวม
สอดคลองกับวัตถุประสงคและเปาหมายของการวิจัย ผูวิจัยจึงกำหนดใหการวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาการมี
สวนรวมในดานการตัดสินใจและการดำเนินงานเทานั้น 
   
2.2 แนวคิดและผลงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางรายไดในชุมชน 

2.2.1 การสรางรายไดดวยการการพัฒนากลุมอาชีพชุมชน  
         กลุมอาชีพชุมชน หมายถึง กลุมที่จัดตั้งขึ ้นใหมจากการรวมตัวกันของตัวแทนใน
ครัวเรือนตั้งแต 5 ครัวเรือนข้ึนไปซ่ึงผานการสงเสริมสัมมาอาชีพชุมชนในระดับหมูบานจำนวน 5 วันท่ี
มีการประกอบอาชีพเดียวกันหรือประเภทอาชีพเดียวกัน (กรมพัฒนาชุมชน สำนักงานเสริมสรางความ
เขมแข็งชุมชน, 2562) ซึ่งการพัฒนากลุมอาชีพจะสามารถทำใหเกิดความเขมแข็งขึ้นและทำใหเกิด
การสรางรายไดภายในชุมชนไดโดยในแตละชุมชนจะมีรูปแบบการพัฒนาที่แตกตางกันออกไป ดัง
งานวิจัยของทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2559) ทำการศึกษาเรื่อง  การสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ
ใหกับชุมชนโดยการพัฒนากลุมอาชีพ ในพื้นที่ องคการบริหารสวนตำบลพลสงคราม อำเภอโนนสูง 
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จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งผลการศึกษาพบวาการสรางความเขมแข็งใหชุมชนคือการสรางความเขมแข็ง
จากภายใน ชุมชนมีบทเรียนที่สำคัญ คือ การสรางเสริมและขยายผลภูมิปญญา การเรียนรูของชุมชน 
และภาวะการนำในชุมชนดวยกันเอง โดยมีแผนการพัฒนาอาชีพในแตละหมูบานที่แตกตางไปตาม
ทรัพยากรและภูมิปญญาแตละหมูบาน  เชนเดียวกับ นงลักษณ ตั้งปรัชญากูล กตัญู แกวหานาม 
และธิติรัตน เหลาคมพฤฒาจารย (2557) ซึ่งทำการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนากลุมอาชีพชุมชน 
ขององคการบริหารสวนตำบลโพนงาน อำเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งมีผลการศึกษาวา การ
พัฒนากลุมอาชีพชุมชนควรมีการระดมทุนจากภายในกลุมและภายนอกกลุม ควรมีแนวทางในการ
บริหารจัดการกลุมท่ีชัดเจน มีการนำวัตถุดิบท่ีมีอยูในชุมชนมาเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑและแสวงหา
ตลาดใหมอยูเสมอ  
 

2.2.2 การสรางรายไดดวยธุรกิจชุมชน  
ธุรกิจชุมชน หมายถึง "กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนอันประกอบดวย กิจกรรม

ทางการผลิต กิจกรรมทางการขายผลผลิต กิจกรรมการซ้ือ และการบริโภคของชุมชน (สุพรรณี อัศวศิ
ริเลิศ และ กุศล ฐินะกุล, 2545) โดยธุรกิจชุมชนเปนแนวทางหนึ่งในการยกระดับรายได ชีวิตความ
เปนอยู และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่เปนคนสวนใหญแตยากจนที่สุดของประเทศ  ซึ่งการจะ
ยกระดับรายไดนั้นในการประกอบธุรกิจชุมชนควรมุงเนนสรางความเขมแข็งของชุมชน สงเสริมใหเกิด
เศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง ใชภูมิปญญาทองถิ่น และวัตถุดิบในชุมชน โดยคนในชุมชน เพื่อคนใน
ชุมชน โดยแนวทางการพัฒนาธุรกิจชุมชนใหประสบความสำเร็จสามารถนำแนวคิดหลาย ๆ ดานมา
ผสมผสานกัน อาทิ การนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการดำเนินงานดังงานวิจัย
ของ ขวัญกมล ดอนขวาและคณะ (2556) ซึ ่งทำการศึกษาเรื ่อง การจัดการธุรกิจชุมชนบนพ้ืน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผลการศึกษาพบวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดแก ความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว และความรูคูคุณธรรม มีผลกระทบโดยตรงตอการจัดการธุรกิจ
ชุมชนในดานการผลิต การจัดการดานทรัพยากร การจัดการดานการตลาด การจัดการดานทรัพยากร 
และการจัดการดานบัญชีและการเงิน  นอกจากนี้ยังพบอีกวาการบริหารจัดการในดานตาง ๆ ก็มี
ความสำคัญเปนอยางมากในการพัฒนาธุรกิจชุมชนเพื่อใหเกิดการสรางรายได ดังงานวิจัยของ ธงพล 
พรหมสาขา ณ สกลนคร และอุทิศ สังขรัตน (2556) ซึ่งทำการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาการ
ดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนในเขตลุมทะเลสาบสงขลา พบวาวิสาหกิจชุมชนมักจะประสบปญหา
ดานการตลาด ปญหาดานบัญชีและการเงิน ปญหาดานการผลิต ปญหาดานการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ ปญหาดานการออกแบบผลิตภัณฑและปญหาตนทุนการผลิตดังนั้นแนวทางในการพัฒนา
คือหนวยงานภาครัฐเปนหนวยงานสำคัญองการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ทั้งในดานการใหความรู การ
พัฒนาทักษะดานตาง ๆ การสนับสนุนดานการตลาด และการกำหนดระเบียบตาง ๆ เพื่อสนับสนุน
วิสาหกิจชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของสัญญา เคณาภูมิ เสาวลักษณ โกศล กิตติอัมพร และภักดี 
โพธิ์สิง (2559) ซึ่งทำการศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการธุรกิจชุมชนกรณีกลุมเลี้ยงปลากระชัง 
และกลุมสหกรณเพาะเลี้ยงพันธุปลาอำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบวาการบริหารจัดการ
ธุรกิจชุมชนกรณีกลุมเลี้ยงปลากระชังและกลุมสหกรณเพาะเลี้ยงพันธุปลานั้นจะตองมีการบริหาร



12 
 

จัดการในดานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพทั้งดานการผลิต การตลาด การเงินและบัญชี รวมถึงการ
บริหารจัดการกลุม 
 

2.2.3 แนวทางการสรางรายไดใหแกผูสูงอายุ  
         ในปจจุบันประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซ่ึงผูสูงอายุเองสวนใหญยังมีความ
ตองการที่จะทำงานและสรางรายไดใหกับครอบครัวทั้งในดานอาชีพหลักและอาชีพเสริมเพื่อแบงเบา
ภาระใหแกลูกหลาน ซึ่งรูปแบบการสรางรายไดใหแกผูสูงอายุนั้น (นิภาพรรณ งามวิทยาพงศ กนิษฐา 
ปวีณะโยธิน ศศิธร อุดมทรัพย และกนกวรรณ แชจัง, 2555) ไดทำการถอดบทเรียนในมิติการสราง
งาน อาชีพ และรายได ผูสูงวัย และพบวาผูสูงอายุสวนใหญไมไดมีเปาหมายเพื่อหารายไดหลักในการ
เลี้ยงชีพหรือเลี้ยงดูครอบครัวมากนักอาชีพที่ทำเปนเพียงอาชีพเสริมเพื่อหารายไดชวยลูกหลาน โดย
ลักษณะอาชีพที ่เหมาะสมกับผู สูงอายุ คือ งานที ่ใชแรงนอย การแบงงานควรแบงตามอายุและ
ความสามารถของผูสูงอายุ อาชีพ ความรูและภูมิปญญาเดิมของผูสูงอายุในชุมชนดวย ในทำนอง
เดียวกับ จรัญญา วงษพรหมและคณะ (2558) ซึ่งทำการศึกษาเรื่อง กลไกการสงเสริมการมีงานทำ
ของผูสูงอายุที่เปนแรงงานนอกระบบ และพบวาลักษณะงานที่เปนอาชีพของผูสูงอายุที่เปนแรงงาน
นอกระบบอาจมีการทำทั้งในรูปแบบเปนกลุมและอาชีพอิสระที่กำหนดประเภทการทำงาน ชวงเวลา
ในการทำงานเองได โดยอาศัยประสบการณทักษะที่สะสมมาในการประกอบอาชีพ ซึ่งลักษณะงานท่ี
เหมาะสมนั้น ควรเหมาะสมกับวัยและสมรรถนะทางรางกาย ในขณะท่ี นนทยา อิทธิชินบัญชร (2559) 
ไดทำการศึกษาแนวทางการสรางอาชีพเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับผูสูงอายุในจังหวัดศรีสะเกษ 
พบวาการที่จะสรางอาชีพเพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับผูสูงอายุนั้นเพื่อใหประสบความสำเร็จนั้น
สามารถทำได โดยใช  PINS Model หรือโมเดลเข ็มหมุด ประกอบดวย ด านการมีส วนร วม 
(Participation: P) ดานความสนใจ ความถนัดของผูสูงอายุ และผลประโยชนที่จะไดรับ (Interest: I) 
ดานการสรางเครือขาย (Network: N) และดานการสนับสนุนสงเสริมจากภาครัฐและภาคเอกชน 
(Support: S) 

 ในขณะท่ีจรัญญา วงษพรหม และคณะ (2558) ทำการวิจัยเรื่องกลไกการสงเสริมการ
มีงานทำของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบพบวา ลักษณะผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบท่ีศึกษา
เปนผูสูงอายุท่ีทำงานมาตอเนื่อง ตั้งแตวัยหนุมสาว และมีความตั้งใจท่ีจะทำงานตอจนกวาจะทำไมไหว 
แมวาจะมีอายุมากกวา 60 ป ผู สูงอายุที่เปนแรงงานนอก ระบบสวนใหญทำงานโดยใชความรู และ
ประสบการณเดิม เปนการใชภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับถายทอดกัน นอกจากนี้ยังพบวา ผูสูงอายุมีการ
เปลี ่ยนแปลงอาชีพนอยมาก โดยงานท่ีทำสวนใหญไม เนนการแขงขัน หรือการขยายงานที่เกิน
ความสามารถ แตเนนรายไดพอเลี้ยงตัวเองและแบงเบาภาระชวยครอบครัว และผูสูงอายุในเมือง มี
ความจำเปนในการทำงานเพื่อหา รายไดมากกวาผูสูงอายุในชนบท ลักษณะงานท่ีเปนอาชีพของ
ผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบ จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบในทุกพ้ืนท่ีท้ัง
ที่อยูในกลุมและทำอาชีพอิสระเดี่ยวสวนใหญ มีอิสระในการทำงาน คือ สามารถกำหนดประเภทของ
งานและชวงเวลาทำงานได มีระยะเวลาในการทำงาน ทำทุกวัน แตไมไดทำทั้งวัน ตลอดจนใชชุด
ประสบการณ ทักษะ ท่ีสะสมอยูในตัวผูสูงอายุในการประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดและมีลักษณะงานท่ี
เหมาะสมกับวัยและสมรรถนะทางรางกายของผูสูงอายุ เชน งานหัตถกรรม (ทอผา ทอเสื่อ จักสาน 
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ฯลฯ) งานคาขาย (อาหาร เครื่องดื่ม ของชำ) งานบริการ (เครื่องซักผาหยอดเหรียญ มอเตอรไซค
รับจาง ฯลฯ) ผลิตภัณฑหรืองานของผู สูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบในกลุมที่ศึกษาจะเปนงาน
หัตถกรรม ขาย อาหารและเครื่องดื่ม ขายของชำ และรับจางและบริการท่ัวไป  

 นอกจากนี้ นิตยา ทวีชีพ, พิทักษ จันทรเจริญ, ประภาภรณ มูลแสดง, วัชรินทร จัตุชัย 
และ  จิรัชญา คงชาติไทย (2015) ไดศึกษา ตนแบบการจัดกิจกรรมฝกวิชาชีพเพื่อสรางรายไดสำหรับ
ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคประการหนึ่งเพื่อ พัฒนา
ตนแบบการจัดกิจกรรมฝกวิชาชีพเพื่อสรางรายไดสำหรับผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ดำเนินการวิจัยโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research: PAR)  ผลการวิจัยพบวา การดำเนินการพัฒนาตนแบบตนแบบการจัดกิจกรรมฝกวิชาชีพ
เพื่อสรางรายไดสำหรับผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยโดยผานกระบวนการมี
สวนรวม 4 ขั้นตอนคือ การวางแผนการปฏิบัติตามแผนการสังเกตผล และการสะทอนผล สรุปไดวา 
1) ข้ันการวางแผน พบวา เกิดปญหาท้ังหมด 7 ปญหา โดยไดวางแผนปญหาท่ีพบมากท่ีสุด 3 ประเด็น
หลัก คือ ผูสูงอายุมีการวางงานจำนวนมาก ขาดเงินทุนในการทำกิจกรรมเพื่อสรางอาชีพเสริม และ
ขาดการสนับสนุนทางสังคม 2) ขั้นการปฏิบัติตามแผน พบวา เกิดการคัดเลือกแกนนำผูสูงอายุ เพ่ือ
ประสานงานในการดำเนินงานฝกวิชาชีพ หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และสถาบันการ 
ศึกษารวมสนับสนุนการฝกวิชาชีพโดยมีการจัดเวทีประชาคมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน 3) ข้ันการ
สังเกตผล หนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาไดมีสวนรวม ในกระบวนการฝกวิชาชีพ 
เกิดการรวมกลุม ประสานความรวมมือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น และเปดโอกาสให
ทุกสวนไดเขามารวมในการเปนสมาชิกของ SME เพื่อสรางเครือขายการลงทุน การประกอบอาชีพ 
และการตลาด และ 4) ขั้นสะทอนผล พบวา ผูสูงอายุ จำนวน 60 คน หลังจากฝกวิชาชีพมีความรู 
และทักษะเพิ่มขึ้นกอนฝกวิชาชีพ สวนทัศนคติของผูสูงอายุไดเกิดการแลกเปลี่ยนความรูและการ
พัฒนาทักษะ 

วิไลลักษณ พรมเสนและอัจฉริยา ครุธาโรจน (2560) ศึกษาบทบาทขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดลำปางตอการสงเสริมการมีงานทำและการสรางรายไดแกผูสูงอายุ  การ
วิจัยนี้มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือศึกษาการสงเสริมและสนับสนุนดานการมีงานทำและการสรางรายไดแก
ผูสูงอายุ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ 1) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จำนวน 83 แหง 2) ผูสูงอายุ
ในจังหวัดลำปาง จำนวน 400 คน 3) กลุม องคกร และหนวยงานที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการ
ใหบริการดานการสงเสริมอาชีพ และสรางรายไดใหแกผู สูงอายุ ในจังหวัดลำปางจำนวน 8 แหง
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสำรวจ แบบสัมภาษณ และประเด็นคำถามการจัดเวทีกลุมยอย ผลการวิจัย
พบวา องคกรปกครองสวนทองถิ่น มีการสงเสริมการสรางอาชีพและการสรางรายไดแก ผูสูงอายุ แต
ไมสามารถดำเนินการไดครบทุกชุมชน ปจจัยและเงื ่อนไขหลักที ่สงผลตอการดำเนินงาน คือ 
งบประมาณ สำหรับแนวทางในการพัฒนาศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถิ่น คือ 1) สราง
ความรู ความเขาใจ และมอบหมายภาระงานเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุดานการมีงานทำและการสราง
รายไดใหแกบุคลากรอยางชัดเจน และควรมีการจัดทำระบบฐานขอมูลศักยภาพผูสูงอายุใหสามารถ
นำมาใชประโยชนไดจริง และ 2) ประสานความรวมมือกับภาคีเครือขายทุกภาคสวนโดยบูรณาการ
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ดานงบประมาณ บุคลากรหรือการทำบันทึกขอตกลงคูความรวมมือกับสถาบันการศึกษา เพื่อพัฒนา
ศักยภาพองคกรใหบรรลุเปาหมาย 

 จากการทบทวนแนวคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา 
การดำเนินการวิจัยครั้งนี ้เนนกระบวนการมีสวนรวมของกลุ มผู ม ีส วนเกี ่ยวของเปนสำคัญ มี
กระบวนการที่สำคัญไดแก การรวมตัดสินใจรวมกัน การดำเนินกิจกรรมรวมกัน การรับผลประโยชน
รวมกัน และการประเมินผลกิจกรรมท่ีรวมปฏิบัติรวมกัน โดยคำนึงถึงพ้ืนฐานทักษะและความสามารถ
ท่ีกลุมในชุมชนมี 

 
 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 
 2.3.1 ความหมายของรูปแบบ 
 ไดมีนักวิชาการใหความหมายของรูปแบบ (Model) ไวดังนี้ 
 วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2553) กลาววา รูปแบบหมายถึงกรอบความคิดทางดานหลักการ 
วิธีการดำเนินงาน และเกณฑตางๆ ของระบบ ที่สามารถยึดถือเปนแนวทางในการดำเนินงานเพื่อให
บรรลุตามวัตถุประสงคได 
 ชิรวัฒน นิจเนตร (2560) กลาววา รูปแบบมีลักษณะท่ีเปนนามธรรมท่ีอธิบายลักษณะ
ซ่ึงเก่ียวของกับโครงสรางและความสัมพันธเชิงเหตุผลสำคัญของปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือให
เกิดความเขาใจ 
 ผูวิจัยสรุปไดวา รูปแบบหมายถึงกรอบความคิดเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีความสัมพันธ
เชิงเหตุผลท่ีสามารถถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษรท่ีสามารถเขาใจไดงาย 
  

2.3.2 ประเภทของรูปแบบ 
 รูปแบบสามารถจำแนกไดดังตอไปนี้ 
 2.3.2.1 รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ประกอบดวย 
           Smith et al. (1980 อางจาก วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553) ไดจำแนกประเภทของ

รูปแบบไว 2 ประเภทหลัก ไดแก  
          1) รูปแบบคลายจริง (Iconic Model) หมายถึงรูปแบบที่มีลักษณะคลายของ

จริงหรือจำลองตนแบบมาจากของจริง มีวัตถุประสงคของการจัดทำเพ่ือใหเห็นลักษณะทางกายภาพท่ี
ถอดแบบจากของจริงแตมีขนาดท่ีเล็กลง เชน รถยนตจำลอง บานจำลอง เปนตน 

          2) รูปแบบเสมือนจริง (Analog Model) เปนรูปแบบที่มีลักษณะและกลไก
คลายของจริงมากกวารูปแบบแบบคลายจริง โดยทั่วไปรูปแบบเสมือนจริงนี้จะมีการถอดแบบกลไก
การทำงานของระบบตนแบบ ตัวอยางที่เห็นไดชัดของรูปแบบเสมือนจริงไดแก เครื่องฝกหัดบิน เปน
ตน สอดคลองกับการจำแนกรูปแบบเชิงเปรียบเทียบตามแนวคิดของ Keeves (1988 อางจาก วาโร 
เพ็งสวัสดิ์, 2553) ซึ่งเปนรูปแบบในเชิงวิทยาศาสตร รูปแบบนี้จึงมีองคประกอบที่ชัดเจน สามารถ
นำไปทดสอบเชิงประจักษไดและสามารถนำไปใชในการหาขอสรุปของปรากฏการณไดอยาง
กวางขวาง ตัวอยางรูปแบบตามแนวคิดของ Keeves ไดแก การเปรียบเทียบจำนวนของคนงาน โดย
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เปรียบเทียบกับถังน้ำที่ประกอบดวยทอน้ำเขา และทอน้ำออก ทอน้ำเขาหมายถึงอัตราการผานการ
คัดเลือก อัตราการเขาฝกงาน ในขณะที่ทอน้ำออกอาจหมายถึง อัตราการลาออก หรืออัตราการ
เสียชีวิตของคนงาน เปนตน   

 
 2.3.2.2 รูปแบบเชิงสัญลักษณ (Symbolic Model) ประกอบดวย 
           1) รูปแบบขอความ (Verbal Model) เปนรูปแบบที่เนนการใชตัวอักษรหรือ

ขอความที่สั้นยอกระชับเขาใจงายเพื่ออธิบายปรากฏการณสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในขณะที่ Keeves (1988 
อางจาก วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553) ไดกลาวถึงรูปแบบนี้ในเชิงกวางวา อาจหมายรวมถึงการอธิบาย
ความสัมพันธของปรากฏการณท่ีศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ  

          2) รูปแบบทางคณิตศาสตร (Mathematical Model) เปนการถอดขอมูล
แบบสมการ หรือโปรแกรมเชิงเสน ที่มุงอธิบายความสัมพันธเชิงเหตุเชิงผลของสิ่งที่ศึกษา สำหรับ
แนวคิดของ Keeves (1988 อางจาก วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553) ไดกลาวถึงรูปแบบนี้วาเปนรูปแบบเชิง
สาเหตุ (Casual Model) ซึ่งเนนการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) ในกรณีที่มีตัวแปรซับซอน
และเปนตัวแปรที่ผานการศึกษาหรือทดสอบมาแลว โดยรูปแบบเชิงสาเหตุนี้สามารถวิเคราะหได 2 
รูปแบบยอยไดแก รูปแบบระบบเสนเดี่ยว (Recursive Model) เปนรูปแบบที่แสดงความสัมพันธเชิง
สาเหตุในทิศทางเดียวไมมีความสัมพันธยอนกลับ และรูปแบบระบบเสนคู (Non-Recursive Model) 
เปนความสัมพันธเชิงเหตุและผลท่ีมีความสัมพันธเชิงยอนกลับได  

2.3.3 ลักษณะของรูปแบบท่ีด ี
        Keeves (1988 อางจาก วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553) และวาโร เพ็งสวัสด (2553) 

ไดสรุปถึงรูปแบบท่ีดีควรมีลักษณะท่ีสำคัญดังนี้ 
1) รูปแบบท่ีดีควรอธิบายโครงสรางและความสัมพันธเชิงเหตุผล (Causal 

Relationship)ของเรื่องท่ีทำการศึกษาได 
2) รูปแบบท่ีดีควรเปนเครื่องมือท่ีใชในการสรางความคิดรวบยอดใหม 

(Concept) และสามารถสรางองคความรูใหมใหเกิดข้ึนได 
3) รูปแบบท่ีดีควรนำไปสูการทำนายผล และสามารถตรวจสอบไดดวยขอมูล

เชิงประจักษ 
2.3.4 การวิจัยพัฒนารูปแบบ  
       การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบมีข้ันตอนท่ีสำคัญ ดังนี้ 
       2.3.4.1 การสรางและพัฒนารูปแบบ  
                 Keefe (1994 อางจาก ชิรวัฒน นิจเนตร, 2560) ไดกลาววา การสราง

รูปแบบตองใชหลักเหตุผลเปนรากฐานสำคัญ โดยผูที่ทำการวิจัยควรทำการศึกษาคนควาแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ รวมทั้งผลการวิจัยที่เคยมีมากอน รวมทั้งการวิเคราะหสถานการณที่เปนอยูเพ่ือ
สามารถกำหนดองคประกอบของรูปแบบ อยางไรก็ตามผูที่ทำการวิจัยอาจทำการศึกษาคนควาอยาง
ลึกซึ้งกอนแลวจึงมากำหนดองคประกอบของรูปแบบ หรือทำการศึกษาปรากฏการณที่สอดคลองกับ
องคประกอบแตละประเด็น แลวทำการคัดเลือกองคประกอบเปนโครงสรางของรูปแบบก็ได  
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                 ในขณะท่ี Meason and Khedourri (1985 อางจาก ชิรวัฒน นิจเนตร
, 2560) ไดกลาวถึงการสรางและพัฒนารูปแบบควรประกอบดวยข้ันตอนยอยท่ีสำคัญ ไดแก  

1) การรวบรวมปญหาที่แทจริง เปนการศึกษาบริบทที่ทำการพัฒนา
รูปแบบวามีสถานการณหรือสภาพปญหาอุปสรรคท่ีสำคัญอยางไรบาง 

2) การพัฒนารูปแบบ โดยควรมีการกำหนดวัตถุประสงคของการ
พัฒนารปูแบบ การอาศัยขอมูลสารสนเทศท่ีจำเปน คาใชจาย และความตองการของผูใชประโยชน ใน
กรณีที่เปนการพัฒนารูปแบบในเชิงสถิติควรมีการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับตัวแปรและ
คำนึงถึงคาความแปรปรวน  

       2.3.4.2 การทดสอบความเท่ียงตรงของรูปแบบ         
         บุญชม ศรีสะอาด (2535 อางจาก ชิรวัฒน นิจเนตร, 2560) กลาววา 
การทดสอบความเท่ียงตรงของรูปแบบจำเปนตองอาศัยการเก็บรวบรวมขอมูลในสถานการณจริงหรือ
นำไปทดลองใชในสถานการณจริง เพ่ือพิจารณาวามีความเหมาะสมหรือไม อยางไรก็ตามในข้ันตอนนี้
ผูทำการวิจัยสามารถนำไปทดลองใช และวิเคราะหผลจากการนำไปใชเพ่ือคนหาขอสรุปในการอธิบาย 
และทำนายรูปแบบนั้นๆ  
         นอกจากนี้ ผูวิจัยสามารถนำหลักการทางสถิติมาใชประกอบในการ
ทดสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ โดยใชสถิติการวิเคราะหปจจัยเชิงองคประกอบ (Exploratory 
Factor Analysis) การวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) เปนตน ในกรณีที่ผูทำการวิจัยตองการทำ
การทดสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบโดยใชวิธีการใหผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิพิจารณาก็เปน
ทางเลือกที่สามารถดำเนินการได แตสิ่งสำคัญที่ผูทำการวิจัยควรใสใจและระมัดระวังคือ เปนบุคคลท่ี
เปนที่ยอมรับในการทางวิชาการ โดยมีการกำหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญอยางนอย 3 ประการ 
(ชิรวัฒน นิจเนตร, 2560) ผลงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับการสรางและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบเชน 
ผลงานวิจัยของวารีรัตน แกวอุไร (2554) ไดทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนสูสังคมแหงคุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรู โดยสรางรูปแบบดวยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก และใชกลุมสัมภาษณ หลังจากนั้นนำรูปแบบท่ีไดไปทดลองใชกับเปาหมายท่ีมีบริบท
ที่สอดคลองกัน รวมทั้งการใชผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในประเด็นดังกลาวและนำผลที่ไดจาก
การทดลองมาปรับปรงุพัฒนารูปแบบตอไป  
   
        
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR) มีพัฒนาการ
มาจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ไดรับการคิดคนโดย Lewin ผูซึ่งมีความมุมมอง
วาการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนรูปแบบของการแยกแยะสภาพปญหา การคนหา การฝงตัวและการชวย
ใหบุคคลสามารถแกไขประเด็นที่เปนปญหาและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได (MacDonald, 2012) 
สำหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จึงไดทบทวนแนวคิดท่ี
เก่ียวของกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดังนี้ 
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2.4.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
        จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ไดมีนักวิชาการใหความหมายของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดังนี้ 
      ชัชวาลย ทัตศิวัช (2552) กลาววาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายความถึง 

การรวมกันดำเนินกระบวนการวิจัยโดยผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ท้ังท่ีเปนชาวบานและนักพัฒนา กับผูวิจัย
ภายนอก เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพความจริงของสังคมนั้น  และเพื่อใหเห็นภาพแหง
คุณลักษณะสำคัญของการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีเดนชัด  

บำเพ็ญ เขียวหวาน (2552) เปนการแสวงหาความรูรวมกันในระหวางหมูคณะ รวมคิด 
รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมดำเนินการ รวมประเมินผล และรวมกันรับผลท่ีเกิดจากการดำเนินงาน
และสรุปบทเรียน เพ่ือหาทางพัฒนา 

MacDonald (2012) ไดใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวา
เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มีกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยาง
เปนระบบ โดยมีเปาหมายเพ่ือนำไปสูการปฏิบัติจริงและมุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  

จากความหมายดังกลาว ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมคือการวิจัยที่เนนกระบวนการในการคนหาขอเท็จจริงและการวิเคราะหขอมูลบนพื้นฐานของการ
มีสวนรวมในการคิด การดำเนินการและตัดสินใจของกลุมบุคคลท่ีมีสวนไดสวนเสีย 

 
2.4.2 ความแตกตางระหวางการวิจัยท่ัวไปและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

      การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมซึ่งเปนสวนหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการมี
มุมมองที่สำคัญไดแก 1) มุมมองเชิงปรัชญาแหงความคุณคา (Axioloty) ที่ใหความสำคัญกับการ
คนหาสภาพท่ีเปนปญหาของกลุมคนในสังคมพรอมทั้งคนหาทางออกของประเด็นปญหานั้นๆ ดังนั้น
อาจกลาวไดวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในเชิงคุณคานี้คาดหวังถึงการเปลี่ยนแปลงที่จะ
นำไปสู การแกปญหา 2) มุมมองเชิงปรัชญาแหงความเปนจริง (Ontoloty) ที่ใหความสำคัญกับ
ปรากฏการณที่เปนจริงโดยธรรมชาติ และ 3) มุมมองเชิงองคความรู (Epistemology) โดยพื้นฐาน
ของลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการคือการเนนการปฏิบัติภายใตบริบททางสังคมหรือสิ่งแวดลอม 
ดังนั้นการสรางองคความรูจึงสามารถเกิดข้ึนไดจากสถานการณตางๆ นอกจากนี้ยังเปนขอเท็จจริงท่ีมี
ความสมเหตุสมผล และเก่ียวของกับความสัมพันธในการดำเนินการวิจัย (Ozanne and Saatcioglu, 
2008) 

 ดังนั ้นเพื ่อใหเกิดความกระจางทางดานแนวคิดเกี ่ยวกับคุณลักษณะของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูวิจัยจึงไดทำการทบทวนและสรุปความแตกตางระหวางการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับการวิจัยท่ัวไปตามแนวคิดของพันธทิพย รามสูตร (2540) พบวาชัชวาลย 
ทัตศิวัช (2552) สามารถสรุปไดดังตารางท่ี 1 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบการวิจัยท่ัวไปและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 

ประเด็นเปรียบเทียบ การวิจัยแบบด้ังเดิม การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
รูปแบบ เปนพิมพเขียวท่ีกำหนดให เนนกระบวนการท่ีปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ 
อุดมการณ/ปรัชญา เนนกลุมคนช้ันสูง เนนกลุมคนท่ีดอยโอกาสในสังคมคนชายขอบ 
จุดมุงหมาย ไมผูกพัน ทำใหไดขอมูลเพื ่อตอบ

ปญหาการวิจัย 
มีพันธกรณรีะหวางนักวิจัยกับชาวบานท่ีจะรวมกัน
เพ่ือสิทธิของมนุษย 

กรอบการวิจัย กำหนดโดยนักวิจัยองคกร กำหนดโดยประชาชนในพ้ืนท่ี 
จุดเนน เนนการสรางสิ่งของ เริ่มท่ีคนเปนหลัก ทำใหคนมีคณุคา สรางความ

ภาคภูมิใจและกำลังใจ 
เปาหมาย กำหนดไวลวงหนา ปรับเปลีย่นตามความตองการของทองถ่ินตามเง่ือนไข

ความเหมาะสม 
ยุทธวิธี เนนการวางแผนท่ีอางวาชาวบาน 

ไมสามารถวางแผนเองได 
เนนการมสีวนรวม เช่ือมั่นในความสามารถในการ
เรียนรูของคน 

วิธีการ เขมงวดรัดกุม  เนนหลักการวิจัย                  
เชิงปริมาณ  มองมิติชุมชนที่ศึกษา 
และใช  เทคโนโลย ีหร ือระเบ ียบ
วิธีการช้ันสูง 

เรียบงาย ใชวิธีการท่ีชาวบานรูจักและถนัด  มอง
ชุมชนอยางเปนองครวม และใชเทคโนโลยีชาวบาน 

การวิเคราะห
สถานการณ 

เนนการยอสวน (Reductionism) การมององครวม (Holistic Approach) 

รูปแบบการพัฒนา ควบคุม ชี้แนะและใหแรงจูงใจเปน
วัตถุ  เนนการทำงานตามแผนและ
สงเสริมวัฒนธรรมการพ่ึงพา 

ปลดปลอย สรางกำลังอำนาจในการคิดและตอรองให
สำเรจ็ในสิ่งท่ีไดกระทำ โดยมีแรงจูงใจคือความภูมใจ
ในศักดิ์ศรีของตน และเปนการสงเสริมวัฒนธรรมการ
พ่ึงพาตนเอง 

มองชาวบาน เปนผูรับประโยชนจากความสำเร็จ
ของโครงการวิจัย 

เปนผูทำประโยชน เปนผูลงมือกระทำโครงการสำเร็จ 
และมสีวนรวม 

ผลลัพธ (Output) เนนวัตถุที่เปนผลิตผลของโครงการ 
เชน รั้ว ถนน อาคารเปนตน 

ไมเนนวัตถุ แตเนนความสามารถของชุมชน เนนการ
เรียนรู  ความพอใจ ความหลากหลาย กำลังใจและ
แรงใจของประชาชน 

ท่ีมา: พันธทิพย รามสูตร (2540 อางจาก ชัชวาลย ทัตศิวัช, 2552)  
 

2.4.3 หลักการสำคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
พันธุทิพย  รามสูต (2540 อางจาก ชัชวาลย ทัตศิวัช, 2552) ไดกลาวถึงหลักการใน

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวาเปนการใหความสำคัญ ความเคารพตอภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมทองถิ ่น ตลอดจนระบบการสรางความรู  ซ ึ ่งแตกตางไปจากของนักว ิชาการ โดย
ประกอบดวยหลักการสำคัญดังนี้  

1) ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบาน  ดวยการสงเสริมยกระดับ
บุคคลที่เกี่ยวของและพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดการวิเคราะห/สังเคราะหสถานการณปญหาของเขา
เอง  ซ่ึงเปนการนำเอาศักยภาพเหลานี้มาใชประโยชน 
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2) ใหความรูท่ีเหมาะสมแกชาวบาน ตลอดจนมีการนำไปใชอยางเหมาะสม 
3) สนใจปริทัศนของชาวบาน โดย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวย

เปดเผยใหเห็นคำถามท่ีตรงกับประเด็นปญหา 
4) การปลดปลอยแนวความคิดเพื่อใหชาวบานแบละคนยากจนดอยโอกาสสามารถ

มองความคิดเห็นของตนเองไดอยางเสรี  มองสภาพการณและปญหาของตนเอง วิเคราะหวิจารณ 

ตรวจสอบสภาพขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนำแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาใช

เปนรูปแบบในการดำเนินการวิจัยในพื้นที่ เพื่อใหผลการวิจัยมีความสอดคลองกับบริบทที่ศึกษาและ
สอดคลองกับความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ี 

 
 2.4.4 หลักการหรือคุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 MacDonald (2012) ไดทำการสรุปหลักการสำคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมตามแนวคิดของ Selenger ไวดังนี้   

1) ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนใดๆ ควรไดรับการวิเคราะหและแกไขปญหาโดยชุมชน
นั้นๆ  

2) เปาหมายสำคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มุงเนนใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมหรือการปรับปรุงใดๆ ตองใหบุคคลในชุมชนนั้นๆ มีสวนรวม  

3) เนนการมีสวนรวมในเชิงการปฏิบัติในทุกข้ันตอน 
4) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมภายใตสถานการณของบุคคลที่ขาดโอกาส

หรือยากจนในสังคม 
5) การดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมุงสรางความตระหนักรูในดาน

ทรัพยากรท่ีบุคคลในชุมชนมีจะนำไปสูการพ่ึงพาตนเองได 
6) กระบวนการในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเนนการเอื ้ออำนวย

กระบวนการวิจัยใหมีความถูกตองและเปนจริง 
7) การว ิจ ัยเช ิ งปฏ ิบ ัต ิการแบบมีส วนร วมทำให ผ ู ว ิจ ัยเป นส วนหนึ่ งของ

กระบวนการวจิัย เปนผูอำนวยประโยชน และเปนผูเรียนรู 
ในขณะท่ีบำเพ็ญ เขียวหวาน (2552) ไดสรุปถึงคุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมดังนี้ 
1) เปนกระบวนการทางสังคมที่เนนการพัฒนาทั้งในมิติการพัฒนาตัวบุคคล กลุม 

ชุมชนและสังคม 
2) เนนการมีสวนรวมของบุคคลท่ีเก่ียวของกับกระบวนการวิจัย 
3) เนนการดำเนินการปฏิบัติท่ีเกิดจากกลุมคนในชุมชนหรือสังคมนั้นๆ  
4) เปนกระบวนการท่ีใหความเปนอิสระแกผูท่ีเก่ียวของกับกระบวนการวิจัย  
5) เนนกระบวนการแสดงความคิดเห็นหรือวิพากษของกลุม 
6) การออกแบบกระบวนการมีความยืดหยุนสามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ 
7) มีการประเมินความสัมพันธของกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของกับการวิจัย 
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8) มีการทบทวนเนนย้ำเปาหมายของการวิจัยเปนระยะ เพื่อใหกระบวนการวิจัย
เปนไปตามวัตถุประสงคการวิจัย 

 
จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูวิจัยสามารถ

สรุปไดวา ในการคนหาขอเท็จจริงหรือสภาพปญหาใดๆ เพ่ือนำไปสูการคิด วิเคราะหและตัดสินใจเพ่ือ
หาทางออกหรือเพื่อการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่กลุมบุคคลในชุมชนคาดหวัง ดังนั้นจึงสอดคลอง
กับการวิจัยครั้งนี้ท่ีมีเปาหมายหลักเพ่ือคนหารูปแบบการจัดการกิจกรรมท่ีสามารถสรางรายไดใหกลุม
ผู ส ูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวม โดยการศึกษาถึงสภาพปจจุบันที ่สะทอนใหเห ็นถึง
ปรากฏการณของกลุมผูสูงอายุ ความตองการในการพัฒนาของกลุมผูสูงอายุ และนำไปสูการคนหา
รูปแบบท่ีทำใหกิจกรรมกลุมในการสรางรายไดมีความเปนไปได 

 
2.5 บริบทท่ัวไปของตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
 ผูวิจัยไดทำการรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับขอมูลท่ัวไปของตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน 
จังหวัดอุบลราชธานี ดังตอไปนี้ (องคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก, 2559) 
 

2.5.1 ขอมูลท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
ตำบลยางขี้นก ตั้งอยูพิกัดท่ี N 0448633. E 1707498 มีพื้นที่ทั ้งหมด 48.5 ตาราง

กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ ทิศเหนือ ติดกับองคการบริหารสวนตำบลโนนรังและศรีสุขทิศใต
ติดกับองคการบริหารสวนตำบลคอทองและสรางถอ ทิศตะวันออก ติดกับองคการบริหารสวนตำบล
หวยเรือและหนองเหลา ทิศตะวันตก ติดกับองคการบริหารสวนตำบลบานไทยและเทศบาลตำบลบาน
กอก  

ลักษณะภูมิประเทศของตำบลยางขี้นกโดยทั่วไป เปนที่ดอนและที่ราบ ดานทิศเหนือ
เปนท่ีดอนลาดยาวมาทางทิศตะวันตก ทิศใตเปนท่ีราบและท่ีลุมเล็กนอย ประชากรสวนใหญประกอบ
อาชีพ ทางการเกษตร รับจาง การคาขาย และรับราชการ 

ดานการปกครอง ตำบลยางขี ้นกแบงพื ้นที ่การปกครองออกเปน 10 หมู บ าน 
ประกอบดวย บานยางขี้นกหมู 1 บานยางขี้นกหมู 2 บานผักแวนหมู 3 บานผักแวน หมู 4 บานโพน
สิม หมู 5 บานกอนอย หมู 6 บานคำสมอ หมู 7 บานหนองใหญ หมู 8 บานคำสมอ หมู 9 และบาน
ยางขี้นกหมู 10 และแบงพื้นที่ตามลักษณะภูมิภาคเปน 6 โซน ไดแก โซนที่ 1 ประกอบดวยบานยาง
ข้ีนก หมู 1 หมู 2 และหมู 10 โซนท่ี 2 บานผักแวน หมู 3 หมู 4 โซนท่ี 3 บานโพนสิม หมู 5 โซนท่ี 5 
บานกอนอย หมู 6 โซนท่ี 6 บานคำสมอ หมู 7 และหมู 9 และ หมู 8 บานหนองใหญ โดยมีประชากร
ทั้งหมด ในตำบล จำนวน 4,868 คน และแยกเปนประชากรหญิง จำนวน 2,442 คน ประชากรชาย 
จำนวน 2,426 คน จำนวนครัวเรือนของประชากรทั้งสิ้น 1,111 ครัวเรือน ประชากรสวนใหญรอยละ 
99 นับถือศาสนาพุทธ มีโรงเรียนที่สังกัดสำนักงานการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน จำนวน 5 แหง ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 5 แหง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชนระดับตำบล 2 แหง และวัดจำนวน 
10 แหง  
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2.5.2 การขับเคล่ือนการพัฒนา 
องคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก ยึดหลักการในการขับเคลื่อนการพัฒนา คือ 
2.5.2.1 การพัฒนาประชาชนตั้งแตวัยเด็ก คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 0-3 ป มี

การจัดกิจกรรมการใหความรูหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร การออกติดตามเยี่ยมคลอด การตรวจ
ประเมินพัฒนาการเด็ก การอบรมและใหความรูพอ แม ของเด็กในการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการ
เด็ก การอบรมและใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและเฝาระวังโรคตืดตอ นอกจากนั้นยังมีการจัดมุม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเพื่อให พอ แม ผูปกครอง ซึ่งเปนแผนงานรวมกันในการพัฒนาระหวางองคการ
บริหารสวนตำบลยางขี้นกรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชนยางขี้นกและโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพชุมชนผักแวน  

2.5.2.2 การพัฒนาที่ยึดประชาชนเปนศูนยกลางในการพัฒนา โดยการพัฒนาที่ยึด
ประชาชนเปนศูนยกลางของยางขี้นกนั้น จะมุงเนนกระบวนการทำงานและการขับเคลื่อนงานแบบมี
สวนรวมจากทุนทางสังคมที่มีในชุมชนทุกภาคสวนเพื่อสรางปฏิสัมพันธโดยตรงระหวางองคการบริหาร
สวนตำบลยางข้ีนกกับประชาชน การสงเสริมอาชีพและการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน เชน 
โครงการองคการบริหารสวนตำบลเคลื่อนที่ใหบริการจายเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุและผูพิการ โครงการ
องคการบริหารสวนตำบลพบประชาชนเพื่อประชาสัมพันธขาวสารใหประชาชนทราบ การจัดเวที
ประชาคมเพ่ือรับฟงความคิดเห็นของประชาชน และเสนอปญหาความตองการของชุมชน โดยชุมชนเอง
ตามหลักการมีสวนรวมในกระบวนการ โดยการใชปญหาและความตองการของพื้นที่เปนฐานในการ
พัฒนา ท่ีไดมาจากการวิจัยชุมชนเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลของชุมชนตำบลยางข้ีนก และนำขอมูลของชุมชน
ที่ไดมาเปนเครื่องมือสำคัญในการวางแผนการจัดการเพื่อการพัฒนา และการแกไขปญหาและนำไปสู
การจัดทำแผนพัฒนาของตำบลจุดเนนของการพัฒนาคือ “คน” เพื่อใหเปนทรัพยากรสำคัญในการ
ขับเคลื่อนงานการพัฒนาในทุกมิติ เชน การจัดกิจกรรมโครงการ เด็กยางขี้นกรุนใหมใสใจ ลด ละ เลิก
ยาสูบ โครงการยางขี้นกวัยใส ไมมีเสพ ไมมีทอง ใสใจชุมชน จนนำไปสูการจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน 
นอกจากนั้นการพัฒนาดานการสงเสริมอาชีพ ที่มีโครงการอบรมการประกอบอาชีพตามตามแนว
พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง โครงการอบรมกลุมสตรีเพื่อพัฒนาอาชีพเสริมเปนตน องคการบริหาร
สวนตำบลยางขี้นกไดเนนการพัฒนาและการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยการจัดใหมีการทำ
กิจกรรมการออกกำลังกายของผูสูงอายุ การมีสวนรวมในการผลิตสื่อและการเลานิทานใหเด็กๆ ที่ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กฟง โครงการเชาวัดพัฒนาจิตและการอบรมปฏิบัติธรรมนาทางชีวิต เปนตน จากหลักการ
พัฒนาที่ยึดหลักการพัฒนาคนเปนศูนยกลาง ทำใหตำบลยางขี้นก มีทุนบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญ มี
ความหลากหลายเพิ่มขึ้น สงผลใหการขับเคลื่อนงานทั้งในระดับกลุม องคกร และระดับชุมชนมีความ
เขมแข็งข้ึน 

2.5.2.3 การพัฒนาที่เนนสรางเสริมคุณธรรม จริยธรรมและการอนุรักษวัฒนธรรม 
เปนฐานคิดสำคัญที่ทุกภาคสวนตองยึดถือและนำไปดำเนินการตลอดเวลา โดยตำบลยางขี้นก มีวิธีการ
ในการสรางเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการอนุรักษวัฒนธรรมของทองถิ่น ดวยวิธีการการคนหาทุน
ทางสังคมท่ีมีความรู ความสามารถและความเชี่ยวชาญในเรื่องเก่ียวกับวัฒนธรรมและประเพณีท่ีสำคัญ
ของชุมชนตำบลยางขี้นก และการจัดตั้งสภาวัฒนธรรมตำบลยางขี้นก เพื่อเปนศูนยรวมขอมูลดาน
วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชนตำบลยางขี้นก และเปนองคกรหลักในการทำงานขับเคลื่อน กิจการ



22 
 

งานดานวัฒนธรรมและประเพณีของตำบลยางขี้นก เชน การทำบุญตามประเพณีบุญซำฮะ บานยาง
ขี้นก หมู 1 และหมู 10 วัฒนธรรมการฟอนนกกาบบัวบานผักแวน หมู 3 และหมู 4 การทำบุญกฐิน
โบราณบานโพนสิม หมู 5 เปนตน นอกจากนั้นองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นกยังไดดำเนินการดาน
การพัฒนาและการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมในชุมชน เชน โครงการหมูบานรักษาศีล 5 โครงการ
อบรมเขาวัดพัฒนาจิต โครงการอบรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม คนสามวัยหัวใจธรรมะ เปนตน เพ่ือ
เปนการพัฒนาและการยกระดับจิตใจของคนในชุมชนใหคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเปนหลักสำคัญของการ
อยูรวมกันในสังคมดวยความผาสุก ตลอดจนการสืบสาน อนุรักษ และมีความรูสึกรักแลภูมิใจในความ
เปนวัฒนธรรมของตน ตลอดจนตระหนักถึงคุณคาและความสำคัญของประเพณีของชุมชนของตนเอง  

2.5.2.4 การพ่ึงพาตนเองดวยทุนทางสังคมของชุมชน ตำบลยางข้ีนก คนหาศักยภาพ
ของทุนทางสังคม เพื่อใหทราบถึงกิจกรรม และความเชี่ยวชาญของทุนทางสังคม แลวนำมาประมวล
เปนขอมูลในการออกแบบแนวทางการจัดการกับสถานการณตางๆ หรือในการดำเนินกิจกรรมเพ่ือ
ตอบสนองความตองการในพื้นที่ โดยมุงเนนการสงเสริมใหทุนทางสังคมมีสวนรวมในการจัดการปญหา
ของชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชน มีความเชื่อม่ันในความสามารถของชุมชนในการชวยเหลือเก้ือกูลกัน การ
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งนำไปสูการสรางเสริมความสามัคคีในชุมชน เกิดความตอเนื่องและยั่งยืน 
โดยมีรูปธรรมในพื้นที่เชน โครงการวิสาหกิจผูผลิตขาวอินทรียบานยางขี้นก หมู 1 กลุมฌาปนกิจ
สงเคราะหหมูบานทุกหมูบาน กลุมแมบานแปรรูปอาหาร กลุมวิสาหกิจชุมชนไมประดิษฐ และกลุมทอ
ผาพื้นเมือง ที่มีการดำเนินกิจกรรมกลุมในการเพิ่มรายไดของครอบครัวหลังจากวางจากการประกอบ
อาชีพหลัก โดยมีการรวมตัวกันและใชทุนทางบุคคลและทรัพยากรท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีจัดทำผลิตภัณฑชุมชน
เพื่อการจำหนาย อาทิ ขนมถั่วตัด ขนมขาวเกรียบ พานขันโตก ดอกไมจากดินไทย ผาไหมมัดหมี่ เปน
ตน 

2.5.2.5 การพัฒนาโดยการรับฟงปญหาและขอเสนอแนะและขอคิดเห็น เพื่อนำ
ปญหาไปรวมกันหาแนวทางแกไขพัฒนาและปรับปรุงภายใตรูปแบบการระดมความคิดโดยมีรูปธรรมใน
การดำเนินงานไดแกการจัดเวทีประชาคมเพื่อการรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะและความตองการ
ของประชาชนไปสูการจัดทำแผนพัฒนาตำบลยางขี้นกและการจัดทำขอบัญญัติงบประมาณรายจาย
ประจำปงบประมาณขององคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนกการคนหาขอมูลดานศักยภาพและปญหาใน
ชุมชนตำบลยางขี้นก ดวยการทำวิจัยชุมชน (RECAP) เพื่อเปนการใชขอมูลเพื่อแกไขปญหา เปนสวน
หนึ่งของการสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน โดยการใชขอมูลที่พื้นที่จัดเก็บเอง และการจัดทำ
ระบบขอมูลตำบล(TCNAP) ขอมูลความจำเปนพื้นฐาน(จปฐ) ขอมูลสถานะสุขภาพและขอมูลผลการ
ดำเนินการดานสุขภาพ เปนตน เพ่ือนำขอมูลดังกลาวไปใชประโยชนในการหาแนวทางการแกไขปญหา
รวมกัน ผานคณะกรรมการพัฒนาตำบลซ่ึงประกอบดวย ทองท่ี ทองถ่ิน คณะกรรมการหมูบาน รวมถึง
หนวยงานในพื้นที่ซึ่งเปนแกนหลักของการพัฒนา เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการจัดการพื้นที่ ซ่ึง
สะทอนใหเห็นถึงการมีสวนรวมท้ังรวมคิด รวมทำและรวมรับประโยชน จนนำไปสูการเพ่ิมศักยภาพและ
ความสามารถในการจัดการตนเองของตำบล และสงผลตอการพัฒนาชีวิตความเปนอยู พรอมท้ัง
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนตำบลยางขี้นก อยางเปนรูปธรรมและนำไปสูการสรางชุมชน
เขมแข็ง นาอยู อยางยั่งยืน  
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2.5.3 ประวัติการพัฒนาของตำบล 
การพัฒนาตำบลยางข้ีนก สามารถแบงเปน 3 ยุค ดังตอไปนี้ 
2.5.3.1 กำเนิดตำบลยางข้ีนก  

        ตำบลยางขี้นก ตั้งมานานกวา 100 ป สาเหตุที่มีชื่อวาตำบลยางขี้นก เพราะ
บริเวณแถบนี้มีตนยางนาข้ึนอยูเปนจำนวนมากและประกอบกับพ้ืนท่ีหนองน้ำท่ีอยูบริเวณนี้คือหวยตาด 
และบริเวณทุงนามีนกกระยางมาอาศัยอยูเปนจำนวนมาก จึงไดพรอมใจกันตั้งชื่อตำบลวา ตำบลยาง
ข้ีนกตั้งแตนั้นมาตอมาอำเภอไดขยายการปกครองออกเปน ตำบล คือ ตำบลยางข้ีนก แบงการปกครอง
ออกเปน 10 หมูบาน และแบงเปน 5 ชุมชน ไดแก 

1) ชุมชนบานยางข้ีนก หมู 1 หมู 2 และหมู 10  
บานยางขี้นก เปนหมูบานที่เกิดขึ้นพรอมเมืองอุบลราชธานี จากการบอก

เลาของผูเฒาผูแก วาเปนไพรพลลูกหลานพระวอพระตา ซึ่งแตกอนตั้งบานเรือนอยูดงอูผึ้ง หวยแจ
ระแม อีกสวนหนึ่งจะแตกออกมาตั้งบานเรือนอยูตามหมูบานหรือชุมชนตางๆ บานยางข้ีนกเปนชุมชน
ที่อพยพมาจากบานลาด บานหนองบอ อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เดิมมาตั้งบานเรือนอยู
บริเวณตรงขามปาชา ซึ่งคนสูงอายุจะเห็นรองรอยของปาชาเกาและโบสถที่ปาชุมชนหวยวังใน ตอมา
ราวประมาณ 60-70 ป เกิดโรคระบาดภายในหมูบาน “ชาวบานเรียกวาบานเดือด” จึงไดอพยพมาอยู 
ณ ท่ีปจจุบันราวประมาณ พ.ศ. 2332 โดยมาเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งจะตั้งบานเรือนอยูบริเวณหนองบัก
แกว(ดอนปูตาบานยางขี้นก)และหนองผักกะยา ซึ่งปจจุบันเปนพื้นที่ของหมูที่ 10 และอีกกลุมหนึ่ง
หนึ่งจะอยูใกลบรเิวณหนองหวาปจจุบันคือ “คุมหนองหวา” หมูท่ี 1 ตอมาพ.ศ. 2468 ทางราชการได
แยกการปกครองเปน 2 หมูบาน คือ บานยางขี้นกหมูที่ 1 (คุมหนองหวา) และบานยางขี้นกหมูที่ 2 
(คุมหนองบักแกว) ตอมาในปพ.ศ. 2538 ทางราชการไดแยกการปกครองหมูที่ 2 ออกเปน 2 หมู คือ
บานยางข้ีนกหมูท่ี 2 (คุมบานใหมอยูดานเหนือถนนแจงสนิท) ผูใหญบานคือ นายทองคำประทุม และ
บานยางขี้นกหมูที่ 10 ผูปกครอง คือนายจินดา ธงศรี เปนกำนัน ในปจจุบันบานยางขี้นก แบงการ
ปกครองออกเปน 3 หมูบาน 

2) ชุมชนบานผักแวน หมู 3 และหมู 4   

เม่ือหลายรอยปท่ีผานมามีชุมชนกลุมหนึ่งซ่ึงเปนทหารเดินทางมากับพญา
จากทางหัวเมืองเหนือคาดเดาวา เมืองโคราช โดยการเดินเทาเพ่ือมาเยี่ยมเจาเมืองปทุม สวนตอนกลับ
นั้นทหารบางสวนซึ่งไดรับอนุญาตใหหาที่อาศัยไดตามเสนทางกลับ สวนหนึ่งตั้งบานอยูที่หนองบอน 
อีกกลุมไปอาศัยอยูที่ โนนยางประมาณ 3-5 ครัวเรือนซึ่งเปนที่สูง มีหนองน้ำ ที่สำคัญมีตาน้ำผุดข้ึน
มาแลวไมกระบากกรวงมาครอบไว (เรียกวาหนองในเพีย) เปนบอน้ำท่ีสะอาดดื่มไดสวนท่ีเรียกวาโนน
ยางนั้นเพราะปาสวนใหญอุดมสมบูรณไปดวยไมยาง และปาไมชนิดอื่นๆ ข้ึนหนาแนนและมีพื้นที่บาง
แหงเปนที่ดอนสามารถทำไรทำนาได เมื่ออยูไปสักระยะก็เกิดปญหาในฤดูฝน วัวควายไมสามารถหา
อาหารกินไดเพราะที่พื้นเลี้ยงสัตวเปนดินดูนหรือดินหลวมทำใหควายติดหลม ประชาชนก็เดินทางไม
สะดวก พอใหญบานจึงไดเดินสำรวจเสนทางตามรองน้ำที่ไหลไปทางทิศตะวันออกเห็นหนองน้ำอีก
แหงหนึ่งที่อุดมสมบูรณ จึงยายมาตั้งบานทางทิศตะวันตกของหนอง(ดงบานลุม) อยูไดไมนานเกิดโรค
ระบาดขึ้น พอบานในขณะนั้นจำเปนตองพาลูกบานยายหนีโรคระบาด ขึ้นไปทางเหนือไปตั้งบานท่ี
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หนองสิม (ปจจุบันนี้เปนวัดปาดงบานตาด) ตอมาผูนำหมูบานไดเดินสำรวจตามรองน้ำข้ึนมา จึงไดเห็น
หนองน้ำท่ีอุดมสมบูรณกวาท่ีเดิมเหมาะท่ีจะตั้งบานใหมข้ึน จึงไดยายมาตั้งเปนบานผักแวนในปจจุบัน  

3) บานโพนสิม หมู 5  
ตามประวัติกอตั้งเมื ่อ พ.ศ.2391 เดิมหมูบานนี้เรียกชื่อวา “ดงบาน

นอย” ซึ่งตั้งอาณาเขตอยูทางทิศใตของหมูบานโพนสิมในปจจุบัน แตเนื่องจากไดเกิดโรคระบาดข้ึน
ภายในหมูบานโดยเชื ่อวา เปนโรคที่เกิดจากทางไสยศาสตรหรือที ่เรียกวา “บานเดือด” นั่นเอง 
ชาวบานจึงไดอพยพขึ้นมาทางทิศเหนือ เพื่อมาตั้งถิ่นฐานบริเวณที่แหงใหม โดยผูนำในการกอตั้ง
หมูบานในขณะนั้น คือ นายชัยเกตุ เกตุบุตร และ นายโทน เกตุบุตร บริเวณท่ีแหงใหมนี้มีลักษณะเปน
ที่สูง มีหนองน้ำ และไดมีการตั้งวัด ซึ่งมีสิม(โบสถ) ขึ้นบริเวณใกลกับหนองน้ำ จึงไดเรียกชื่อหมูบานนี้
วา “บานโพนสิม” ตั้งแตนั้นเปนตนมา  

4) บานกอนอย หมู 6 
บานกอนอยไดตั้งเปนหมูบาน เมื่อประมาณป พ.ศ. 2342 ชาวบานกลุม

แรกที่ไดรวมตัวกันกอตั้งหมูบาน มีหัวหนาคือ พอใหญจารยมีและแมใหญกอ พรอมดวยลูกหลาน
ทั้งหมด 9 ครอบครัว มีประชากรประมาณ 35 คน ไดอพยพจากบานนาแกวมาสรางหมูบานใหม 
เนื่องจากมองเห็นวาที่แหงนี้เปนสถานที่ราบสูงกวางใหญมีทำเลเหมาะสม ตอมามีชาวบานที่อยู
ใกลเคียงเขามารวมสรางบานเรือนและอาศัยอยูดวยเปนจำนวนประมาณ ๑๕ ครอบครัว จึงทำใหมี
จำนวนครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน โดยท่ีมาของการตั้งชื่อหมูบานวาบานกอนอย เพราะแมใหญกอ ไดเรียก
ชาวบานมารวมกันประชุมเพื่อตั้งชื่อหมูบาน ซึ่งแมใหญกอเปนผูที่ชาวบานและลูกหลานในหมูบานให
ความเคารพนับถือเปนอยางมากเปนผูที่นำพาการอพยพมาตั้งหมูบานแหงนี้ขึ้น ชาวบานจึงตกลงกัน
ตั้งชื่อหมูบานวา “บานกอนอย”  

5) บานคำสมอ หมู 7 และ หมู 9 
ราว พ.ศ.2237 ชาวบานสวนหนึ่งไดเดินทางมาอพยพมาจากบานซีซวน 

โดยการนำนายเตื่อยและนายซิ่ว พรอมลูกหลานผูใกลชิด มากอตั้งหมูบาน ณ ที่แหงหนึ่งซึ่งมีความ
อุดมสมบูรณพรอม เหมาะกับการเลี้ยงชางและตั้งเปนถ่ินฐาน โดยมีลักษณะเปนท่ีราบสูงประกอบดวย
ไมปาและสัตวปานานาชนิด นอกจากนั้นบริเวณทางดานทิศเหนือของหมูบาน ราว 1 กิโลเมตร เปน
หนองน้ำขนาดใหญประมาณ 400 ไรเศษ หนองน้ำแหงนี้มีขาวบานเรยีกวา “หนองน้ำแดง” และเปน
ท่ีตั้งของบานคำเสมอ 

6) บานหนองใหญ หมู 8 
การกอตั้งหมูบานหนองใหญ เกิดขึ้นราวป พ.ศ.2485-2487 ในขณะนั้น

บานคำสมอ เกิดความเดือดรอนมีประชาชนในหมูบานลมตายลงดวยโรคหา (อหิวาตกโรค) ครั้งใหญ 
จึงทำใหชาวบานบางสวนเดินทางอพยพจากหมูบานเพ่ือหนีภัยโรคหา โดยบางสวนไดไปอยูท่ีบานดอน
ในละแวกใกลๆหมูบาน และบางสวนก็ไปอยูตามที่นาของตน ดวยเหตุนี้เองชาวบานบางสวนที่มีที่นา
อยูใกลกับหนองน้ำแดง(หนองใหญ) มีจำนวนมากขึ้นจึงไดจัดตั้งเปนหมูบาน และไดแยกตัวออกมาจาก
บานคำสมอ โดยเดินทางมาทางทิศเหนือของบานคำสมอจนมาเจอหนองน้ำขนาดใหญ มีเนื้อที่ประมาณ 400 
ไรเศษ จึงไดตั้งชื่อหมูบานวา บานหนองใหญ  
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2.5.3.2 การพัฒนาตำบลยางข้ีนก (ป พ.ศ. 2538 – พ.ศ. 2557) 
   เมื ่อวันที ่ 19 พฤษภาคม 2537 ไดจัดตั ้งองคการบริหารสวนตำบล ตาม

พระราชบัญญัติสภาตำบลและองคการบริหารสวนตำบล พ.ศ. 2537 องคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก
เปนศูนยรวมในการบริหาร ทำใหมีการพัฒนาในดานสาธารณูปโภคและโครงสรางพื้นฐาน ระบบไฟฟา 
น้ำประปา ถนนหนทาง ขุดลอกคูคลอง มีการจัดการแหลงน้ำเพ่ือการเกษตร และกอสรางสถานท่ีตางๆ 
สำหรับทำกิจกรรมตางๆ ของแตละหมูบาน ทำใหคุณภาพชีวิตของประชาชนในยางขี้นกดีขึ้น ทางดาน
เศรษฐกิจก็ไดมีการสงเสริมอาชีพตางๆ ทำใหเกิดการรวมกลุมของประชาชนเปนกลุมอาชีพดวย เชน 
กลุมแปรรูปเนื้อสัตว เปนตน ทำใหเศรษฐกิจของตำบลยางขี้นก ดีขึ้น ตามลำดับ ในดานสุขภาพก็ไดมี
การตั้งกลุมอาสาสมัครเพื่อดูแลสุขภาพของคนในชุมชนใหมีสุขภาพที่ดีขึ้น มีสถานีอนามัยตำบลยาง
ขี้นก เปนศูนยกลางในการบริการดานสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ ดานสิ่งแวดลอมในยางขี้นก นั้น มี
กลุมคนในชุมชน ดูแลคลองสงน้ำ โดยมีนายกองคการบริหารสวนตำบลคนแรกคือ นายเปด บุญ
ประสาร และ นายสมัคร ทองกุล เปนประธานสภาองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก คนแรก การ
ทำงานไดมีความรวมมือกันเปนอยางดีระหวางกำนันและฝายปกครองทองที่ประกอบดวย ผูใหญบาน 
ผูชวยผูใหญบาน แพทยตำบล สารวัตรกำนัน ไดหารือและรวมกันกำหนดทิศทางการพัฒนาตำบล โดย
ยึดหลักการมีสวนรวมของคนทุกภาคสวนเปนหัวใจในการทำงาน พรอมทั้งใชแผนแมบทชุมชนเปน
เครื่องมือและกลไกในการขับเคลื่อนและพัฒนาตำบลในทุกดาน 

2.5.3.3 รวมพลังชุมชนคนยางข้ีนก (ป 2557 - ปจจุบัน) 
   นายเทียน แผลงฤทธิ์ นายกองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก ไดเริ ่มมี

นโยบายพัฒนาตำบลยางขี้นกขึ้น เพื่อนำไปสูการเปนตำบลสุขภาวะ จนเมื่อป พ.ศ.2557 จึงไดทำ
หนังสือขอสมัครเขารวมเปนเครือขายในการพัฒนาเปนตำบลสุขภาวะกับองคการบริหารสวนตำบลดิน
ดำ (ศจค.ดินดำ) และไดรับการตอบรับจากนายโกเมศ ศรีอุบล นายกองคการบริหารสวนตำบลดนิดำ 
อำเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ในขณะนั้น ซึ่งไดขับเคลื่อนการทำงานของศูนยประสานงาน “ตำบล
สุขภาวะ” เม่ือป พ.ศ. 2557 องคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนกจึงไดใหผูนำชุมชน จำนวน 6 ทาน ไป
ศึกษาดูงานการดำเนินงานตำบลสุขภาวะ ที่เทศบาลตำบลบุงเลิศ อำเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 
เทศบาลตำบลสาวัตถี ตำบลสาวัตถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เมื่อกลับมาจากการศึกษาดูงาน
ดังกลาว นายเทียน แผลงฤทธิ์ นายกองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก เห็นวาเปนแนวทางที่จะ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหอยูดีมีสุขได จึงไดมีนโยบายที่จะขับเคลื่อนการดำเนินงานโดยใน
ครั้งแรก จัดใหมีผูนำชุมชนในตำบล เชน คณะผูบริหาร สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตำบล กำนัน
ผูใหญบาน หัวหนาสวนราชการ ผูนำกลุมองคกรตางๆ เปนตน ชุดแรก จำนวน 30 คน ไปศึกษาดูงาน 
ที่องคการบริหารสวนตำบลดินดำ อำเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน กลับมาไดริเริ่มจัดชุดศึกษาดูงาน
ขยายกลุมเพ่ิมไปอีก จำนวน 50 คนไปศึกษาดูงานสถานท่ีดังกลาวอีกครั้ง กลับมาจากการศึกษาดูงาน 
เริ่มมีการพัฒนามากขึ้น มีการรวมกลุมอาชีพ เชน กลุมแมบานแปรรูปอาหาร กลุมวิสาหกิจชุมชนไม
ประดิษฐ กลุมทอผาพ้ืนเมือง กลุมวิสาหกิจผูผลิตขาวอินทรียปลอดสาร มีการสงเสริมใหจัดตั้งสภาเด็ก
และเยาวชน จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก กลุมผลิตดอกไมใบตอง เปน
ตน 
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เม่ือวันท่ี 23 มกราคม พ.ศ.2557 ไดลงนามบันทึกขอตกลงในการสรางเสริมสุข
ภาวะเพื่อความอยูดีมีสุขของชุมชน ระหวาง สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) 
กระทรวงมหาดไทยและองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก แสดงเจตนารมณในการขับเคลื่อนตำบล
สุขภาวะ ทำใหตำบลยางขี้นก ไดรับการสนับสนุนสงเสริมและพัฒนาการสรางตำบลสุขภาวะขึ้นมา 
เชน มีการจัดทำฐานขอมูลตำบล (TCNAP) การทำวิจัยชุมชน (RECAP) เพ่ือใชเปนขอมูลในการพัฒนา
ตำบล เปนตน จนจบโครงการเม่ือประมาณป พ.ศ. 2557 เปนตนมาจนปจจุบัน  

ในปพ.ศ.2557 องคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนกไดรับเชิญจากองคการบริหาร
สวนตำบลดินดำ (ศจค.ดินดำ) ในฐานะองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเขารวมเปนสมาชิกเครือขาย และ
เขารวมพิธีลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือ เครือขายรวมสรางชุมชนทองถิ่นนาอยู โดยไดจัดทำ
บันทึกขอตกลงความรวมมือ 4 ฝาย คือ สำนักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) องคการบริหาร
สวนตำบลดินดำ(ศจค.ดินดำ) องคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก ศูนยวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ
ชุมชน (ศวช.)คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อวันที่ 23 มกราคม พ.ศ.2557 และได
จัดทำบันทึกขอตกความรวมมือ เพื่อพัฒนาขีดความสามารถ ดานการพัฒนาระบบขอมูลตำบลแบบมี
สวนรวม ระหวางโครงการศูนยบูรณาการดูแลสุขภาพชุมชน โดยองคการบริหารสวนตำบลดินดำ 
อำเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน กับ โครงการศูนยบูรณาการการดูแลสุขภาพชุมชนตำบลยางขี ้นก 
อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ณ เทศบาลตำบลบุงเลิศ อำเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด เมื่อวันท่ี 
21 มกราคม พ.ศ. 2557และไดขับเคลื ่อนการดำเนินงานตำบลสุขภาวะ ตามแนวทางในบันทึก
ขอตกลงท้ังสองฉบับจนถึงปจจุบัน  

 
2.5.4 แนวทางการพัฒนาโดยยอของตำบล 

 สถานการณการพัฒนาสามารถจำแนกเปนสถานะของตำบล 7 ดาน สถานะดานสังคม 
สถานะดานเศรษฐกิจ สถานะดานสภาวะแวดลอม สถานะดานสุขภาพ สถานะดานการเมืองการ
ปกครอง สถานะดานการจัดการตนเอง และสถานะของชุมชนทองถ่ินในการดูแลเด็กปฐมวัย (องคการ
บริหารสวนตำบลยางข้ีนก, 2559) 

2.5.4.1 สถานะดานสังคม 
  ตำบลยางขี้นก มีประชากรทั้งสิ้น 5,014 คน แบงเปนชาย 2,557 คน และหญิง 

2,457 คน จำนวนหลังคาเรือนทั้งหมด 1,008 ครัวเรือน ประชากร อายุ 0-3 ป จำนวน 167 คน คิดเปน
รอยละ -ใภ- ของประชากรทั้งหมด ประชากร อายุ 3-5 ป จำนวน 122 คน คิดเปนรอยละ 2.50 ของ
ประชากรท้ังหมด การนับถือศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 99.95 ศาสนาคริสตรอยละ 0.05 
ของจำนวนประชากร ภาษาที่ใชเปนหลัก คือ ภาษาอีสานและรองลงมาคือภาษาไทย มีวัฒนธรรม ภูมิ
ปญญา ความเชื่อ ประเพณีของคนในชุมชนท่ีสำคัญ คือบุญซำฮะ (เลี้ยงผีปูตา) การสื่อสารชุมชนจะมีการ
สื่อสารทั้ง 2 รูปแบบ คือ การสื่อสารแบบไมเปนทางการ เชน ปากตอปากหรือทางโทรศัพท และการ
สื่อสารแบบเปนทางการ เชน หนังสือราชการแจงเวียน การประชาสัมพันธผานสถานีวิทยุกอนอย และ
ทางการประชาสัมพันธผานหอกระจายขาวประจำหมูบาน เปนตน การศึกษาในระบบของคนในชุมชุน 
สวนใหญ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 62.59 ระดับมัธยมรอยละ 12.5 ปริญญาตรี
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รอยละ  5.66 ปริญญาโทรอยละ 0.74 และการศึกษานอกระบบของคนในชุมชน เชน การศึกษานอก
โรงเรียน รอยละ 0.24 การฝกอบรม การแลกเปลี่ยนเรียนรูรอยละ 0.56 ดังตารางท่ี 2   

 
ตารางท่ี 2  แสดงจำนวนประชากรจำแนกตามเพศ ครัวเรือน และรายชื่อกำนัน/ผูใหญบาน 

หมูท่ี ช่ือบาน 

จำนวนประชากร 
แยกตามเพศ 

รวมจำนวน
ประชากร 

(คน) 

จำนวน 
ครัวเรือน 
(หลังคา
เรือน) 

ช่ือ - สกุล 
กำนัน/ผูใหญบาน ชาย (คน) หญิง (คน) 

1 ยางข้ีนก 236 224 460 117 นายสวาท    แสวงศร ี
2 ยางข้ีนก 149 147 296 82 นายทองคำ   ประทุม 
3 ผักแวน 394 401 795 261 นายสฤษดิ์    บญกอง 
4 ผักแวน 380 371 751 191 นายสาคร     ผาลา 
5 โพนสิม 327 240 467 123 นายจำเนียร   บุญอารีย 
6 กอนอย 272 286 558 139 นายสุวรรณ    จันทรหอม 
7 คำสมอ 202 218 420 140 นายวิทยา   การินทร 

8 หนองใหญ 262 243 505 141 นายสุพจน    การินทร 

9 คำสมอ 150 160 310 81 นายเมือง   วรรณทวี 
10 ยางข้ีนกใต 185 167 352 94 นายจินดา    ธงศร ี

รวม  10  หมูบาน 2,557 2,457 5,014 1,369 

ท่ีมา: ขอมูลจากองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก ณ 31 พฤษภาคม 2559 

2.5.4.2 สถานะดานเศรษฐกจิ 
องคการบริหารสวนตำบลยางขี้นกมีรายไดรวมทั้งหมด 22 ลานบาทตอป ตำบลยาง

ขี้นก มีกลุมออมทรัพยและกองทุนหมุนเวียนตางๆ ที่มีเงินทุนหมุนเวียนทั้งหมดในชุมชน จำนวน 38,970,000 
ลานบาทตอป สามารถแจกแจงจำนวนเงินทุนของกองทุนตางๆ ในตำบลยางขี้นกได ดังนี้ กลุมออมทรัพยเพื่อ
การผลิต มีทุนหมุนเวียน 5,000,000 บาท กลุมอปพร. มีทุนหมุนเวียน 120,000 บาท ชมรมผูสูงอายุ มีทุน
หมุนเวียน 200,000 บาท กลุ มฌาปนกิจสงเคราะหมีทุนหมุนเวียน 400,000 บาท อสม.มีทุนหมุนเวียน 
500,000 บาท กลุมปุย มีทุนหมุนเวียน 500,000 บาท กองทุนกลางหมูบานมีเงินทุนหมุนเวียน 500,000 บาท 
กลุมขาวอินทรียมีเงินทุนหมุนเวียน 900,000 บาท กลุมพัฒนาสตรีมีเงินทุนหมุนเวียน 200,000 บาท กลุม
กองทุนหมูบานมีเงินทุนหมุนเวียน 25,000,000 บาท กองทุนพัฒนาบทบาทสตรีมีเงินทุนหมุนเวียน 300,000 
บาท กองทุนสวัสดิการชุมชนมีทุนหมุนเวียน 390,000 บาท กลุมโรงสีชุมชนมีทุนหมุนเวียน 300,000 บาท การ
ประกอบอาชีพชองประชาชนตำบลยางข้ีนก มีการประกอบอาชีพหลัก คือ การทำนา 10 หมูบาน จำนวน 1,008 
ครัวเรือน และมีอาชีพทางการเกษตรอ่ืนๆ ไดแก การปลูกขาวโพด สับปะรด การเลี้ยงสุกร โค กระบือ และปลา 
เปนตน ภาระหนี้สินของประชาชนสวนใหญมีสาเหตุมาจากการกูยืมเพื่อการลงทุนการเกษตรและการประกอบ
อาชีพ รองลงมาคือการศึกษาบุตรและใชหนี้นอกระบบ ดานการออมเงิน สวนใหญทุกหมูบานมีสถาบันการเงิน 
ธนาคารหมูบาน กองทุนสวัสดิการ กลุมออมทรัพย และครัวเรือนสวนใหญเปนสมาชิก สถาบันการเงิน และ
องคกรการเงินชุมชน มีงานและกิจกรรมที่สงผลตอการสรางรายได การลดคาใชจายและการออม ที่สงผล
กระทบตอเศรษฐกิจชุมชนโดยตรงไดแก กลุมกองทุนหมูบาน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต กลุมสัจจะสะสม
ทรัพย กลุมกองทุนเงินหมุนเวียน กลุม กข.คจ. กลุมสงเสริมและพัฒนาอาชีพสตรี เปนตน สวนกลุมและองคกร
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ที่มีงานและกิจกรรมที่สงผลกระทบตอเศรษฐกิจชุมชนทางออมไดแก กลุมโรงสี กลุมกองทุนขาวเปลือก กลุม
กองทุนรานคาชุมชน กลุมกองทุนปุย  เปนตน 

2.5.4.3 สถานะดานสภาวะแวดลอม 
 ลักษณะภูมิประเทศของพื ้นที ่ ตำบลยางขี ้นก อำเภอเขื ่องใน จังหวัด

อุบลราชธานี มีลักษณะเปนพื้นที่เปนที่ราบสูงเปนสวนใหญและสลับกับที่ราบลุมบาง ดินสวนใหญเปน
ดินรวนปนทรายและประชากร ตำบลยางข้ีนกมีลำน้ำไหลผานสองสายไดแก 1) ลำหวยเรือซ่ึงไหลผานมา
จากตำบลบานไทย และ2) ลำหวยตาดซ่ึงติดกับตำบลคอทอง แหลงน้ำท่ีสำคัญอีกหนึ่งแหงคือ หนองใหญ
ที ่เปนหนองน้ำขนาดใหญมีพื ้นที ่ 400 กวาไร ตั ้งอยู ในพื ้นที ่ หมู  8 บานหนองใหญ และมีคลอง
ชลประทานตามโครงการบริหารจัดการน้ำ โขง ชี มูล  ซึ่งแหลงน้ำเหลานี้ลวนมีความสำคัญตอการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมในพื้นที่ ในพื้นที่ตำบลยางขี้นกมีพื้นที่ปา 1,530 ไร พื้นที่ปาสวนใหญเปนปา
เต็งรังและปาเบญจพรรณที่อุดมสมบรูณ มีการบริหารจัดการปาไมโดยมีคณะกรรมการบริหารจัดการปา 
และมีกฎ กติกาในการใชพ้ืนท่ีปารวมกันของชุมชน การอนุรักษผืนปารวมกันของชุมชนในการเพ่ิมพ้ืนท่ีสี
เขียวใหกับปา 

1) การจัดการขยะและมลพิษ เนื ่องจากทางอบต.ยางขี ้นกมีปริมาณขยะเพ่ิม
จำนวนมากข้ึนทุกป มีรูปแบบการจัดการขยะในตำบลโดยอบต.ยางขี้นกเปนผูนำในการบริหารจัดการ
ขยะ โดยรถจัดเก็บขยะของอบต.เขาไปจัดเก็บขยะในหมูบาน มีการคัดแยกขยะในระดับครัวเรือน เพ่ือนำ
ขยะไปไปแปรรูปเปนปุยหมักชีวภาพ การรีไซเคิลขยะ การคัดแยกขยะกอนท้ิง มีการรณรงคใหความรูกับ
คนในชุมชนในเรื่องของการคัดแยกขยะ และการกำจัดขยะ และมีโครงการขยะสีเขียว 

2) การบริหารจัดการน้ำ มีรูปแบบการจัดการ 2 ระบบดังนี้ ระบบที่ 1) การ
จัดการน้ำระบบคลองชลประทาน ตำบลยางขี้นกมีคลองชลประทานผานพื้นที่หมูที่ 1 - 5 และหมูท่ี 
10 มีคณะกรรมการในการจัดการน้ำในระดับตำบล ระบบท่ี 2) เปนการจัดการในระดับกลุม เปนการ
จัดการน้ำในชุมชน ท่ีมีการพัฒนาขุดลอกคูคลองในพ้ืนท่ีของตนเอง มีกฎขอบังคับการใชน้ำในกลุม 

3) การจัดการภัยพิบัติ สำหรับภัยพิบัติที่เปนภัยคุกคามตำบลยางขี้นก คือ ภัย
จากลมพายุ ภัยหนาว การจัดการภัยพิบัติมีผูดำเนินการหลักคือองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก กลุม
อปพร. ผูนำทองที่ กำนัน ผูใหญบาน และมีผู มาสนับสนุนคือหนวยงานปกครองในอำเภอเขื่องใน 
สภากาชาดจังหวัดอุบลราชธานี พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดอุบลราชธานี ท่ีเขามาดูแล
ในการแจกผาหม เสื้อกันหนาว   

4) พลังงานในชุมชน มีพลังงานหลักที ่ใชคือ พลังงานไฟฟา สำหรับพลังงาน
ทางเลือก ไดแกพลังงานไฟฟาพลังแสงอาทิตย นำใชในชุมชน เชน สัญญาณไฟจราจร อุปกรณสองสวาง   

5) การจัดการสภาวะแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 1) 
การจัดการสภาวะแวดลอมนอกบาน จุดพื้นที่อันตราย พื้นที่เสี่ยงตอการเกิดปญหาอาชญากรรมจุด
อันตรายในตำบลยางขี้นก มีจำนวน 10 จุด ทางตำบลไดมีการรวมกันสอดสงดูแล ติดตั้งไฟฟาสองสวาง 
ปายสัญญาณจราจร ปายเตือน มีการจัดสวนสาธารณะในตำบลจำนวน 2 แหง เพื่อเปนที่พักผอนหยอน
ใจและออกกำลังกายของคนในตำบล 2) การจัดการสภาวะแวดลอมภายในบาน มีการปรับปรุงสภาวะ
แวดลอมภายในบาน จำนวน 100 ครัวเรือน โดยการทำโครงการหนาบานนาดู ที่อยูนามอง โครงการ
ประกวดหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และ โครงการขยะสีเขียว เปนตน   
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2.5.4.4 สถานะชุมชนดานสุขภาพ  
    1) ปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย 

      ปญหาสุขภาพและการเจ็บปวยของประชาชนในพื้นที ่ตำบลยางขี ้นก 
จำแนกตามกลุมประชากรสำคัญโดยสรุปดังนี้  

     1.1) เด็กอายุ 0 - 12 ป มีปญหาการเจ็บปวย ไดแก โรคไขหวัด โรค
อุจจาระรวง โรคหลอดลมอักเสบ โรคมือเทาปากแผลผุพอง ปญหาชองปากและฟน ปญหาโภชนาการ
เกิน (อวน) ปญหาพัฒนาการทางสติปญญาลาชารอยละ และปญหาออทิสติกตามลำดับ  

     1.2) เยาวชนอายุระหวาง 13–24 ป มีปญหาการเจ็บปวย ไดแก โรค
ไขหวัด โรคไขเลือดออก โรคอุจจาระรวง อุบัติเหตุ ตั้งครรภในวัยรุน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
และมีพฤติกรรมเสี่ยงจากขับข่ีจักรยานยนต และติดยาเสพติด 

     1.3) ประชากรอายุระหวาง 25–59 ป มีปญหาการเจ็บปวย ไดแก 
โรคปวดเม่ือยกลามเนื้อ ผื่นคัน โรคอุจจาระรวง ไขหวัด โรคกระเพาะอาหาร โรคกระเพาะปสสาวะ
อักเสบ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  

     1.4) หญิงตั้งครรภ มีจำนวน 25 คน มีการฝากครรภ 25 คน  
     1.5) กลุมผูติดเชื้อ เชื้อ HIV มีจำนวน 13 คน  
     1.6) ผูสูงอายุท่ีปวยติดบาน จำนวน 5 คน มีปญหาขอเขาเสื่อม การ

เคลื่อนไหว มีผูเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุ (50 ปข้ึนไป) จำนวน 770 คน   
     1.7) ผูปวยโรคเรื้อรัง มีจำนวน 115 คน เกิดจากโรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง และพฤติกรรมเสี่ยงในการรับประทานอาหารหวานและเค็ม ขาดการออกกำลังกาย 
และบริโภคอาหารถุง 

     1.8) ผูปวยจิตเวช มีจำนวน 7คน ไดรับการฟนฟูและการไดรับการ
ดูแลโดยการรับยาอยางตอเนื่อง   

     1.9) คนพิการทางการเคลื่อนไหว มีจำนวน 20 คน ไดรับการดูแล 
โดยมีกิจกรรมการฟนฟู ทำกายภาพบำบัด จัดหารถเข็น เตียงสำหรับผูพิการ และ ไดรับสวัสดิการเบี้ย
ผูพิการ โดยแยกเปนพิการทางการมองเห็นจำนวน 12 คน พิการทางการเคลื่อนไหว จำนวน 4 คน 
พิการทางการไดยินและการสื่อสารจำนวน 3 คน พิการทางสติปญญาและการเรียนรู(ออทิสติก) 
จำนวน 1 คน ซึ่งไดรับการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กรวมกับศูนยการศึกษาเพื่อเด็กพิเศษอำเภอเขื่อง
ใน 

2) การดูแลสุขภาพ ประกอบดวย  
               2.1) การบริการสุขภาพโดยหนวยบริการสุขภาพ ไดแก รพ.สต.ยางขี้นก 
รพ.สต.ผักแวน โรงพยาบาลเข่ืองใน โรงพยาบาลสรรพสทิธิประสงค 

2.2) ชุมชนมีลักษณะการดูแลชวยเหลือกันดานสุขภาพ เชน การดูแล
ผูสูงอายุโดย อสม. ชมรมผูสูงอายุ มีการเยี่ยมบาน ใหคำปรึกษาสุขภาพ ตรวจคัดกรอง การทำ
กายภาพบำบัด ฟนฟูสภาพ รวมถึงกิจกรรมการออกกำลังกายประกอบเพลง รำไมพลอง การดูแล
สุขภาพเยาวชนและวัยทำงานดวยการทำกิจกรรมกีฬาตานยาเสพติด กิจกรรมกีฬาทองถิ่น ทองท่ี
สัมพันธ กิจกรรมอบรมคายเยาวชน เยาวชนยางขี้นกรุนใหมใสใจ ลด ละ เลิก ยาสูบ และกิจกรรม
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เยาวชนวัยใส ไมมีเสพ ไมมีทองกอนวัย ใสใจชุมชน ซึ่งสงผลกระทบตอการดูแลสุขภาพทั้งทางตรง 
และ ทางออม 

2.3) การเสริมสรางความเขมแข็งใหกับองคกรในชุมชนใหสรางงานท่ี
กระทบสุขภาพ โดย อบต.ยางข้ีนก สงเสริมและสนับสนุนใหกลุม องคกรชุมชนมีการทำงานรวมมือกัน
ในการทำกิจกรรมเพื่อการดูแลคนในชุมชน เชน อบต.ยางขี้นกจัดรถรับสงกลุ มผูสูงอายุ ผู ปวย
เบาหวานและความดันไปโรงพยาบาลตามวันนัดของหมอ อสม. ออกเยี่ยมผูปวยติดเตียงและให
คำแนะนำ การบริการออกสัญจรจายเบี้ยยังชีพใหคนพิการและผูสูงอายุ และกิจกรรมการออกกำลัง
กายของผูสูงอายุ 

 2.5.4.5 สถานะดานการเมืองการปกครอง ประกอบดวย  
 1) การสรางการมีสวนรวมใหกับประชาชนในชุมชน ดวยการเขารวมประชุม

หมูบาน การเขารวมประชาคม รอยละ 80 ซึ่งสวนใหญเปนการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดทำ
แผนหมูบาน แผนตำบลซึ่งทุกโครงการผานการประชาคม การมีสวนรวมในการชวยเหลือในกิจกรรม
ตางๆของหมูบาน เชน กิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา บุญประเพณีตางๆ และการวางแผนแกปญหา
รวมกันของคนในหมูบาน เปนตน  

   2) การปกครองที่ทำใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข โดยเนนที่ทุกหมูบานมี 
ขอบังคับ กติกา พรอมท้ังบทลงโทษเม่ือสมาชิกในหมูบานฝาฝนกฎของหมูบาน รวมท้ังการบริหารดวย
คณะกรรมการหมูบาน เม่ือมีกรณีขัดแยงเกิดข้ึน มีการไกลเกลี่ยขอพิพาท โดยกำนัน ผูใหญบาน ผูชวย
ผูใหญบาน สมาชิก อบต.ผูทรงคุณวุฒิ และบุคคลที่มีความสำคัญในหมูบาน ตลอดจนคณะกรรมการ
ชุดตางๆ ทั้งในระดับตำบล ไดแก ศูนยดำรงธรรม ศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และที่สำคัญมีการจัดต้ัง
หนวยอปพร. ลาดตระเวนรักษาความปลอดภัยในหมูบานทุกวัน มีศูนยวิทยุกูภัยเพื่อความชวยเหลือ
เรงดวน มีกระบวนการหารือแนวทางการชวยเหลือสำหรับผูที่เดือดรอน เชน จากการทะเลาะวิวาท 
ขอมูล กฎ กติกาชุมชน เพื่อจัดระเบียบชุมชน เชน งานศพปลอดเหลา งดเหลากรณีมีงานบุญใน
บริเวณวัด งดการแสดงมหรสพในบริเวณวัด  

  3) ประชาชน มีสิทธิในการใชทรัพยากรและแหลงประโยชนในชุมชนอยางเทา
เทียมกัน ท้ังนี้โดยอาศัยกฎ กติกา ในการใชประโยชนจากทรัพยากรและแหลงประโยชนตางๆ ท่ีสราง
ขึ้นและไดรับการยอมรับจากทุกฝาย เชน ระเบียบและขอตกลงของกลุมผูใชน้ำคลองชลประทาน 
ระเบียบการทำงานทำงานของคณะกรรมการปาชุมชน เปนตน   

 
 

 2.6 บริบทของผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
      ผูวิจัยไดทำการศึกษาบริบทของผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบล 
ราชธานี ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ (องคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก, 2559) 
 
       2.6.1 โรงเรียนผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

       องคการบริหารสวนตำบลยางขี ้นก อำเภอเขื ่องใน  จังหวัดอุบลราชธานี ได
ดำเนินงานโครงการการสนับสนุนงานดานวิชาการโครงการจากศูนยวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ
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ชุมชน(ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และการสงเสริมและสนับสนุนจากองคการ
บริหารสวนตำบลดินดำ  อำเภอภูเวียง  จังหวัดขอนแกน  ในฐานะเครือขายการรวมพัฒนา ซ่ึง
กิจกรรมตามโครงการไดมุงเนนการนำเอาทุนและศักยภาพทางสังคมที่มีในชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การดำเนินงานกิจกรรมตามโครงการ ซ่ึงองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก ไดเชื่อมโยงการดำเนินงาน
โครงการรวมกับกลุ มผู ส ูงอายุ  ปราชญชาวบาน โรงเรียนในเขตตำบลยางขี ้นก ทั ้ง 5  แหง 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชนตำบลยางขี้นกและผักแวน กลุม อสม. ศูนยพัฒนาครอบครัว ผูนำ
ทองถิ่น  ผูนำทองที่ สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก กลุมสตรี วัด หนวยงานและกลุม
องคกรชุมชนตำบลยางขี้นก และผูปกครองตลอดจนชาวบานตำบลยางขี้นก ที่ไดมีสวนรวมในการ
ดำเนินงานโครงการ 

จากการดำเนินงานโครงการกับกลุ มเปาหมายหลักไดแก กลุ มผู สูงอายุจาก
โรงเรียนผูสูงอายุตำบลยางขี้นก ที่ไดทำกิจกรรมรวมกันจนคณะทำงานโครงการ  ทีมวิจัยชุมชน และ
คณะทำงานโครงการดานการพัฒนานวัตกรรมและการนำใชขอมูลไดรวมกันถอดบทเรียนจากการ
ดำเนินงาน จนไดนวัตกรรมหลักสูตรภูมิปญญาทองถิ่นโรงเรียนผูสูงอายุตำบลยางขี้นก ซึ่งพัฒนาข้ึน
จากการทำกิจกรรมและการถอดบทเรียนตามโครงการ รวมถึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
มาเปนฐานขอมูลในการพัฒนาหลักสูตรภูมิปญญาทองถิ ่น เพื่อถายทอดภูมิปญญาชาวบานและ
อนุรักษประเพณีและวัฒนธรรมของทองถิ่นมาบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรวมผูสูงอายุจาก
โรงเรียนผูสูงอายุตำบลยางขี้นก   โดยในกระบวนการของการพัฒนาหลักสูตร ไดคำนึงถึงบริบทของ
ทองถิ่นเปนหลัก และนำเอาภูมิปญญาชาวบาน ศิลปะวัฒนธรรมและประเพณีในทองถิ่น มาเปนสื่อ
การเรียนรูและเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน โดยการมีสวนรวมของผูสูงอายุและปราชญชาวบาน
ที่มีความรู ความสามารถ ในเรื่องประเพณีและศิลปะวัฒนธรรมในทองถิ่น  การทำของเลนพื้นบาน  
การจักสานเครื่องมือเครื่องใช  ประเพณีวัฒนธรรมการลำงานจักสานของดีมีคา ของเลนภูมิปญญา 
คุณคาอาชีพเสริมและดานการศึกษาฐานทรัพยากรทองถิ ่น(นักอนุรักษนอย)  ในตำบลยางขี ้นก  
อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  

ดังนั้น การนำหลักสูตรทองถิ่นมาใชในการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนผูสูงอายุ 
โดยใหผูสูงอายุ ชาวบานที่มีความรูความสามารถดานภูมิปญญาทองถิ่นที่มีความรู ความชำนาญ หรือ
ปราชญชาวบานในทองถ่ินไดเขามามีสวนรวมในการถายทอดความรู ซ่ึงเปนกระบวนการสงเสริม และ
ถายทอดภูมิปญญาชาวบานใหเปนไปตามความตองการของทองถิ่นพรอมกันนั้นยังเปนการปลูกฝงให
มีการสงเสริมคุณคาอันดีงามของศิลปะวัฒนธรรม และประเพณีอันมีคายิ่งของชุมชนทองถิ่น เพ่ือ
ตอบสนองตอเปาหมายของนโยบายดานการศึกษาและเรียนรู การทะนุบำรุงศาสนา ศิลปะและ
วัฒนธรรม ใหทองถิ่นไดมีโอกาสในการจัดการศึกษาเพื่อใหมีความสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพ
ปญหา และสภาพความตองการได 

นอกจากนี้ ผูวิจัยไดทำการสรุปสาระสำคัญของโครงการโรงเรียนผูสูงอายุ โดยมี
สาระสำคัญดังนี้ 

2.6.1.1 วัตถุประสงคของโครงการโรงเรียนผูสูงอายุ 
               1) เพ่ือตอบสนองความตองการของชุมชนทองถ่ินท่ีตองการนำเอา

ประเพณี และศิลปะวัฒนธรรม อันดีงามของชุมชน มาบรรจุไวในหลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ินเด็ก
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ปฐมวัยและโรงเรียนผูสูงอายุ 
                       2) เพ่ือใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสำคัญ ยอมรับภูมิปญญาทองถ่ิน
ของตนเองตลอดจนเกิดเจตคติท่ีดี มีความรัก ความภาคภูมิใจ และรูคุณคาในภูมิปญญาทองถ่ินของ
ตน 
                       3) ชุมชนเห็นความสำคัญและใหความรวมมือในการจัดการศึกษา 
สนับสนุนใหมีการนำภูมิปญญาทองถ่ินและปราชญชาวบานเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู และกระบวนการจัดการเรียนรู เพ่ือตอบสนองความตองการของทองถ่ิน รวมถึงเปนการ
อนุรักษศิลปะวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีถายทอดมาจากบรรพบุรุษตอไป 

                4) ผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาและความสำคัญของตนเอง พรอมทั้งมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาพรอมท้ังรวมกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู 

2.6.1.2 กิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ  
     กิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุที่เกี่ยวของกับการใชภูมิปญญาทองถ่ิน

เพ่ือใชในการสืบสานประเพณีและสามารถนำมาใชงานในชีวิตประจำวัน ไดแก 
                1) กิจกรรมการฟอนนกกาบบัว เปนกิจกกรรมท่ีฟอนในงานประเพณีบุญ

บั ้งไฟ เดือนหก โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อขอฝน ทาในการฟอนเปนการเอาทารำนกกะบัวซึ ่งเปน
สัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ ความสามัคคีอยูรวมกันเปนกลุมกอน และรักเดียวใจเดียว จึงเปน
ตัวอยางท่ีดีของการใชชีวิตคู 

          2) กิจกรรมการแทงลายหยวกกลวย กิจกรรมการแทงลายหยวกกลวยจะ
ทำในชวงประเพณีบุญออกพรรษาหรืองานแหปราสาทผึ้ง โครงสรางตนปราสาทผึ้งทำจากไมไผ 
ปราชญชาวบานจะทำการแทงหยวกกลวยเปนลวดลายตางๆ ที่นำภูมิปญญาจากการนำหอยชนิด
ตางๆ มาใชในการแทงลาย โดยตนปราสาทผึ้งที่ถวายเพื่อฟนเทียนสำหรับพระภิกษุที่ทำเทียนใชเอง 
และเปนการถวายตนกลวยเพ่ือนำไปปลูกในวัด   

    3) กิจกรรมการทำพานบายศรี เปนกิจกรรมที่ใชประโยชนจากตนกลวย
และใบตองมาทำเปนพานเพ่ือใชในการบายศรีเรียกขวัญและสิ่งมงคลใหเกิดข้ึน 

    4) กิจกรรมเปาแคน ลำกลอนและพยาอีสาน เนนการเลนเครื่องดนตรี
ของอีสาน ในขณะท่ีการลำกลอนและพยาอีสานจะเนนการเลาเรื่องราวประเพณีทองถ่ินในอดีต 

    5) กิจกรรมงานจักสานจากเถาวัลยเครือซูด หญาหัวขอด ใบมะพราว 
และใบตาล ซ่ึงหาไดงายในพ้ืนท่ีมาจักสานเปนตะกราใสสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจำวัน เชน กระติบ บ ุงก๋ี 
การทอเสื่อกก เปนตน 

จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา กลุมผูสูงอายุในตำบลยางขี ้นก 
อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานีไดมีกิจกรรมการพบปะกันอยางสม่ำเสมอ โดยเปนการพบปะใน
รูปแบบที่เปนทางการไดแก การเขารวมโครงการโรงเรียนผูสูงอายุ ซึ่งมีการออกแบบหลักสูตรการ
เรียนรูรวมกันท่ีเนนการพัฒนาทักษะงานฝมือ และกิจกรรมทางดานประเพณีวัฒนธรรมในพ้ืนท่ี 
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บทท่ี 3 
วิธีการวิจัย 

 
 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-
PAR) โดยเนนการลงมือปฏิบัติ (Action oriented)  ผูวิจัยกำหนดวิธีการวิจัยดังนี้ 

3.1 กลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.3 การวิเคราะหขอมูล 
3.4 แผนการดำเนินการวิจัย 

 ท้ังนี้ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
3.1 กลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล 

พื้นที่เปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ไดแก พื้นที่ในเขตองคการบริหารสวนตำบลตำบลยางขี้นก 
อำเภอเขื ่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมีการพัฒนาโจทยการวิจัยจากความตองการในพื ้นท่ี 
(Research mapping) ซึ่งเปนการดำเนินการรวมกันระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยและสำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดจัดใหมีการออกแบบการวิจัยเชิงพื้นที่ วิเคราะห
ศักยภาพโจทยวิจัย และจัดเวทีเชื ่อมโยงประเด็นและโจทยวิจัยที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลจาก 
TCNAP/RECAP นอกจากนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ไดเขารวมประชุมแลกเปลี ่ยนเรียนรู เพ่ือ
เตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดการขอมูลสูการวิจัยและพัฒนาชุมชนทองถ่ินนาอยู และลง
นามความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินคูความรวมมือและเครือขาย ใน
ระหวางวันที่ 15-17 พฤษภาคม 2560  ณ หองประชุมใบคำ 1 โรงแรมใบบุญแกรนด อำเภอเมือง 
จังหวัดเลย (รายงานความกาวหนาโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนทองถ่ินกินดีอยูดีอยางยั่งยืน, 2560) 
ทั้งนี้ผูบริหารองคการบริหารสวนตำบลตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธาน ีไดเล็งเห็น
ความสำคัญของสังคมผูสูงวัยซึ่งมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น จึงไดเขารวมโครงการวิจัยเพื่อเนนการสราง
รายไดใหกับกลุมผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมครั้งนี้ 

นอกจากนี้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูวิจัยจึงได
กำหนดผูใหขอมูลหลัก (Key informants) ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยครั้งนี้ไดแก 

3.1.1 นายกองคการบริหารสวนตำบลตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
จำนวน 1 ทาน 

3.1.2 บุคลากรประจำองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนกในฐานะนักวิจัยท่ีรับผิดชอบ
โครงการท่ีเก่ียวของกับกลุมผูสูงอายุพ้ืนท่ีในตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
จำนวน 2 ทาน 

3.1.3 กลุมผูสูงอายุชาวไทยท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป โดยผูวิจัยไดกำหนดอายุตามการให
ความหมายของผูสูงอายุในปพ.ศ.2559 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2559) ในพ้ืนท่ี
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ตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 53 คน ท้ังนี้โดยสามารถจำแนกเปน 2 
กลุมอาชีพท่ีมีความพรอมและยินดีท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย ไดแก  

        3.1.3.1 กลุมทอผา  
        3.1.3.2 กลุมจักสานเครือซูด  
         

3.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 

Research-PAR) โดยเนนการลงมือปฏิบัติ (Action oriented) ซึ ่งเปนแนวทางในการสงเสริมให
กลุมเปาหมายหรือชาวบานเปนผูกระทำเพื่อแกปญหาหรือขอสงสัยของตนเอง โดยมีเปาหมายเพื่อให
กลุมเปาหมายไดทราบขั้นตอนการปฏิบัติตั้งแตการเก็บขอมูล การประมวลผล และการวิเคราะหผล 
(บำเพ็ญ เขียวหวาน, 2552)  ดังนั้นเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

3.2.1 การส ัมภาษณอย างไมม ีโครงสร าง (Non-structured interview) โดยผ ู ว ิจ ัยได
สัมภาษณเพื่อคนหาขอมูลเกี่ยวกับบริบททั่วไปขององคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลราชธานี และสภาพปจจุบันของการดำเนินกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ตำบลยาง
ข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

3.2.2 การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus group discussion) โดยการสนทนากลุมเฉพาะเพ่ือใช
เก็บขอมูลในการระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการกิจกรรมเพื่อสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุใน
พ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  

3.2.3 การปฏิบัติการ (Workshop) โดยใชกำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อใชในการฝก
กิจกรรมตนแบบเพื่อสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี  

3.2.4 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary storage) ไดแก เอกสารรายงานที่เกี ่ยวของกับบริบท
ท่ัวไปและการดำเนินงานขององคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  

3.2.5 การสังเกตแบบไมมีส วนรวม (Non-participatory observation) เปนการสังเกต
พฤติกรรมของกลุมเปาหมายในขณะเก็บรวบรวมขอมูลโดยเทคนิควิธีอื่น โดยผูวิจัยมีบทบาทในการ
เปนสวนหนึ่งของการสนทนากลุมเฉพาะและการปฏิบัติการ 

 
3.3 การวิเคราะหขอมูล 

ผู ว ิจ ัยใช กระบวนการตรวจสอบความถูกตองเช ิงเนื ้อหา โดยการตรวจสอบสามเสา 
(Triangular check) จากกลุมผูใหขอมูลที่แตกตางกันไดแก นายกองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก 
นักวิจัยพ้ืนท่ีในตำบลยางข้ีนก และกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก หลังจากนั้นจึงทำการวิเคราะห
เนื้อหาโดยใชหลักรังสรรควิทยา (Constructionism) ในการตีความหมายปรากฏการณที่เปนขอ
คนพบ ซ่ึงเปนการสรุปแนวคิดรวบยอดออกเปนประเด็นสำคัญท่ีคนพบและอภิปรายผล (โยธิน แสวงดี
,มปป.) 
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3.4 แผนการดำเนินการวิจัย 
ผูวิจัยไดกำหนดรูปแบบการวิจัยโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนหลักในการ

วิจัยครั้งนี้ และสามารถกำหนดข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
3.4.1 ข้ันเตรียมการ 

         3.4.1.1 ประสานงานเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค แนวทางการดำเนินโครงการวิจัย และนัด
หมายการลงพื้นที่กับหนวยงานที่เกี่ยวของไดแก องคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลราชธานี  
                  3.4.1.2 ประชมุนักศึกษาผูชวยวิจัยเพ่ือเตรียมการการลงพ้ืนท่ีเปาหมาย   
  3.4.2 ข้ันดำเนินการ 
         3.4.2.1 รวบรวมขอมูลทุติยภูมิที ่เกี ่ยวของกับองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก 
อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือดำเนินการศึกษาบริบทท่ัวไปของพ้ืนท่ีเปาหมาย 

3.4.2.2 สัมภาษณ (Interview) ผูบริหารองคการบริหารสวนตำบล และนักวิจัยใน
พ้ืนท่ีเปาหมายเพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

3.4.2.3 สนทนากลุมเฉพาะ (Focus group discussion) กลุมผูสูงอายุที่เปนหลักใน
การรวมกลุมวิชาชีพ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและเปาหมายของงานวิจัย และสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ
ความเชี่ยวชาญและรวมสนทนาเพื่อคนหาสภาพปญหาและความตองการในการจัดการกิจกรรมเพ่ือ
สรางรายได โดยเชิญผูเชี่ยวชาญในแตละประเด็นเพ่ือเปนวิทยากรกระบวนการ (Facilitators) ไดแก 

                  1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศักดิ์ชาย สิกขา ผูเชี ่ยวชาญดานการออกแบบ
ผลิตภัณฑเครื่องจักสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

          2) ผู ชวยศาสตราจารย ดร.ประทับใจ สุวรรณธาดา ผู เชี ่ยวชาญดานการ
ออกแบบผลิตภัณฑผาทอ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3.4.2.4 สนทนากลุมเฉพาะ (Focus group discussion) โดยนำเสนอประเด็นความ
เชี่ยวชาญและความตองการพัฒนาศักยภาพ พัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือสรางรายไดใหกับสมาชิก และคนหา
แนวทางการจัดการกิจกรรมเพ่ือการสรางรายไดรวมกัน  

3.4.2.5 จัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติ (Workshop) เพื่อทำการสังเกต (Participatory 
Observation) และออกแบบการจัดการกิจกรรมการสรางรายไดของกลุมผูสูงอายุในพื้นที่เปาหมาย 
โดยเชิญผูเชี่ยวชาญในแตละประเด็นในการเปนวิทยากรกระบวนการ (Facilitators) ในประเด็นท่ี
เกี่ยวของกับการพัฒนาผลิตภัณฑจักสาน การพัฒนาผลิตภัณฑผาทอ และการวิเคราะหตนทุนสินคา
ไดแก 

1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศักดิ์ชาย สิกขา ผูเชี ่ยวชาญดานการออกแบบ
ผลิตภัณฑ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

  2) ผู ชวยศาสตราจารย ดร.ประทับใจ สุวรรณธาดา ผู เชี ่ยวชาญดานการ
ออกแบบผลิตภัณฑผาทอ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3) อาจารยพรพิธ พัฒนกุล ผูเชี่ยวชาญดานการวิเคราะหตนทุน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย  
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3.4.2.6 ประเมินผลรูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือ
การสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ โดยการสนทนากลุมเฉพาะผูเชี่ยวชาญทางดานการพัฒนาชุมชน การ
วิจัยชุมชน และการสาธารณสุขไดแก 

        1) รองศาสตราจารยไทยโรจน พวงมณี อาจารยสังกัดคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจัยเชิงพื้นที่ และในฐานะ

ผูอำนวยการแผนกระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนาศักยภาพคน พื้นที่ วิถีชีวิตและอาชีพของคนใน

ชุมชนภายใตพื้นที่การปกครองขององคการปกครองสวนทองถิ่น โครงการวิจัยและพัฒนาชุมชน

ทองถ่ินกินดีอยูดีอยางยั่งยืน มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

2) รองศาสตราจารย ดร.พรสวรรค ศิริกัญจนาภรณ อาจารยสังกัดคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทางดานการพัฒนาชุมชน 

3) ดร.เกรียงศักดิ ์ สรอยสุวรรณ อาจารยสังกัดคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทางดานการพัฒนาชุมชน 

4) ดร.พรกมล ระหาญนอก อาจารยสังกัดคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทางดานการพัฒนาชุมชน 

5) ดร.รุ งกานต อินทวงศ อาจารยสังกัดคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทางดานการสาธารณสุขชุมชน 

3.4.3 ข้ันการประเมินผล 

      3.4.3.1 สรุปผลวิจัย 
         3.4.3.2 จัดทำรายงานผลวิจัย และเผยแพรผลงานวิจัย 
  

ท้ังนี้โดยสามารถนำเสนอวิธีการดำเนินการวิจัยภาพตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 1  วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

สัมภาษณสภาพปจจุบัน 

สนทนากลุมเฉพาะเพ่ือวิเคราะหสภาพ
ปจจุบันและความตองการในการพัฒนา

ศักยภาพ 

สรุปผลการวิเคราะหสภาพปจจุบันและ
ความตองการและวางแผนการพัฒนา 

ดำเนินกิจกรรมฝกปฏิบัติการ 

หาขอสรุปและสรุปผลการฝกปฏิบัติการ 

วิเคราะหหารูปแบบการจัดการกิจกรรม
เพ่ือการสรางรายได 

สรุปผลการวิจัย และจัดทำ
รายงานผลการวิจัย 

ดำเนินการ 

ประเมินผล 

เตรียมการ 
ประสานหนวยงานภายนอก วางแผนการลงพ้ืนท่ี 

ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ 

ประเมินผลรูปแบบการจัดการกิจกรรม
เพ่ือการสรางรายได 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 

 ผูวิจัยสามารถกำหนดผลการวิจัย โดยจำแนกผลการวิจัยไดดังนี้ 

4.1 สภาพปจจุบันและความตองการในการพัฒนาของกลุมผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก 

อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธาน ี

4.2 รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือการสรางรายไดใหกับกลุม
ผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  

4.3 ผลลัพธจากกการดำเนินโครงการ 
 ท้ังนี้ปรากฏผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

4.1 สภาพปจจุบันและความตองการในการพัฒนาของกลุมผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก 
อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธาน ี
 จากผลการวิจัย พบวา  
 

4.1.1 สภาพปจจุบันและความตองการในการพัฒนาศักยภาพของกลุมผูสูงอายุในเขต

พ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

จากการสัมภาษณผูบริหารองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี เก่ียวกับสภาพปจจุบันและความตองการในการพัฒนาของกลุมผุสูงอายุ พบวา  

1) กลุมผูสูงอายุใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมของทางหนวยงานเปนอยางดี 
ซ่ึงชี้ใหเห็นถึงจุดแข็งท่ีจะสามารถพัฒนากลุมได ดังบทสัมภาษณดังตอไปนี้ 

      
    “กลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีสวนใหญเขารวมโครงการโรงเรียนผูสูงอายุท่ีทางหนวยงาน 
ของเราดำเนินการ เปาหมายหลักคือเพ่ือใหผูสูงอายุไดเขารวมในสังคมและมีสุขภาวะท่ีดีท้ัง
รางกายและจิตใจ เราดำเนินโครงการดังกลาวมา 2 รุนแลว และไดรับความรวมมือดีมาก 
ดังนั้นถาทางมหาวิทยาลัยตองการสงเสริมใหมีการรวมกลุมทำกิจกรรมเพื่อเสริมรายได
เล็กๆ นอยๆ ใหกับทางผูสูงอายุยอมนาจะไดรับความรวมมือดีมากครับ” 

(นายกองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก, บทสัมภาษณ, 13 มกราคม 2561)  
 
2) การหารายไดของกลุมผูสูงอายุในปจจุบันประกอบอาชีพหลักคือ เกษตรกรรมใน

พ้ืนท่ี เปนการหารายไดเพ่ือการดำรงชีวิต และท่ีสำคัญในกลุมผูสูงอายุเหลานี้หลายๆ คนมีความ 
สามารถท่ีหลากหลาย เชน งานทอผาไหม งานทอผากวย งานจักสานเถาวัลย และงานทอเสื่อ เปนตน 
ดังจะพิจารณาไดจากบทสัมภาษณดังตอไปนี้  
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     “สิ่งท่ีผมเห็นวามีความสำคัญและความจำเปนอยางยิ่งคือ ผูสูงอายุหลายๆ คนในพ้ืนท่ี 
มีความสามารถ มีภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิต ความรูเหลานี้ผมไมอยากใหหมดในรุนนี้  
ผมอยากเห็นการถายทอดความรูความสามารถของผูสูงอายุไปสูรุนลูกรุนหลาน วิธีการท่ี 
จะทำใหเปนไปไดคือ ทางผมและบุคลากรในหนวยงานตองชวยกันผลักดันใหมีผลิตภัณฑ 
ท่ีเกิดจากภูมิปญญาและสามารถสรางรายไดเล็กๆ นอยๆ ได ผมไมไดคาดหวังอะไรมาก 
จากการหารายไดเสริม แตผมแคใชแนวทางอยางนี้ในการสืบสานความรูและทักษะจาก 
รุนสูรุนตอไป” 

(นายกองคการบรหิารสวนตำบลยางข้ีนก, บทสัมภาษณ, 13 มกราคม 2561) 
 

นอกจากนี้ จากการลงพื้นที่เพื่อทำการประชุมกลุมยอยของกลุมผูสูงอายุตำบลยาง
ขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานีที่มีความสามารถทางดานงานฝมือ เมื่อวันที่ 13 มกราคม 
2561 ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ผูวิจัยได
กำหนดประเด็นการอภิปรายเพ่ือแสดงความคิดเห็น 4 ประเด็นหลักๆ ไดแก 

4.1.1.1 ผลิตภัณฑเดนท่ีกลุมผูสูงอายุผลิต 
4.1.1.2 กิจกรรมในการผลิต 
4.1.1.3 สภาพปญหาจากการดำเนินงาน 
4.1.1.4 ความตองการในการพัฒนา 
ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมผูสูงอายุสามารถแบงกลุ มความตองการในการพัฒนา

กิจกรรมเพ่ือการสรางรายไดจำนวน 2 กลุมไดแก  
1) ผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูด 
2) ผลิตภัณฑผาทอกวย  
โดยสามารถอธิบายถึงผลิตภัณฑเดน กิจกรรมในการผลิต สภาพปญหาจากการ

ดำเนินงานและความตองการในการพัฒนา ดังตารางตอไปนี้  
 

1) ผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูด 
  เถาวัลยเครือซูด เปนเถาวัลยที่หาไดงายและสามารถพบหาไดในพื้นที่ตำบลยาง

ข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี การผลิตเครื่องจักสานจากเถาวัลยเครือซูดนั้น ผูสูงอายุและ
ชาวบานในชุมชนนิยมผลิตเปนตะกราใสของเพื่อใชในชุมชน มีการรวมกลุมของสมาชิกแตไมเปน
ทางการ และแยกกันทำอยางเปนเอกเทศ เมื่อประสบปญหาหรือชิ้นงานเสร็จก็ตจะนำมาใหบุคคลท่ี
เปนหัวหนากลุมพิจารณาวาไดคุณภาพหรือไม ปจจุบันสมาชิกของกลุมจักสานเครือซูดมีจำนวน
ประมาณ 20 คน 

    ผลการวิจัยทางดานสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาสามารถอธิบาย
ไดในตารางท่ี 3  

 
 



40 
 

 
ตารางท่ี 3  สภาพปจจุบันของกิจกรรมการสรางรายไดของกลุมผูสูงอายุ ผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูด 
 

ผลิตภัณฑ รายละเอียด/กิจกรรม สภาพปญหา ความตองการ 
1.ผลิตภัณฑจาก
เถาวัลยเครือซูด 
หรือเถาวัลยแดง 
 
ราคา 
กำหนดเองตาม
ความยากงายและ
ขนาดของ
ผลิตภัณฑ  
ชองทางการ
จำหนาย 
บอกตอในชุมชน 
 
การสงเสริมการ
ขาย 
ไมมี  

เปนผลิตภัณฑจากเถาวัลย
เครือซูดท่ีสามารถหาไดใน
พ้ืนท่ี นำมาผลิตเปน
ผลิตภัณฑไดแก  
1. ตะกราขนาดเล็กและ
กลาง 
2. กระจาดขนาดเล็ก กลาง
และใหญ 
3. พาขาวหรือขันโตก 
กิจกรรมการผลิต 
1. เก็บเถาวัลยเครือซูดแลว
นำมาตม 
2. ลอกเปลือกเครือซูด และ
ใชมีดขูดไสเครือซูดออก 
3. นำกระดาษทรายมาขัด 
ข้ึนรูปผลิตภัณฑ และลงสี 

1. ไมมีลวดลายที่เปน
ของพ้ืนท่ี 
2. เปนวัสดุธรรมชาติ 
ดังนั้นเมื่อเก็บไวนาน
อาจข้ึนราได 

1. พัฒนาฝมือทางดาน
การ ใส  ล วดลาย ใน
ผลิตภัณฑ 
2. ศึกษาความตองการ
ของตลาด  เพ ื ่ อหา
ช  อ ง ท า ง ใ น ก า ร
จำหนายผลิตภัณฑใน
อนาคต 

 
ลักษณะของผลิตภัณฑจากเถาวัลยเครือซูด 

 

 
ภาพท่ี 2  เถาวัลยเครือซูดและผลิตภัณฑท่ีผลิตจากเถาวัลยเครือซูด 
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ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (13 มกราคม 2561) 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3  การข้ึนตะกราจากเถาวัลยเครือซูด  
ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (13 มกราคม 2561) 

 
 

 
ภาพท่ี 4  ผลิตภัณฑจากเถาวัลยเครือซูด 
ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (13 มกราคม 2561) 

 
2) ผลิตภัณฑผาทอกวย  
    เปนการทอผาไหมจากกลุมผูสูงอายุ ใชเปนผานุงและผาตัดเสื้อ รวมทั้งผาพันคอ 

ลักษณะของผาเปนผาซ่ินกวยสีแดงมีลายสีดำตัดขวาง มีการรวมกลุมการผลิตอยางไมเปนทางการ แต
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กิจกรรมการผลิตแยกเปนเอกเทศ และผลผลิตนำมาใชภายในชุมชน  ปจจุบันสมาชิกของกลุมทอผามี
จำนวนประมาณ 21 คน 

    ผลการวิจัยทางดานสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาสามารถอธิบาย
ไดในตารางท่ี 4  

 
ตารางท่ี 4  สภาพปจจุบันของกิจกรรมการสรางรายไดของกลุมผูสูงอายุ ผลิตภัณฑผาทอกวย 
 

ผลิตภัณฑ รายละเอียด/กิจกรรม สภาพปญหา ความตองการ 
3. ผาทอกวย     
ซึ่งเปนการทอมือท้ัง
ผืน  
 
ราคา 
700 – 1,500 บาท / 
2 เมตร 
 
ชองทางการ
จำหนาย 
บอกตอในชุมชน 
การสงเสริมการขาย 
ไมมี 

กิจกรรมการผลิต 
1. ปลูกหมอน 
2. ฟอกไหม 
3. เข ็นไหม หร ือย อม
ไหม 
4. เดินเครือ หรือทอผา 
 

1. ไม ม ีท ักษะในการ
มัดหม่ี เพ่ือทำลวดลาย 
2. ห ม  อ น ไ ม  พ อ 
เนื่องจากไมมีพื ้นที่ใน
การปลูก 
3. สมาช ิกม ี จำนวน
นอย สวนใหญมีงาน
ประจำทำทางด  าน
เกษตรกรรม 
 

1. ไมมีลวดลายที่เปน
เอกล ักษณในพ ื ้น ท่ี  
เช น นกกระยาง ตน
ยางนา ลูกยางนา และ
โบสถเกา 
2. พื ้นที ่กลางในการ
ปลูกหมอน 
 

 
      ลักษณะของผลิตภัณฑผาทอกวย 

 

 
ภาพท่ี 5  ผลิตภัณฑผาทอกวย  
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ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (13 มกราคม 2561) 

 
ภาพท่ี 6  สมาชิกผูสูงอายุระดมความคิดเห็นในการสนทนากลุมเฉพาะ 
ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (13 มกราคม 2561) 

 
4.2.2 บทสรุปสภาพปญหาจากกิจกรรมการผลิต พัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือสรางรายไดใหกับ

สมาชิก และความตองการในการพัฒนากิจกรรมเพ่ือการสรางรายไดรวมกัน 
 การจัดกิจกรรมการสนทนากลุมเฉพาะในวันที่ 21 – 22 มิถุนายน 2561 ณ หอง

ประชุมองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ไดมีการหารือประเด็น
ท่ีสำคัญดังตอไปนี้  

         4.2.2.1 ขอสรุปสภาพปญหาจากกิจกรรมการผลิต โดยมีผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
  1) ผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูด  
      1.1) ผลิตภัณฑขาดความโดดเดน 
      1.2) ขาดการวิเคราะหตนทุนสินคา 
      1.3) แรงงานท่ีมีฝมือในการทำผลิตภัณฑมีนอย  
      1.4) ไมมีการรวมกลุมกันทำการผลิต เนื่องจากสวนใหญทำการผลิต

หลังจากวางจากงานเกษตรกรรมซ่ึงเปนงานหลัก  
   2) ผลิตภัณฑผาทอกวย 
      2.1) ผลิตภัณฑขาดอัตลักษณในพ้ืนท่ี 
      2.2) ขาดจุดเดนทางดานการยอมสีธรรมชาติ  
      2.3) ขาดเอกลักษณคือ ผาซิ่นกวย ที่ตองอนุรักษและถายทอดลงในผืน

ผา โดยการตอหัวและตอทายผาทอ 
      2.4) ผลิตภัณฑไมหลากหลาย สามารถสรางผลิตภัณฑอยางอ่ืน

นอกจากผาซ่ิน ไดแก ผาพันคอ ผาคลุมไหล เปนตน 
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      2.5) สมาชิกที่รวมกันผลิตผาทอกวยมีการพบปะบางเปนครั้งคราว แต
ไมมีการกำหนดแนวปฏิบัติในการผลิตท่ีชัดเจน ทำใหคุณภาพของผาทอไมคงท่ีสม่ำเสมอ 

4.2.2.2 ความตองการในการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือสรางรายไดใหกับสมาชิก  
   ภายหลังจากท่ีไดขอสรุปสภาพปญหาจากกิจกรรมการผลิต ผูสูงอายุในแต

ละกลุมอาชีพไดนำเสนอความตองการในการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือสรางรายไดใหกับสมาชิก ดังตอไปนี้ 
   1) ผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูด  
        สมาชิกผูสูงวัยในกลุมผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูดไดหารือและไดขอสรุป

เก่ียวกับประเด็นการพัฒนาผลิตภัณฑไดแก การออกแบบผลิตภัณฑใหมีความโดดเดนและแตกตาง  
       อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาผลิตภัณฑใหมตองอาศัยความรวมมือจาก

หัวหนากลุมเถาวัลยเครือซูด ซ่ึงไมไดเปนผูสูงวัยแตมีความสนใจและทักษะในการผลิตผลผลิตจาก
เถาวัลยเครือซูดท่ีโดดเดน สำหรับขอตกลงในการพัฒนาผลิตภัณฑดังนี้ 

1.1)  สานเถาวัลยเครือซูดเปนรูปนกกระยาง  
1.2)  สานกระเปาสะพายของผูหญิงดวยเถาวัลยเครือซูด  
 

 
 ภาพท่ี 7  การรวมกลุมสมาชิกและผูสูงอายุกลุมผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูด 
 ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (22 มิถุนายน 2561) 

 
   2) ผลิตภัณฑผาทอกวย  
       สมาชิกผูสูงอายุในกลุมผลิตภัณฑผาทอกวยไดหารือและไดขอสรุป

เกี่ยวกับประเด็นการพัฒนาผลิตภัณฑไดแก การออกแบบลวดลายบนผาทอที่เปนอัตลักษณของชาว
ยางขี้นก โดยสมาชิกผูสูงอายุในกลุมไดขอตกลงในการออกแบบลวดลายในผาทอกวยที่มีสัญลักษณท่ี
สำคัญไดแก 

               2.1) นกกระสา ซึ่งพบมาในเขตพื้นที่ยางขี้นก โดยไดมีการนำชื่อของ
นกมาเปนสวนหนึ่งของชื่อพื้นที่ ซึ่งก็คือ “ยางขี้นก” โดยกลุมผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็นวา ภาพ
ของนกกระสาควรเปนนกท่ีกำลังบินเพ่ือใหความรูสึกถึงความเปนอิสระ 
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       2.2) ลูกยาง ท่ีมาจากตนยางนา เนื่องจากในพ้ืนท่ีมีตนยางนาท่ีมีขนาด
ใหญที่สุดของจังหวัดอุบลราชธานี นอกจากนี้ยังไดนำชื่อของตนยางนามาเปนสวนหนึ่งของชื่อพื้นท่ี 
“ยางข้ีนก” 

       2.3) หนองใหญ เปนแหลงน้ำสาธารณะที่มีน้ำตลอดป เกิดจากแหลง
น้ำใตดิน ผูบริหารองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนกไดมีแผนในการพัฒนาใหเปนแหลงเพาะพันธุปลา
น้ำจืดเพ่ือการเรียนรู และเปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษในอนาคต 

      2.4) ดอกบัว เปนสัญลักษณประจำจังหวัดอุบลราชธานี ทางกลุม
ผูสูงอายุมีความคิดเห็นวาผาทอควรจะสะทอนความหมายของเมืองอุบลราชธานีดวย 

 

 
     ภาพท่ี 8  การหารือการพัฒนาลวดลายบนผาทอกวย 

       ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (22 มิถุนายน 2561) 
 

4.2.2.3 ขอตกลงในการจัดการกิจกรรมเพ่ือการสรางรายไดรวมกัน 
              ภายหลังจากที ่ผู ว ิจัย และคณะวิทยากรดำเนินการไดดำเนินการหา

ขอสรุปเกี่ยวกับความตองการในการพัฒนาผลิตภัณฑในแตละกลุมอาชีพแลว ผูวิจัยไดปรึกษาหารือ
แนวทางการดำเนินการกิจกรรมเพื่อการสรางรายไดรวมกัน โดยสมาชิกผูสูงวัยไดเสนอแนวทาง
ดังตอไปนี้ 

1) การทดลองทำผลิตภัณฑใหม ซ่ึงตองใชระยะเวลาในการผลิตผลิตภัณฑ
ตนแบบอยางนอย 3 – 4 เดือน 

นอกจากนี้ จากการสัมภาษณบุคลากรประจำองคการบริหารสวนตำบล
ยางข้ีนกถึงความสัมพันธของสมาชิกในกลุมผูสูงอายุ เพ่ือคนหารูปแบบการจัดการท่ีเหมาะสมกับกลุม
ผูสูงอายุพบวา กลุมผูสูงอายุท่ีรวมกันทำกิจกรรมการผลิตมีความสัมพันธท่ีดีระหวางกัน เนื่องจากเคย
เขารวมกิจกรรมที่ทางองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นกไดจัดขึ้น แตตองมีการกระตุนใหทางสมาชิก
แสดงความคิดเห็นใหมากข้ึน โดยพิจารณาไดจากบทสัมภาษณดังตอไปนี้ 
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“สมาชิกในกลุมนี้เขาเข็มแข็งดี เวลาท่ีทางทานนายกเทียนขอความรวมมือในการทำ
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับผูสูงวัยก็จะใหความรวมมือดี สวนใหญไมคอยกลาแสดงความคิดเห็น 
นี่ตั้งแตมีโครงการนี้เขามาทางเรารูสึกไดวาเวลาเชิญประชุมเพ่ือหาแนวทางการพัฒนา
ผลิตภัณฑ ทางกลุมผูสูงอายุเขาตื่นเตน เพราะรูวาเขาจะไดทำอะไรใหมๆ ท่ียังไมเคยทำทาง
อาจารยลองพูดคุยสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการทำผลิตภัณฑไดจะดีมาก” 

(บุคลากรประจำองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก, บทสัมภาษณ, 21 มิถุนายน 2562) 
 
2) เมื ่อไดชิ ้นผลิตภัณฑตนแบบใหมแลว จะนำมาชวยกันดูและหารือ

ขอผิดพลาดและการปรับปรุง 
3) คิดคำนวณตนทุนท่ีใชในการผลิต เพ่ือกำหนดราคาขาย 

 
จากขอตกลงในการจัดการกิจกรรมเพื่อการสรางรายไดรวมกันดังกลาว ผูวิจัยได

กำหนดระยะเวลาในการลงพื้นที่ในครั้งตอไปเพื่อทำการติดตามผลของกิจกรรมตามขอตกลงและ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวิเคราะหตนทุน โดยผูวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อติดตามผลของกิจกรรมใน
ระหวางวันท่ี  15 พฤศจกิายน 2561 ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน 
จังหวัดอุบลราชธานี ผลปรากฏวา 

1. การทดลองการผลิตผลิตภัณฑตนแบบ  
   1.1 กลุมผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูด 
         สมาชิกและผูสูงอายุกลุมผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูดไดทดลองผลิตผลิตภัณฑ

ตนแบบ โดยผูวิจัยไดเชิญวิทยากรนำกระบวนการฝกปฏิบัติที่เปนผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบ
งานผาทอและงานจักสานคือ รองศาสตราจารย ดร.ศักดิ์ชาย สิกขา และผูชวยศาสตราจารย ดร.
ประทับใจ สุวรรณธาดา เขารวมในการประชุมเชิงปฏิบัติการดังกลาว  

         จากการฝกปฏิบัติการพัฒนาลวดลายผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูดพบวา กลุม
ผูสูงอายุใหความสนใจในการออกแบบลวดลายตามที่ไดตกลงไวเบื้องตน เมื่อวิทยากรกระบวนการ
ทดลองออกแบบลวดลายเพ่ือเปนตนแบบแลว กลุมผูสูงอายุไดมีการแสดงความคิดเห็นในระหวางการ
ออกแบบ เพ่ือใหไดผลตามท่ีตองการ หลังจากนั้นจึงไดกำหนดระยะเวลาและนัดหมายในการผลิตจริง 
และนัดหมายใหมีการนำผลผลิตมาวิพากษรวมกันในกลุมอีกครั้ง ผลการวิจัยปรากฏดังภาพตอไปนี้ 
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   ภาพท่ี 9  การประชุมเชิงปฏิบัติการกิจกรรมการจักสานเครือซูด 
   ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจกิายน 2561) 
 
        1.1.1) ผลการจักสานเถาวัลยเครือซูด  
                   การขึ้นฐานตะกราที ่ผลิตจากเถาวัลยเครือซูดดังปรากฏตามภาพ

ดานลางนี้ เปนการจัดสานปกติทั่วไปที่เคยทำมา โดยสมาชิกกลุมไดปรึกษาหารือกันวาลวดลาย
ดังกลาวไมไดสะทอนความเปนยางขี้นกหรือจังหวัดอุบลราชธานี ดังนั้น หัวหนากลุมจักสานเถาวัลย
เครือซูดจะทดลองนำลายท่ีเปนอัตลักษณของจังหวัดอุบลราชธานีในครั้งตอไป 

 

 
   ภาพท่ี 10  การข้ึนฐานตะกราท่ีผลิตจากเถาวัลยเครือซูดครั้งแรก 
   ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจกิายน 2561)   
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1.1.2) ภาชนะท่ีผลิตจากเถาวัลยเครือซูด  
         กลุมผูสูงอายุไดมีการทดลองพัฒนาลาย “ดอกบัว” ซึ่งเปนสัญลักษณ

ประจำจังหวัดอุบลราชธานีลงในขันโตก นอกจากนี้ไดทดลองทำกำไรเครือซูด อยางไรก็ตาม หัวหนา
กลุมผูสูงอายุเถาวัลยเครือซูดจะเปนหลักในการทดลองแกะและลงลาย หลังจากนั้นแบงปนความรูและ
ทักษะใหกับสมาชิกในกลุม ผลิตภัณฑตนแบบท่ีเกิดจากผลการดำเนินงานรวมกันปรากฏดังภาพท่ี 10  

  

 
ภาพท่ี 11  ผลิตภัณฑตนแบบจากเถาวัลยเครือซูด 

    ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจกิายน 2561) 
 
1.2 กลุมผลิตภัณฑผาทอกวย 

          ผูสูงอายุกลุมผลิตภัณฑผาทอกวยไดทดลองผลิตผลิตภัณฑตนแบบ โดยสมาชิก
ในกลุมไดมีการปรึกษาหารือและวางแผนการลงลายผาที่ประกอบดวยลายนกกระสา ลูกตนยางนา 
ดอกบัว และหนองใหญลงในผาทอ หลังจากนั้นจึงนำลายไปใหผูเชี่ยวชาญมัดหม่ีมัดลาย และนำมาทอ
เปนผาผืนผลการวิจัยปรากฏดังภาพตอไปนี้ 
        1.2.1 ผลการทอผากวย ครั้งท่ี 1  
      จากการทดลองทอผากวยตามลวดลายที่เปนอัตลักษณของตำบลยาง
ข้ีนก ไดมีการวิพากษจากสมาชิกในกลุมทอผา ดังนี้ 
       1.2.1.1 ลวดลายในสวนของหนองใหญ ซึ่งเปนหนองน้ำสาธารณะของ
ตำบลไมชัดเจน สมาชิกกลุมจึงมีปรึกษาหารือเพ่ือใหมีการแกไข 
      1.2.1.2 ลวดลายในสวนของดอกบัวไมเปนรูปดอกบัว สมาชิกกลุมจึงมี
ปรึกษาหารือเพ่ือใหมีการแกไข  
         1.2.1.3 ลวดลายนกกระสา ควรมีจำนวนนกท่ีบินสูงต่ำใหมากข้ึน สมาชิก
กลุมจึงมีปรึกษาหารือเพ่ือใหมีการแกไข  

   ผลปรากฏดังภาพตอไปนี้ 
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  ภาพท่ี 12  การรวมประชุมเชิงปฏิบัติกิจกรรมการออกแบบลวดลายผา 
ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจกิายน 2561) 

 
  

                                                    
ภาพท่ี 13  ผลิตภัณฑตนแบบผาทอกวยครั้งท่ี 1  
 ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจิกายน 2561) 
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ภาพท่ี 14  ผลิตภัณฑตนแบบผาทอกวยท่ีผานการแกไข 

    ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (16 พฤศจกิายน 2561) 
 
2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการวิเคราะหตนทุน 
    การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวิเคราะหตนทุนการผลิตนี้ เปนไปตามสภาพ

ปญหาของการดำเนินกิจกรรมและความตองการในการพัฒนาศักยภาพของกลุ มผู สูงว ัย จาก
ผลการวิจัยพบวา 

    2.1 ผู สูงวัยมีการกำหนดราคาขายผลิตภัณฑตามความรู สึก กลาวคือ มีการ
กำหนดราคาขายโดยคำนึงถึงความเปนไปไดในการจำหนาย และความรูสึกคุนเคยกับผูซื้อ เนื่องจาก
การผลิตสินคาของกลุมผูสูงอายุเนนการผลิตเพื่อใชในครัวเรือน และจำหนายใหกับคนรูจักในชุมชน 
เมื่อมีคำสั่งซื้อก็จะผลิต ดังจะพิจารณาไดจากการเสนอความเห็นจากการประชุมเชิงปฏิบัติการบาง
ตอนดังนี้ 

 
         “ไมไดทำขายอะไรท่ีอ่ืนหรอก ก็ทำพอใชในหมูญาติพ่ีนอง และคนท่ีรูจักกัน 
เทานั้น คนสวนใหญท่ีมาสั่งสวนใหญจะสั่งผาทอเพ่ือใสไปรวมงานบุญ งานประเพณี 
เปนหลัก ก็ไมคิดราคาอะไรแพงหรอกสองสามรอยก็พอแลวขายคนกันเองท้ังนั้น” 

   (ผูสูงอายุ 1, การประชุมเชิงปฏิบัติการ, 15 พฤศจกิายน 2561) 
 
    2.2 ในการคำนวณตนทุนการผลิต ผูสูงวัยไมไดคิดคาแรงการผลิต เนื่องจากมี

มุมมองท่ีวากลุมผูสูงวัยผลิตในชวงเวลาวางนอกเหนือจากการทำเกษตรกรรม จึงไมไดคิดวาตองมีการ
คิดคาแรงในการผลิต ดังจะพิจารณาไดจากบทการสนทนากลุมเฉพาะบางตอนดังนี้ 
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 “ยายก็คิดแตคาผาคาดายพอแลว มันไมมีรายจายอยางอ่ืนหรอก วางก็นั่ง 
ทำไมไดรีบเรงอะไร ก็ทำไปวันละนิดวันละหนอย นอกจากบางทีท่ีมีคำสั่งมาหลายๆ  
คน ก็ตองรีบทำรีบทอ แตก็ทำอยูบาน ไมไดไปจางคนอ่ืน ทำเองเลยไมมีคาแรง” 

                                (ผูสูงอายุ 2, การสนทนากลุมเฉพาะ, 15 พฤศจิกายน 2561) 
 
    ในขณะที่กลุมผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูด ไดวัตถุดิบที่เปนเถาวัลยเครือซูดจากปา

ธรรมชาติ ซ่ึงข้ึนท่ัวไป มีจำนวนมาก และงายตอการเก็บ ดังนั้นกลุมผลิตภัณฑเถาวัลยเครือซูดจึงไมได
คิดคำนวณคาแรงในการออกหาวัตถุดิบเชนเดียวกัน ดังจะพิจารณาไดจากบทการสนทนากลุมเฉพาะ
บางตอนดังนี้ 

 
          “เถาวัลยหาไมยากเลย  เดินเขาปาก็หาไดงาย และมีเยอะ เวลาทำตระกราขาย 
จึงไมมีคาวัตถุดิบ ไมเคยคิดคาเถาวัลยเครือซูดหรอก มันคิดไมไดเพราะเราไมไดไปหาซ้ือ 
มา และก็ไมไดใชแรงอะไรมากมายในการเก็บก็เลยไมไดคิดคาแรงในการเก็บ”  

               (ผูสูงอายุกลุมเถาวัลยเครือซูด 1, การสนทนากลุมเฉพาะ, 15 พฤศจกิายน 2561) 
 

2.3 การรวมตัดสินใจในการฝกทักษะการคิดตนทุนราคาสินคา ภายหลังจากที่ได
รวมตัดสินใจเบื้องตนถึงการพัฒนาทักษะทางดานการคิดตนทุนสินคาเม่ือการประชุมวิเคราะหถึงความ
ตองการในการพัฒนาของกลุมผูสูงอายุแลว เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน 2561 ทางสมาชิกกลุมยังได
ยืนยันและรวมที่จะเรียนรูในการคิดวิเคราะหตนทุนสินคาที่ถูกตองตามหลักวิชาการ โดยทางผูวิจัยได
เชิญวิทยากรนำกระบวนการในการฝกปฏิบัติการวิเคราะหตนทุนสินคาคือ อาจารยพรพิธ พัฒนกุล 
รวมในการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

      

 
ภาพท่ี 15  การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือรวมตัดสินใจอบรมการวิเคราะหตนทุน 
ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (16 พฤศจกิายน 2561) 
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4.2 รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือการสรางรายไดใหกับกลุม
ผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือการสรางรายไดใหกับกลุม
ผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานีนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการและได
ผลการวิจัย ดังนี้ 

4.2.1 กระบวนการพัฒนารูปแบบ 
4.2.2 การประเมินรูปแบบ 
 
4.2.1 กระบวนการพัฒนารูปแบบ 
        จากผลการวิจัย ผูวิจัยสามารถสรุปข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมท่ี

สามารถสรางรายไดโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมได 4 ข้ันตอนประกอบดวย  
4.2.1.1 การวางแผนและการออกแบบผลิตภัณฑใหม 
4.2.1.2 การทดลองปฏิบัติ 
4.2.1.3 การรับฟงความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนา 
4.2.1.4 การปรับปรุงตามความคิดเห็น 

 
  4.2.1.1 การวางแผนและการออกแบบผลิตภัณฑใหม 
             จากการประชุมกลุมผูสูงอายุท่ีมีมีทักษะในงานฝมือท้ังดานการทอผาและการ

จักสาน พบวา 
             1) กลุมผูสูงอายุมีมุมมองทางดานการวิเคราะหปญหาทางดานผลิตภัณฑท่ี

ผลิตที่สอดคลองกัน แตไมมีการระดมความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางแกไข เนื่องจากกลุมผูสูงอายุอยู
ภายใตบริบททางสังคมเดียวกัน แตเนื่องดวยผูสูงอายุสวนใหญยังคงมีอาชีพเกษตรกรเปนหลัก ในขณะ
ที่ผูสูงอายุบางสวนมีภาระทางครอบครัว เชน การดูแลบุตรหลาน จึงทำใหโอกาสในการพบปะพูดคุย
เฉพาะประเด็นมีไมมาก ทั้งนี้โดยพิจารณาไดจากการเสนอความคิดเห็นจากการสนทนากลุมเฉพาะ 
ดังนี้ 

 
  “ท่ีมากันตรงนี้รูจักกันดี อยูยางข้ีนกกันมานาน แตพอมันแกตัวแลวจะไปไหน 
มาไหนก็ไมสะดวกเจอกันสวนมากก็งานบุญกับงานท่ีทางอบต.ใหมา ปกติก็ทำไรทำสวนไป  
พอยามวางจากนาก็เลี้ยงหลาน” 

  (ผูสูงอายุกลุมทอผา 1, การสนทนากลุมเฉพาะ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
 

 
 “ก็ไดเจอกันบาง งานบุญงานชวยแรงกันก็มา คนในหมูบานเดียวกันเหมือนญาติกัน

ทั้งนั้น เรื่องทอผาฉันก็ทออยูบานยามวาง ทอไวใสเอง ใหลูกใหหลานเปนหลัก ไมไดคิดไมได
คุยวามันจะทอมาขายเปนเรื่องเปนราวหรอก” 

  (ผูสูงอายุกลุมทอผา 2, การสนทนากลุมเฉพาะ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
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  “หาวัตถุดิบแถวบานนี่ละ ไมไกลหรอก ก็มาสานเปนตะกราไวใชในบานตัวเอง 
กับบานญาติ เคยคิดๆ วาอยากทำขายแตไมรูจะทำยังไง จะทำขายใคร ไมคอยไดคุยกัน  
เพราะเราก็อยูกันอยางนี้มาตลอด” 

(ผูสูงอายุกลุมจักสานเครือซูด 1, การสนทนากลุมเฉพาะ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
 
 หลังจากนั้น ผูวิจัยจึงไดเปดประเด็นคำถามทางผูสูงอายุในดานการพูดคุยวาเราควร

จะมีการพูดคุยเบื้องตนเกี่ยวกับอะไรบาง ผลการระดมมีความคิดเห็นพบวา กลุมผูสูงอายุใหสำคัญ
เกี่ยวกับการแนะนำผลิตภัณฑที่ตนเองสามารถผลิตได สภาพปญหา และแนวทางที่กลุมผูสูงอายุคาด
วาจะแกไขได ผลการวิจัยปรากฏดังถอยคำการแสดงความคิดเห็นบางตอนตอไปนี้ 

 
  “ก็ลองคุยกันก็ได ปญหาเรื่องการสรางรายไดนี่ใครๆ ก็อยากมีรายไดเสริม  
แตสวนวาจะทำกันอยางไร ก็คอยคุยกัน”  

(ผูสูงอายุกลุมทอผา 2, การสนทนากลุมเฉพาะ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
 
 

  “จริงๆ มันก็ตองมาคุยกันกอนนะวาที่เราทำนะเปนยังไงกันบาง มีปญหาอะไรบาง
แลวอยากไดอะไร” 

                    (ผูสูงอายุกลุมจักสานเครือซูด 1, การสนทนากลุมเฉพาะ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
 
 

  “ก็แสดงความคิดเห็นกัน พูดกันบางก็ดี อยามานิ่งเงียบ มันจะไมรูเรื่องกัน 
ท้ังหมดนั่นละ อยากไดแบบไหนก็พูดออกมาเลย อาจารยเขาจะไดรู” 

  (ผูสูงอายุกลุมทอผา 3, การสนทนากลุมเฉพาะ, 14 กุมภาพันธ 2562)  
 

จากผลการประชุมพบวา ในกลุมผูสูงอายุจะมีผูสูงอายุที่เปนผูนำหรือมีภาวะผูนำใน
การแสดงความคิดเห็น และกระตุนผูสูงอายุคนอื่นใหแสดงความคิดเห็นรวมกัน ในชวงแรกของการ
ระดมความคิดเห็นจึงมักจะเริ่มตนดวยการท่ีผูวิจัยและวิทยากรกระบวนการพยายามปอนประเด็นเพ่ือ
กระตุนใหกลุมผูสูงอายุแสดงความคิดเห็น เมื่อมีผูสูงอายุคนใดที่แสดงความคิดเห็น ก็จะเริ่มพูดคุยกัน
มากข้ึน  

ดังนั้นผูวิจัยจึงสรุปไดวา ขั้นตอนแรกในการพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมเพ่ือ
การสรางรายไดคือ การรวมระดมความคิดเห็นโดยเริ่มตนจากสภาพปจจุบันในการผลิตผาทอและจัก
สาน หลังจากนั้นจึงนำเสนอปญหาท่ีทางผูสูงอายุประสบ และความตองการในการพัฒนา 

 
            2) การสรางขอตกลงเชิงปฏิบัติและการนัดหมายมีความสำคัญและจำเปน

สำหรับกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ทำใหกลุมผูสูงอายุมีความมั่นใจวาความคิดเห็นที่ได
นำเสนอตอท่ีประชุมจะมีการขับเคลื่อนและปฏิบัติไดจริง  
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            จากการประชุมกลุ มผู ส ูงอายุ ผู ว ิจัยและวิทยากรกระบวนการไดเปด
ประเด็นหลังจากที่มีการนำเสนอสภาพปจจุบัน สภาพปญหา และความตองการถึงแนวปฏิบัติวาควร
เปนอยางไร เพ่ือใหไดเปนขอตกลงของสมาชิกในกลุม ผลจากการรับฟงความคิดเห็นปรากฏดังถอยคำ
บางตอนตอไปนี้ 

 
  “ถามีอาจารยมาชวยในเรื่องของการออกแบบก็จะดีมาก พวกปาไมรูหรอก  
เคยทอกันอยางไรก็ทำกันอยางนั้น มัดหม่ีก็ไมเปน แตถามีลายท่ีเปนของบานเราก็นาจะ 
ลองดูจะไดทำไวใหลูกหลานดู” 

            (ผูสูงอายุกลุมทอผา 4, การสนทนากลุมเฉพาะ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
 

  “จักสานเครือซูดใหเปนลายก็ยังไมคอยไดทำ ก็ลองดูนะคะวาลายมันยากไหม  
ลองทำดูกอน ก็ตองใชเวลานะอาจารยจะเอาเร็วๆ ไมได” 

 (ผูสูงอายุกลุมจักสานเครือซูด 2, การสนทนากลุมเฉพาะ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
 

  “อาจารยจะมาอีกทีเม่ือไร จะเอาลายท่ีเราคุยกันมาทำลายใสผาใชไหม  
ยายจะไดเตรียมทดลองทำ ตองไปจางอีกบานเขามัดหม่ีให เสียเวลาอยูนะอาจารย” 

          (ผูสูงอายุกลุมทอผา 5, การสนทนากลุมเฉพาะ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
 
      จากผลการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการดำเนินกิจกรรม ผูวิจัยสามารถ

สรุปไดวา กลุมผูสูงอายุแสดงความสนใจท่ีจะทดลองทำผาทอและจักสานตามลวดลายท่ีเปนอัตลักษณ
ท่ีไดแสดงความตองการ แตมีเง่ือนไขวาตองตกลงกันดวยเรื่องของเวลานัดท่ีจะมาดูชิ้นผลงาน 

 
4.2.1.2 การทดลองปฏิบัติ  
         เนื่องดวยการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และกิจกรรม

สำคัญของกลุมผูสูงอายุไดแก การทอผากวยและการจักสานเครือซูด ดังนั้นกิจกรรมในการออกแบบ
การวิจัยเพ่ือทดลองปฏิบัติคือ การประชุมเชิงปฏิบัติการซ่ึงเนนการพูดคุยเรื่องลวดลายท่ีเปนอัตลักษณ
ของตำบลยางข้ีนกซ่ึงเปนมติของกลุมสมาชิกผูสูงอายุ 

    กิจกรรมในขั้นตอนนี้ จึงเนนที่การใหกลุมผูสูงอายุไดหารือแนวทางในการทำงาน
รวมกัน ซึ่งการปรึกษาหารือที่เกี่ยวของกับการออกแบบลวดลายนั้น ผูวิจัยไดดำเนินการเชิญวิทยากร
กระบวนท่ีมีความรูความชำนาญเฉพาะมาใหคำปรึกษาแกผูสูงอายุ ณ หองประชุมองคการบริหารสวน
ตำบลยางข้ีนกเปนหลัก  หลังจากนั้นจึงใหสมาชิกในกลุมดำเนินการทดลองปฏิบัติกันเอง โดยผูวิจัยได
รวมสังเกตการณในบางครั้งตามภาพตอไปนี้  
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     ภาพท่ี 16  การทดลองปฏิบัติการจัดสานเครือซูดของกลุมผูสูงอายุ (1) 
     ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจกิายน 2561) 
 

                    
     ภาพท่ี 17  การทดลองปฏิบัติการจัดสานเครือซูดของกลุมผูสูงอายุ (2) 
     ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจกิายน 2561) 
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      ภาพท่ี 18  การทดลองปฏิบัติการทอผาของกลุมผูสูงอายุ (1) 
      ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจกิายน 2561) 
 
 

       
      ภาพท่ี 19  การทดลองปฏิบัติการทอผาของกลุมผูสูงอายุ (2) 
      ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจกิายน 2561) 
 
จากผลการทดลองปฏิบัติการจักสานเครือซูดและการทอผาตามลวดลายที่ทางกลุม

ผูสูงอายุเห็นชอบ ผูวิจัยพบวา กลุมผูสูงอายุมีความกระตือรือรนและใหความสำคัญกับการทดลอง
ปฏิบัติ นอกจากนี้ยังพบวา ผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองโดยจะสังเกตไดจากการ
นำเสนอผลงานเมื่อผูวิจัยและวิทยากรกระบวนการไดลงพื้นที่เพื่อติดตามงาน นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา
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ผูสูงอายุมีความราเริงพูดคุยสนุกสนานจากกิจกรรมกลุมซ่ึงบงชี้ถึงความสุขจากการลงมือปฏิบัติในครั้ง
นี้ 

 
4.2.1.3 การตรวจเช็คผลิตภัณฑเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนา 
          ข้ันตอนตอมาภายหลังจากการทดลองปฏิบัติ เม่ือผูวิจัยและวิทยากรกระบวนการลง

พื้นที่เพื่อติดตามผลการทดลอง ผูวิจัยพบวา กลุมผูสูงอายุใหความสนใจในการมารวมประชุม ณ หอง
ประชุมองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก มีการทักทายและพูดคุยอยางสนุกสนาน และกลุมผูสูงอายุ
ไดเตรียมนำเสนอผลการทดลองปฏิบัติดวยความเต็มใจอยางยิ่ง นอกจากนี้จากการสัมภาษณนักวิจัย
ในพื้นท่ีซึ่งเปนบุคลากรที่รับผิดชอบโครงการพบวา กลุมผูสูงอายุตองการที่จะรับฟงความคิดเห็นจาก
ทางวิทยากรกระบวนการดวยความเต็มใจ ดังบทสัมภาษณบางตอนดังนี้ 

 
  “กลุมแมๆ เขามาถามทางหนอยเรื่อยวา อาจารยจะพากันมาตามนัดไหม  
เขาบอกวาเขาทำงานเสร็จแลว ทำกันเปนเรื่องเปนราวท้ังวัน พอวางก็รีบทำ กลัวงานไมเสร็จ 
และจะไดไมสงงาน พอหนอยบอกวาทางทีมอาจารยจะมาติดตามงานละนะ แมๆ ดีใจกันมาก  
มากันเยอะแยะเลย” 

        (บุคลากรประจำองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก, การประชุมเชิงปฏิบัติการ,  
                      15 พฤศจิกายน 2561) 

 
           ในขณะเดียวกัน จากการพูดคุยในระหวางการประชุมเชิงปฏิบัติงานเพื่อติดตามผล

การทดลองปฏิบัติ ผูวิจัยพบวา กลุมผูสูงใหความสนใจในการนำเสนอและรับฟงขอเสนอแนะจาก
วิทยากรกระบวนการดวยความตั้งใจ ผลการวิจัยจึงชี้ใหเห็นชัดวากลุมผูสูงอายุที่มีทักษะและภูมิ
ปญญา หากไดรับการสงเสริมและสนับสนุนทางดานวิชาการที่เนนการพัฒนา จะใหความสนใจอยาง
มาก ทั้งนี้ดังปรากฏในการพูดคุยระหวางการประชุมเชิงปฏิบัติการบางตอน และจากภาพการประชุม
เชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

 
 “อาจารยคิดวาลายมันเปนยังไงบาง เห็นลายชัดไหม พอไดไหม” 

             (ผูสูงอายุกลุมทอผา 6, การประชุมเชิงปฏิบัติการ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
 
 

 “นี่ก็ลองสานลายดอกบัวลงในพ้ืนโตกและตะกรา พอใชไดไหม อาจารยวาสีมันสวยไหม 
จริงๆ อยากยอมสี แตเปลี่ยนใจไมเอาใชสีเครือซูดท่ีเปนธรรมชาตินี่ละ อาจารยวาดีไหม”  

 (ผูสูงอายุกลุมจักสานเครือซูด 3, การประชุมเชิงปฏิบัติการ, 14 กุมภาพันธ 2562) 
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 ภาพท่ี 20  นำเสนอผลงานการทอผาตามลวดลายอัตลักษณของตำบลยางข้ีนก 

 ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (16 พฤศจิกายน 2561) 
 
 

            
 ภาพท่ี 21  นำเสนอผลงานการทอผาตามลวดลายอัตลักษณของตำบลยางข้ีนก 

  ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (16 พฤศจิกายน 2561) 
 
 ทั้งนี้ในการนำเสนอผลงาน ไดมีขอคิดเห็นเชิงเสนอแนะจากวิทยากรกระบวนการ

โดยสรุปดังตอไปนี้ 
1) การมัดหมี่ผาและการทอผาตองใหเห็นลายใหชัดคม ใหคนทั่วไปสามารถดูและ

เห็นไดทันทีวาเปนลวดลายอะไร 
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2) การทอเปนผาผืนเพื่อใชเปนซิ่นเพื่อความสวยงาม แตทางกลุมควรนำผาทอไป
ออกแบบเพ่ือตอยอดผลิตภัณฑใหมเพ่ิมเติมท่ีสามารถทำไดงายและจำหนายไดงาย 

3) การสานเครือซูดควรมีผลิตภัณฑท่ีแตกตางนอกเหนือจากโตกและตะกรา  
4) ผลิตภัณฑเครือซูดไมจำเปนตองใสสีเคมี ใหเปนสีตามธรรมชาติมีความงามตาม

ธรรมชาติ 
 
นอกจากนี้ ทางกลุมผูสูงอายุไดเขารวมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือหาวิธีการวิเคราะหตนทุน

คาใชจายในการผลิตสินคา ซ่ึงเปนความตองการในการพัฒนาศักยภาพของกลุมผูสูงอายุ 
         

               
ภาพท่ี 22  การอบรมเชิงปฏิบัติการการวิเคราะหตนทุน 

 ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (15 พฤศจกิายน 2561) 
 

4.2.1.4 การปรับปรุงแกไขผลิตภัณฑ 
    ภายหลังจากการนำเสนอผลงานที่ผลิตตามการออกแบบลวดลายที่เปนอัตลักษณ

ของตำบลยางขี้นกแลว กลุมผูสูงอายุไดรับฟงขอคิดเห็นรวมเชิงขอเสนอแนะและปรับปรุงตาม
คำแนะนำ โดยไดมีการปรับปรุงผลิตภัณฑดังนี้ 

1) กลุมทอผา    
1.1) มีการปรับลวดลายอัตลักษณใหมีความคมชัดมากยิ่งข้ึน 
1.2) ตอยอดการผลิตไปสูผลิตภัณฑใหมไดแก กระเปาถือผูหญิง  
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ภาพท่ี 23  ผลิตภัณฑใหมท่ีเกิดจาการปรับปรุงและพัฒนาของกลุมทอผา 

 ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (14 กุมภาพันธ 2562) 
 

2) กลุมจักสานเครือซูด 
2.1) ตอยอดผลิตภัณฑไปสูผลิตภัณฑใหมไดแก พวงกุญแจตะกรานอย ถาดรอง

ภาชนะรอน โดยไมใชสีเคมี 
 

  
  ภาพท่ี 24  ผลิตภัณฑใหมท่ีเกิดจาการปรับปรุงและพัฒนาของกลุมจักสานเครือซูด 

   ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (14 กุมภาพันธ 2562) 
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4.2.2 รูปแบบการจัดการกิจกรรมและการประเมินรูปแบบ 
        จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทำการถอดบทเรียนรูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนน

กระบวนการมีสวนรวมเพื่อการสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุ พบวา รูปแบบการจัดการกิจกรรม
ดังกลาวควรประกอบดวยองคประกอบท่ีสำคัญ 3 สวนไดแก 
 4.2.2.1 รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือการสรางรายได
ใหกับผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  

 รูปแบบการจัดการกิจกรรมดังกลาวควรประกอบดวยองคประกอบที่สำคัญ 3 สวน
ไดแก 

1. องคประกอบดานตนทาง  
     องคประกอบดานตนทางหรือปจจัยนำเขา หมายถึง องคประกอบท่ีเปนตนทุน 

หรือสวนประกอบหรือองคประกอบท่ีสำคัญท่ีกอใหเกิดการดำเนินกิจกรรมใดๆ ท่ีเก่ียวของกับการ
สรางรายไดของกลุมผูสูงวัยประกอบดวย  

     1.1) ผูสูงอายุ ซ่ึงเปนกลุมผูมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีมีทักษะพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของ
กับการผลิตเชน การทอผา การจักสาน เปนตน และมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือการจำหนาย  

     1.2) ผูรู/ปราชญในชุมชน หมายถึง บุคคลที่เปนชาวบานที่อาศัยในชุมชนและ
เปนบุคคลที่มีภูมิปญญาทองถิ่น มีทักษะที่สามารถออกแบบและสรางสรรคผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับ
การผลิตของกลุมผูสูงอายุ ผูรูนี้มีสวนสำคัญอยางมากในการแสดงบทบาททางดานการเรียนรูและ
สรางสรรค จากผลการวิจัยพบวา กลุมผูรูนี้จะมีความสัมพันธที่ดีกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนเนื่องจาก
เปนผูท่ีมีบทบาทสำคัญในการเปนผูนำกลุมผูสูงอายุในการทดลองทำผลิตภัณฑ  

     1.3) ผู บริหารในพื ้นท่ี จากผลการวิจัยพบวา การสงเสริมกิจกรรมใดๆ ท่ี
เกี่ยวของกับการสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุนั้น ตองไดรับการสนับสนุนและสงเสริมทั้งในเชิง
นโยบายและการปฏิบัติจากผูบริหารในพื้นที่ไดแก นายกองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก ปลัด
องคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก รองปลัดองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก และพัฒนากรตำบล
ยางข้ีนก  

           สำหรับบทบาทของผูบริหารพื้นที่ในการสงเสริมกิจกรรมการสรางรายได
ใหกับกลุมผ็สูงอายุพบวา มีการกำหนดเปนนโยบายการสรางอาชีพเสริมใหกับผูสูงอายุผานหลักสูตร
โรงเรียนผูสูงอายุและการจัดการพัฒนาและฝกอบรม  

      1.4) วิทยากรกระบวนการ ที ่เปนบุคคลที ่ม ีความรู ความสามารถ ความ
เชี่ยวชาญ และสามารถถายทอดองคความรูไปสูกลุมผูสูงอายุได บทบาทหลักของวิทยากรกระบวนการ
นี้เนนที่การระดมความคิดเห็นจากกลุมผูสูงอายุ การรวมออกแบบและถายทอดกระบวนการปฏิบัติ
เพื่อใชในการสรางสรรคผลงาน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา วิทยากรกระบวนการจึงไมใชบุคคลที่มาทำ
หนาที่ในการถายทอดความรูเชิงวิชาการอยางเดียวเทานั้น แตตองเปนบุคคลที่มีทักษะในการระดม
ความคิดเห็นเพื่อนำความคิดเห็นนั้นๆ มาสูการออกแบบและการผลิตที่สอดคลองกับความตองการ
ของกลุมผูสูงอายุได อาจกลาวไดวาวิทยากรกระบวนการนี้ควรเปนบุคคลที่สามารถบูรณาการองค
ความรูเชิงวิชาการไปสูการปฏิบัติไดจริง 



62 
 

       1.5) สถานท่ี หมายถึง สถานท่ีท่ีใชในการประชุมและสถานท่ีท่ีใชในการปฏิบัติ 
สำหรับสถานที่ที่ใชในการประชุมนั้นควรเปนสถานที่ที่กลุมผูสูงอายุสามารถเดินทางมาไดสะดวกและ
ไมเปนภาระในการเดินทาง เชน ไกลเกินไป หรือตองเดินขึ้นบันไดหลายชั้น จากการวิจัยในครั้งนี้
สถานที่ที่ใชในการประชุมหลักคือหองประชุมขององคการบริหารสวนตำบลยางขี้นกซึ่งเปนอาคารชั้น
เดียว กวางขวาง และมีอากาศระบายปลอดโปรง ผูสูงอายุสามารถนั่งเกาอี้ในการรวมประชุม หรือ
สามารถนั่งพ้ืนเพ่ือทดลองปฏิบัติได 

             สำหรับสถานที่ที ่ใชในการปฏิบัติหรือดำเนินการผลิตนั้น โดยทั่วไปคือ
สถานที่ที่สมาชิกกลุมสามารถใชเปนที่รวมตัวทำกิจกรรม ดังนั้นจึงตองเปนสถานที่ที่กวางขวางและท่ี
สำคัญคือมีอุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการผลิตครบถวน สำหรับการวิจัยในครั้งนี้สถานที่ที่ใชในการปฏิบัติ
คือ บานของผูนำกลุม หรือผูรูท่ีเก่ียวของกับกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ี   

         1.6) วัตถุดิบในการผลิต ซึ่งเปนวัตถุดิบที่สามารถหาไดงายในทองถิ่น เชน 
กลุมทอผาสมาชิกในกลุมจะเลี้ยงหมอนไหมและการปลูกฝายเอง ในกรณีที่มีวัตถุดิบไมเพียงพอก็จะ
สั่งซ้ือวัตถุดิบจากพ้ืนท่ีใกลเคียง สำหรับกลุมจักสานเครือซูด วัตถุดิบท่ีสำคัญคือเถาวัลยเครือซูดซ่ึงหา
ไดงายในพ้ืนท่ีปาในชุมชนท่ีมีตลอดท้ังป 

 
 2. องคประกอบดานระหวางทาง  
              จากการวิจัยพบวา องคประกอบระหวางทางหมายถึง การดำเนินการเพื่อการ

สรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบไป
ดวยการดำเนินการ 2 ภาคสวนดังนี้ 

    2.1) การดำเนินการเพื่อการสรางสรรคผลิตภัณฑใหม ซึ่งเปนขั้นตอนในการ
ผลิตสินคาที่มีการออกแบบใหมโดยกลุมผูสูงอายุยังไมเคยทำการผลิตมากอน จากผลการวิจัยพบวา 
ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสำคัญไดแก  

  2.1.1) การวางแผนและการออกแบบผลิตภัณฑใหม  
          เปนกิจกรรมที ่สมาชิกของกลุ มผู สูงอายุมีการพูดคุยเพื ่อหาแนว

ทางการผลิตชิ้นงานใหมที่เปนผลิตภัณฑตนแบบที่ผานการออกแบบจากการมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นของกลุม จากผลการวิจัยพบวา การกำหนดแนวทางการผลิตหรือการวางแผนการผลตินี้ 
สมาชิกท่ีเปนหลักของกลุมคือ ผูรูซ่ึงเปนผูนำในการทดลองปฏิบัติ และสมาชิกในกลุมท่ีรวมแสดงความ
คิดเห็น ผลิตภัณฑตนแบบในการวิจัยครั้งนี้คือ การทอผาลายยางข้ีนก และการจัดสานเครือซูดลายนก
กระยาง 

  2.1.2) การทดลองปฏิบัติ  
          ภายหลังจากการหาแนวทางผลิตสินคาใหมเพื ่อเปนผลิตภัณฑ

ตนแบบแลว ผูที่รับผิดชอบหลักในการทดลองปฏิบัติเพื่อสรางผลิตภัณฑตนแบบประกอบดวยผูนำ
กลุมไดแก ประธานกลุมทอผาซึ่งเปนผูสูงอายุและประธานกลุมจักสานเครือซูดซึ่งเปนผูรูในชุมชนที่มี
ความเชี่ยวชาญในการสานเครือซูดตามแบบ ประธานกลุมทั้งสองนี้จะทดลองนำแบบที่รวมกันคิดไป
ทดลองทอและสาน ซ่ึงในการทดลองปฏิบัตินี้อาจใชระยะเวลาประมาณ 3-4 เดือน เนื่องจากกลุมผูนำ
เปนผูสูงอายุและมีอาชีพหลักคือการทำเกษตรกรรม 
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  2.1.3) การตรวจเช็คผลิตภัณฑเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนา 
           เมื่อผูนำกลุมสามารถผลิตภัณฑใหมเพื่อเปนผลิตภัณฑตนแบบได

แลว ผูนำกลุมทั้งสองกลุมจึงนำผลิตภัณฑที่ผลิตตามลายที่กำหนดไวมาใหสมาชิกและวิทยากร
กระบวนการรวมกันแสดงความคิดเห็น ในขั้นตอนนี้หลักสำคัญคือ การแสดงความคิดเห็นจากกลุม
สมาชิกเกี่ยวกับผลผลิตที่ได ในขณะที่วิทยากรกระบวนการมีบทบาทในการใหขอเสนอแนะเพื่อการ
ปรับปรุงตามความคิดเห็นของกลุมสมาชิกใหขอคิดเห็น 

           จากผลการวิจัยพบวา กลุมทอผาลายยางขี้นกไดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการทอลายยางขี ้นกที่ยังไมคมชัด รวมทั้งการกำหนดขนาดของลายยังไมเหมาะสมหรือ
สอดคลองกับความคิดเห็นของสมาชิกกลุม ในขณะท่ีกลุมจักสานเครือซูดไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
ขนาดและความแข็งแรงของผลิตภัณฑ สำหรับลายนกกระยางนั้นพบวามีความเหมาะสม 

  2.1.4) การปรับปรุงแกไขผลิตภัณฑ 
           ภายหลังจากการรับฟงความคิดเห็นแลว ผูนำกลุมท้ังสองกลุมจึงนำ

ขอมูลไปปรับปรุงผลิตภัณฑใหมเพื่อเปนผลิตภัณฑตนแบบตามขอเสนอแนะ เมื่อไดผลิตภัณฑออก
มาแลวจึงนำมาพิจารณารวมกัน และทำการถายทอดองคความรูทางดานการผลิตใหกับสมาชิกในกลุม
ใหสามารถนำไปปฏิบัติจริงตอไป 

           จากการวิจัยครั้งนี้ ภายหลังจากการปรับปรุงผลิตภัณฑตนแบบแลว 
กระบวนการในการถายทอดความรูและทักษะในการผลิตจากผูนำกลุมทั้งสองกลุมจะเนนการฝก
ปฏิบัติท่ีบานของผูนำ โดยมีการรวมกันผลิตรวมกันและผูนำแตละกลุมจะใหขอมูลการผลิตในระหวาง
การผลิตจนกระท่ังผลิตภัณฑเสร็จเรียบรอยตามแบบ 

2.2) การดำเนินการผลิตสินคาเพื่อการจำหนาย หมายถึง ขั้นตอนในการผลิต
สินคาไดแก การทอผาและการจักสานเครือซูด โดยทำการผลิตตามทักษะและความสาสามารถที่มี
รวมทั้งการผลิตสินคาที่ผานการออกแบบใหมและมีการทดลองผลิตจนสามารถผลิตเพื่อการจำหนาย
ไดแลว ผลการวิวัยครั้งนี้พบวา การดำเนินการผลิตสินคาเพ่ือการจำหนายมีข้ันตอนท่ีสำคัญดังนี้ 

 2.2.1) การรับคำส่ังซ้ือหรือการวางแผนการผลิต 
          เปนขั้นตอนที่ตัวแทนสมาชิกในกลุมผูสูงอายุรับคำสั่งในการผลิต

จากกลุมที่เปนลูกคา หลังจากนั้นจึงมีการพูดคุยเพื่อวางแผนการผลิตและมอบหมายการผลิตใหกับ
กลุมผูสูงอายุที่มีความพรอมและความประสงคที่จะผลิต ในกรณีที่ลูกคากำหนดรายละเอียดคำสั่งซ้ือ
มาอยางชัดเจน สมาชิกกลุมผูสูงอายุทั้งสองกลุมจะรับทราบจำนวนและเงื่อนไขการผลิตเชน ลวดลาย 
ขนาด การลงสี และระยะเวลาในการผลิต  

 2.2.2) การผลิต 
          ขั้นตอนการผลิตนี้ สมาชิกกลุมจะตองรับทราบและเขาใจขอมูลท้ัง

ดานจำนวนและเง่ือนไขอยางดี แลวจึงดำเนินการผลิตแยกตามบานพักของแตละคน แตในกรณีท่ีเปน
การผลิตเพื่อการจำหนายตามงานหรือกิจกรรมในชุมชนทองถิ่นนั้นมักจะไมมีรายละเอียดคำสั่งซ้ือ 
สมาชิกกลุ มสามารถทำการผลิตสินคาตามความตองการและความเชี ่ยวชาญของผู ผลิต โดยจะ
พิจารณาตามคำแนะนำของบุคลากรท่ีเก่ียวของเชน พัฒนากรตำบล เปนตน  



64 
 

          อยางไรก็ตาม สำหรับการผลิตสินคาที่ไมมีรายละเอียดคำสั่งซื้อจาก
ลูกคานี้ สิ่งที่เปนมาตรฐานที่สำคัญคือ กระบวนการผลิตที่เปนมาตรฐานเชน การใชฟม การลงสี การ
ตมและการลอกเครือซูดเทานั้น ทางสมาชิกกลุมไมไดเนนที่มาตรฐานของตัวผลิตภัณฑเนื่องจากเปน
ผลิตภัณฑท่ีผลิตเองไมไดใชเครื่องจักร  

 2.2.3) การตรวจสอบคุณภาพเพ่ือการกำหนดราคา 
          ภายหลังจากการผลิตสินคาตามความตองการหรือการผลิตเพื่อการ

จำหนายตามงานหรือกิจกรรมในชุมชนทองถิ่นแลว สมาชิกในกลุมจะนัดหมายกันนำผลิตภัณฑที่ตน
ผลิตมาตรวจสอบรวมกันในกลุม ในการตรวจสอบการผลิตสินคาของกลุมผูสูงอายุนี้ ในกรณีที่มีรายะ
เอียดคำสั่งซ้ือท่ีชัดเจนประธานกลุมและสมาชิกกลุมจะตรวจสอบตามเง่ือนไขท่ีลูกคากำหนดมาให แต
ในกรณีท่ีไมมีรายละเอียดคำสั่งซ้ือทางสมาชิกกลุมผูสูงอายุมุงเนนการตรวจสอบทางดานความแข็งแรง
และความสวยงามของผลผลิตตามมาตรฐานกระบวนการผลิตท่ีออกแบบไวเปนสำคัญ  

 2.2.4) การกำหนดราคา 
          ขั้นตอนสุดทายของกิจกรรมการดำเนินการผลิตคือ การคิดราคา

ผลิตภัณฑ โดยประธานกลุมและสมาชิกกลุมที่ผลิตจะรวมกันกำหนดราคาของผลิตภัณฑ ในกรณีที่มี
รายละเอียดคำสั่งซ้ือนั้นมักมีการตกลงราคาซ้ือขายไวลวงหนา แตในกรณีท่ีเปนการผลิตนอกเหนือจาก
คำสั่งซ้ือทางสมาชิกกลุมจะรวมกำหนดราคาผลิตภัณฑจนเปนท่ีพอใจรวมกันของกลุม 

 3) องคประกอบดานปลายทาง 
     จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบดานการจัดการกิจกรรมปลายทางเพื่อการสราง

รายไดใหกับกลุมผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมควรประกอบดวยปจจัยดังนี้ 
     3.1) การจัดการทางการตลาด 
  รูปแบบการจัดการทางดานการตลาดของตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน 

จังหวัดอุบลราชธานี มีรูปแบบท่ีทางผูบริหารและบุคลากรประจำองคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนกให
การสนับสนุนในการจัดซื้อและสงเสริมใหนำมาใชกันภายในหนวยงาน เชน การซื้อผาทอเพื่อมาตัด
เปนเครื่องแตงกายประจำของทางหนวยงาน การสั่งซื้อผลิตภัณฑตะกราเครือซูดเพื่อนำมาใชในการ
บรรจุของ ตอจากนั้นก็มีขอตกลงในชุมชนในการสนับสนุนการใชผลิตภัณฑท่ีเกิดจากการผลิตของกลุม
ผูสูงอายุ ดังจะเห็นไดจากการเขารวมกิจกรรมทางประเพณีหรือทางศาสนาของทางพื้นที่ ผูบริหาร 
บุคลากรขององคการบริหารสวนตำบลยางข้ีนก กลุมปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของจะพรอมใจกันสวมใสผาทอ
ที่มาจากกลุมผูสูงอายุ และการเขารวมนิทรรศการมหกรรมงานวิจัยแหงชาติ (Thailand Research 
expo 2019) เพื ่อรวมประชาสัมพันธกิจกรรมและผลผลิตของกลุ มผู สูงอายุระหวางวันที ่ 7-10 
เมษายน 2562 ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและบางกอกคอนเวนชั่นเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิรล กรุงเทพ  
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ภาพท่ี 25  การสงเสริมผลผลิตของกลุมผูสูงอายุโดยบุคลากรในอบต.ยางข้ีนก 
ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (14 กุมภาพันธ 2562) 

 
 

   
 ภาพท่ี 26 ตัวแทนกลุมผูสูงอายุตำบลยางข้ีนกเขารวมนิทรรศการมหกรรมงานวิจัยแหงชาติ  

 (Thailand Research expo 2019) 
ถายภาพโดย อัญชลี โกกะนุช (8 เมษายน 2562) 

 
4.2.2.2 การประเมินรูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพื่อการ

สรางรายไดใหกับผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
  ขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบที่สำคัญคือ การประเมินรูปแบบที่พัฒนาได ดังนั้น

เพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงนาเชื่อถือ ผูวิจัยจึงไดออกแบบกระบวนการประเมินรูปแบบการจัดการ
กิจกรรมที่สามารถสรางรายไดใหแกกลุมผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมดวยวิธีการสนทนา
กลุมเฉพาะ (Focus group) โดยผูวิจัยไดเชิญผูทรงคุณวุฒิที ่มีความเชี่ยวชาญทางดานการพัฒนา
ชุมชน การวิจัยทางดานการพัฒนาชุมชน และการสาธารณสุขผูสูงวัย จำนวน 5 ทาน เพื่อรับฟงการ
วิพากษการประเมินรูปแบบการจัดการกิจกรรมที่สามารถสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุโดยเนน
กระบวนการมีสวนรวม ดังนี้ 
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  จากการสนทนากลุมเฉพาะผูเชี่ยวชาญเพ่ือประเมินรูปแบบการจัดการกิจกรรมท่ี
สามารถสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 2562 
พบวา ผูเชี่ยวชาญใหความคิดเห็นดังตอไปนี้ 

  1) ผลงานวิจัยครั้งนี้มุงเนนในการคนหากิจกรรมเพื่อสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุ 
ดังนั้นกิจกรรมใดๆ ที่สามารถสงเสริมและสนับสนุนใหกลุมผูสูงอายุสามารถพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อการ
จำหนายไดถือวาประสบผลสำเร็จในการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี 

2) ควรมีการกำหนดคุณลักษณะของบุคคลที่จำเปนใหเปนรูปธรรม เนื่องจากการ
กำหนดรูปแบบการจัดการกิจกรรมที่สามารถสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุนี้ในแตละองคประกอบท่ี
เก่ียวของกับตัวบุคคลเพ่ือเสริมการจัดการกิจกรรมดังกลาวใหประสบผลสำเร็จ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดชี้แจง
และกำหนดคุณลักษณะท่ีสำคัญของบุคคลท่ีเก่ียวของกับโครงการนี้ ดังตอไปนี้ 

    2.1) ผูสูงอายุ ควรมีคุณลักษณะท่ีสำคัญ ดังนี้ 
          2.1.1) มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ไมเปนอุปสรรคตอการผลิต 
          2.1.2) มีความใฝรูและพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งใหมๆ  
          2.1.3) มีความรักในภูมิปญญาและผลิตภัณฑท่ีเกิดข้ึนในชุมชน   
   2.2) ผูรูในชุมชน ควรมีคุณลักษณะท่ีสำคัญ ดังนี้  
          2.2.1) มีภูมิปญญาท่ีสำคัญและทักษะท่ีสำคัญในการผลิต 
          2.2.2) มีความใฝรูและพรอมท่ีจะเรียนรูตอการผลิตสินคาใหมๆ  
          2.2.3) มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบการผลิต 
          2.2.4) มีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา 
         2.2.5) มีมนุษยสัมพันธท่ีสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
   2.3) ผูบริหารในพ้ืนท่ี ควรมีคุณลักษณะท่ีสำคัญ ดังนี้ 
          2.3.1) มีความรักความภาคภูมิใจในชุมชนทองถ่ินท่ีอยู 
          2.3.2) มีความทุมเทและเสียสละในการทำงาน 
         2.3.3) มีวิสัยทัศนท่ีสามารถนำจุดเดนในพ้ืนท่ีมาพัฒนาหรือตอยอดใหดียิ่งข้ึน

ได 
         2.3.4) รับฟงความคิดเห็นจากบุคลากรในหนวยงานและบุคคลทั่วไป เพ่ือ

นำไปสูการพัฒนาในพ้ืนท่ี 
   2.4) วิทยากรกระบวนการ ควรมีคุณลักษณะท่ีสำคัญ ดังนี้ 
          2.4.1) มีความรู และประสบการณในงานที ่เกี ่ยวของ เชน งานออกแบบ

ผลิตภัณฑชุมชน 
          2.4.2) มีความคิดสรางสรรค 
          2.4.3) มีทักษะในการถายทอดความรู 
          2.4.4) มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 
   2.5) รูปแบบการจัดการกิจกรรมที่สามารถสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุนี้ เปน

รูปแบบท่ีมีความสอดคลองกับหลักการของกระบวนการวิจัยท่ีเนนกระบวนการมีสวนรวม 
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   2.6) สิ่งสำคัญท่ีเปนผลลัพธของโครงการไมไดวัดท่ีจำนวนตัวเลขของรายไดวาจะมี
มากนอยแคไหน แตตองคำนึงถึงสุขภาวะของผูสูงอายุท้ังดานรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนี้ 

         2.6.1) ดานรางกาย ควรใหความสำคัญกับความสามารถในการทำกิจกรรม
การผลิตของผูสูงอายุ ไมควรกำหนดระยะเวลาในการผลิตที่สั้นเกินไปเนื่องจากเปนการกดดันและ
กอใหเกิดความเครียดในการผลิต และควรมีการหยุดพักระหวางการผลิตในแตละครั้ง รวมท้ังการออก
กำลังกายท่ีเหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ 

        2.6.2) ดานจิตใจ ควรใหความสำคัญกับสุนทรียะในการผลิต เพ่ือใหผูสูงอายุมี
ความเพลิดเพลินจากการดำเนินการผลิต การใหความสำคัญและเห็นในคุณคาของผลิตภัณฑที่ผลิต
จากลุมผูสูงอายุเพ่ือใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจ และเห็นคุณคาของตน  

         2.6.3) ดานสังคม ควรจัดใหมีกิจกรรมผอนคลายรวมกันในการดำเนินงาน 
เชน การเขารวมกิจกรรมใดๆ ที่เกี่ยวของกับประเพณีวัฒนธรรม และพิธีกรรมทางศาสนาของกลุม
ผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดความรูรักสามัคคีและรักความเปนเอกลักษณในชุมชน 

2.7) ควรออกแบบรูปแบบที่เกิดขึ้นจากการวิจัยในครั้งนี้ ใหมีความครบถวนตาม
องคประกอบท่ีคนพบ ชัดเจน และสามารถเขาใจงาย  

 
 
4.3 ผลลัพธจากการดำเนินโครงการ 
 จากผลการวิจัย ผูวิจัยสามารถสรุปผลลัพธที่ไดจากการดำเนินโครงการวิจัย ดังตาราง
ตอไปนี้  
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ตารางท่ี 5 สรุปผลผลิตและผลลัพธท่ีไดจากการดำเนินโครงการ 
 

กลุมอาชีพ ผลผลิต (Output) ผลลัพธ (Outcome) 
กลุมผาทอ 1.การรวมกลุมอาชีพของผูสูงอายุท่ี

เหนียวแนนมากขึ ้น มีการดำเนิน
กิจกรรมรวมกันมากข้ึน 
2.ผาทอลวดลายที ่เปนอัตลักษณ
ของตำบลยางข้ีนก 
3.การต อยอดผล ิตภ ัณฑ  ได  แก  
กระเปาถือผูหญิง พวงกุญแจ  
4.การตอยอดองคความรู ดานการ
ม ัดหม ี ่ผ าในช วงเด ือนส ิงหาคม 
2562 
5.กลุมผูสูงอายุมีรายไดเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 
3,500 บาทตอเดือน 

1.การยื่นขอลิขสิทธิ์ลวดลายผาทอ
ตำบลยางข้ีนก จำนวน 1 ลาย  
2.กลุมผูสูงอายุมีความสุขจากการ
รวมกลุมกิจกรรม 
3.กลุมวัยหนุมสาวที่เปนญาติพี่นอง
รวมเปนสวนหนึ่งของการจำหนาย
ผลิตภัณฑ ทำใหเกิดการขยายผล
การผลิตผลิตภัณฑไปสูกลุมคนหนุม
สาว 
 

กลุมจักสานเครือซูด 1.การรวมกลุมอาชีพของผูสูงอายุท่ี
เหนียวแนนมากขึ ้น มีการดำเนิน
กิจกรรมรวมกันมากข้ึน 
2.การพัฒนาลวดลายผลิตภัณฑของ
จักสานเครือซูดเปนลวดลายดอกบัว 
3.การตอยอดผลิตภัณฑไดแก พวง
กุญแจตะกรานอย ถาดรองภาชนะ
รอน 
4.กลุมผูสูงอายุมีรายไดเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 
3,000 บาทตอเดือน 

1.การเพิ ่มช องทางการจำหน าย
สินคาผานสื่อสังคมออนไลน ไดแก 
facebook 
2.กลุมผูสูงอายุมีความสุขจากการ
รวมกลุมกิจกรรม 
3.ห ั วหน  ากล ุ  ม ได  ร ั บ เช ิญ เปน
วิทยากรในการถายทอดทักษะการ
จักสานเครือซูดใหกับกลุมผูสูงอายุ
ในโครงการโรงเรียนผู สูงอายุของ
ตำบลยางข้ีนก 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะในการวิจัย 

 
 

การวิจัยเรื ่อง รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพื่อการสราง
รายไดใหกับผูสูงอายุตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานีนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Participation Action Research-PAR) ท่ีเนนการลงมือปฏิบัติ (Action oriented) โดยมีวัตถุ- 
ประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการพัฒนาของกลุมผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ี
ตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี และเพ่ือพัฒนาการจัดการกิจกรรมท่ีสามารถสราง
รายไดใหกลุมผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมในเขตพื้นที่ตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลราชธานี 

ผูใหขอมูลหลัก (Key informants) ที่เกี ่ยวของกับการวิจัยครั้งนี ้ไดแก 1) นายกองคการ
บริหารสวนตำบลตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 2) บุคลากรประจำองคการ
บริหารสวนตำบลยางขี้นกในฐานะนักวิจัยที่รับผิดชอบโครงการที่เกี่ยวของกับกลุมผูสูงอายุพื้นที่ใน
ตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธาน ีและ 3) กลุมผูสูงอายุชาวไทยที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป 
โดยผูวิจัยไดกำหนดอายุตามการใหความหมายของผูสูงอายุในปพ.ศ.2559 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผูสูงอายุไทย, 2559) ในพ้ืนท่ีตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 2 กลุม
ไดแก กลุมทอผาและกลุมจักสานเครือซูด  

วิธีการที่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแก การสัมภาษณอยางไมมีโครงสราง การสนทนากลุม
เฉพาะ การปฏิบัติการ การศึกษาขอมูลทุติยภูมิ และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และหลังจากนั้นจึง
ทำการว ิเคราะหเน ื ้อหาโดยใช หล ักร ังสรรคว ิทยา (Constructionism) ในการตีความหมาย
ปรากฏการณท่ีเปนขอคนพบ  

ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังมีหัวขอตอไปนี้ 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.3 ขอเสนอแนะในการวิจัย 
ท้ังนี้โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้  

5.1.1 สภาพปจจุบันและความตองการในการพัฒนาของกลุมผูสูงอายุในเขตพื้นที่ตำบลยาง
ข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  

5.1.2 รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพื่อการสรางรายไดใหกับ
กลุมผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
 ท้ังนี้โดยมีสาระสำคัญดังตอไปนี้ 
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5.1.1 สภาพปจจุบันและความตองการในการพัฒนาของกลุมผูสูงอายุในเขตพื้นที่ตำบล

ยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  
         5.1.1.1 ผลิตภัณฑจักสานเครือซูด 
          ผลการวิจัย พบวา  

1) ลักษณะของผลิตภัณฑ 
     เปนผลิตภัณฑจากเถาวัลยเครือซูด ที่สามารถหาไดในพื้นที่ นำมาผลิต

เปนผลิตภัณฑไดแก ตะกราขนาดเล็กและกลาง กระจาด ขนาดเล็ก กลางและใหญ และพาขาว หรือ
ขันโตก 

2) กิจกรรมการผลิต 
2.1) เก็บเถาวัลยเครือซูดแลวนำมาตม   
2.2) ลอกเปลือกเครือซูด และใชมีดขูดไสเครือซูดออก  
2.3) นำกระดาษทรายมาขัด  
2.4) ข้ึนรูปผลิตภัณฑ  

          3)  สภาพปญหา     
                3.1) ไมมีลวดลายท่ีเปนอัตลักษณของตำบลยางข้ีนก 
         3.2) เปนวัสดุธรรมชาติ ดังนั้นเม่ือเก็บไวนานอาจข้ึนราได 

          4)  ความตองการในการพัฒนา 
     4.1) พัฒนาฝมือทางดานการใสลวดลายในผลิตภัณฑ 
     4.2) หาชองทางในการจำหนายผลิตภัณฑในอนาคต 
  

5.1.1.2 ผลิตภัณฑทอผา 
1) ลักษณะของผลิตภัณฑ 

เปนผลิตภัณฑผาทอจากฝายและไหม โดยเพาะเลี้ยงหมอนไหมเอง 
2) กิจกรรมการผลติ 

2.1) ปลูกหมอน 
2.2) ฟอกไหม 
2.3) เข็นไหมหรือยอมไหม 
2.4) เดินเครือหรือทอผา 

           3)  สภาพปญหา     
                3.1) ไมมีลวดลายผาท่ีเปนอัตลักษณของตำบลยางข้ีนก 

    3.2) หมอนไมพอ เนื่องจากไมมีพ้ืนท่ีในการปลูก 
    3.3) สมาช ิกม ีจำนวนน อย ส วนใหญ ม ี งานประจำทำทางด  าน

เกษตรกรรม 
    3.4) ไมมีทักษะในการมัดหม่ี เพ่ือทำลวดลาย 

                     4)  ความตองการในการพัฒนา 
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     4.1) พัฒนาฝมือทางดานการใสลวดลายในผลิตภัณฑ 
     4.2) การวิเคราะหตนทุนราคาสินคา 
 
5.1.2 การพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือการสราง

รายไดใหกับกลุมผูสูงอายุตำบลยางข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
        จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือ

การสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบดวย
ข้ันตอนท่ีสำคัญดังภาพตอไปนี้  

 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 27 รูปแบบการจัดการกิจกรรมท่ีสามารถสรางรายไดโดยเนนกระบวนการมีสวนรวม 
 

ผูสูงอายุ 

(สุขภาพเข็งแรง มีความใฝรู และ

มีความรักในภูมิปญญาทองถิ่น) 
 

ผูรู/ปราชญชุมชน 

(มีภูมิปญญา ใฝรู มีความคิด
สรางสรรค สามารถแกไขปญหา 

เฉพาะหนา และมีมนุษยสัมพันธ) 
 

วิทยากรกระบวนการ 
(ความรูและประสบการณ มี

ความคิดสรางสรรค มีทักษะการ
ถายทอดความรู และมีมนุษย-

สัมพันธ) 

 
ผูบริหารทองถิ่น 

 (มีความรักภาคภูมิใจในทองถิ่น 
มีความทุมเทเสียสละ มีวิสัยทัศน 

และรับฟงความคิดเห็น) 

 

 

การสงเสริม
การตลาด 

 
 

(ผูบริหารองคการใช
หลักการ “สวนประ
สมการการสื่อสาร

ทางการตลาด” ไดแก 
การโฆษณา การ

สงเสริมการขาย การ
ประชาสมัพันธไปสู
สาธารณะ และการ
ขายโดยบุคลากร

ภายในหนวยงานเพ่ือ 
ประชาสมัพันธสู

ภายนอก) 
  

 
วัตถุดิบ 

(หาไดในทองถิ่น) 

 

สถานท่ี 
(สถานที่ประชุมที่โปรง อากาศถายเทสะดวก ผูสูงอายุสามารถเดินทาง เดินและนั่งไดสะดวก 
และสถานที่ฝกปฏิบัติควรมีเคร่ืองมือและอุปกรณครบ และมพีื้นที่เพียงพอกับการรวมกลุม) 

 

องคประกอบตนทาง 

 
องคประกอบปลายทาง 

 
องคประกอบระหวางทาง 

 

 

 
กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

วางแผน
ออกแบบ

ทดลองทําตรวจเช็ค

ปรับปรุง

ดำเนินการผลิตตามผลิตภัณฑใหม/
ตนแบบ หรือผลิตภัณฑท่ัวไปท่ีเคยผลิต 

ตามวิธีการ/ข้ันตอนท่ีไดออกแบบ 
 

 

ตรวจสอบ
คุณภาพ 

ประชุมเพ่ือ
กำหนดราคา 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคการวิจัยหลักเพื ่อพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนน
กระบวนการมีสวนรวมเพื่อการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี ซึ่งผูวิจัยมุงเนนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หลักการที่สำคัญของ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมประกอบดวย 1) ปรับปรุงความสามารถและพัฒนา
ศักยภาพของชาวบาน  ดวยการสงเสริมยกระดับบุคคลที่เกี่ยวของและพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดการ
วิเคราะห/สังเคราะหสถานการณปญหาของเขาเอง  ซ่ึงเปนการนำเอาศักยภาพเหลานี้มาใชประโยชน 
2) ใหความรูที่เหมาะสมแกชาวบาน ตลอดจนมีการนำไปใชอยางเหมาะสม 3) สนใจปริทัศนของ
ชาวบาน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวยเปดเผยใหเห็นคำถามที่ตรงกับประเด็น
ปญหา และ4) การปลดปลอยแนวความคิดเพื่อใหชาวบานและคนยากจนดอยโอกาสสามารถมอง
ความคิดเห็นของตนเองไดอยางเสรี  มองสภาพการณและปญหาของตนเอง วิเคราะหวิจารณ 

ตรวจสอบสภาพขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน (พันธุทิพย  รามสูต อางจาก ชัชวาลย ทัตศิวัช, 2552)  
นอกจากนี้ การวิจัยนี้ยังมุงเนนการพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมี

สวนรวมของบุคคล ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวเปนการออกแบบและพัฒนารูปแบบที่มุงไปที่ตัวบุคคลและ
บริบทที่อยูแวดลอมซึ่งเปนระดับจุลภาค (Micro-level) ลักษณะของรูปแบบจึงมุงไปที่ตัวบุคคลหรือ
สถานการณของกลุมท่ีมีขนาดเล็ก (Wynn and Clarkson, 2018) นอกจากนี้การออกแบบหรือพัฒนา
รูปแบบการจัดการกิจกรรมจึงตองมีความสอดคลองกับวิธีการและเปาหมายของการวิจัย โดยการมี
สวนรวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น ควรมีองคประกอบที่สำคัญ 3 ประการ ไดแก 1) ตองมีวัตถุประสงค
หรือเปาหมายที่ชัดเจน  2) ตองมีกิจกรรมที่จะดำเนินการอยางชัดเจน การใหประชาชนเขารวม
โครงการตองระบุลักษณะของกิจกรรมวามีรูปแบบการดำเนินการอยางไร ลักษณะอยางไร เพื่อให
ผูเขารวมทำการตัดสินใจวาจะเขารวมหรือไม และ 3) ตองระบุกลุมบุคคลหรือกลุมเปาหมายท่ีชัดเจน 
โดยตองเปนกลุมที่มีความสอดคลองกับสาระสำคัญของกิจกรรมที่จะดำเนินการและเปาหมายของ
โครงการ (ถวิลวดี บุรีกุล, 2548)  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอนำเสนอการอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นรูปแบบการจัดการกิจกรรมโดย
เนนกระบวนการมีสวนรวมเพื่อการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพื่อการ
สรางรายไดใหกับผู สูงอายุตำบลยางขี ้นก อำเภอเขื ่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบดวย
องคประกอบ 3 ดานไดแก  

 
1) องคประกอบตนทางในการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพื่อการ

สรางรายไดใหกับผูสูงอายุ   
    จากผลการวิจัยพบวาองคประกอบตนทางในการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมี

สวนรวมเพื่อการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุประกอบดวย 1.1) ผูสูงอายุ ซึ่งมีบทบาทในการเขารวม 
สนใจ เรียนรูในการผลิตเพื่อการสรางรายได 1.2) ผูรู/ปราชญในชุมชน ที่มีภูมิปญญาในเรื่องใดเรื่อง
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หนึ่งที ่สามารถนำไปสู การพัฒนาและสรางสรรคผลิตภัณฑได 1.3) วิทยากรกระบวนการ จาก
ผลงานวิจัยนี้คือกลุมนักวิชาการที่มีความรูและทักษะท่ีเกี่ยวของกับความสามารถของชาวบานและ
วัตถุดิบที่ชุมชนมี วิทยากรกระบวนการนี้นอกจากจะมีบทบาทในการแบงปนความรูแลว ยังตองมี
บทบาทในการระดมความคิดเห็นจากลุมผูสูงอายุอีกดวย 1.4) ผูบริหารทองถิ่น ซึ่งหมายถึงผูบริหาร
สูงสุดในชุมชนและคณะผูบริหารในพื้นที่ท่ีมีสวนรับผิดชอบในการกำหนดนโยบายของทองถิ่น มี
บทบาทในการสงเสริมและสนับสนุนการกินดีอยูดีของประชาชนในทพื้นที ่ 1.5) วัตถุดิบ ที่เปน
ทรัพยากรท่ีสามารถหาไดงาย และ 1.6) สถานท่ีท่ีใชในการรวมกลุมเพ่ือประชุมและแสดงความคิดเห็น
ของสมาชิกในกลุม   

จากองคประกอบตนทางเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการกิจกรรมเพื ่อการสรางรายได
ดังกลาว เมื่อพิจารณาแลวพบวามีความสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนซึ่งเปนระบบ
เศรษฐกิจระดับทองถิ ่นหรือชุมชนที่ใหความสำคัญในมิติทางดานเศรษฐกิจที่เปนรายไดและให
ความสำคัญกับระบบเศรษฐกิจที่เปนสวนหนึ่งของสังคม วัฒนธรรม ความสัมพันธของวิถีชีวิตและ
คุณคาดวย (ธเนศ ศรีวิชัยลำพันธ, 2556) โดยปจจัยที่เสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนประการหนึ่งนั้นควร
ประกอบดวยการวิเคราะหสถานการณซึ ่งตองเปนความรวมมือระหวางชาวบาน ผูนำ นักพัฒนา 
นักวิชาการ ในการศึกษาความสนใจและความตองการของชุมชนและผูบริโภค (อัครเจตน ชัยภูมิ, 
2559) และสอดคลองกับผลงานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมและเครือขายเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่พบวา การสรางความยั่งยืนในการสรางเครือขายกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชนใน
มุมมองหนวยเศรษฐกิจจะตองมีหนวยเศรษฐกิจครบวงจรไดแก เจาของปจจัยการผลิต ผูผลิต และ
ผูบริโภค (พิมลพรรณ บุญยะเสนาและวรลักษณ หิมะกลัส, 2561) สำหรับองคประกอบทางดาน
วิทยากรกระบวนการ หรือนักวิชาการท่ีเก่ียวของกับการจัดการกิจกรรมเพ่ือการสรางรายไดพบวา ได
เกิดการเรียนรูแลกเปลี่ยนมุมมองระหวางกลุมผูสูงอายุและวิทยากรกระบวนการ จากผลวิจัยดังกลาว
สอดคลองกับผลงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับการออกแบบกระบวนการในการเขาถึงภูมิปญญาและ
ลักษณะเฉพาะของชุมชนที่แสดงผลการวิจัยใหเห็นวา คุณคาทางดานเศรษฐกิจนั้น นักวิชาการจาก
ภายนอกมีสวนชวยในการนำเสนอมุมมองทางดานการออกแบบการพัฒนาผลิตภัณฑและแนวโนม
ทางดานการตลาดใหกับกลุมผูสูงอายุ (Chuenrudeemol, Boonlaor and Kongkanan, 2011)  

ในขณะที่สถานที่ในการรวมประชุมหรือการทำงานของกลุมผูสูงอายุนั้นควรไดรับการ
ออกแบบใหเหมาะสม ดังจะพิจารณาไดจากผลงานวิจัยเก่ียวกับทางเลือกในการออกแบบการยศาสตร 
(Ergonomics) สำหรับผูสูงอายุ ซึ่งไดระบุไวถึงความสำคัญของการออกแบบสถานที่ทำงาน รวมถึง
อุปกรณเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ใหสอดคลองกับผูสูงอายุ โดยควรคำนึงถึงสมรรถนะทางดานรางกาย
ท่ีลดลงของผูสูงอายุในดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความรวดเร็วในการเคลื่อนไหว ความเม่ือยลา 
และทักษะในการใชอุปกรณตางๆ (Roper and Yeh, 2007)  

 
2) องคประกอบระหวางทางสำหรับการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวม

การผลิตภัณฑใหมเพ่ือเปนผลิตภัณฑตนแบบท่ีสามารถสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุในตำบลยาง
ข้ีนก อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี พบวาประกอบดวยข้ันตอนสำคัญดังตอไปนี้   
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    2.1) การวางแผนและการออกแบบผลิตภัณฑใหม  

   หมายถึง การมีสวนรวมของกลุมผูสูงอายุในการรวมคิด รวมวางแผน เพื่อกำหนด
เปาหมายทิศทางการดำเนินงานรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทางดานการมีสวนรวมที่ระบุไววา 
การมีสวนรวมควรมีจุดเริ่มตนมาจากการศึกษาคนหา รวมท้ังวิเคราะหสภาพปญหาและความตองการ
ของกลุมบุคคลในชุมชน (โกวิทย พวงงาม, 2525) นอกจากนี้ยังหมายความรวมถึงการกำหนดกิจกรรม
ที่จะดำเนินการรวมกันและนโยบายที่เกี่ยวของ (จิตตวีร เกษมศุข, 2554) ซึ่งหมายรวมถึงการรวมหา
ปญหาและรวมวางแผน (ชัชวาลย ทัตศิวัช, 2552)  

 การกำหนดแนวทางการดำเนินงานรวมกันยังมีความสอดคลองกับหลักของการ
วางแผน (Plan) ซึ่งเปนกระบวนการแรกของวงจรการบริหารงานเชิงคุณภาพ PDCA ของ Shewhart 
and Deming เปนเครื่องมือหลักท่ีทำใหเกิดการปรับปรุงอยางตอเนื่อง นอกจากนี้กระบวนการ PDCA 
(Lodgaard and Aasland, 2011) ยังเกี่ยวของกับการวิเคราะหถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นหรือคาดวา
จะเกิดข้ึน (Up-front Analysis) (Wynn and Clarkson, 2018)  

  จากผลกรณีศึกษาท่ีเก่ียวของพบวา การนำหลักของการวางแผนไปใชในแวดวงของ
ธุรกิจอาจไมมีความชัดเจนมากนัก เนื่องจากธุรกิจเมื่อประสบปญหาขึ้น ธุรกิจสวนใหญจะมุงไปที่การ
แกไขปญหาเฉพาะจุดที่เกิดขึ้นหรือที่เรียกวาการแกไขแบบดวน (Quick fixes) ซึ่งตอมาพบวาวิธีการ
ดังกลาวไมไดกอใหเกิดความยั่งยืน ดังนั้นกระบวนการระดมสมองหรือการแลกเปลี่ยนความรูเพ่ือ
นำไปสูการวิเคราะหสาเหตุปญหาจึงไดรับการยอมรับในชวงตอมา (Lodgaard and Aasland, 2011)  

2.2) การทดลองปฏิบัติ 
             เปนกระบวนการที่ดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว ในขั้นตอนนี้ทางกลุมผูสูงอายุ

จะลงมือปฏิบัติตามที่ไดพูดคุยหรือวางแผนรวมกัน การทดลองปฏิบัติมีความสำคัญเนื่องจากการ
ปรับปรุงหรือพัฒนาเกิดขึ้นไดจากกระบวนการเรียนรูจากประสบการณ การทดลองปฏิบัติของ
กรณีศึกษาบางธุรกิจพบวา ธุรกิจจะทำรายการ (To do list) เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติของ
เจาหนาที่ไวอยางชัดเจน (Lodgaard and Aasland, 2011) นอกจากนี้ Imai (1886 อางจาก Moen 
and Norman, 2009) ยังไดนำแนวคิดวงจร PDCA ไปประยุกตใชในญี่ปุ นโดยในขั้นตอนของการ
ทดลองปฏิบัติสามารถเทียบเคียงกับแนวคิดของ Imai ไดวา เปนการผลิตผลิตภัณฑ หรือการทำงาน
ตามท่ีไดมีการออกแบบไว 

2.3) การตรวจเช็คผลิตภัณฑเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนา 
             หมายถึง ขั้นตอนในการปรับปรุงที่ขึ้นอยูกับลักษณะของปญหาที่ชุมชนหรือธุรกิจ
เผชิญและขึ้นอยูกับการรับฟงขอมูลยอนกลับ (Feedback)  ในมุมมองของธุรกิจการรับฟงขอมูล
ยอนกลับจากกลุมที่เปนลูกคาเปนสิ่งที่จำเปนอยางยิ่ง (Lodgaard and Aasland, 2011) อยางไรก็
ตามในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ ดังนั้นกลุมบุคคลท่ี
มีความสำคัญที่สุดคือ กลุมเปาหมายในการวิจัย ซึ่งเปนกลุมผูสูงอายุ การรับฟงขอมูลยอนกลับจาก
สมาชิกในกลุมหรือกลุมวิทยากรกระบวนการที่นำความรูและประสบการณมาถายทอดจึงเปนสิ่งท่ี
สำคัญ ในการรับฟงขอมูลยอนกลับภายในกลุมวิชาชีพนี้ยังสอดคลองกับผลการศึกษาการนำวงจร 
PDCA ไปใชในการจัดการคุณภาพของการพยาบาล โดยผลการศึกษาไดอธิบายถึงปรากฏการณในการ
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ตรวจสอบหรือรับฟงความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงนี้วาเปนกระบวนการประเมินผลงานที่มุงเนนไปท่ี
การใหความสำคัญกับผูปวย ดังนั้นพยาบาลจะนำขอมูลของผูปวยในแตละกรณีมาพูดคุยปรึกษาหารือ
และรวมอภิปรายในกรณีท่ีเปนปญหาหลักเชนกัน (Wang and Zheng, 2016) 

2.4) การปรับปรุงแกไขผลิตภัณฑ 
            หมายถึง กระบวนการที่กลุมผูสูงอายุนำขอมูลที่ไดรับฟงความคิดเห็นไปสูการ

ดำเนินการปรับปรุง ในขั้นตอนนี้สงผลใหกลุมผูสูงอายุสามารถเรียนรู และสามารถคนหาแนวทางใน
การพัฒนาผลิตภัณฑของตนเองได จากผลการศึกษาระบุไววา การแกไขปญหาใดๆ มักเกิดจากการ
สื่อสารที่ไมเปนทางการของสมาชิกในกลุมและมีความตั้งใจในการปรับปรุงไดเปนอยางดี (Lodgaard 
and Aasland, 2011) ในกรณีที ่ผลการดำเนินงานสำเร็จลุลวงเปนที ่เรียบรอย ขั ้นตอนนี้จะเปน
ขั้นตอนเริ่มตนที่จะนำไปสูการขยายผลหรือตอยอดผลิตภัณฑไดเชนเดียวกัน (Moen and Norman, 
2009) 

 
3) องคประกอบปลายทางในการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมเพื่อการ

สรางรายไดใหกับผูสูงอายุ   
    จากผลการวิจัย กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากท่ีกลุมผูสูงอายุท้ังสองกลุมไดแก กลุมทอผา

และกลุมจักสานเครือซูดไดผลิตสินคาแลว ผูวิจัยพบวาทางคณะผูบริหารองคการบริหารสวนตำบลยาง
ข้ีนกไดสนับสนุนและสงเสริมผลิตภัณฑโดยการจัดซ้ือไวใชงานจริง และนำผลผลิตมาประชาสัมพันธท้ัง
ภายในและภายนอกหนวยงาน จากผลการวิจัยนี้สอดคลองกับหลักการสวนประสมการสื่อสารทางการ
ตลาด (The marketing communications mix) หรืออาจเรียกวาสวนประสมการสงเสริมการขาย 
(Promotion mix) ซึ่งประกอบดวยการโฆษณา (Advertising) ผานสื่อออนไลน การสงเสริมการขาย 
(Sale promotion) ผานการทดลองหรือสาธิตการใชผลิตภัณฑ การประชาสัมพันธไปยังสาธารณะ 
(Public relations) เชนการเขารวมงานนิทรรรศการหรือกิจกรรมใดๆ ที่หนวยงานเขารวม และการ
ขายโดยบุคคล (Personal selling) ซึ่งก็คือบุคลากรในหนวยงานนั่นเอง (Kotler and Amstrong, 
2006)  

 
อยางไรก็ตาม จากการดำเนินการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมี

สวนรวมเพื่อการสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
ผูวิจัยขอนำเสนอการถอดบทเรียนการดำเนินโครงการตาม SII Model ดังนี้ 

1) S: Systematized หมายถึง ระบบและกลไกลท่ีบงชี้ถึงปจจัยเหตุของการดำเนินการวิจัย 
ไดแก  

1.1) สถานการณท ี ่ เป นสาเหตุของการว ิจ ัย จากการดำเน ินโครงการว ิจ ัยพบวา 
สถานการณท่ีกอใหเกิดการดำเนินโครงการวิจัยครั้งนี้ไดแก จำนวนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีท่ีมีจำนวนมากข้ึน 
ทำใหผูบริหารทองถิ่นเล็งเห็นปญหาที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตคือ ปญหาทางดานสุขภาพจิตและ
สุขภาพกาย รวมทั้งความตองการในการดำรงรักษาและสืบทอดทักษะรวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่นของ
กลุมผูสูงอายุ ในขณะท่ีการรวมกลุมของผูสูงอายุซึ่งเปนสภาวะทางสังคมของกลุมนั้นพบวา มีการ
รวมกลุมอยางเปนทางการ แตกิจกรรมในการดำเนินงานรวมกันยังไมชัดเจน  



76 
 

1.2) สุขภาวะของชุมชน โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุในตำบลยางขี้นกที่เขารวมโครงการ 
พบวา กลุมผูสูงอายุมีปญหาทางดานสุขภาพทั่วไปโดยอยูในความดูแลของแพทย เชน ความดันโลหิต
สูง เบาหวาน เปนตน สำหรับสุขภาพจิตของกลุมผูสูงอายุนั้นพบวา กลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีมีกิจกรรมใน
การรวมกลุมทางสังคมเชน กิจกรรมทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ เปนตน 

1.3) ศักยภาพชุมชนที่เกี ่ยวของกับโครงการวิจัย พบวา ผู บริหารทองถิ ่นคือ นายก
องคการบริหารสวนตำบลยางขี้นกมีภาวะผูนำสูง มีวิสัยทัศน ใฝรู มีความกระตือรือรนในการทำงาน 
รักทองถิ่น และเปดใจกวางในการรับฟงความคิดเห็น จึงเปนที่รักและนับถือของสมาชิกในชุมชน 
ขณะเดียวกันบุคลากรประจำองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นกมีความขยันขันแข็ง มีความเปน
เอกภาพในเปาหมายการทำงาน ใหความรวมมือ กระตือรือรนและเปดใจกวางรับฟงความคิดเห็น จึง
เปนท่ีรักของสมาชิกในชุมชนเชนเดียวกัน 

1.4) นโยบายที ่เก ี ่ยวของกับโครงการวิจัย  องคการบริหารสวนตำบลไดเล็งเห็น
ความสำคัญของกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ โดยจะพิจารณาไดจากการมีนโยบายทางดานการสงเสริม
หลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุอยางตอเนื่องทุกป และมีการพัฒนาหลักสูตรอยางสม่ำเสมอ 

2) I: Innovation หมายถึง นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัย ซึ่งจัดเปนนวัตกรรมใน
ระดับชุมชนไดแก 

2.1) นวัตกรรมทางดานผลิตภัณฑ (Product innovation) จากการดำเนินโครงการวจิัย 
กลุมผูสูงอายุทั ้งกลุมทอผาและกลุมจักสานเครือซูดไดรวมกันคิดและออกแบบ รวมทั้งประดิษฐ
ผลิตภัณฑใหมๆ ออกมา เชน กลุมทอผาไดผลิตผาลายผายางขี้นก การตอยอดผลผลิตจากผาไปสูการ
แปรรูปผลิตภัณฑผาเชน กระเปา พวงกุญแจ เปนตน สำหรับกลุมจักสานเครือซูดไดนำลายนกกระสา
มาประกอบการจักสานภาชนะ และตอยอดผลิตภัณฑอื่นๆ เพิ่มเติม เชน กำไล ตะกรา กระเปาเครือ
ซูด เปนตน  

2.2) นว ัตกรรมทางด  านกระบวนการ  (Process innovation) จากการดำ เนิ น
โครงการวิจัยพบวา นวัตกรรมที่สำคัญไดแก รูปแบบการจัดการกิจกรรมโดยเนนกระบวนการมีสวน
รวมเพ่ือการสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงวัยในตำบลยางข้ีนก (ดังท่ีไดกลาวมาแลว) 
 3)  I: Integration หมายถึง การบูรณาการการดำเนินโครงการวิจัย 
      จากการดำเนินโครงการวิจัยพบวา ไดมีการบูรณาการงานวิจัยรวมกับทางพื้นที ่โดย
เฉพาะงานทางดานการพัฒนาชุนในการตอยอดและขยายผลของผลิตตภัณฑ การออกแบบตรา
สัญลักษณ การจัดทำบรรจุภัณฑ การสงเสริมการขายจากพัฒนากรตำบล 
      นอกจากนี้ ทางคณะผูบริหารองคการบริหารสวนตำบลยังไดนำผลการพัฒนาโครงการ
ไปสูการพัฒนาหลักสูตรการสงเสริมวิชาชีพใหกับโรงเรียนผูสูงอายุประจำป 2562 โดยไดเชิญประธาน
กลุมจักสานเครือซูดในการเขารวมเปนวิทยากรในการถายทอดองคความรูและทักษะในการจักสาน
เครือซูดใหกับกลุมผูสูงอายุในโรงเรียนท่ีสนใจ 
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5.3 ขอเสนอแนะในการวิจัย 
จากผลการวิจัย ผูวิจัยสามารถนำเสนอขอเสนอแนะในการวิจัยได 2 แนวทางดังตอไปนี้ 

  
5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงการบริหาร 

         5.3.1.1 คณะผูบริหารองคการสวนตำบลยางข้ีนก สามารถนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปสูการ
พัฒนาแผนแมบททางดานการสงเสริมกลุมสัมมาชีพในพ้ืนท่ีใหเปนเศรษฐกิจชุมชนท่ีเขมแข็ง โดยแผน
แมบทดังกลาวควรเกิดจากการระดมความคิดเห็นจากผูมีสวนเกี่ยวของไดแก คณะผูบริหารและ
บุคลากรที่เกี่ยวของในองคการบริหารสวนตำบลยางขี้นก กลุมชาวบานที่เกี่ยวของในชุมชนที่มีวัยท่ี
แตกตางกันเชน วัยรุน วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ  กลุมนักวิชาการ และกลุมท่ีคาดวาจะเปนลูกคาหรือ
มีสวนไดสวนเสียกับการดำเนินกิจกรรมของชุมชน โดยคำนึงถึงฐานทรัพยากรที่มีในชุมชน ภูมิปญญา 
การออกแบบการบริหารจัดการ การแปรรูปผลิตภัณฑ และการวางแผนทางการตลาด เพื่อตอยอด
หรือขยายผลผลิตภัณฑใหมีความแตกตางและหลากหลายมากยิ่งขึ ้น ทั้งนี้โดยใหคงอัตลักษณของ
ชุมชนเพ่ือใหชาวบานในชุมชนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจและความสามัคคีระหวางกัน 
         5.3.1.2 คณะผูบริหารองคการสวนตำบลยางข้ีนก สามารถนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปสูการ
กำหนดนโยบายสาธารณะดานการบริหารจัดการทองถ่ินแบบมีสวนรวมในประเด็นตอไปนี้ 
          1) การหนุนเสริมการสรางเครือขายขององคกรชุมชนและกลุมทางสังคมดวย
กระบวนการเรียนรู แลกเปลี่ยนเรียนรู และการเรียนรูแบบขามพ้ืนท่ี 
          2) ออกขอบัญญัติการมีสวนรวมของประชาชนโดยสนับสนุนใหทุกกลุมใน
ชุมชนทองถิ่นมีการจัดสวัสดิการ โดยเฉพาะสวัสดิการที่เกิดจากการรวมกลุมธุรกิจในชุมชนเพื่อนำ
รายไดมาสูการพัฒนาชุมชน 
          3) รายงานผลการดำเนินงานตอประชาชน (Public report) อยางนอย 2 
ครั้งตอป 
          4) จัดทำแผนพัฒนาชุมชนทองถ่ินโดยเนนการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน 
          5) สนับสนนุกระบวนการ “คนหาแกนนำตำบล” จากทุกภาคสวน 
  
 5.3.2 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
         5.3.2.1 ผูสนใจสามารถหาแนวทางในการศึกษาการพัฒนาความตองการทางดาน
การตลาดของกลุมท่ีเปนลูกคา โดยเนนการยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑในชุมชน 
         5.3.2.2 ผูสนใจสามารถศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยกลุมคน
สามวัย  
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	3.1 กลุ่มเป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล
	3.4 แผนการดำเนินการวิจัย
	ทั้งนี้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
	3.1 กลุ่มเป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	พื้นที่เป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ พื้นที่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมีการพัฒนาโจทย์การวิจัยจากความต้องการในพื้นที่ (Research mapping) ซึ่งเป็นการดำเนินการร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยและสำนัก...
	นอกจากนี้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยจึงได้กำหนดผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ได้แก่
	3.1.1 นายกองค์การบริหารส่วนตำบลตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 1 ท่าน
	3.1.2 บุคลากรประจำองค์การบริหารส่วนตำบลยางขี้นกในฐานะนักวิจัยที่รับผิดชอบโครงการที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มผู้สูงอายุพื้นที่ในตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 2 ท่าน
	3.1.3 กลุ่มผู้สูงอายุชาวไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยผู้วิจัยได้กำหนดอายุตามการให้ความหมายของผู้สูงอายุในปีพ.ศ.2559 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2559) ในพื้นที่ตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 53 คน ทั้งนี้โดยสามารถจำแนก...
	3.1.3.1 กลุ่มทอผ้า
	3.1.3.2 กลุ่มจักสานเครือซูด
	3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) โดยเน้นการลงมือปฏิบัติ (Action oriented) ซึ่งเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายหรือชาวบ้านเป็นผู้กระทำเพื่อแก้ปัญหาหรือข้อสงสัยของตนเอง โดยมีเป้า...
	3.2.1 การสัมภาษณ์อย่างไม่มีโครงสร้าง (Non-structured interview) โดยผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เพื่อค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับบริบททั่วไปขององค์การบริหารส่วนตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี และสภาพปัจจุบันของการดำเนินกิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ตำ...
	3.2.2 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group discussion) โดยการสนทนากลุ่มเฉพาะเพื่อใช้เก็บข้อมูลในการระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการกิจกรรมเพื่อสร้างรายได้ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี
	3.2.3 การปฏิบัติการ (Workshop) โดยใช้กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อใช้ในการฝึกกิจกรรมต้นแบบเพื่อสร้างรายได้ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี
	3.2.4 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary storage) ได้แก่ เอกสารรายงานที่เกี่ยวข้องกับบริบททั่วไปและการดำเนินงานขององค์การบริหารส่วนตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี
	3.2.5 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participatory observation) เป็นการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายในขณะเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเทคนิควิธีอื่น โดยผู้วิจัยมีบทบาทในการเป็นส่วนหนึ่งของการสนทนากลุ่มเฉพาะและการปฏิบัติการ
	3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล
	ผู้วิจัยใช้กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา โดยการตรวจสอบสามเส้า (Triangular check) จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่แตกต่างกันได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลยางขี้นก นักวิจัยพื้นที่ในตำบลยางขี้นก และกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลยางขี้นก หลังจากนั้นจึงทำก...
	3.4 แผนการดำเนินการวิจัย
	3.4.2.3 สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group discussion) กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นหลักในการรวมกลุ่มวิชาชีพ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และเป้าหมายของงานวิจัย และสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความเชี่ยวชาญและร่วมสนทนาเพื่อค้นหาสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการกิจกรรมเพื่อสร้า...
	1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ชาย สิกขา ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์เครื่องจักสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
	2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประทับใจ สุวรรณธาดา ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
	3.4.2.5 จัดกิจกรรมการฝึกปฏิบัติ (Workshop) เพื่อทำการสังเกต (Participatory Observation) และออกแบบการจัดการกิจกรรมการสร้างรายได้ของกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่เป้าหมาย โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญในแต่ละประเด็นในการเป็นวิทยากรกระบวนการ (Facilitators) ในประเด็นที่เก...
	1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ชาย สิกขา ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
	2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประทับใจ สุวรรณธาดา ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
	3) อาจารย์พรพิธ พัฒนกุล ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิเคราะห์ต้นทุน มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย
	ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 1) นายกองค์การบริหารส่วนตำบลตำบลยางขี้นก อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 2) บุคลากรประจำองค์การบริหารส่วนตำบลยางขี้นกในฐานะนักวิจัยที่รับผิดชอบโครงการที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มผู้สูง...
	วิธีการที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่ การสัมภาษณ์อย่างไม่มีโครงสร้าง การสนทนากลุ่มเฉพาะ การปฏิบัติการ การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และหลังจากนั้นจึงทำการวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้หลักรังสรรค์วิทยา (Constructionism) ในการตีความหมายปร...
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