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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทาง
สังคมและวัฒนธรรม ต าบลต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ในครั้งนี้ป็นการวิจัย
แบบผสมระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น วิธีการด าเนินการ
วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถาม ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพรวบรวมโดยการ
สัมภาษณ์เจาะลึก เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ การอภิปรายกลุ่มย่อย และการสังเกต
แบบมีส่วนร่วมจ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการ ซึ่งประกอบด้วยระเบียบวิธีการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 3.1 วิธีด าเนินงาน 
 3.2 กลุ่มเป้าหมาย 
 3.3 พ้ืนที่ด าเนินงาน 
 3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 3.6 การรวบรวมข้อมูล 
 3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 3.8 แผนการด าเนินงาน (Action Plan) 
 

3.1 วิธดี าเนินงาน 
 3.1.1 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่นเพ่ือค้นหาแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทาง
สังคมและวัฒนธรรม ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังนี้ 
 3.1.1.1 ขั้นเตรียมการ 
  1) ศึกษาทบทวนข้อมูลจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2) ประชุมทีมท างานเพ่ือเตรียมพร้อมวางแผนการด าเนินงานตามกรอบวิจัยโครงการ 
  3) จัดเวทีสร้างความเข้าใจร่วมกันของทีมท างานวิจัยและพ้ืนที่ศึกษารวมทั้งแนะน า
และชี้แจงการด าเนินโครงการแก่ฝ่ายที่เก่ียวข้องในกระบวนการวิจัย 
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  4) เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ชนิด ดังนี้  
 3.1.1.2 ขั้นด าเนินการตามวัตถุประสงค์ 
  1) ศึกษาบริบทผู้สูงอายุพื้นที่ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  
    - การเก็บรวบรวมข้อมูลจากพ้ืนที่ท าการศึกษาวิจัย โดยในระยะแรกศึกษา
ข้อมูลทุติยภูมิในรูปเอกสารที่ได้มีการศึกษาไว้ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับข้อมูล พ้ืนฐานของผู้สูงอายุ 
ข้อมูลประชากรผู้สูงอายุในต าบล ข้อมูลภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ พฤติกรรมสุขภาพ  รวมทั้งข้อมูล
เกี่ยวกับนโยบายการส่งเสริมกิจกรรมของผู้สูงอายุของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น รายงานข้อมูลด้านสุขภาพและการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ การรวมกลุ่มผู้สูงอายุ 
และชมรมผู้สุงอายุ เป็นต้น  
    - ศึกษาข้อมูลภาคสนามใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดย
การใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย เพ่ือส ารวจตัวแปรต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือศึกษา
บริบทผู้สูงอายุ ครอบคลุม สุขภาวะด้านกาย สุขภาวะด้านจิต สุขภาวะด้านเศรษฐกิจ และสุขภาวะ
ด้านสังคม ในพ้ืนที่ต าบลที่ท าการศึกษาวิจัย   
    - การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) กับผู้เกี่ยวข้องในประเด็นวิจัย 
เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ อสม. ประธานชมรมผู้สูงอายุ พระ ครู ตัวแทนครูจากสถานศึกษาใน
พ้ืนที่ ตัวแทนเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  ตัวแทนฝ่ายบริหารและฝ่ายที่เกี่ยวข้องด้านผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนต าบล ผู้อาวุโสที่คนในชุมชนเคารพนับถือที่เป็นปราชญ์ชุมชน ผู้น าชุมชนทั้งที่เป็นทางการ 
และผู้น าที่ไม่เป็นทางการ ในพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือค้นหาสถานการณ์เดิมของผู้สูงอายุร่วมกับการสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ และสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ เพ่ือความครอบคลุมในประเด็นวิจัย 
    - ด าเนินการตามแผนกิจกรรมเพ่ือทดลองและปรับปรุงแก้ไข  
   - วิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ กับการเก็บข้อมูลตามหลักวิจัยเชิงปริมาณ
ควบคู่กับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  2) วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคม   
ที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบลต าบลแจนแลน อ าเภอ       
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  
   - ศึกษาข้อมูลภาคสนามใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดย
การใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการส่งเสริม
สุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบลแจนแลน 
ครอบคลุมในประเด็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาของผู้สูงอายุโดยแยกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านที่ 1 สภาพ
ปัญหาสุขภาวะทางกาย ด้านที่ 2 สภาพปัญหาสุขภาวะทางจิต ด้านที่ 3 สภาพปัญหาสุขภาวะทาง
เศรษฐกิจ และ ด้านที่ 4 สภาพปัญหาและบทบาทสุขภาวะทางสังคม และประเด็นเกี่ยวกับความ
ต้องการของผู้สูงอายุ โดยแยกเป็น 4 ด้าน คือ ความต้องการสุขภาวะทางกาย คือ ความต้องการ           
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สุขภาวะทางจิต คือ ความต้องการสุขภาวะทางเศรษฐกิจ  คือ ความต้องการสุขภาวะทางสังคม           
ในพ้ืนที่ต าบลที่ท าการศึกษาวิจัย   
   -  การอภิปรายกลุ่ม (group discussion) ผู้เกี่ยวข้องในประเด็นวิจัย ได้แก่ 
ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล ผู้น าชุมชน อสม . ตัวแทนเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ตัวแทนครูจากสถานศึกษาในพ้ืนที่
ศึกษา สัมภาษณ์ ครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับ สภาพปัญหาผู้สูงอายุ เช่น การด าเนินชีวิต รายได้ 
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง เป็นต้น ปัญหาภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน เช่น ปัญหาด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น และความต้องการพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ           
เพ่ือสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น 
   - ด าเนินการตามแผนกิจกรรมเพ่ือทดลองและปรับปรุงแก้ไข 
   - วิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ กับการเก็บข้อมูลตามหลักวิจัยเชิงคุณภาพ
ควบคู่กับการวิจัยเชิงปริมาณโดยประชุมทีมวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลวางแผนจัดเวทีคืนข้อมูลสู่พ้ืนที่วิจัย 

- เวทีคืนข้อมูลสู่พ้ืนที่วิจัย (ระยะท่ี 1) 
  3) แนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทาง
สังคมและวัฒนธรรม ต าบลต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

- การอภิปรายกลุ่ม (group discussion) ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับได้แก่ กลุ่ม
ผู้สูงอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ อสม. ประธานชมรมผู้สูงอายุ พระ ครู ตัวแทนครูจากสถานศึกษาในพ้ืนที่ 
ตัวแทนเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  ตัวแทนฝ่ายบริหารและฝ่ายที่เกี่ยวข้องด้านผู้สูงอายุขององค์การบริหาร
ส่วนต าบล ผู้น าชุมชนทั้งที่เป็นทางการ และผู้น าที่ไม่เป็นทางการ และนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญหรือ
หน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้อง ในพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือค้นหาแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสม
ของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์  
     - การจัดท าแผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมตามโครงการวิจัยในเขตพ้ืนที่วิจัย 
ทีเ่หมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ 

- ประชุมทีมวิจัยเพ่ือสรุปผลการจัดท าแผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมตาม
โครงการวิจัยเพื่อออกแบบแนวทางปฏิบัติการ และจัดเวทีคืนข้อมูลสู่พ้ืนที่วิจัย ระยะที่ 2 

- ด าเนินการตามแผนกิจกรรมเพ่ือทดลองและปรับปรุงแก้ไข 
   - วิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ กับการเก็บข้อมูลตามหลักวิจัยเชิงคุณภาพ
ควบคู่กับการวิจัยเชิงปริมาณ โดยประชุมทีมวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลและวางแผนจัดเวทีคืนข้อมูลสู่
พ้ืนที่วิจัย 
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3.1.1.3 ขั้นการติดตามประเมินผล 
- ติดตามผลการด าเนินงานตลอดโครงการ กับฝ่ายที่เกี่ยวข้องทุกระดับใน

พ้ืนที่เป้าหมาย จากระยะท่ี 1 สู่ระยะท่ี 2 
- เวทีถอดบทเรียนต่อยอดองค์ความรู้โครงการวิจัยขยายผลกับเครือข่าย

ภาคีด้านสุขภาพในพ้ืนที่ที่สนใจ 
- เขียนรายงานวิจัย ส่งร่างรายงานฉบับสมบูรณ์ (Draft Final Report) ให้

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจทาน 
   - น าเสนอผลงานการวิจัย และเผยแพร่งานวิจัยต่อสื่อสาธารณะในรูปแบบ
บทความวิจัย หรือโปสเตอร์ แผ่นพับ ไวนิล วิดิทัศน์ เป็นต้น 
   -  จัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ (Final Report) เป็นภาพรวม 

3.2 กลุม่เป้าหมาย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยการมีส่วนร่วม 
ของชุมชนท้องถิ่นที่ศึกษา ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับในประเด็นการวิจัยไว้
ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 การศึกษาเชิงปริมาณ  คณะผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุ ใช้วิธีการเก็บแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยสุ่มตัวอย่างเฉพาะผู้สูงอายุ และประชาชนที่ได้รับชมการแสดงกิจกรรม
ของกลุ่มผู้สูงอายุจากการค้นหากิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้
พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวนทั้งสิ้น  
917 คน สุ่มตัวอย่างได้จ านวน 300 คน โดยสุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุ ใน
ต าบลแจนแลน  อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 9 หมู่บ้าน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1. ค านวณหาขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม กรณีทราบขนาดของประชากร    
ใช้สูตรของ    ยามาเน่ (Taro  Yamane, 1973 : 125)  ดังนี้ 

  สูตร
 

   2Ne1

N
n

+
=

 

  
 

  เมื่อ n แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   N แทน ขนาดของประชากร 
   e แทน ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้  
     (ในการวิจัยในครั้งนี้ ก าหนดให้ให้มีค่าเท่ากับ 0.05) 
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  2.สุ่มตัวอย่าง 
  สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่าง  แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified  Random  
Sampling )  ได้กลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงจ านวน ประชากร และกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ต าบลแจนแลน  
 

หมู่ที่ หมู่บ้าน ประชากร(ผู้สูงอายุ) กลุ่มตัวอย่าง(ผู้สูงอายุ) 
1 บ้านแจนแลน 73 24 
2 บ้านแจนแลน 94 31 
3 บ้านแจนแลน 95 31 
4 บ้านหนองฟ้าเลื่อน 99 32 
5 บ้านหนองฟ้าเลื่อน 100 33 
6 บ้านแจนแลน 137 45 
7 บ้านแจนแลน 123 40 
8 บ้านแจนแลน 125 41 
9 บ้านหนองฟ้าเลื่อน 71 23 

รวม 917 300 
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(ท่ีมา: ฝ่ายทะเบียนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแจนแลน,2560) 
 

 ส่วนที่  2 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ์เจาะลึก การอภิปรายกลุ่ม (group 
discussion) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ประชากรเป้าหมายได้มาจากการคัดเลือกจากประชากร
ตัวอย่างเป็นการศึกษาเฉพาะกรณีผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key-informant) จ านวนทั้งสิ้น 25 คน จากผู้ที่
มีส่วนเกี่ยวข้องทุกระดับ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ทั้งที่เป็นผู้น าที่ไม่
เป็นทางการ และเป็นทางการ เช่น คณะผู้บริหาร อบต. ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล รอง
นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ปลัดและรองปลัด อบต. นักพัฒนาชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบล เจ้า-อาวาสวัด ตัวแทนผู้ดูแลผู้สูงอายุ ตัวแทน อสม. ประธานชมรมผู้สูงอายุ 
ตัวแทนครูจากสถานศึกษาในพ้ืนที่ ตัวแทนเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เด็ก เยาวชน และคณะกรรมการ
กลุ่มองค์กรชุมชน ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key-informant) ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้ให้ข้อมูล
ที่ส าคัญ จ านวน  25 คน ดังนี้ 
  1) เจ้า-อาวาสวัด     จ านวน  1 รูป 

2) ผู้สูงอายุภูมิปัญญาท้องถิ่น   จ านวน  4 คน  
3) ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ     จ านวน  2 คน 

  4) ผู้ที่เกี่ยวข้องขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 4 คน  
  5) ผู้น าชุมชน     จ านวน 2 คน 

6) ตัวแทนครูจากสถานศึกษาในพื้นที ่  จ านวน 2 คน 
7) เด็ก เยาวชน     จ านวน 2 คน 
8) ตัวแทน อสม.      จ านวน  2 คน 
9) ผู้ดูแลผู้สูงอายุ      จ านวน  2 คน 
10)ตัวแทนเจ้าหน้าที่สาธารณสุข   จ านวน  2 คน 
11) คณะกรรมการกลุ่มองค์กรชุมชน   จ านวน  2 คน 
 

ซึ่งทั้งหมดได้มาโดยก าหนดผู้ให้ข้อมูลซึ่งคัดเลือกจากกลุ่มเป้าหมายโดยเจาะจง ผู้ที่อยู่ใน
ชุมชนท้องถิ่นตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป และเต็มใจให้ข้อมูล 
 

3.3 พื้นที่ด าเนินงาน 
 ผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ด าเนินการวิจัย 1 ต าบล  คือ ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์  
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3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  
  ใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ตอน 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส จ านวนบุตร จ านวนบุตรที่มีชีวิตอยู่ ครอบครัวลักษณะพิเศษ  
บ้านที่อยู่ในปัจจุบัน อาศัยอยู่กับใคร กรณี ไม่ได้อยู่ตามล าพังแต่อาศัยอยู่กับใครบ้าง ท าไมท่านต้องอยู่
ตามล าพัง หรืออยู่กับคู่สมรสตามล าพัง มีปัญหาในการอยู่ตามล าพังหรือไม่  ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาท า
กิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัวที่พักอาศัยด้วยกันหรือสมาชิก ที่พักอาศัย อยู่ที่อ่ืน (พูดคุย/ปรึกษา/
ช่วยเหลือ/ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน) ปัจจุบันใครเป็นผู้ดูแล การท ากิจวัตรประจ าวัน ความต้องการให้
ใครเป็นผู้ดูแลเป็นประจ า รูปแบบการใช้ ข้อมูลสุขภาวะ (ด้านกาย) ข้อมูลสุขภาวะ (ด้านจิต) ข้อมูล 
สุขภาวะ (ด้านเศรษฐกิจ) และข้อมูลสุขภาวะ (ด้านสังคม) เป็นต้น 
   ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาความต้องการสุขภาวะด้านสังคม         
ที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ แยกเป็น ด้านที่ 1 สภาพปัญหาสุขภาวะทางกาย ด้านที่ 2 สภาพปัญหาสุขภาวะทาง
จิต ด้านที่ 3 สภาพปัญหาสุขภาวะทางเศรษฐกิจ และ ด้านที่ 4 สภาพปัญหาและบทบาทสุขภาวะทาง
สังคม 

  ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของ
ผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบลต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ แยกเป็น 3.1 การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้
พ้ืนทีท่างสังคมและวัฒนธรรมต าบลบ้านไทย และ 3.2 การเขา้ถึงบริการทางสังคมของผู้สูงอายุ 
                     ตอนที่ 4 ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาความต้องการ แนวทาง
ส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบลต าบล
แจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ และ ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอื่นๆ 
 3.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ก าหนดเป็น
แนวทางการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุที่มี         
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ทั้งที่เป็นผู้น าที่ไม่เป็นทางการ และเป็นทางการ เช่น คณะผู้บริหาร 
อบต. ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล ปลัดและรองปลัด 
อบต. นักพัฒนาชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล เจ้า-อาวาสวัด ตัวแทนผู้ดูแล
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ผู้สูงอายุ ตัวแทน อสม. ประธานชมรมผู้สูงอายุ ตัวแทนครูจากสถานศึกษาในพ้ืนที่ ตัวแทนเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข เด็ก เยาวชน คณะกรรมการกลุ่มองค์กรชุมชน และภาคีที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สถานภาพต าแหน่งทางสังคม  
    ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการผู้สูงอายุ ประกอบด้วย  
   1) สภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นในชุมชนท้องถิ่นมีปัญหาด้านใดบ้าง 
(การด าเนินชีวิต รายได ้ความสามารถในการพึ่งตนเอง อ่ืนๆ) 
     2) ปัญหาภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน (ปัญหาด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม) เป็นอย่างไร 
     3) ปัญหา/อุปสรรคในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุโดยครอบครัวชุมชน 
ท้องถิ่นเป็นอย่างไร 
     4) ความต้องการพ้ืนฐานของผู้สูงอายุเพ่ือคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับชุมชน 
ท้องถิ่น ควรเป็นอย่างไร 
  ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนกิจกรรมการขับเคลื่อนทุนทางสังคมเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรม  ประกอบด้วย 

องค์ประกอบภายใน ได้แก่ 
- ชุมชน/แกนน าเข้มแข็ง 
- ทุนทางสังคมและต้นทุนทางวัฒนธรรม 
- กระบวนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

องค์ประกอบภายนอก ได้แก่ 
- การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ทั้งภาครัฐ เอกชน 
- การเชื่อมโยงการท างานร่วมกันกับเครือข่ายภาคีพัฒนา   

3.5 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การด าเนินการวิจัยมีขั้นตอนการตรวจสอบเครื่องมือ สรุปได้ดังนี้ 
3.5.1 การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (Validity) คือ การตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา (Content Validity) 
   3.5.2 ศึกษารวบรวมเนื้อหาจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนขอ
ค าแนะน าจากที่ปรึกษา เพ่ือมีความรู้เรื่องที่จะศึกษาอย่างถูกต้อง 
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    3.5.3 ก าหนดขอบเขต และโครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ โดยยึดตาม
เนื้อหา ซึ่งถูกต้องตามหลักวิชาการ แนวคิดทฤษฎี เพ่ือให้เกิดความถูกต้อง ครอบคลุมเนื้อหา ตาม
กรอบแนวความคิด 
    3.5.4 น าแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน              
การพยาบาลผู้สูงอายุของสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ท าการตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมครบถ้วน สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ตรงตามเนื้อหา
ที่ต้องการวัดตรงตามกรอบแนวคิด การใช้ภาษาและความชัดเจนภาษา แล้วปรับปรุงแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ให้ถูกต้อง 

3.6 การรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบผสมระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก  
3.6.1 การศึกษาจากข้อมูลเอกสาร (Documentary Study) ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ 

บทความ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ภาคนิพนธ์ เอกสารโครงการและกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง            
ในประเด็นศึกษา 

3.6.2 การศึกษาจากภาคสนาม แยกเป็น 
3.6.2.1 การสัมภาษณ์ (Interview)  

  - การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key- 
informant) ที่สามารถตอบประเด็นการวิจัยได้อย่างสมบูรณ์ โดยใช้วิธีการนั่งพูดคุยกันตัวต่อตัว และ
ขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญบันทึกเสียง เพ่ือป้องกันความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นจากการเก็บ
ประเด็นส าคัญไม่ครบ และการพูดคุยในระหว่างการท างาน หรือการเดินเยี่ยมชมผลงานของผู้ให้
ข้อมูลที่ส าคัญไปด้วย 

  - การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ได้แก่ การสัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐาน 
สภาพทั่วไปของชุมชนด้านต่าง ๆ เพื่อประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล  

  - การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ในกรณีที่ได้ข้อมูลมาไม่ครบถ้วน ด้วยการขอ
อนุญาตสัมภาษณ์เพ่ิมเติมและก าหนดเวลาในการสัมภาษณ์ชัดเจน เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้ทราบ
ว่าจะต้องใช้เวลาพูดคุยนานเท่าใด  

3.6.2.2 การอภิปรายกลุ่ม (group discussion) 
3.6.2.3 การสรุปบทเรียนเพื่อประเมินผลส าเร็จ (AAR : After Action Review) 
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3.6.2.4 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ในการด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม ผู้วิจัยจะมีการ
สังเกตอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมต่างๆ ตลอดจนการตั้งข้อสังเกตในการด าเนิน
กิจกรรมแต่ละครั้ง โดยมีการจดบันทึกและถ่ายภาพทุกกิจกรรม 

 

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้น ามา
ก าหนดเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 3.7.1 ข้อมูลที่เป็นเอกสาร ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือทราบถึงบริบท
ประเด็นที่ศึกษาวิจัย และก าหนดแนวทางในการเก็บรวบรวบรวมข้อมูล  
 3.7.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติพรรณนา 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Sciences) วิเคราะห์โดยใช้
สถิติหาความถี่ (Frequency) ร้อยละ  (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) กับกลุ่มตัวอย่าง 
 3.7.3 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การอภิปรายกลุ่ม 
(group discussion) การสรุปบทเรียน After action review (AAR) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม                
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูล ไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูล                
ตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก สัมภาษณ์อย่างไม่เป็น
ทางการ (สั มภาษณ์ ทางโทรศัพท์ )  และการสั ง เกตแบบมีส่ วนร่วม ตลอดจนการศึกษา                         
จากเอกสารที่เกี่ยวข้องในประเด็นศึกษาของพ้ืนที่ศึกษาหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ เพ่ือแยก
เนื้อหาส าคัญ (Content Analysis) ตามประเด็นการศึกษาวิจัย แล้วจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยยึด
หลักตรรกะเทียบเคียงแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ควบคู่บริบท (Context)   
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3.8 แผนการด าเนินงาน (Action Plan) 
ตารางที่ 1 แสดงแผนการด าเนินงานแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉิ
นารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ล าดับ
ที ่

กิจกรรม ระเบียบวิธีการวิจัย/วิธีการ ช่วงเวลา สถานที ่ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่เกี่ยวข้อง ผลที่เกิดขึ้น 

1 1.กิจกรรมการด าเนินงาน แยกเป็น 
1.1 ขั้นเตรียมการ 
 
 

- ประสานงาน (เตรียมพื้นที่  เตรียม
คนท างาน) เพื่อแสวงหาภาคีร่วมให้ไป
ในแนวเดียวกันระดับพื้นท่ี 
-(นักวิจัย นักศึกษา มรภ.บร.ร่วมกบั
นักวิชาการ อบต.แจนแลน และนกัวิจัย
ชาวบ้านในพื้นที่ศึกษา) 
- ศึกษาทบทวน แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและท าความเข้าใจ
กับบริบทพื้นที่ท่ีศึกษาโดยคณะผู้วิจัยเข้า
ไปศึกษา วิธีคิด  วิธีปฏิบัติของผู้สูงอายุ
ในการดูแลสุขภาวะ การดูแลที่มีอยู่เดิม 
โดยมีแนวทางการด าเนินงานเบื้องต้น    
ที่สามารถปรับเปลี่ยนได้และบริบทใน
พื้ นที่  (นั กวิจั ย  นั กศึ กษา มรภ .บร .
ด าเนินการ) 
 
 

ปลาย
มี.ค.60 

พ้ืนที่ 
ต.แจนแลน 

- คณะผู้วิจัย มรภ .บุรีรัมย์และ
คณะท างานในพ้ืนท่ีศึกษา 
 
- คณะผู้วิจัย มรภ.บุรีรัมย์ และ
คณ ะท า งาน ใน พื้ น ที่ ศึ กษ าที่
เกี่ยวข้อง 
 

- สร้างความคุ้นเคยกับพื้นที ่
 
 
-สร้ างความ เข้ า ใจ ร่ วมกัน ในการ
ด าเนินงานโครงการวิจัย 

77 
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ตารางที่ 1 แสดงแผนการด าเนินงานแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลแจนแลน             
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  (ต่อ) 

ล าดับ
ที ่

กิจกรรม ระเบียบวิธีการวิจัย/วิธีการ ช่วงเวลา สถานที ่ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่เกี่ยวข้อง ผลที่เกิดขึ้น 

1 ขั้นด าเนินการตามวัตถุประสงค์ 
(มี น าคม  2560 ถึ ง กรกฎาคม 
2560) 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 1  
เพื่อศึกษาบริบทผู้สูงอายุพื้นที่ต าบลแจน
แลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เก็บรวบรวมข้อมูลบริบทผู้สูงอายุพื้นที่
ต าบลแจนแลน อ า เภอกุฉินารายณ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ 

- จัดประชุมผู้เกี่ยวข้อง (stakeholder) 
(นักวิจัย นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ร่วมกับนักวิชาการ อบต .แจน
แลน และนักวิจัยชาวบ้านในพ้ืนที่ศึกษา) 
เพื่อช้ีแจง และอบรมเชิงปฏิบัติการการ
เก็บรวบรวมข้อมูลบริบทผู้สูงอายุแบบมี
ส่วนร่วม  
 
 
- เก็บรวบรวมข้อมูลบริบทผู้สูงอายุทั้ง
เชิงปริมาณ (แบบสอบถาม) และเชิง 
คุณคุณภาพ (แบบสัมภาษร์ สนทนากลุ่ม
ย่อย สังเกตแบบมีส่วนร่วม)ในพื้นที่         
ต.แจนแลน อ.กุฉินารายณ์ จ.กาฬสินธุ์ 
(นักวิจัย นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ร่วมกับนักวิชาการ อบต . แจน
แลนและนักวิจัยชาวบ้านในพ้ืนท่ีศึกษา) 

28 พ.ค. 60 
 
 
 
 
 
 
 
 

13-14 มิ.ย. 
60  
 

ห้องประชุม 
อบต.แจนแลน 

 
 
 
 
 
 
 

เขตพื้นท่ีต าบล
แจนแลน 

- คณะผู้วิจัย มรภ .บุรีรัมย์และ
คณะท างานในพ้ืนท่ีศึกษา 
- ตัวแทนผู้สูงอายุ ตัวแทนผู้น า
ชุม ชน  ผญ บ .ผช .ผญ บ .อสม .
ตัวแทนกลุ่มองค์กร 12 ชุมชน 
-หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น รพ.
สต. โรงเรียน เป็นต้น 

รวมจ านวน 80 คน 
 
- คณะผู้วิจัย มรภ.บุรีรัมย์ และ
คณ ะท างานที่ เกี่ ย วข้ อ ง  เช่น 
นักวิชาการ อบต. แจนแลนและ
นักวิจัยชาวบ้านในพื้นที่ศึกษา 9 
หมู่บ้าน  

รวมจ านวน 60 คน 
 
 

- สร้างความคุ้นเคยกับพื้นที ่
-สร้ างความ เข้ า ใจ ร่ วมกัน ในการ
ด าเนินงานโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
- อาสาสมัครแกนน า (นักวิจัยชาวบ้าน
ในโครงการ ร่วมกับ คณะนักวิจัย 
นักศึกษา และ คณะท างานในพื้นที่ได้
ปฏิบัติการภาคสนามเก็บรวบรวม
ข้อมูลบริบทผุ้สูงอายุต าบลภาพรวม
จาก 9 หมู่บ้านในต าบลแจนแลน และ
น าข้ อมู ล ไป วิ เค ราะห์ ต าม โจท ย์
ประเด็นวิจัย 

78 
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ตารางที่ 1 แสดงแผนการด าเนินงานแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉิ
นารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  (ต่อ) 

ล าดับ
ที ่

กิจกรรม ระเบียบวิธีการวิจัย/วิธีการ ช่วงเวลา สถานที ่ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่เกี่ยวข้อง ผลที่เกิดขึ้น 

1 ขั้นด าเนินการตามวัตถุประสงค์ 
( มี น า ค ม  2560 ถึ ง  กั น ย าย น 
2560) 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 2 
เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาและความ
ต้องการแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้าน
สังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่
ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบลแจนแลน   
 

- ก ารวิ เค ร าะห์ ข้ อ มู ล โด ย โป รแ ก รม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป (นักวิจัย นักศึกษา
มรภ.บร.รับผิดชอบ) 
 
 
 
 
 
 
- เวทีคืนข้อมูลบริบทผู้สูงอายุพื้นท่ีต าบล          
ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ 
 
 
 
 
 

ต้น ก.ค. 60 
ถึง  

กลาง ส.ค.60 
 
 
 
 
 

ปลาย ส.ค.60 
 

มรภ.บรุีรมัย ์
 
 
 
 
 
 
 

เขตพื้นท่ีต าบล
แจนแลน 

- คณะผู้วิจัย มรภ.บุรีรัมย์ และ
คณ ะท างานที่ เกี่ ย วข้ อ ง  เช่น 
นักวิชาการ อบต. แจนแลนและ
นักวิจัยชาวบ้านในพื้นที่ศึกษา 9 
หมู่บ้าน  

รวมจ านวน 60 คน 
 
 
- คณะผู้วิจัย มรภ .บุรีรัมย์และ
คณะท างานในพ้ืนท่ีศึกษา 
- ตัวแทนผู้สูงอายุ ตัวแทนผู้น า
ชุม ชน  ผญ บ .ผช .ผญ บ .อสม .
ตัวแทนกลุ่มองค์กร 12 ชุมชน 
-หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น รพ.
สต. โรงเรียน เป็นต้น  

รวมจ านวน 80 คน 

 

- ทราบข้อมูลสถานการณ์ทั่วไปด้าน 
สุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคม 
และเศรษฐกิจกลุ่มผู้สู งอายุ ระดับ
ต าบ ลแจนแลนและน าข้ อมู ล ไป
วิเคราะห์ตามโจทย์ประเด็นวิจัยเพื่อ
น าไปเป็นแนวทางส่งเสริมสุขภาวะ
ด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดย
ใช้พื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบล  
-พื้ น ที่ เติ ม เต็ ม ข้ อ มู ล ค รอบ ค ลุ ม
ประเด็นศึกษาน ามาออกแบบค้นหา
แนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่
เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทาง
สังคมและวัฒนธรรมต าบลแจนแลน  
จัดท าแผนปฏิบัติการ  
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ตารางที่ 1 แสดงแผนการด าเนินงานแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลแจนแลน          
อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  (ต่อ) 

ล าดับ
ที ่

กิจกรรม ระเบียบวิธีการวิจัย/วิธีการ ช่วงเวลา สถานที ่ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่เกี่ยวข้อง ผลที่เกิดขึ้น 

 

 
 
 
 
 

- จัดเวทีวิเคราะห์สภาพปัญหาและความ
ต้องการเพื่อท าแผนส่งเสริมสุขภาวะด้าน
สังคมท่ีเหมาะสมในพื้นท่ีทางสังคมและ
วัฒนธรรมต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉิ
นารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
 

ปลาย ส.ค.60 

 
เขตพื้นท่ีต าบล

แจนแลน 
- คณะผู้วิจัย มรภ .บุรีรัมย์และ
คณะท างานในพ้ืนท่ีศึกษา 
- ตัวแทนผู้สูงอายุ ตัวแทนผู้น า
ชุม ชน  ผญ บ .ผช .ผญ บ .อสม .
ตัวแทนกลุ่มองค์กร 9 ชุมชน 
-หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น รพ.
สต. โรงเรียน เป็นต้น รวมจ านวน 
80 คน 

 

- ได้แผนส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่
เหมาะสม ในพื้ นที่ ท างสั งคมและ
วัฒนธรรมต าบลแจนแลน อ าเภอ         
กุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ อย่าง
เป็นรูปธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชน 
ท้องถิ่น 
 
 

 

ขั้นด าเนินการตามวัตถุประสงค์ 
( มี น า ค ม  2560 ถึ ง  กั น ย าย น 
2560) 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 3 
เพื่อค้นหาแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้าน
สังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่
ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลแจนแลน 
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ ์

- เวทีสรุปกิจกรรมเพื่ อ ค้นหาแนวทาง

ส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสม
ของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทางสังคมและ
วัฒ นธรรม  ต าบลแจนแลน  อ า เภอ            
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ ์

ปลาย ก.ย.60 

 
เขตพื้นท่ีต าบล

แจนแลน 
- คณะผู้วิจัย มรภ .บุรีรัมย์และ
คณะท างานในพ้ืนท่ีศึกษา 
- ตัวแทนผู้สูงอายุ ตัวแทนผู้น า
ชุม ชน  ผญ บ .ผช .ผญ บ .อสม .
ตัวแทนกลุ่มองค์กร  9 ชุมชน 
-หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  เช่น รพ.
สต. โรงเรียน รวมจ านวน 80 คน   

 

-น าแผนส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่
เหมาะสม ในพื้ นที่ ท างสั งคมและ
วัฒ นธรรมต าบ ล แจนแลนสู่ ก าร
ปฏิบัติการเพื่อทดลองหาแนวทางที่
เหมาะสมตามบริบทพื้นที่ 
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ตารางที่ 1 แสดงแผนการด าเนินงานแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลแจนแลน              
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  (ต่อ) 
 

 
 

ล าดับ
ที ่

กิจกรรม ระเบียบวิธีการวิจัย/วิธีการ ช่วงเวลา สถานที ่ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่เกี่ยวข้อง ผลที่เกิดขึ้น 

3 ขั้นการติดตามประเมินผล 
(ตุลาคม 2560 ถึง ธันวาคม 2560 
 
 

- ติดตามผลการด าเนินงานตลอดโครงการ 
กั บ ฝ่ าย ท่ี เกี่ ย วข้ อ ง ทุ ก ระดั บ ในพื้ น ท่ี
เป้าหมาย  
- เวทีถอดบทเรียนต่อยอดองค์ความรู้ชุด
โครงการวิจัยขยายผลกับเครือข่ายภาคีด้าน
สุขภาพในพื้นท่ีท่ีสนใจ  
- ประเมินเสริมพลังการด าเนินการของคณะ
ที ม วิ จั ย แ ล ะ ที ม ท า ง าน ใน พื้ น ท่ี เพื่ อ
สังเคราะห์องค์ความรู้ขยายผลต่อยอดต่อไป 
- เขียนรายงานการวิจัย 
- การเผยแพร่งานวิจัย 

ต้น ต.ค.60 
ถึง 

ธ.ค.60 

พื้นที ่
ต าบลแจนแลน 

- คณะผู้วิจัย มรภ .บุรีรัมย์และ
คณะท างานในพ้ืนท่ีศึกษา 
- ตัวแทนผู้สูงอายุ ตัวแทนผู้น า
ชุม ชน  ผญ บ .ผช .ผญ บ .อสม .
ตัวแทนกลุ่มองค์กร 9 ชุมชน 
-หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น  
รพ.สต. โรงเรียน  

รวมจ านวน 80 คน 
 

 

-เกิดการพัฒนาปรับปรุงแก้ไขหรือเติม
เต็มงานเชิงกระบวนการ การเช่ือม
ประสานเครือข่ายการเรียนรู้ในระดับ
พื้ น ที่  ก ล ไก ก ารท า ง าน แ ก น น า
อาสาสมั ค รที่ มี ป ระสิ ท ธิ ผ ลและ
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
-ชุมชนท้ อถิ่น ได้ รับ รู้ สถานการณ์
ปั ญ ห า แ ล ะ บ ริ บ ท ผุ้ สู ง อ า ยุ อั น
เนื่องมาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเคราะห์ปัญหาของโครงการวิจัย 
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