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บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การด าเนินโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วมเพื่อเพิ่มคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลเกาะคา จังหวัดล าปาง” โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ เพื่อพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมต่อการเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัด
ล าปาง และเพื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมอันน าไปสู่การเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการประเมินประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของหลักสูตรผ่านกิจกรรมและการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ท้ังนี้ในส่วนนี้จะน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ดังนี้  
 
 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมต่อการเพ่ิมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลเกาะคา  
อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาาง 

การจัดเวทีประชุมเสวนากลุ่มย่อยการน าเสนอความต้องการในการจัดท าหลักสูตรและแนว
ทางการด าเนินการจัดท าหลักสูตร 

การประชุมเสวนากลุ่มย่อยเพื่อวิเคราะห์ความต้องการในการจัดท าหลักสูตรการฝึกอบรม
ผู้วิจัยพร้อมกับทีมนักวิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมโดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้สูงอายุในพื้นท่ีได้น าเสนอ
ประสบการณ์และการฝึกอบรม รวมท้ังการน าเสนอความต้องการในการจัดท าหลักสูตรเพื่อจัดฝึกอบรม
และสามารถน าไปขยายผลจากการฝึกอบรมได้ในอนาคต ท้ังนี้การประชุมเสวนามีหน่วยงานในพื้นท่ีและ
ผู้เข้าร่วมจากตัวแทยผู้สูงอายุ ประกอบด้วย คุณภาณุกุล ฉัตรแก้ว หัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชน และ               
คุณจารุวรรณ ไชยกันทะ นักวิชาการสาธารณสุข คุณเฉลิมเขตร์ ไชยกา ประธานโรงเรียนผู้สูงอายุ 
รวมทั้งสมาชิกผู้สูงอายุซึ่งร่วมกิจกรรมกับโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 10 คน ร่วม
วิเคราะห์ปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนเพื่อหาประเด็นปัญหาในการขับเคล่ือนและให้เกิดการพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น ดังภาพท่ี 3 และ ภาพท่ี 4 
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ภาพที่ 3 การเสวนากลุ่มย่อยครั้งท่ี 1 ถอดประเด็นปัญหาผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 แผนภาพการถอดองค์ความรู้  
 
 จากภาพท่ี 4 แสดงให้เห็นถึงข้อสรุปท่ีได้จากเวทีเสวนาการวิเคราะห์ความต้องการของผู้ศูง
อายุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคา จ.ล าปาง โดยมีการน าเสนอในเวทีซึ่งสามารถพิจารณาได้ 4 
ประเด็นคือ จุดเริ่มต้นของกิจกรรมผู้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคาเกิดจากการขับเคล่ือนและ
การผลักดันในการด าเนินงานของสภาผู้สูงอายุจังหวัดล าปางซึ่งด าเนินการในการผลักดันการรวมกลุ่ม
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และกิจกรรมของผู้สูงอายุในพื้นท่ีมากว่า 7 ปี จนเกิดการรวมกลุ่มและพัฒนากิจกรรมต่างๆ ของ
ผู้สูงอายุ รวมท้ังการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน หมู่บ้านเพื่อท ากิจกรรมต่างๆ ท้ังในหมู่บ้าน
และระหว่างหมู่บ้าน จนเกิดการผลักดันการด าเนินกิจกรรมให้เป็นรูปธรรมในระดับต าบล ซึ่งท าให้เกิด
การพัฒนากิจกรรมของผู้สูงอายุในระดับต าบล อาทิ กิจกรรมกองทุนออมวันละบาท กิจกรรมการจัด
สวัสดิการส าหรับสมาชิกผู้สูงอายุ กิจกรรมการอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ผู้ท่ีก าลังจะเข้า
วัยผู้สูงอายุ เป็นต้น ท้ังนี้ภายหลังการด าเนินกิจกรรมและเกิดการรวมตัวกันอย่างต่อเนื่องจึงเกิดการ
สนับสนุนของเทศบาลต าบลเกาะคา องค์กรหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในพื้นท่ีจนเป็นโรงเรียน
ผู้สูงอายุเพื่อเป็นหน่วยในการขับเคล่ือนการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ การสร้างโอกาสในการพบปะ
พูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันของผู้สูงอายุภายในพื้นท่ีเทศบาลต าบล
เกาะคา 
 ประเด็นหน่วยงานสนับสนุน เนื่องจากการด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุเป็นการด าเนิน
กิจกรรมในลักษณะอาสาเข้าร่วมกิจกรรมไม่มีการบังคับผู้สูงอายุในพื้นท่ีให้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
ดังนั้นการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคาจึงมีท้ังในระดับหมู่บ้านซึ่งเป็นชมรม
ผู้สูงอายุของแต่ละหมู่บ้าน และในระดับต าบลคือการจัดต้ังเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา 
ซึ่งท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบันมีหน่วยงานท่ีให้การส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ อาทิ 
งบประมาณในการด าเนินกิจกรรมคือเทศบาลต าบลเกาะคา ซึ่งได้จัดสถานท่ีในการท ากิจกรรมต่างๆ 
การเข้าร่วมกิจกรรม รวมท้ังการก าหนดแผนในการด าเนินงานแต่ละปีในประเด็นผู้สูงอายุ พัฒนา
ชุมชนอ าเภอเกาะคา และต าบลเกาะคา ท่ีให้การสนับสนุนและส่งเสริมการท ากิจกรรมท้ังในส่วนของ
การจัดอบรมเพื่อพัฒนาอาชีพ ทักษะ ความสามารถท่ีผู้สูงอายุจะสามารถน าไปขยายผลและต่อยอดใน
แต่ละครัวเรือน โรงพยาบาลเกาะคาและเครือข่ายโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในพื้นท่ี ซึ่งให้การ
สนับสนุนและส่งเสริมในส่วนของกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพและการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
 ประเด็นนโยบายผู้สูงอายุท้ังในระดับท้องถิ่น จังหวัดและประเทศ จากการจัดเวทีเสวนามี
การสะท้อนข้อมูลประเด็นของนโยบายผู้สูงอายุและการขับเคล่ือนกิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุในพื้นท่ี
เทศบาลต าบลเกาะคา พบว่า นโยบายของท้องถิ่นมีการด าเนินการท่ีให้การส่งเสริมและสนับสนุน
ผู้สูงอายุมาอย่างต่อเนื่องท้ังในด้านของการส่งเสริมสุขภาวะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนโยบาย 3 อ. 
ประกอบด้วย “อาหาร” ซึ่งหน่วยงานในระดับท้องถิ่นได้จัดกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ท่ีใช้ให้ผู้สูงอายุ
เห็นถึงความส าคัญและมีแนวทางปฏิบัติส าหรับการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพของตัวผู้สูงอายุเอง “อารมณ์” คือ การจัดกิจกรรมในลักษณะของการเตรียมความ
พร้อมของผู้ท่ีจะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุเพื่อให้เกิดการปรับตัวของผู้สูงอายุ รวมท้ังการจัดกิจกรรมท่ีช่วยท า
ให้ผู้สูงอายุไม่เกิดความรู้สึกเหงา หรือไม่มีคุณค่าในสังคม โดยกิจกรรมต่างๆ มักได้รับความสนใจจาก
ผู้สูงอายุ เช่น กิจกรรมท่ีจัดในหลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นต้น รวมทั้งกิจกรรมการให้ผู้สูงอายุได้
มีโอกาสดูแลซึ่งกันและกันผ่านการจัดสวัสดิการส าหรับสมาชิก ในการดูแลเพื่อนสมาชิกท่ีป่วยหรือ
เสียชีวิตเพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกในการเห็นคุณค่าของตัวเอง และ “ออกก าลังกาย” เป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสในการออกก าลังในลักษณะต่างๆ ท้ังการออกก าลังกายโดยตรงใน
ระหว่างร่วมกิจกรรม การออกก าลังกายจากการออกไปท ากิจกรรมต่างๆ นอกพื้นท่ี หรือแม้กระท่ัง
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การออกก าลังกายผ่านกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการต่างๆ ซึ่งส่งผลให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสในการ
ดูแลสุขภาพของตัวเอง 
 ประเด็นกิจกรรมท่ีด าเนินการ คือการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ภายใต้การด าเนินงานของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งมีกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ประกอบด้วยการเทศนาธรรมท่ีให้พระอาจารย์มา
เทศนาธรรมให้แก่สมาชิก กิจกรรมการส่งเสิรมศักยภาพผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแลสุขภาพ
ร่างกายตนเอง กิจกรรมการอบรมและให้ความรู้ เช่นการปรับตัว การชราอย่างมีคุณภาพ และการ
ด ารงชีวิตท่ีไม่เป็นภาระต่อลูกหลาน เป็นต้น และกิจกรรมทางด้านอาชีพ ซึ่งโรงเรียนผู้สูงอายุในพื้นท่ี
ต าบลเกาะคา ได้มีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอาชีพท่ีเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุในหลากหลายอาชีพ เช่น 
การจักสาน การท าตุง การประดิษฐ์ดอกไม้ การเล้ียงใส้เดือน การท าขยะแลกของ ผ้ามัดย้อม การ
ปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นต้น 
 นอกจากท้ัง 4 ประเด็นท่ีมีการน าเสนอและเสวนาผ่านเวทีแล้วยังมีประเด็นเพิ่มเติมคือ
ปัญหาในการด าเนินงานและคุณภาพชีวิตท่ีจะเกิดขึ้นจากการด าเนินกิจกรรมและโครงการ โดยปัญหา
ท่ีมักพบจากการด าเนินงานท่ีผ่านมานั้นพบว่า เกิดความไม่เข้าใจในความต้องการร่วมกันของผู้สูงอายุ 
ซึ่งอาจขึ้นอยู่กบชับบริบทของแต่ละบุคคล การไม่สนใจในการร่วมกิจกรรมในบางครั้ง ซึ่งอาจเกิดจาก
ภาระท่ีมีกับกิจกรรมท่ีจัดไม่สัมพันธ์กัน ส่วนคุณภาพชีวิตท่ีจะได้รับหากมีการด าเนินกิจกรรมภายใต้
โครงการวิจัย คือเมื่อเกิดหลักสูตรควรเป็นหลักสูตรท่ีสามารถสร้างรายได้ สร้างอาชีพท่ีสามารถพัฒนา
และต่อยอดได้จริง มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง จึงจะเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 2 ด้านคือด้าน
ร่างกาย ท่ีผู้สูงอายุได้เกิดการออกแรงเสมือนการได้ออกก าลังกายไปในตัว รวมท้ังการได้รับ
ค่าตอบแทนหรือรายได้เสริมจากการสร้างงานสร้างอาชีพท่ีเกิดขึ้นจากการพัฒนาหลักสูตรการอบรม
ครั้งนี้  
 นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์ตัวแทนของผู้สูงอายุพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น
เนื่องจากกิจกรรมท่ีเทศบาลต าบลเกาะคาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้เข้ามาให้ความรู้ท่ีก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้สูงอายุไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการสร้างรายได้เสริม โครงการไม่ทอดท้ิงกันท่ีท าให้
ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกไม่ถูกทอดท้ิงจากสังคม กิจกรรมการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุเกี่ยวกับการปลูกผัก
สวนครัว และการสร้างเครือข่ายระหว่างหมู่บ้านเพื่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างหมู่บ้าน แต่ละ
กิจกรรมท่ีเทศบาลต าบลเกาะคาได้จัดเตรียมมาให้แก่ผู้สูงอายุในโรงเรียน ท าให้โรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลต าบลเกาะคามีความเข้มแข็ง และมีหลายหน่วยงานเข้ามาศึกษาดูงานอย่างต่อเนื ่อง 
ส าหรับประเด็นปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนเทศบาลต าบลเกาะคา พบว่า ผู้สูงอายุยังมีความ
ต้องการสืบสานค าพื้นเมืองหรือค าพื้นบ้าน เพื่อให้ลูกหลานได้เรียนรู้และเข้าใจ สามารถส่ือสารเป็น
ภาษาพื้นเมืองได้ ซึ่งตอนนี้การส่ือสารด้วยค าพื้นเมืองเริ่มจะสูญหาย เพราะใช้การส่ือสารด้วย
ภาษากลางเป็นส่วนใหญ่ในการส่ือสาร ส าหรับการรวมกลุ่มผู้สูงอายุยังมุ่งเน้นเรื่องของผลประโยชน์ส่วน
ตนท่ีจะได้รับจากการท ากิจกรรมท่ีก่อให้เกิดรายได้เป็นส่วนใหญ่จึงขาดการรวมกลุ่มท่ีดีเพื่อสร้างความ
สามัคคีและมองผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก  
 ท้ังนี้จากการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการข้างต้น คณะผู้วิจัยสามารถสรุปออกมาเป็น
แนวทางเพื่อไปสู่การพัฒนาเป็นหลักสูตรท่ีให้ผู้สูงอายุมีความรู้และสามารถสร้างรายได้จากส่ิงท่ีมีอยู่
ภายในพื้นท่ีชุมชนของตนเอง และสามารถเป็นการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีตามวัตถุประสงค์ของการ
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จัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา และการจะได้มาซึ่งหลักสูตรส าหรับการอบรมเพื่อให้
ผู้สูงอายุได้น ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ภายในโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา 
คณะผู้วิจัยได้จัดการประชุมเสวนากลุ่มย่อยเพื่อเน้นย้ าความต้องการของผู้สูงอายุ 
 การวิเคราะห์ความต้องการเพื่อพัฒนาเป็นหลักสูตรการอบรม 
 ภายหลังการด าเนินการจัดเวทีเสวนาและการสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาหลักสูตรอบรม
ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุนั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการในการวิเคราะห์แนวทางในการพัฒนาหลัก
สุตรอบรมเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคาโดยอ้างอิงข้อมูล 
และความต้องการในการอบรมจากเวทีเสวนาวิเคราะห์ความต้องการเป็นหลัก โดยการด าเนินการ
วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาหลักสูตรอบรมนั้น จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุมีความสนใจในการเรียนรู้ทาง              
อาชีพเพื่อน าไปต่อยอด เช่น การถักกระเป๋า การสอนท าการบูร การท าบายศรี เป็นต้น อีกท้ังในการ
เรียนรู้ทางอาชีพแต่ละครั้งจะมีวิทยากรสับเปล่ียนมาให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง แต่ส่ิงท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดในแต่ละครั้งเป็นเพียงแค่การเรียนรู้จากท่ีได้รับการสอนเท่านั้น แต่ยังไม่เกิดการต่อยอด ซึ่ง
จากการน าเสนอและข้อสรุปจากเวทีวิเคราะห์ความต้องการจนน าไปสู่การย้ าข้อมูลการพัฒนา
หลักสูตรอบรมเพื่อส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื้นท่ีต าบลเกาะคานั้นจึงสามารถน าเสนอ
แนวทางและการตอบสนองความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2 น าเสนอแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเพื่อการอบรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา 

การด าเนินกิจกรรม ผลของการตอบสนองความ
ต้องการ 

แนวทางการขยายผล 

การอบรมทางด้าน สุขภาพ 
(ก า ร ดู แ ล ร่ า ง ก า ย  ก า ร
รับประทานอาหาร การด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การดูแลและ
รักษาโรค) 

-ท าให้ผู้สูงอายุเกิดการรับรู้การ
ดูแลสุขภาพร่างกาย 
-ท าให้มีแนวทางในการรักษา
โรคภัยไข้เจ็บ 
-สามารถช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง
โดยไม่ต้องล าบากลูกหลานใน
บางเรื่อง 

-มี ห น่ ว ย ง า น ท า ง ด้ า น
สาธารณสุขเข้ามาท ากิจกรรม
ในทุกๆเดือนร่วมกับโรงเรียน
ผู้สูงอายุ 
-มี เจ้ าหน้ า ท่ี ระ ดับท้องถิ่ น  
(อสม .) ดู แล ติดตามอย่ า ง
ใกล้ชิด 

การอบรมทางด้านสุขภาพจิต
และอารมณ์ 

-ผู้ สู งวัย ท่ีก าลังจะเข้า สู่ก ลุ่ม
ผู้สูงอายุ(อายุ 60 ปี) เกิดการ
ปรับตัว 
-ผู้สูงอายุมีโอกาสได้เรียนรู้การ
จัดการทางอารมณ์ของตนเอง 
-ท าให้ผู้สูงอายุได้เกิดการเรียนรู้
ท าง ด้ าน อารม ณ์ เพื่ อ น าไป
ปรับตัวและปรับใช้ 

-การพัฒนาหลักสูตรท่ีท าให้
บุ ต ร  หลาน มี ส่ วน ร่ วมกั บ
ผู้สูงอายุ 
-การพัฒนาหลักสูตรอบรม
ส าหรับ ลูกหลาน เพื่ อ ดูแล
สุ ข ภ าพ ท าง ด้ าน อ าร ม ณ์
ผู้สูงอายุ 

การอบรมทางด้านการพัฒนา
อาชีพ 

-เคยผ่านการอบรมทางด้านการ
พัฒนาอาชีพมาแล้ว อาทิ เช่น  

-วิ เค ร าะ ห์ ศั ก ย ภ าพ ท า ง
ทรัพยากรในชุมชน 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
การด าเนินกิจกรรม ผลของการตอบสนองความ

ต้องการ 
แนวทางการขยายผล 

การอบรมทางด้านการพัฒนา
อาชีพ 

 (1) การจักสาน (บ้านศาลา) (2) 
การท าตุง (บ้านแสนตอ) (3) 
ประดิษฐ์ดอกไม้ (บ้านผ้ึง) (4) 
เล้ียงไส้เดือน (บ้านผ้ึง) (5) ขยะ
แลกของ (6) ผ้ามัดย้อม (7) ผัก
ปลอดสารพิษ เป็นต้น 
- ก า ร อ บ ร ม บ า ง อ า ชี พ ไ ม่
สามารถน าไปต่อยอดเพื่อสร้าง
อาชีพได้จริงเนื่องจากวัตถุดิบใน
ท้องถิ่นไม่มี ต้นทุนสูง 
- มีปัญหาทางด้านการจัดการ
ทางการตลาด เนื่องจากการ
อ บ รม บ างค รั้ ง ไม่ ไ ด้ มี ก า ร
วิ เค ร าะ ห์ ต ล าด ห รื อ ค ว าม
ต้องการของผู้บริโภคก่อนดังนั้น
จึงไม่สามารถด าเนินการต่อไป
ได้ 

- ด าเนินการจัดท าหลักสูตร
ภายใต้ทรัพยากรท่ีมีในชุมชน 
ขอบเขตความสามารถของ
ผู้ สู ง อ ายุ  แ ล ะ ศั ก ย าภ าพ
ทางด้านการตลาดผลิตภัณฑ์ท่ี
เกิดจากหลักสูตรการอบรม 

 
จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมและผลท่ีเกิดขึ้นของกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน

ผู้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคา รวมท้ังแนวทางในการขยายผลกิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นข้อสรุป
จากการด าเนินกิจกรรมเวทีเสวนาการย้ าข้อมูลและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการอบรมเพื่อคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเกาะคา ดังนั้นจึงน าไปสู่การวิเคราะห์ปัญหาส าคัญของการเรียนรู้
ของผู้สูงอายุในด้านอาชีพ ดังภาพท่ี 5 ต่อไปนี้  
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ภาพที่ 5 การจัดประชุมเสวนากลุ่มย่อยเพื่อย้ าข้อมูลและวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาหลักสูตรอบรม  

 
จากผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาหลักสูตรอบรมเพื่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งมี

การระดมความต้องการจากตัวแทนของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา ผู้แทนเทศบาลต าบล
เกาะคา ผู้แทนหน่วยงานซึ่งดูแลทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ อาทิ พยาบาลวิชาชีพจากโรงพยาบาล
เกาะคา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล รวมท้ังภาคีเครือข่ายต่างๆ อันน าไปสู่ข้อสรุปและแนว
ทางการพัฒนาหลักสูตรการอบรมส าหรับผู้สูงอายุตามความต้องการของผู้สูงอายุคือการจัดท า
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หลักสูตรการสอนท าอาชีพเสริมซึ่งเกิดประโยชน์ต่อกลุ่มผู้สูงอายุท้ังในด้านของสุขภาพและเศรษฐกิจ 
รวมทั้งการเสนอแนะจากผู้สูงอายุถึงความต้องการในการอบรมพัฒนาอาชีพท่ีต้องการ โดยท้ังผู้สูงอายุ 
ผู้น าชุมชน และภาคีเครือข่ายมีแนวคิดของการน าสมุนไพรในชุมชนเกาะคาน ามาสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ท่ี
สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มและเอกลักษณ์เฉพาะของพื้นท่ีในอนาคต รวมท้ังโอกาสในการน าไปสู่การ 
สร้างลิตภัณฑ์จ าหน่ายในนามของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา ดังนั้นจึงมีการด าเนินการใน
การพัฒนาและจัดท าหลักสูตรผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพขึ้นโดยมีมีองค์ประกอบในการพัฒนาและ
จัดท าหลักสูตรดังตารางท่ี 2 ต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3 ปัจจัยเอื้อและปัจจัยหนุนเสริมในการจัดท าหลักสูตรอบรมการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 

ปาัจจัยเอื้อจากภายใน 
(โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลเกาะคา) 

ปาัจจัยหนุนเสริมจากภายนอก 
(อปาท./สถาบันการศึกษา/หน่วยงานต่างๆ) 

- ผู้ สูงอายุมี สุขภาพร่างกายท่ียังสามารถท า
กิจกรรมต่างๆ ได้เป็นปกติ 
- การท ากิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุมีการ
ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
- การบริหารจัดการของโรงเรียนผู้สูงอายุมีระบบ
ท่ีชัดเจน 
- จ านวนสมาชิกมีจ านวนมากและมีแนวโน้มท่ีจะ
เข้ามาร่วมกิจกรรมในอนาคตเพิ่มมากขึ้น 
- สมาชิกของโรงเรียนผู้สูงอายุกระจายอยู่ท่ัวทุก
พื้นท่ีของเทศบาลต าบลเกาะคา 
- สมาชิกบางคนมีประสบการณ์ทางด้านสมุนไพร 
- สมาชิกส่วนใหญ่มีวัตถุดิบซึ่งปลูกในบริเวณบ้าน
หรือท่ีดินของตนเอง เช่น ไพร ขมิ้น ตะไคร้หอม 
เป็นต้น 

- หน่วยงานในท้องถิ่นยินดีสนับสนุนเป็นสินค้า
หรือผลิตภัณฑ์เพื่อเป็นของท่ีระลึกของหน่วยงาน 
- มีตลาดร้านค้าประชารัฐท่ีสามารถน าผลิตภัณฑ์
ไปจ าหน่ายได้ 
- การใช้โอกาสของงานเทศกาล งานประจ าปีหรือ
งานเฉพาะกิจ(งานศพ งานบวช งานขึ้นบ้านใหม่ 
งานแต่งงาน) ใช้เป็นของท่ีระลึก 
- มีสถาบันการศึกษาท้ังในพื้นท่ีและใกล้เคียง 
(วิทยาลัยการอาชีพเกาะคา อาชีวศึกษาล าปาง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง) ซึ่งสามารถถ่ายทอด
องค์ความรู้ได้ 
 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นถึงปัจจัยเอื้อซึ่งเกิดจากปัจจัยภายในของโรงเรียนผู้สูงอายุ

เทศบาลต าบลเกาะคา ซึ่งท าให้เกิดจุดแข็งในการด าเนินการเพื่อการต่อยอดหรือขยายผลการอบรม
หลักสูตรท่ีถูกพัฒนาขึ้น โดยปัจจัยเอื้อท่ีส าคัญคือทรัพยากรหรือวัตถุดิบใยพื้นท่ี รวมท้ังศักยภาพใน
การท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ กล่าวคือ ผู้สูงอายุสามารถท ากิจกรรมต่างๆ ได้เป็นปกติ ดังนั้นผลิตภัณฑ์
ท่ีด าเนินการผลิตออกมาภายใต้หลักสูตรท่ีจัดท าขึ้นนั้นผู้สูงอายุสามารถท าได้ท้ังท่ีโรงเรียนผู้สูงอายุ
และท่ีบ้านของตนเองเพื่อน าไปสู่การสร้างผลิตภัณฑ์เพื่อการจ าหน่ายท้ังในนามของโรงเรียนผู้สูงอายุ
หรือส่วนตัวเพื่อใช้เองหรือจ าหน่าย ส่วยปัจจัยหนุนเสริมคือปัจจัยท่ีเป็นโอกาสในการต่อยอดเชิง
พาณิชย์ของผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับการอบรมขึ้นตามหลักสูตร โดยปัจจัยหนุนเสริมท่ีส าคัญคือภาค
การตลาด ซึ่งผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ ท่ีสามารถขยายตลาดในหลากหลายทาง ท้ังเป็น
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ผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึกจากชุมชนในสถานท่ีท่องเท่ียวส าคัญในพื้นท่ีอาทิ อนุสาวรีย์สมเด็จพระนเรศวร
มหาราช วัดพระธาตุล าปางหลวง เป็นต้น รวมท้ังการเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับของท่ีระลึกในงานเฉพาะ
กิจต่างๆ ซึ่งหากใช้เครือข่ายบุคลากรและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมทางการตลาดจะ
สามารถต่อยอดและขยายผลเชิงพาณิชย์ได้ 

ท้ังนี้จากการวิเคราะห์ปัจจัยเอื้อและปัจจัยหนุนเสริมเพื่อน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรอบรม
เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา จึงน าไปสู่การจัดท าหลักสูตรการผลิต
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีอาจารย์กนกกร อินต๊ะรัตน์ ครูประจ าแผนก
วิชาคหกรรม อาชีวศึกษา จ.ล าปาง เป็นผู้จัดท าร่างและร่วมพัฒนาหลักสูตรการอบรมผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพรเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีการจัดท าหลักสูตรการอบรม 2 หลักสูตรคือ (1) การท า
พิมเสนน้ า และ (2) การท าน้ ามันนวดไพล  

หลักสูตรการอบรมผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
1. หลักสูตรการท าพิมเสนน้ า 
รายละเอียดการอบรม 
วัถุดิบ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. พิมเสน  50 กรัม  (7 ช้อนโต๊ะ) 
 รายละเอียดท่ัวไป พิมเสน ช่ือวิทยาศาสตร์ Borneol camphor (พิมเสนธรรมชาติ

หรือพิมเสนแท้), Borneolum Syntheticum (Borneol) (พิมเสนสังเคราะห์หรือพิมเสนเทียม) 
โดยท่ัวไปแล้วพิมเสนแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ พิมเสนท่ีได้จากธรรมชาติและพิมเสนสังเคราะห์ ซึ่ง
พิมเสนท้ังสองชนิดจะมีการระเหยและติดไฟได้ง่าย สามารถละลายได้ในแอลกอฮอ ล์ ปิโตรเลียม
อีเทอร์ และคลอโรฟอร์ม แต่จะไม่ละลายหรือละลายได้ยากในน้ า และมีจุดหลอมตัวของทางเคมีวิทยา
อยู่ท่ี 205-209 องศาเซลเซียส พิมเสนจะมีกล่ินหอมเย็น รสหอม ฉุน เย็นปากคอ 

 สรรพคุณของพิมเสน มีรสเผ็ดขม มีกล่ินหอม เป็นยาเย็น ออกฤทธิ์ต่อหัวใจและปอด 
เป็นยาบ ารุงหัวใจ ช่วยดับพิษร้อนในร่างกาย ทะลวงทวารท้ังเจ็ด ช่วยกระตุ้นสมอง กระตุ้นการหายใจ
แก้ลมวิงเวียนหน้ามืด หัวใจอ่อน ท าให้ชุ่มช่ืน ใช้เป็นยาระงับความกระวนกระวาย ท าให้ง่วงซึม ต ารา
ยาแก้ไอ แก้หลอดลมอักเสบ ให้ใช้พิมเสน 2 กรัมและขี้ผ้ึง 3 กรัมน ามาท าเป็นยาหม่อง ใช้ทาบริเวณ
ล าคอและจมูกจะช่วยบรรเทาอาการดังกล่าวได้ ช่วยแก้ปากเปื่อย ปากเป็นแผล เหงือกบวม หูคอ
อักเสบ ใช้เป็นยาขับเหงื่อ ขับเสมหะ แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ ช่วยขับลมท าให้เรอ ช่วยขับผายลม แก้
อาการจุกเสียดแน่นท้อง แก้ปวดท้อง ช่วยรักษาแผลกามโรค ใช้รักษาบาดแผลสด แผลเนื้อร้าย ใช้
เป็นยาฆ่าเช้ือโรคผิวหนังต่างๆ การกล่ันใบและยอดอ่อนของหนาดด้วยไอน้ าจะได้พิมเสนตกผลึก
ออกมา น ามาท าเป็นยากินแก้อาการท้องร่วง ปวดท้อง ใช้ขับลม หรือใช้ภายนอกเป็นผงใส่บาดแผล 
แก้แผลอักเสบ ฟกช้ า และกลากเกล้ือน ใช้แก้ผดผ่ืนคัน ให้ใช้พิมเสนและเมนทอลอย่างละ 3 กรัม ผง
ล่ืนอีก 30 กรัม น ามารวมกันบดเป็นผงใช้ทาแก้ผดผ่ืนคัน ใช้เป็นยาแก้ปวดบวม แก้อักเสบ พิมเสนใช้
เป็นส่วนผสมในต ารับยาหอมต่าง ๆ เช่น ยาหอมนวโกฐ ยาหอมเทพจิตร ซึ่งเป็นต ารับยาท่ีมีสรรพคุณ
โดยรวมคือแก้ลมวิงเวียน หน้ามืดตาลาย (สุปรียา ยืนยงสวัสด์ิ, 2561) 
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 แหล่งท่ีจัดหา การซื้อพิมเสนสามารถหาซื้อได้ตามร้านขายสินค้าประเภทสมุนไพร
หรือผู้ค้าส่งท่ัวไป โดยมีการแบ่งจ าหน่ายเป็นขีดๆ ละประมาณ 150-200 บาท ขึ้นอยู่กับปริมาณ              
การส่ังซื้อ 

 2. เมนทอล  100 กรัม (5 ช้อนโต๊ะ) 
 รายละเอียดท่ัวไป เมนทอล หรืออีก ช่ือหนึ่ งว่า การบู รเปปเปอร์มินต์  เป็น

สารประกอบอินทรีย์ลักษณะเป็นผลึกสีขาว มีกล่ินแรง หอมเย็น เมื่อสูดดมจะให้ครามรู้สึกเย็นซ่า 
บริเวณเย่ือเมือกของจมูกและล าคอ กล่ินและรสคล้ายกล่ิน และรสของพืชเปปเปอร์มินต์ สเปียร์มินต์
และพืชอื่น ๆ ในสกุลเมนทา พืชสกุลนี้มีช่ือสามัญเรียกกันว่ามินต์ เท่าท่ีพบมีมากกว่า 25 ชนิด 
สะระแหน่ก็จัดอยู่ในสกุลนี้ พืชในสกุลนี้สร้างน้ ามันหอมระเหยข้ึนได้โดยวิธีการชีวิเคมีอันสลับซับซ้อน 
น้ ามันหอมระเหยท่ีพืชสกุลนี้สร้างขึ้นมานั้นเรียกกันว่า น้ ามันมินต์ ซึ่งประกอบด้วยสารต่าง ๆ 
มากมายประมาณ 40 ชนิด แต่องค์ประกอบส่วนใหญ่คือ เมนทอล  

 เมนทอลหรือเกล็ดสะระแหน่ มีลักษณะเป็นผลึกสีขาว มีกล่ินหอมเย็น มีอยู่ในน ้ามัน
หอมระเหยท่ีได้จากใบมิ้นต์ หรือท่ีเรียกว่าใบสะระแหน่ฝรั่ง มีประโยชน์ในการขับลม มักใช้แต่งกล่ิน
และรสยา เช่น ยาเคลือบกระเพาะอาหาร มีฤทธิ์เป็นยาชาเฉพาะท่ีอย่างอ่อน ๆ ลดการบวมของหลอด
เลือดท่ีจมูก และลดอาการปวด สารนี้เมื่อสัมผัสกับผิวหนังท าให้รู้สึกเย็น แต่ในความเข้มข้นสูงและใช้
ติดต่อกัน สารนี้อาจท าให้เกิดอาการระคายเคืองบริเวณทางเดินหายใจ เมื่อสูดดม และอาจท าให้เกิด
ปอดอักเสบ 

สรรพคุณ สรรพคุณทางเภสัชวิทยาของเมนทอล 
1.เมนทอลมีประโยชน์ในการขับลม มักใช้แต่งกล่ินและรสยา เช่น ยาเคลือบกระเพาะ

อาหาร 
2.มีฤทธิ์เป็นยาชาเฉพาะท่ีอย่างอ่อนๆ ลดการบวมของหลอดเลือดท่ีจมูก และลดอาการ

ปวด 
สารเมนทอลนี้เมื่อสัมผัสกับผิวหนังท าให้รู้สึกเย็น แต่ในความเข้มข้นสูงและใช้ติดต่อกัน โดย

การสูดดมสารนี้ อาจท าให้เกิดอาการระคายเคืองบริเวณทางเดินหายใจ และอาจท าให้เกิดปอดอักเสบ 
3.รสเมนทอล จะท าให้เกิดความรู้สึกเย็น ซ่า สดช่ืน ต่ืนตัว มีประโยชน์ในขณะท่ีเป็นลมวิง 

เวียน หรือคัดจมูก 
4.เมนทอล ยังเป็นสารมีผลต่อระบบประสาท จึงอาจท าให้เกิดการเสพติดได้ 
 แหล่งท่ีจัดหา การซื้อเทนทอลสามารถหาซื้อได้ตามร้านขายสินค้าประเภทสมุนไพร

หรือผู้ค้าส่งท่ัวไป โดยมีการแบ่งจ าหน่ายเป็นกิโลกรัมๆ ละประมาณ 1,700 บาท  
 
 3. การบูร  100 กรัม (5 ช้อนโต๊ะ) 
 รายละเอียดท่ัวไป การบูร ช่ือสามัญ Camphor, Gum camphor, Formosan 

camphor, Laurel camphor การบูร ช่ือวิทยาศาสตร์ Cinnamomum camphora (L.) J.Presl 
(ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Camphora officinarum Nees, Laurus camphora L. จัดอยู่ในวงศ์อบเชย 
(LAURACEAE) โดยมีลักษณะต้นการบูร เป็นพรรณไม้พื้นเมืองของประเทศจีน ญี่ปุ่น และไต้หวัน มี
เขตการกระจายพันธุ์ในแถบเมดิเตอร์เรเนียน อินโดนีเซีย อินเดีย อียิปต์ แอฟริกาใต้ จาไมกา บราซิล 
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สหรัฐอเมริกา และประเทศไทย โดยจัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ลักษณะเป็นทรงพุ่มกว้างและทึบ มี
ความสูงของต้นได้ถึง 30 เมตร ล าต้นมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางถึง 1.5 เมตร เปลือกต้นเป็นสีน้ าตาล 
ผิวหยาบ ส่วนเปลือกกิ่งเป็นสีเขียวหรือเป็นสีน้ าตาลอ่อน ล าต้นและกิ่งเรียบไม่มีขน ส่วนเนื้อไม้เป็นสี
น้ าตาลปนแดง เมื่อน ามากล่ันแล้วจะได้ “การบูร” ทุกส่วนมีกล่ินหอม โดยเฉพาะท่ีส่วนท่ีของรากและ
โคนต้น ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด และวิธีการปักช า ท้ังนี้การบูร คือผลึกท่ีแทรกอยู่ในเนื้อไม้
ของต้นการบูร ท่ีมีอยู่ท่ัวไปท้ังต้น โดยมักจะอยู่ตามรอยแตกของเนื้อไม้ และมีมากท่ีสุดในแก่นของราก 
รองลงมาคือส่วนแก่นของต้น ซึ่งส่วนท่ีอยู่ใกล้กับโคนต้นจะมีการบูรมากกว่าส่วนท่ีอยู่เหนือขึ้นมา ส่วน
ในใบและยอดอ่อนมีการบูรอยู่น้อย โดยในใบอ่อนจะมีน้อยกว่าใบแก่ ซึ่งผงการบูรนั้นจะมีลักษณะเป็น
เกล็ดกลม ๆ ขนาดเล็ก เป็นสีขาวและแห้ง อาจจับกันเป็นก้อนร่วน ๆ และแตกง่าย เมื่อท้ิงไว้ใน
อากาศจะระเหิดไปหมด โดยจะมีรสปร่าเมา 

 สรรพคุณของการบูร ช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย (การบูร , เนื้อไม้) ช่วยแก้ธาตุพิการ 
(การบูร) ช่วยคุมธาตุ (เมล็ดใน, เปลือกต้น) การบูรมีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงหัวใจและเป็นยากระตุ้น
หัวใจ (การบูร) ใช้เป็นยาระงับประสาท (การบูร) ช่วยแก้เลือดลม (การบูร) รากและกิ่งเป็นยาช่วยท า
ให้เลือดลมไหลเวียนดี (รากและกิ่ง) ช่วยแก้โรคตา (การบูร) ช่วยแก้อาการปวดฟัน (การบูร) ช่วยใน
การขับเหงื่อ (การบูร, เนื้อไม้) ช่วยแก้ไข้หวัด (การบูร) ช่วยแก้อาการไอ (การบูร) ช่วยขับเสมหะ 
ท าลายเสมหะ (การบูร, เนื้อไม้) ช่วยขับความช้ืนในร่างกาย (การบูร)[7], ช่วยขับลมช้ืน (รากและกิ่ง)
ช่วยขับผายลม แก้อาการจุกแน่นเฟ้อ เมื่อน าเกล็ดการบูรมารับประทานเพียงเล็กน้อย จะช่วยขับลม
ได้ แต่หากใช้ในปริมาณมากเกินไปจะท าให้เกิดอาการคล่ืนไส้อาเจียน (การบูร , เนื้อไม้) เมล็ดมี
สรรพคุณแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ (เมล็ด) ส่วนรากและกิ่งมีสรรพคุณแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ลม
ขึ้น จุกเสียดแน่นหน้าอก (รากและกิ่ง) ช่วยแก้กระเพาะหรือล าไส้อักเสบ (เมล็ด) ช่วยแก้อาการปวด
ท้อง ท้องร่วง (การบูร, เนื้อไม้) แก้ปวดท้อง ปวดกระเพาะ (การบูร) แก้อาการปวดท้อง (รากและกิ่ง)
ส่วนเมล็ดในมีรสฝาด เป็นยาแก้บิด ปวดเบ่ง ท้องร่วง (เมล็ดใน) เมล็ดใช้เป็นยาแก้อาการปวด
ท้องน้อย (เมล็ด) ช่วยแก้อาการท้องเสีย อันเนื่องมาจากกระเพาะหรือล าไส้เย็นช้ืน (การบูร) ช่วยแก้
พิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย (การบูร) การบูรใช้เป็นทาถูนวดแก้อาการปวด แก้เคล็ดขัดยอก เคล็ดบวม 
ข้อเท้าแพลง ข้อบวมเป็นพิษ แก้อาการปวดตามข้อ แก้ปวดเส้นประสาท ปวดขัดตามเส้นประสาท 
(การบูร)รากและกิ่งช่วยแก้อาการปวดเมื่อตามร่างกาย ปวดเมื่อยตามข้อมือและเท้า แก้เคล็ดขัดยอก 
(รากและกิ่ง) (เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, นิจศิริ เรืองรังษี, กัญจนา ดีวิเศษ, 2545) 

 แหล่งท่ีจัดหา การซื้อการบูรผงสามารถหาซื้อได้ตามร้านขายสินค้าประเภทสมุนไพร
หรือผู้ค้าส่งท่ัวไป โดยมีการแบ่งจ าหน่ายเป็นกิโลกรัมๆ ละประมาณ 800-1,000 บาท ขึ้นอยู่กับ
ปริมาณการส่ังซื้อ 

 
 4. เปปเปอร์มินท์ (หรือยูคาลิปตัส) 20 ซีซี  
 รายละเอียดท่ัวไป ยูคาลิปตัส ช่ือสามัญ Eucalyptus สมุนไพรยูคาลิปตัส มีช่ือ

ท้องถิ่นอื่น ๆ ว่า โกฐจุฬารส น้ ามันเขียว มันเขียว ยูคาลิป (ไทย) , อันเยี๊ยะ หนานอัน (จีนกลาง) 
ลักษณะของยูคาลิปตัส ต้นยูคาลิปตัส จัดเป็นไม้ยืนต้น ล าต้นต้ังตรง มีความสูงได้ประมาณ 10-25 
เมตร เรือนยอดเป็นพุ่มหนาทึบค่อนข้างกลม แตกกิ่งก้านมาก เปลือกต้นบางเรียบเป็นมันและลอก
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ออกง่าย เปลือกต้นเป็นสีน้ าตาลอ่อนปนขาว หรือมีสีเทาสลับสีขาวและสีน้ าตาลแดงเป็นบางแห่ง  
เปลือกนอกจะแตกร่อนเป็นแผ่น ๆ และหลุดออกจากผิวของล าต้น เมื่อแห้งจะลอกได้ง่าย กิ่งก้านเล็ก
เป็นเหล่ียม มีจุดตากลม 

 สรรพคุณและการใช้งาน วิธีใช้น้ ามันยูคาลิปตัส สามารถน ามาใช้ผสมกับน้ ามัน
พื้นฐาน น้ ามันนวด และน้ ามันหอมระเหยต่าง ๆ ได้เกือบทุกชนิด เช่น น้ ามันมะกอก  น้ ามันเมล็ด
มะรุม น้ ามันมะพร้าวบริสุทธิ์ น้ ามันองุ่น น้ ามันโจโจ้บา น้ ามันสวีทอัลมอนด์หรือน้ ามันพืชอื่นท่ีเป็น 
Cosmetic grade เป็นต้น (อัตราส่วนการใช้น้ ามันยูคาลิปตัส หากน ามาใช้กับผิวหน้าไม่ควรใช้เกิน 
1% ส่วนผิวกายไม่ควรใช้เกิน 3%) หรือใช้หยดลงในอ่างอาบน้ าอุ่นเพื่อช่วยลดอาการหวัด แก้แพ้
อากาศ ไซนัส ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อและเมื่อยล้า ใช้ผสมในครีมหรือโลชันน ามาใช้ทาเพื่อ
ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อและช่วยท าให้แผลหายเร็วขึ้น และใช้ใส่ในโคมไฟฟ้าอโรมาบุหงา หรือ
ผ้าเช็ดหน้า เพื่อไอระเหยจะช่วยลดอาการจามจากการแพ้อากาศหรือเป็นหวัดได้ดี และช่วยท าให้
หายใจได้โล่งขึ้น ท าให้เกิดสมาธิที่ดีขึ้น และช่วยขับไล่แมลง เป็นต้น 

 แหล่งท่ีจัดหา การซื้อน้ ามันยูคาลิปตัสสามารถหาซื้อได้ตามร้านขายสินค้าประเภท
สมุนไพรหรือผู้ค้าส่งท่ัวไป โดยมีการแบ่งจ าหน่ายเป็นขวดโดยบรรจุเป็นมิลลิตร ซึ่งสามารถเลือกซื้อได้
ตามปริมาณท่ีต้องการใช้ โดยราคาอ้างอิงจากบริษัทวิทยาศรมจ ากัด แบ่งจ าหน่าย 3 ขนาดคือ 15 ml 
ราคา 40 บาท, 30 ml ราคา 55 บาท และ 450 ml ราคา 870 บาท (วิทยาศรม, 2561) 

 
 5. น้ ามันระก า  50 กรัม  (9 ช้อนโต๊ะ) 
 รายละเอียดท่ัวไป น้ ามันระก าคืออะไร น้ ามันระก า เมทิลซาลิไซเลต (Methyl 

salicylate หรือ Wintergreen oil หรือ Oil of wintergreen) เป็นสารอินทรีย์ในธรรมชาติพบได้
จากพืชหลายชนิดโดยเฉพาะพืชในกลุ่มวินเทอร์กรีน (Wintergreen) รวมถึงพืชอีกหลายชนิดท่ีผลิต 
เมทิลซาลิไซเลต ในปริมาณเล็กน้อย เช่น สปีช่ีส่วนใหญ่ของวงศ์ Pyrolaceae โดยเฉพาะในสกุล 
Pyrola บางสปี ช่ีของสกุล Gaultheria ในวงศ์ Ericaceae บางสปี ช่ีของสกุ ล Betula ในวงศ์ 
Betulaceae โดยเฉพาะในสกุลย่อย Betulenta แต่ในปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ สามารถสังเคราะห์
สารเมทิลซาลิไซเลตแบบท่ีพบในน้ ามันระก าได้เช่นกัน และถูกน ามาใช้ในอุตสาหกรรมผลิตน้ าหอม 
อาหาร เครื่องด่ืม และยาในบ้านเรา น้ ามันระก ามักถูกน ามาเป็นส่วนผสมของ ครีม ขี้ผ้ึง น้ ามันทาถู
นวด ส าหรับลดอาการปวดของกล้ามเนื้อและปวดข้อ ซึ่งสารเมทิลซาลิไซเลตในน้ ามันระก ามักใช้
ได้ผลดีกับอาการปวดชนิดเฉียบพลันไม่รุนแรง แต่อาการปวดชนิดเรื้อรังจะเห็นผลน้อย 

 สรรพคุณและประโยชน์  ประโยชน์และสรรพคุณน้ ามันระก า ประโยชน์และ
สรรพคุณของน้ ามันระก า (Methyl Salicylate) คือใช้เป็นยาระงับปวดชนิดใช้เฉพาะท่ีส าหรับบรรเทา
อาการปวดต่าง ๆ ท่ีไม่รุนแรง เช่น ปวดข้อ ปวดกล้ามเนื้อจากภาวะตึงหรือเคล็ด ข้อต่ออักเสบ ช้ า  
หรือปวดหลัง เป็นต้น โดยยานี้จะช่วยให้ผู้ป่วยรู้สึกเย็นบริเวณผิวหนังในตอนแรก จากนั้นจะค่อย ๆ 
อุ่นขึ้น ซึ่งช่วยเบี่ยงเบนความสนใจจากการรู้สึกถึงอาการปวด นอกจากนี้ ยังอาจใช้รักษาโรคอื่น ๆ 
ตามดุลยพินิจของแพทย์ด้วย  น้ ามันระก ามีกลไกการออกฤทธิ์ โดยตัวยาจะกระตุ้นปลายประสาทท่ีรับ
ความรู้สึกถึงความร้อน - อบอุ่น ท าให้ร่างกายเกิดการตอบสนองถึงการบรรเทาอาการปวดลดลง จึง
ท าให้รู้สึกถึงฤทธิ์การรักษาตามสรรพคุณในการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชยังพบอีกว่าน้ ามันระก าสามารถ
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แก้ไข ต่อต้านการปวดบวมและอักเสบ แถมมีฤทธิ์เป็นยาชาแบบอ่อนๆ และมี pH เป็นกรด ค่อนข้าง
แรง และมีโมเลกุลแบบ BHA ด้วย มีฤทธิ์เป็นยาปฏิชีวนะแบบอ่อนๆ ท าให้ท าลายแบคทีเรียท่ีผิวหน้า
ได้มักใช้ในอุตสาหกรรมผลิตยา แอสไพริน ซาลิโซเลต และยาฆ่าเช้ือ  นอกจากนี้ยังใช้เมทิลซาลีไซเลต
ในอุตสาหกรรมอื่นๆอีกเช่น เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ ต่างๆ เช่น ยาสีฟัน แป้งฝุ่น ยาหม่อง 
อุตสาหกรรมย้อมสี น้ าหอม เป็นต้น 

 แหล่งท่ีจัดหา การซื้อน้ ามันระก าสามารถหาซื้อได้ตามร้านขายสินค้าประเภท
สมุนไพรหรือผู้ค้าส่งท่ัวไป โดยมีการแบ่งจ าหน่ายเป็นขวดโดยบรรจุเป็นมิลลิตรไปจนถึงขนาด 1 ลิตร 
หรือ 5 ลิตร ซึ่งราคาโดยประมาณ 60 ml ราคา 35-40 บาท ขนาด 100 ml ราคา 60-70 บาท ส่วน
ขนาด 1 ลิตร ราคาประมาณ 220-250 บาทขึ้นอยู่กับปริมาณการส่ังซื้อ 

 
กระบวนการและวิธีท า 
ขั้นตอนท่ี 1 น าพิมเสน เมนทอล การบูร และเปปเปอร์มินท์ (หรือยูคาลิปตัส) ช่ังตวงตาม

ขนาดท่ีก าหนดและน าไปใส่รวมกันในขวดปากแคบ  
ขั้นตอนท่ี 2 เขย่าขวดจนสารต่างๆ ละลายเข้ากัน 
ขั้นตอนท่ี 3 บรรจุใส่ขวด ผลิตภัณฑ์ตามท่ีต้องการ/เหมาะสม 
ท้ังนี้ปริมาณท่ีก าหนดสามารถบรรจุขวดลูกกล้ิงขนาด 5-8 CC ได้ 10-15 ขวด 
 
การด าเนินการอบรมหลักสูตรการท าพิมเสนน้ า 
ภายหลังจากการด าเนินการจัดท าหลักสูตรการผลิตผลิตภัณฑ์พิมเสนน้ าส าหรับผู้สูงอายุ

แล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการอบรมให้แก่ผู้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคา โดยจัดขึ้นภายใต้
หลักสูตรและกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุในวันท่ี 20 มีนาคม 2561 ณ ห้องประชุมใหญ่เทศบาล
ต าบลเกาะคา ต้ังแต่เวลา 08.00-16.00 น. ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

โดยกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา มีกิจกรรมการเรียนทุกวันพุธของ
แต่ละสัปดาห์ เริ่มกิจกรรมต้ังแต่ 08.00 – 12.00 น. มีกิจกรรมพื้นฐานท่ีต้องท าร่วมกัน แบ่งเป็นเวลา 
09.00 น. จะเป็นกิจกรรมเคารพธงชาติหน้าเสาธง และสวดมนต์ และต้ังแต่เวลา 10.00 – 12.00 น. 
เป็นกิจกรรมของทางเทศบาลต าบลเกาะคาได้ประสานงานกับวิทยากรมาให้ความรู้ในเรื่องต่างๆ โดยให้
ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของโรงเรียน และต้ังแต่ 12.00 น. จะเป็นการร่วม
รับประทานอาหารพร้อมกัน หรือผู้สูงอายุบางท่านห่อกับข้าวมาทานพร้อมกัน และส่ิงท่ีเป็นเอกลักษณ์
ของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา คือ (1) “ปะกั๋นวันละบาท” ก่อนเข้าช้ันเรียนผู้สูงอายุทุกท่าน
จะน าเงินมาออมครั้งละ 1 บาท ตามกิจกรรมออมเงินวันละบาท และ (2) “ขยะออมบุญ” การน าขวด
เปล่ามาออมเพื่อแลกเป็นเงินเก็บของแต่ละท่าน ถือว่าเป็นกิจกรรมท่ีประสบความส าเร็จจากการสร้าง
ความมีวินัยให้กับผู้สูงอายุเป็นอย่างดี ท้ังสองกิจกรรมผู้สูงอายุแต่ละท่านจะมีสมุดจดบันทึกประจ าตัว 
และอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุในวันพุธท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอน คือ การจ าหน่าย
สินค้าในครัวเรือนของผู้สูงอายุ หรือของใช้ เช่น เส้ือผ้า กางเกง มาขายท าให้เกิดการสร้างรายได้ขึ้น 
ท้ังหมดท่ีกล่าวมาเป็นกิจกรรมพื้นฐานท่ีโรงเรียนผู้สูงอายุได้จัดกิจกรรมมาตลอด 
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ภาพที่ 6 จุดลงทะเบียน และกิจกรรมออมเงินวันละบาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 จุดลงทะเบียน “ขยะออมบุญ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 จุดจ าหน่ายสินค้าในครัวเรือนของผู้สูงอายุ 
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ภาพที่ 9 กิจกรรมเคารพธงชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 กิจกรรมสวดมนต์ 
 

ในวันท่ี 20 มีนาคม 2561 อาจารย์ ดร.อัจฉรา เมฆสุวรรณ หัวหน้าโครงการวิจัย และอาจารย์
ขจรศักด์ิ วงศ์วิราช ได้ประสานงานกับ คุณภาณุกุล ฉัตรแก้ว หัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชน ในการขอความร่วมมือ
ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมท ากิจกรรม แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ (1) เวลา 09.00-10.00 น. หลังจากท ากิจกรรม
ตามปกติเสร็จเรียบร้อย คณะผู้วิจัยได้ประสานงานกับโรงพยาบาลเกาะคามาให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
และการห่างไกลจากยาชุด โดยได้รับเกียรติจาก ดร.บุญชนิต วิงวอน พยาบาลวิชาชีพ มาให้ความรู้แก่
ผู้สูงอายุในครั้งนี้ และ (2) เวลา 10.00 น. – 16.00 น. เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนการท า (1) การท า
พิมเสนน้ า และ (2) การท าน้ ามันนวดไพล โดยได้รับเกียรติจากอาจารย์กนกกร อินต๊ะรัตน์ ครูประจ า
แผนกวิชาคหกรรมมาให้ความรู้ (ดังภาพท่ี 11) 
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ภาพที่ 11 การฟังบรรยายความรู้เกี่ยวกับสุขภาพและการห่างไกลจากยาชุด จาก ดร.บุญชนิต วิงวอน 
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ภาพที่ 12 กิจกรรมการอบรมการผลิตพมิเสนน้ า 
 
 ท้ังนี้กิจกรรมการท าพิมเสนน้ าและการท าน้ ามันนวดไพล ได้จัดแบ่งกลุ่ม 10 กลุ่มๆ ละ 12-
15 คน โดยมีนักศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการ เป็นผู้ช่วยประจ ากลุ่มให้กับผู้สูงอายุ ซึ่งมี
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อาจารย์กนกกร อินต๊ะรัตน์ ครูประจ าแผนกวิชาคหกรรม อาชีวศึกษา จ.ล าปาง เป็นวิทยากรอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้แก่สมาชิกผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา  

 
1. หลักสูตรการท าน้ ามันไพล 
รายละเอียดการอบรม 
วัถุดิบ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

 การผลิตน้ ามันไพลซึ่งมีอุปกรณ์และวัถุดิบหลักท่ีไม่แตกต่างจากการน าพิมเสนน้ าเท่าใดนัก 
จัดว่าเป็ยหลักสูตรต่อเนื่องขยายผลผลิจภัณฑ์จากเพิ่มโดยอ้างอิงวัตถุดิบท่ีมีอยู่แต่เพิ่มวัตถุดิบหลักเข้า
ไปเพียง 1 ชนิดคือ ไพล ท้ังนี้มีรายละเอียดของวัตถุดิบหลักดังนี้ 
 ไพล หรือ ว่านไพล ช่ือสามัญ Phlai, Cassumunar ginger, Bengal root ช่ือวิทยาศาสตร์ 
Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Zingiber cassumunar 
Roxb., Zingiber purpureum Roscoe) จัดอยู่ในวงศ์ขิง (ZINGIBERACEAE) ลักษณะของไพล 
 ต้นไพล ลักษณะไพลเป็นไม้ล้มลุกมีความสูงประมาณ 0.7-1.5 เมตร มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เปลือก
มีสีน้ าตาลแกมเหลือง เนื้อด้านในมีสีเหลืองถึงสีเหลืองแกมเขียว แทงหน่อหรือล าต้นเทียมขึ้นเป็นกอ 
โดยจะประกอบไปด้วยกาบหรือโคนใบหุ้มซ้อนกันอยู่ เหง้าไพลสดฉ่ าน้ า รสฝาด เอียด ร้อนซ่า มีกล่ิน
เฉพาะ ส่วนเหง้าไพลแก่สดและแห้งจะมีรสเผ็ดเล็กน้อย ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการใช้เมล็ด แง่ง หรือเหง้า 
แต่โดยท่ัวไปแล้วจะใช้ส่วนของเหง้าเป็นท่อนพันธุ์ในการเพาะปลูก พรรณไม้ชนิดนี้มีถิ่นก าเนิดอยู่ใน
เอเชียแถบประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย ปลูกกันมากในจังหวัดกาญจนบุรี 
สุพรรณบุรี ปราจีนบุรี และสระแก้ว 
 ใบไพล ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนานแกมรูปหอก ใบเป็นใบเด่ียวเรียงสลับ กว้ าง
ประมาณ 3.5-5.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 18-35 เซนติเมตร ส่วนดอกไพล ออกดอกเป็นช่อ 
แทงจากเหง้าใต้ดิน กลีบดอกมีสีนวล มีใบประดับสีม่วง ผลไพล ลักษณะของผลเป็นผลแห้งรูปกลม 
 สรรพคุณและประโยชน์ในการน ามาใช้ สรรพคุณของไพล ว่านไพลดอกไพล สรรพคุณช่วย
ขับโลหิตและกระจายเลือดเสีย กระจายเลือดท่ีเป็นล่ิมเป็นก้อน (ดอก) ช่วยแก้ธาตุพิการ (ต้นไพล)
สรรพคุณสมุนไพรไพล ใบช่วยแก้ไข้ (ใบ) ช่วยแก้อาเจียน อาการอาเจียนเป็นโลหิต (หัวไพล) ช่วยแก้
อาการปวดฟัน (หัวไพล) ไพลกับสรรพคุณทางยา เหง้าช่วยขับโลหิต (เหง้า) ช่วยแก้เลือดก าเดาไหล
ออกทางจมูก (ราก) ช่วยรักษาโรคท่ีบังเกิดแต่โลหิตออกทางปากและจมูก (เหง้า)  ช่วยแก้อาการ
ท้องผูก (เหง้า) ช่วยสมานแผลในล าไส้ แก้ล าไส้อักเสบ (เหง้า) ช่วยแก้อุจจาระพิการ (ต้นไพล) ช่วยขับ
ระดู ประจ าเดือนของสตรี ขับเลือดร้ายท้ังหลาย และแก้มุตกิดระดูขาว (หัวไพล , เหง้า) ช่วยท าให้
ประจ าเดือนมาเป็นปกติ (เหง้า) ช่วยรักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้ าบวม ข้อเท้าแพลง ด้วยการใช้หัว
ไพลน ามาฝนแล้วทาบริเวณท่ีมีอาการฟกช้ าบวมหรือเคล็ดขัดยอก / หรือจะใช้เหง้าสด 1 แง่ง น ามา
ฝานเป็นช้ินบาง ๆ แล้วต้มรวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้ ามันหอมระเหย (เหง้าสด) 
ช่วยแก้อาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้ าบวม ข้อเท้าแพลง ด้วยการใช้เหง้า 1 เหง้า ช่วยลดอาการอักเสบ 
แก้ปวด บวม เส้นตึง เมื่อยขบ (เหง้า) ช่วยแก้เมื่อย แก้อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดตามร่างกาย 
(ใบ) 
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 ข้อควรระวัง ข้อควรระวัง การรับประทานในขนาดสูงหรือการใช้ติดต่อกันเป็นระยะ
เวลานานอาจท าให้เกิดพิษต่อตับได้ และยังไม่มีความปลอดภัยท่ีจะน ามาใช้เป็นยารักษาโรคหืด และ
ไม่ควรน ามารับประทานแบบเด่ียว ๆ ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน นอกจากจะมีการขจัดสารท่ีพิษต่อ
ตับออกไปเสียก่อนการใช้ครีมไพลห้ามใช้ทาบริเวณขอบตา เนื้อเยื่ออ่อน และบริเวณผิวหนังท่ีมี
บาดแผลหรือมีแผลเปิดไม่แนะน าให้ใช้สมุนไพรชนิดนี้กับสตรีมีครรภ์ หรืออยู่ระหว่างการให้นมบุตร
และเด็กเล็ก 
 กระบวนการในการผลิตน้ ามันไพร  
 ส่วนผสมประกอบด้วย 
 1. น้ ามันระก า  10 ซีซี   
 2. ไพล   100 กรัม (18 ช้อนโต๊ะ) 
 3. พิมเสน  20 กรัม  (4 ช้อนโต๊ะ) 
 4. เมนทอล  20 กรัม  (3 ช้อนโต๊ะ) 
 5. การบูร  20 กรัม  (4 ช้อนโต๊ะ) 
 
 กระบวนการและวิธีท า 
 ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมน้ ามันไพล โดยหั่นไพลเป็นช้ิน น าไปทอดในน้ ามันปาล์ม ด้วยไฟ
อ่อนๆ ประมาณ 3-4 ช่ัวโมง จนไพลเป็นสีน้ าตาลเข้มและกรอบ หลังจากนั้นก่อนจะยกลงจากเตา  ใส่
ดอกกานพลูลงไปค่ัวซักครู่พอหอม หลังจากนั้นน าน้ ามันไพลท่ีได้จากการทอดในน้ ามันปาล์มและดอก
การพลูกรองผ่านผ้าขาวบางโดยจะได้น้ ามันไพลสีเหลืองส าหรับน าไปเป็นวัตถุดิบหลัก 
 ขั้นตอนท่ี 2 น าส่วนผสมพิมเสน เมนทอล การบูร และ เปปเปอร์มินท์ (หรือยูคาลิปตัส) 
และน้ ามันไพลซึ่งช่ัง ตวงตามปริมาตรท่ีก าหนดใส่รวมกันในขวดปากแคบ  
 ขั้นตอนท่ี 3 เขย่าขวดจนละลายสารประกอบและส่วนผสมต่างๆ เข้ากัน 
 ขั้นตอนท่ี 4 เมื่อเห็นว่าส่วนผสมต่างๆ เข้ากันแล้วจังสามารถน าน้ ามันไพลบรรจุใส่ขวดตาม
ต้องการ 
 ท้ังนี้ปริมาณดังกล่าวสามารถบรรจุขวดลูกกล้ิงขนาด 5-8 CC ได้ 10-15 ขวด 
 

ท้ังนี้จากการจัดท าหลักสูตรต่อเนื่องการอบรมผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุใน
หลักสูตรท่ี 2 คือผลิตภัณฑ์น้ ามันไพล ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดอบรมต่อเนื่องในวันเดียวกับการอบรม
ผลิตภัณฑ์พิมเสนน้ า ซึ่งได้มีการเตรียมวัตถุดิบหลักมาก่อนคือ น้ ามันไพล ดังภาพต่อไปนี้  
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ภาพที่ 13 การสาธิตขั้นตอนการเตรียมไพล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่14 การเตรียมไพลส าหรับท าน้ ามันจากไพล 
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 ท้ังนี้ในการด าเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ก าหนดให้การอบรมในแต่ละหลักสูตร 
ด าเนินกิจกรรมไปทีละหลักสูตร ซึ่งภายหลังเสร็จส้ินการอบรมหลักสูตรผลิตพิมเสนน้ าแล้ว จึงตาม
ด้วยการผลิตน้ ามันไพลดังภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 15 กิจกรรมการท าน้ ามันนวดไพล 
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ภาพที่ 16 ผลิตภัณฑ์พิมเสนน้ าและน้ ามันไพล จากการอบรมหลักสูตรผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับ
ผู้สูงอายุ และภาพถ่ายหมู่สมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการอบรม 
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 ปาระสิทธิภาพและปาระสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาาง 
 การด าเนินการในการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตรการฝึกอบรมเพื่อ
เพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคา นั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมินประสิทธิผล
ของหลักสูตรโดยใช้การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการอบรม โดยก าหนดประเด็นในการสัมภาษณ์คือ 
ประโยชน์และแนวทางในการน าองค์ความรู้ไปขยายผลหรือต่อยอดในอนาคต ซึ่งจากการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุท่ีเข้ารับการอบรมโดยสุ่มสัมภาษณ์ตามกลุ่มท่ีแบ่งฝึกปฏิบัติ โดยผลการสัมภาษณ์พบว่า 
ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการอบรมในหลักสูตรท้ัง 2 หลักสูตรแสดงความคิดเห็นและสามารถน าเสนอผลการ
รวบรวมข้อมูลใน 2 ประเด็นคือ ความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมและหลักสูตร และการน าองค์ความรู้ท่ี
ได้ไปใช้ประโยชน์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ประเด็นท่ี 1 ความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมและหลักสูตร จากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ และการสะท้อนความคิดเห็นของผู้สูงอายุซึ่งเข้ารับการอบรมในลักษณะการน าเสนอความคิด
เป็นของแต่ละคนในกลุ่มท่ีมีการแบ่งเพื่อฝึกปฏิบัติ ผู้สูงอายุทุกกลุ่มในจ านวน 12 กลุ่มต่างให้
ความเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ หลักสูตรมีระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติท่ีเหมาะสมคือใช้เวลา
ประมาณ 1.30-2 ช่ัวโมงต่อหลักสูตร วิทยากรผู้ผ่านทอดความรู้มีความเข้าใจและสามารถอธิบายได้
อย่างชัดเจน มีเทคนิคในการจูงใจเพื่อให้ผู้สูงอายุร่วมกิจกรรมกันทุกคน การแบ่งกลุ่มโดยมีจ านวน
สมาชิกกลุ่ม 8-10 คนมีความเหมาะสมเนื่องจากทุกคนสามารถฝึกปฏิบัติและและได้มีโอกาสพบปะ
แลกเปล่ียนความรู้ร่วมกันท้ังระหว่างและหลังกิจกรรม ซึ่งดีกว่าการนั่งอบรมแบบห้องเรียน (class 
room) เอกสารประกอบในการอบรมเข้าใจง่าย ชัดเจน รวมท้ังการน าเสนอข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ก่อนเริ่มด าเนินการของวิทยากร ท าให้เห็นประโยชน์ในความต้ังใจฝึกอบรมเพื่อน าความรู้ท่ี
ได้ไปใช้ได้จริง  
 นอกจากนี้ จากกิจกรรมการอบรมท้ัง 2 หลักสูตรซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุ
นั้น จากการพูดคุยและน าเสนอข้อมูลของผู้สูงอายุ พบว่า การใช้ช่ือหลักสูตรมีความเหมาะสม
เนื่องจากชัดเจนท้ังผลิตภัณฑ์ เป้าหมาย และกลุ่มเป้าหมาย กล่าวคือ ผลิตภัณฑ์สมุนไพร คือการน า
วัตถุดิบหลักจากในชุมชน และวัตถุดิบอื่นๆ ท่ีสามารถหาซื้อได้ในร้านค้า ตลาดภายในชุมชนมาผลิต 
ส่วนผู้สูงอายุ หมายถึง เป้าหมายของผู้ผลิต คือ เป็นผลิตภัณฑ์ท่ี ผู้สูงอายุสามารถท าได้ในทุกๆ 
กระบวนการ โดยสามารถน าไปท าต่อท่ีบ้าน หรือทดลองท าท่ีบ้านได้เลย รวมท้ังเป้าหมายของผู้ใช้ซึ่ง
อาจหมายถึงผู้สูงอายุ เนื่องจากผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตท้ังพิมเสนน้ าและน้ ามันไพล เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีผู้สูงอายุ
ช่ืนชอบท้ังสรรพคุณและการพกพาท่ีสะดวก 
 ประเด็นท่ี 2 การน าองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุซึ่งเข้าร่วมการ
อบรมในหลักสูตรท้ัง 2 หลักสูตรถึงการน าองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ พบว่า การอบรมท้ัง 2 หลักสูตร
นั้นเป็นการอบรมซึ่งสามารถใช้ทรัพยากรหรือวัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายท้ังในชุมชน และร้านค้าท่ัวไป ร่วมทั้ง
วิธีการและวัตถุดิบไม่มีความยุ่งยากและแตกต่างกัน รวมท้ังระยะเวลาในการท าไม่นานมาก ผู้สูงอายุ
สามารถท าเองได้ในทุกขั้นตอนกระบวนการ ประกอบกับการท่ีเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ีสามารถท า
แล้วใช้เองหรือแจกลูกหลาน ให้เป็นของท่ีระลึก ของฝากแก่ญาติในช่วงเทศกาลต่างๆ หรือผลิตเพื่อ
ร่วมท าบุญในโอกาสต่างๆ ดังนั้นการน าองค์ความรู้ไปใช้ต่อสามารถน าไปใช้ได้ท้ังท่ีเป็นเชิงสังคม คือ 



49 

สามารถน ากลับไปท าเองเพื่อแจกจ่ายให้กับญาติ ร่วมงานบุญ หรือน าไปใช้เองซึ่งเกิดผลท้ังในเชิง
สุขภาพคือได้ออกก าลังกายไปในตัว และมีผลิตภัณฑ์สมุนไพรไว้ใช้เอง และผลเชิงสุขภาพจิตใจ คือ ได้
ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ ไม่รู้สึกเหงาหากมีกิจกรรมท่ีสามารถท าได้ง่ายและไม่ยุ่งยาก นอกจากนี้ยัง
สามารถน าไปใช้ในการขยายผลเชิงพานิชย์คือการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรจ าหน่ายในนามโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ซึ่งหากมีการพัฒนาฉลากและตราสินค้าของโรงเรียนผู้สูงอายุก็สามารถน าเสนอขายเป็น
สินค้า ของฝาก ของท่ีระลึกแก่หน่วยงานราชการ ท้องถิ่นและนักท่องเท่ียวได้ หรือแม้กระท่ังการน าไป
ผลิตและจ าหน่ายเองท่ีชุมชน หมู่บ้าน หรือรับผลิตตามค าส่ังซื้อของงานหรือกิจกรรมเฉพาะกิจต่างๆ 
เช่น งานศพ งานบวช งานแต่งงาน เป็นต้น  
 ดังนั้นประสิทธิผลท่ีเกิดขึ้นกับการอบรมภายใต้หลักสูตรดังกล่าวจึงเกิดผลกับผู้เข้ารับ                 
การอบรมซึ่งเป็นผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคา 


