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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการ ใน

เครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของ

เครื่องดื่ม (หวาน มัน เค็ม) ในเขตเทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย และนำมาพัฒนาใน

รูปแบบเว็บแอพพลิเคชั่น กลุ่มเป้าหมายของผู้ใช้งานแอพพลิเคชั่นได้แก่ ประชากรในเขตเทศบาล

ตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย หรือบุคคลทั่วไปที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดย

แอพพลิเคชั่นสามารถแบ่งการทำงานออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนการใช้งานของผู้ดูแลระบบ เพ่ือ

จัดการข้อมูลเครื่องดื่มและข้อมูลผู้ใช้งาน 2) ส่วนการใช้งานของผู้ใช้งานทั่วไป เพ่ือค้นหาข้อมูล

เครื่องดื่ม ดูข้อมูลทางโภชนาการของเครื่องดื่ม ประเมินภาวะโภชนาการของตนเอง วางแผนการดื่ม

ในแต่ละวัน 3) ส่วนการใช้งานของสมาชิก มีบริการที่เพ่ิมผู้ใช้งานทั่วไปคือ สามารถบันทึกประวัติการ

บริโภคเครื่องดื่มของสมาชิกและเรียกดูย้อนหลังได้ จากการประเมินประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่น

โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวิเคราะห์ซอฟต์แวร์จำนวน 4 คน พบว่า โดยภาพรวมประสิทธิภาพของ

แอพพลิเคชั่นอยู่ในระดับสูง (x̄ =3.82 , S.D.=0.16) และประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แอพพลิเคชั่น

จากกลุ่มเป้าหมายจำนวน 14 คน อยู่ในระดับสูง (x̄ =4.10 , S.D.=0.37)  

  



ข 

 

Research Title Development of Beverage nutritional assessment application; 

sugar, fat and sodium for diabetes mellitus 

Author   Miss Sujitranan Mungklachaiya , Miss Naruwan Yusamran  

and Mr. Suradech Chaitokkia   

Faculty  Science and Technology 

Institute  Loei Rajabhat University 

Duration    September 2018 -  October 2019 

 

 

Abstract 
 

The purpose of this research was to the development of beverage nutritional 

value assessment application for diabetes mellitus risk group. The researcher studied 

and collected nutritional data of beverages (sweet and salty) in the THAT-Tambon 

Municipality, Chiang Khan District, Loei Province and developed as a web application. 

Targeted users of the application are people who live in THAT-tambon municipality, 

Chiang Khan district, Loei province, or people who are at risk of diabetes. The 

application can be divided into 3 parts: 1) System administrator operations part, to 

manage beverage and user information. 2) General users' operations part, to search 

for beverage information, nutritional information, assess nutritional status and plan for 

daily drinking. 3) Members' operations part, there are additional services from general 

users, namely can save the beverage consumption information and later retrieve 

them from the system. The evaluation of the performance of the application by 4 

software analysis experts founds that the efficiency of the application is at a high 

level (xˉ = 3.82, SD = 0.16) and the satisfaction of the users of the application from 

the target group of 14 people is at the high level (xˉ = 4.10, SD = 0.37).  


