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Dr.Vanlop  Thathong 

(วัลลภ ทาทอง) 

Department of Environmental Sciences, Faculty of Science and Technology, 

Loei Rajabhat University, Thailand, 42000   Office +66 42-835-238 ext. 4154, 

Mobile: +66 87-638-4577  E-mail: vanlop.lru@gmail.com 

Personal Data 
Data of Birth :  August 19, 1978 
Age  :  40 years old  
Nationality : Thai 
Status  : Married 
Passport No. : AA3110997 

1. ประวัติ(Resume) 
1.1  เกิดวันที ่ 19  สิงหาคม  2521    
       
1.2  ที่อยู่ปัจจุบัน   263  ม.7   ต าบลนาโป่ง    อ าเภอเมือง    จังหวัดเลย   42000

 หมายเลขโทรที่สามารถติดต่อได้   : 087-6384577   

E-mail: vanlop_pang@windowslive.com 

 1.3 สถานภาพปัจจุบัน             แต่งงาน                    โสด 
 
 1.4  ความเชี่ยวชาญงานที่ปฏิบัติ 
         1) งานด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและระบบเกษตร
ปลอดภัย คือ  ระบบการจัดการลุ่มน  า การติดตามตรวจสอบเฝ้าระวังผลกระทบสิ่งแวดล้อม สารเคมี
ตกค้างในสิ่งแวดล้อมและระบบเกษตรกรรม พลังงานทดแทน การวิเคราะห์คุณภาพสิ่งแวดล้อมทั ง
ตรวจวิเคราะห์ภาคสนามและงานห้องปฏิบัติการเคมี  งานก ากับดูแลและควบคุมแหล่งก าเนิดมลพิษ
ตาม พ.ร.บ.ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ.2535,  พ.ร.บ.โรงงาน ,พ.ร.บ. การติดตาม
คุณภาพสังคมสิ่งแวดล้อม และส ารวจติดตามทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า การประยุกต์ใช้ระบบ
สารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) 
  2)  งานด้านการขยะมูลฝอยและน ้าเสีย ตามประสบการณ์ที่ท างาน คือ   

- งานวิจัย เรื่อง โปรแกรมสื่อความหมายเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
และน  าเสีย โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี ย    อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 

- งานวิจัยเรื่อง  การปนเปื้อนสารพิษในลุ่มน  าเลย 
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- นักวิชาการสิ่งแวดล้อม  ประสานงาน  เผยแพร่ ให้ความรู้เกี่ยวการจัดตั ง
ศูนย์ก าจัดขยะมูลฝอยแบบรวมศูนย์ (Clustering) ของจังหวัดเลย 

- มีความเชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม  ระบบน าบัดน  าเสีย  ระบบ
ก าจัดขยะ   
 

3)  งานด้านการประกอบกิจการเหมืองแร่ ตามประสบการณ์ที่ท างาน คือ   
- การติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อมของสถานประการโรงโม่  โรง

แต่งแร่  และเหมืองต่างๆในพื นที่จังหวัดเลย ตามค าสั่งส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม  ร่วมกับ กรมพัฒนาอุตสาหกรรมพื นฐานและการเหมืองแร่  คณะกรรมการระดับ
จังหวัด  และท้องถิ่น   

- เป็นคณะกรรมการระดับจังหวัด ต าแหน่ง นักวิชาการสิ่งแวดล้อมประจ า
ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดเลย  เพ่ือติดตามตรวจสอบการด าเนินงาน  การ
ให้ค าแนะน า  ด้านการจัดการผลกระทบสิ่งแวดล้อมของ บริษัท ทุ่งค า จ ากัด (เหมืองทองค า) 

- ติดตามตรวจสอบเฝ้าระวังคุณภาพน  า  อากาศ  เสียง  ในพื นที่จังหวัดเลย 
- ส ารวจทรัพยากรธรรมชาติ  ป่าไม้  สภาพการเปลี่ยนแปลงของพื นที่  

และเฝ้าระวังแม่น  าเลย  ตามแผนการบินทุกเดือน (ร่วมบินส ารวจ) 
  4)  งานด้านการวิเคราะห์และประเมินผลกระทบสิ่ งแวดล้อม ( EIA) มี
ประสบการณ์โดยตรงในการจัดท ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม ตลอดจนขั นตอนการ
ด าเนินการต่างๆ   
   - ผลกระทบสิ่งแวดล้อมเบื องต้นลุ่มน  าสาน ต.ลาดค่าง อ.ภูเรือ จ.เลย 
  5)  งานด้านประสานงานราชการ/เอกชน ได้แก่ งานหนังสือ/งานสารบรรณ
ราชการ ประสานงานส่วนราชการต่างๆ ประสานงานภาคเอกชน ชุมชน/องค์กรชุมชนต่างๆ 
  6)  มีความช้านาญในพื นที่จังหวัดเลยเป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นคนในพื นที่ และมี
ประสบการณ์ในการท างานอยู่ในพื นที่จังหวัดเลย ประกอบกับงานที่ปฏิบัติเป็นงานที่ต้องลงพื นที่
ประสานงานกับชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน  และองค์การพัฒนาเอกชน
(NGOs)   
2. ประวัติการท้างาน 

2552-ปัจจุบัน อาจารย์ประจ า สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

2549-2552  นักวิชาการสิ่งแวดล้อม  ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จังหวัด
 เลย 
2550-2551 อาจารย์พิเศษ  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
2548-2549     นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
2545-2546     นักวิทยาศาสตร์  วิทยาลัยสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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3. ประวัติการศึกษา 

ส้าเร็จการศึกษา
ระดับ 

สาขา สถานที ่ ปี พ.ศ. ที่
ส้าเร็จ

การศึกษา 

เกรด 
เฉลี่ย 

มัธยมศึกษาต้น วิทย์-คณิต โรงเรียนเปือยน้อยศึกษา 2537 2.73 

มัธยมศึกษาปลาย วิทย์-คณิต โรงเรียนเปือยน้อยศึกษา 2540 3.20 

ประกาศนียบัตร
วิชาชีพครู 

วิชาชีพครู(ปวค.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา
ธิราช 

2543 2.64 

วิทยาศาสตร
บัณฑิต (ป.ตรี) 

(เกียรตินิยมอันดับ
สอง) 

วิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 

สถาบันราชภัฏเลย 2545 3.42 

วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  

(ปริญญาโท) 

วิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2548 3.67 

ปริญญาเอก 
(นักเรียนทุนรัฐบาล 
สวทช.) 

วิศวกรรม
สิ่งแวดล้อม 

(ป.รด.) 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2555-2562 s 

 
4. ประวัติงาน/ผลงาน 

ปี พ.ศ. ต้าแหน่ง ลักษณะงาน/บทบาทหน้าที่ หน่วยงาน/สถานที่ 
2552-2558 อาจารย์

สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม  

- สอนวิชาด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

2556-2558 ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ป่าไม้และสัตว์ป่า 

การตรวจติดตามทรัพยากรป่าไม้และ
สัตว์ป่า  

โครงงานไฟฟ้ามิผลและ
โครงงานน  าตาลมิตรผล 

2557-2558 ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ทรัพยากร

การตรวจติดตามทรัพยากรชีวภาพ 
ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า  

โครงงานฟ้ืนฟูฝายหัวนา  
จ.ศรีษะเกษ  

กรมชลประทาน 
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ปี พ.ศ. ต้าแหน่ง ลักษณะงาน/บทบาทหน้าที่ หน่วยงาน/สถานที่ 
ชีวภาพ ป่าไม้
และสัตว์ป่า 

2556-2557 ผู้เชี่ยวชาญด้าน
สิ่งแวดล้อม 

การวิเคราะห์โลหะหนัก  คุณภาพน  า  
ตะกอนการสะสมสารพิษในพืชและสัตว์
น  า  

โครงการพื นฟูล าห้วยคลิตี  
กรมควบคุมมลพิษ 

2549-2552 นักวิชาการ
สิ่งแวดล้อม 

จั ด ท า แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร คุ ณ ภ า พ
สิ่งแวดล้อม, ติดตามตรวจสอบเฝ้าระวัง
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม, แก้ไขปัญหาเรื่อง
ร้องเรียนด้านสิ่งแวดล้อม, ก ากับดูแล
และควบคุมแหล่งก าเนิดมลพิษตาม 
พ . ร .บ .ส่ ง เสริ มและรั กษาคุณภาพ
สิ่ ง แ วดล้ อม  พ . ศ . 2535,   ส่ ง เ ส ริ ม 
เผยแพร่ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  และ
ประเมินความเป็นไปได้โครงการที่ขอ
งบประมาณจากกองทุนสิ่งแวดล้อมของ
หน่วยงานภาคเอกชน 

ส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจังหวัดเลย 

2551 อาจารย์พิเศษ วิชา “การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ”์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้าน

ช้าง 
2548-2549 นักวิเคราะห์

นโยบายและ
แผน 

จัดท าค าขอตั งงบประมานแผ่นดิน, แผน
งบประมาณนอกงบประมาณ( เ งิ น
ร า ย ได้ ) ,  ร า ย ง านประจ า ปี ,  ง าน
ประสานงาน 

ส านักนโยบายและแผน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

2546-2547 นักวิจัย 
(ได้ทุนสนับสนุน
จากสภาวิจัย

แห่งชาติ) 

งานวิจัยด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
- โปรแกรมสื่อความหมายเกี่ยวกับการ
บ าบัดน  าเสียและก าจัดขยะ  

สภาวิจัยแห่งชาติ, 
  วิทยาลัยสิ่งแวดล้อม  และ 
โ คร งการศึ กษาวิ จั ยแ ละ
พัฒนาสิ่ งแวดล้อมแหลม
ผั ก เบี ย  อัน เนื่ อ งม า จ าก
พระราชด าริ 

2547 Supervisor/
หัวหน้าคณะเก็บ

ข้อมูล  
กาญจนบุรี-

ราชบุรี 

เก็บข้อมูลภาคสนามทางด้านสังคม 
- โครงการท่อส่งและโรงแยกก๊าซไทย-
มาเลเซีย 

การปิโตรเลียมแห่งประเทศ
ไทย(ปตท.) ร่วมกัน   
Image  plus. Co. 
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ปี พ.ศ. ต้าแหน่ง ลักษณะงาน/บทบาทหน้าที่ หน่วยงาน/สถานที่ 
2546-2547 นักวิจัย 

(ได้ทุนสนับสนุน
จากสภาวิจัย

แห่งชาติ) 

งานวิจัยด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
- โปรแกรมสื่อความหมายเกี่ยวกับการ
บ าบัดน  าเสียและก าจัดขยะ  

สภาวิจัยแห่งชาติ, 
  วิทยาลัยสิ่งแวดล้อม  และ 
โ คร งการศึ กษาวิ จั ยและ
พัฒนาสิ่ งแวดล้อมแหลม
ผักเบี ย    อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ 

2545 - 2546 นักวิทยาศาสตร์   
(ระยะเวลา 2 ปี) 

1. เก็บข้อมูลและจัดท ารายงานการ
ประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม(EIA) 
-   โ ค ร งก า ร เ ส้ นท า งลั ด สู่ ภ า ค ใ ต้  
(นครนายก-สมุทรสาคร-เพชรบุรี) 
2. งานด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาและงาน
ประชาสัมพันธ์ 
-   โ ครงการศึ กษาวิ จั ยและ พัฒนา
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ห ล ม ผั ก เ บี ย   อั น
เนื่องมาจากพระราชด าริ 

วิทยาลัยสิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

-  เก็บข้อมูลด้านการใช้ประโยชน์จากป่า
และการประกอบอาชีพของประชาชน
บริเวณรอบพื นท่ีป่าอนุรักษ์เขาแผงม้า จ.
นครนายก 

ศู นย์ ฝึ กอบรมวนศาสตร์
ชุมชนแห่งภาคพื นแปซิฟิก
เอเชีย (RECOFIC) 

เก็บข้อมูลด้านการเกษตร 
- โครงการพัฒนาลุ่มน  าล าภาชี  จังหวัด 
กาญจนบุรี-ราชบุรี (Pilot Project) 
 

บริษัท  ทีม  คอลซัลติ ง              
ร่วมกับ  บริษัท  SUNYU 

2544 นักวิจัย 2.  งานวิจัย 
- การศึกษาออกแบบและพัฒนาเส้นทาง
เดินเท้า 
   ศึกษาธรรมชาติของป่าอนุรักษ์ภูค้อภู
กระแต          

สถาบันราชภัฏเลย 
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ปี พ.ศ. ต้าแหน่ง ลักษณะงาน/บทบาทหน้าที่ หน่วยงาน/สถานที่ 
2544 เจ้าหน้าที่ 

(Trainee/Train
er) 

1. เก็บข้อมูลและจัดท ารายงานการ
ประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม(EIA) 
- โครงการพัฒนาลุ่มน  าชีตอนบน 
- โครงการทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง
เชียงใหม่ - เชียงราย 
- โครงการท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 
- โครงการท่อก๊าซอุตสาหกรรมไฮเทค 
- โครงการอ่างเก็บน  าท่าแซะ  จ.ชุมพร 
- โครงการทางด่วนยกระดับบ้านโป่ง-
กาญจนบุรี 
- โครงการเชื่อมต่อถนนเรียบคลอง
บางเขนกับถนนผ่านพื นที่ทหาร ร.11 
- โครงการเหมืองแร่สังกะสี อ.แม่สอด  
จ.ตาก 

บริษัท  ทีม  คอลซัลติ ง             
เอ็นจิเนียร์  แอนด์แมเนจ

เม็นต์  จ ากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. ประสบการณ์ในการวิจัย 

ชื่อโครงการ สถานภาพ ปี แหล่งทุน 
พื นที่เสี่ยงต่อการปนเปื้อนโลหะหนักในล าน  าหวยและ
พื นที่เกษตรกรรมรอบเหมืองทองค า อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย 

หัวหน้าโครงการ 2560-61 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย 

การพัฒนาศักยภาพของประชาชนในการจัดการขยะ
โดยการมีส่วนร่วมเพ่ือชุมชนท้องถิ่นกินดีอยู่ดีอย่าง
ยั่งยืนพื นที่องค์การบริหารส่วนต าบลดอนตาล อ าเภอ
ตาล จังหวัดมุกดาหาร 

หัวหน้าโครงการ 2560-61 งบแผ่นดิน 

(สสส) 

การพัฒนาศักยภาพของประชาชนในการจัดการขยะ
โดยการมีส่วนร่วมเพ่ือชุมชนท้องถิ่นกินดีอยู่ดีอย่าง
ยั่งยืนพื นที่องค์การบริหารส่วนต าบลเสมาใหญ่ อ าเภอ
บัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

หัวหน้าโครงการ 2560-61 งบแผ่นดิน 

(สสส) 

การพัฒนาระบบฐานข้อมูลขยะชุมชนในการจัดการขยะ
ชุมชนพื นที่เทศบาลเอราวัณ อ าเภอเอราวัณ จังหวัดเลย 

หัวหน้าโครงการ 2560-61 งบแผ่นดิน 
(สสส) 

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเพ่ือชุมชนท้องถิ่นกินดีอยู่ดีอย่างยั่งยืนพื นที่

หัวหน้าโครงการ 2560-61 งบแผ่นดิน 
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ชื่อโครงการ สถานภาพ ปี แหล่งทุน 
องค์การบริหารส่วนต าบลกู่กาสิงห์ อ าเกษตรวิสัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด 

(สสส) 

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเพ่ือชุมชนท้องถิ่นกินดีอยู่ดีอย่างยั่งยืนพื นที่
องค์การบริหารส่วนต าบลนามาลา อ าเกษตรนาแห้ว 
จังหวัดเลย 

หัวหน้าโครงการ 2560-61 งบแผ่นดิน 

(สสส) 

การศึกษาคุณภาพลุ่มน  าหมันโดยอาศัยการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายชุมชน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 

หัวหน้าโครงการ 2560-61 งบแผ่นดิน 

 

พื นที่เสี่ยงต่อการปนเปื้อนโลหะหนักในล าน  าหวยและ
พื นที่เกษตรกรรมรอบเหมืองทองค า อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย 

หัวหน้าโครงการ 2560-61 งบแผ่นดิน 

(สสส) 

การพัฒนาศักยภาพของประชาชนในการจัดการขยะ
โดยการมีส่วนร่วมเพ่ือชุมชนท้องถิ่นกินดีอยู่ดีอย่าง
ยั่งยืนพื นที่องค์การบริหารส่วนต าบลดอนตาล อ าเภอ
ตาล จังหวัดมุกดาหาร 

หัวหน้าโครงการ 2560-61 งบแผ่นดิน 

(สสส) 

การส ารวจติดตามการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรป่าไม้และ
สัตว์ป่าบริเวณรอบโรงงานน  าตาลและโรงงานไฟฟ้ามิตร
ผล ต.โคกขมิ น อ.วังสะพุง จ.เลย  

หัวหน้าโครงการ 2560-61 บ.บริษัท รวม
เกษตรกร

อุตสาหกรรม 
จ ากัด  

(มิตรภูหลวง)  

การปนเปื้อนโลหะหนักในสัตว์น  า บริเวณแม่น  าโขง 

และล าน  าสาขา จังหวัดเลย 

หัวหน้าโครงการ 2558-59 กรมทรัพยากร
น  า 

การสร้างเครือข่ายภาคประชาสังคมเพ่ือสนับสนุน
การศึกษาผลกระทบสิ่งแวดล้อมข้ามพรมแดนจาก
โครงการไฟฟ้าพลังงานน  า 

ในแม่น  าโขงสายประธาน 

ผู้ร่วมโครงการ 2558-59 กรมทรัพยากร
น  า 
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ชื่อโครงการ สถานภาพ ปี แหล่งทุน 
การส ารวจติดตามการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรป่าไม้และ
สัตว์ป่าบริเวณรอบโรงงานน  าตาลและโรงงานไฟฟ้ามิตร
ผล ต.โคกขมิ น อ.วังสะพุง จ.เลย  

หัวหน้าโครงการ 2557-59 บ.บริษัท รวม
เกษตรกร

อุตสาหกรรม 
จ ากัด (มิตรภู

หลวง)  

การศึกษาผลกระทบด้านสังคมสิ่งแวดล้อมในชุมรอบ
โรงงานน  าตาลและโรงงานไฟฟ้ามิตรผล ต.โคกขมิ น อ.
วังสะพุง จ.เลย 

หัวหน้าโครงการ 2557-59 โรงไฟฟ้าชีวมวล 
บริษัท มิตรผล
ไบโอ-เพาเวอร์ 

(ภูหลวง) 

การส ารวจติดตามการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรป่าไม้และ
สัตว์ป่าบริเวณรอบโรงงานน  าตาลและโรงงานไฟฟ้า
ขอนแก่น ต.หนองหญ้าปล้อง  อ.วังสะพุง จ.เลย  

หัวหน้าโครงการ 2558-59 บริษัท น  าตาล
ขอนแก่น จ ากัด 

(มหาชน) 

โครงการก าหนดแนวทางการฟ้ืนฟูล าห้วยคลิตี  
จากการปนเปื้อนสารตะกั่ว  

ผู้ร่วมโครงการ 2556-57 กรมควบคุม
มลพิษ 

การปนเปื้อนสารโลหะหนักในพืชและสัตว์น  าบริเวณ
พื นที่ 

รอบเหมืองทองค า จังหวัดเลย 

ผู้ร่วมโครงการ 2556-57 มร.ภ.เลย 

การออกแบบป้ายสื่อความหมายการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์จากองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอเชียง
คาน จังหวัดเลย 

หัวหน้าโครงการ 2555-56 วช. 

การใช้ประโยชน์พื นที่ป่าไม้ในการปลูกยางพาราในเขต
พื นที่จังหวัดเลย 

ผู้ร่วมโครงการ 2554-55 วช. 

การพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนใน
พื นที่ต้นน  าบ้านห้วยกระทิง ต าบลกกทอง อ าเภอเมือง 
จังหวัดเลย 

หัวหน้าโครงการ 2554-55 สกอ. 

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรของชุมชน
บ้านโนนสว่าง ต าบลปากปวน 

หัวหน้าโครงการ 2553-54 สกอ. 

ผลกระทบสิ่งแวดล้อมจากกิจกรรมล่องแก่งล าน  าสาน  
ต าบลลาดล่าง อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย 

หัวหน้าโครงการ 2553-54 อ.บ.ต.ลาดล่าง 
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ชื่อโครงการ สถานภาพ ปี แหล่งทุน 
โปรแกรมสื่อความหมายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
บริเวณป่องภูเขาไฟ อ าเภอนาด้วง จังหวัดเลย  

หัวหน้าโครงการ 2552-53 มร.ภ.เลย 
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