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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ใช้วิธีการเชิงผสมผสาน (Mixed method) แบบอธิบายติดตาม (follow up 

explanatory model) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณเป็นวิธีการหลักในการศึกษาคุณลักษณะของ
ผู้สูงอายุ ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติความถดถอยพหุแบบขั้นตอน เมื่อได้ผลการวิจัยเชิงปริมาณแล้วจึงจ าแนกกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในระดับมากและระดับน้อยเพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิง
คุณภาพเพ่ืออธิบายความเพ่ิมเติมผลการวิจัยเชิงปริมาณ  

ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับน้อย กิจกรรมที่ผู้สูงอายุ
เข้ารว่มมากท่ีสุดคือกิจกรรมทางศาสนา ระดับการศึกษาสามารถท านายการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมได้ร้อยละ 4.1 (R2 = 0.041, p < 0.001)  ระดับการศึกษาและเพศร่วมท านายการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 5.8  (R2 = 0.058, p = 0.001) ผลการศึกษาข้อมูลเชิง
คุณภาพพบว่า ปัจจัยส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ได้แก่ รูปแบบที่จัดเป็น
กิจกรรมทางศาสนา การเดินทางสะดวก มีการรับ - ส่ง มีของรางวัลจูงใจ มีหนังสือเชิญเข้าร่วม
กิจกรรม ปัจจัยขัดขวางการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ได้แก่  ปัจจัยส่วนบุคคล คือ 
ความสูงอายุ การมีภาระงานท่ีต้องท า ต้องเลี้ยงหลาน  
ค าส าคัญ:  รูปแบบ, การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม, ผู้สูงอายุ  
 
1 อาจารย์ประจ า คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ประเทศไทย 76000 
2 เจ้าหน้าที่ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ประเทศไทย 7600 
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส) 
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Abstract 
This study is mixed method: follow up explanatory model by using 

quantitative method in older person demographic information, social activities 
participation level, and factors related to social activities participation. Quantitative 
data were analyzed by stepwise multiple regression analysis with significant 
difference at level .05 and Then, qualitative method was used to explain quantitative 
data for success factors which were promote older person participating in social 
activities participation continuously qualitative data were using interpretation 
method. 

The result showed that social activities participation were in low level. The 
most social activities older person were involve was religious activity. Education level 
effected to social activities participation 4.1 % (R2 = 0.041, p < 0.001). Education and 
gender were predictor for social activities participation in older person 5.8 % (R2 = 
0.058, p = 0.001). The result of qualitative analysis found that factors were promoted 
social activities participation in older person were religious activity patterns, 
convenient transportation, having a pick up during activities, having incentive rewards, 
having invitation letter. The obstructive factors in social activities participation 
including personal factors which were older ages, having job, having child to take 
care.  
 
Keywords: Model, Social Activities Participation, Older Persons 
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บทที่ 1  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ยุคโลกาภิวัฒน์ในปัจจุบันส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและโครงสร้างทางสังคมและ
ประชากรในทุกประเทศทั่วโลก ซึ่งกลายเป็นเป็นปัญหาส าหรับทุกประเทศ โดยเฉพาะกลุ่มประเทศ
ก าลังพัฒนา ประเทศในทวีปเอเชียก าลังอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านทางประชากรดังกล่าว โดยสัดส่วนและ
จ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ. 2493 มีจ านวนผู้สูงอายุ 57.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 4.1 ของ
ประชากรทั้งหมดและมีแนวโน้มเพ่ิมเป็น 922.7 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2593 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 17.5 ซึ่ง
แนวโน้มดังกล่าวจะเพ่ิมสูงขึ้นถึงร้อยละ 62 เมื่อถึงเวลานั้นทวีปเอเชียก็จะกลายเป็นทวีปที่มีผู้สูงอายุ
มากที่สุดของโลก(ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2557) ส าหรับ
ประเทศไทยนั้นจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นทุกปีอย่างต่อเนื่อง โดยจากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ
ในปี 2557 พบว่า ในปี พ.ศ. 2547 มีจ านวนผู้สูงอายุร้อยละ  10 และเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 15 ซึ่งถือ
เป็นสังคมผู้สูงอายุในปี พ.ศ. 2557 และคาดการณ์ว่าในอีก 7 ปีคือ ปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ด้วยจ านวนผู้สูงอายุร้อยละ 20 และในปี พ.ศ. 2574 จะเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุระดับสุดยอดด้วยจ านวนผู้สูงอายุร้อยละ 28 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ปัญหาจากการ
สูงขึ้นของสัดส่วนประชากรสูงอายุกระทบในวงกว้างทั้งด้านโครงสร้างประชากร กระทบต่อการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในระดับจุลภาคจนถึงระดับมหภาคทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  
และกระทบโดยตรงต่อดัชนีผลผลิตมวลรวมของประเทศ ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ตั้งอยู่บนความเสื่อมถอยทั้ง
ร่างกาย จิตใจและเศรษฐกิจ รวมทั้งกระทบต่อความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศโดยรวม แนวโน้ม
การพ่ึงพิงของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 11.6 ในปี พ.ศ. 2533 คาดว่าจะสูงถึงร้อยละ 40.9 ในปี 
พ.ศ. 2573 กว่าร้อยละ 48.1 ของผู้สูงอายุป่วยเป็นความดันโลหิต ร้อยละ 26.1 มีปัญหาไขมันในเลือด
สูง ร้อยละ 15.9 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 41.6 ไม่มีคู่ชีวิตดูแล ยิ่งกว่านั้นแนวโน้มของมุมมอง
เชิงลบของคนรุ่นใหม่ต่อผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน (ฤทัยชนก จริงจิตร, 2554) ส าหรับข้อมูลประชากร
จังหวัดเพชรบุรี ประจ าปี 2559 พบว่ามีจ านวนรวมทั้งสิ้น จ านวน 480,652 คน โดยมีประชากรที่มี
อายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 65,664คน คิดเป็นร้อยละ 13.7 ของจ านวนประชากรทั้งหมด โดยจะ
พบว่าจ านวนผู้มีอายุมากกว่า 60 ปีมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปี โดยในปี 2556 มีผู้สูงอายุร้อยละ 11.2 
ของจ านวนประชากรทั้งหมด  ปี 2557 มีผู้สูงอายุร้อยละ 11.5 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  ปี 
2558 มีผู้สูงอายุร้อยละ 11.9 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  (ส านักงานสถิติ จังหวัดเพชรบุรี, 2559) 
 การวิจัยจ านวนมากที่ชี้ไปในทิศทางที่สอดคล้องกันคือ ผู้สูงอายุประสบปัญหาด้าน
สุขภาพและเศรษฐกิจที่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม และผู้สูงอายุส่วนหนึ่งต้องการการดูแล
โดยเฉพาะการดูแลจากครอบครัวซึ่งถือว่าเป็นสถาบันหลักในการดูแลเกื้อกูลผู้สูงอายุ  การวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยเห็นว่าผู้สูงอายุไม่เป็นเพียงผู้รับฝ่ายเดียวแต่ผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรมนุษย์ของสังคมที่ส าคัญของ
สังคม ซึ่งการศึกษาที่ผ่านมาพบการวิจัยเกี่ยวกับคุณค่าของผู้สูงอายุน้อยมาก ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
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ศึกษาให้ลึกลงไปในแง่บวก ด้านการสร้างสรรค์ ในแง่ของร่มโพธิ์ร่มไทร เพ่ือแสดงคุณค่าของผู้สูงอายุที่
มีต่อครอบครัว ชุมชนและสังคม เพ่ือน าผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ใช้
ความสามารถที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไป และเพ่ือการ
เป็นพัฒนาการจัดกิจกรรมทางการศึกษา ส่งเสริม สนับสนุน จูงใจให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมมากข้ึน เท่ากับเป็นการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุใน
ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบันสภาพทางสังคมของพ้ืนที่ดังกล่าว  
มีความเจริญรุ่งเรืองอุดมสมบูรณ์ มีศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์อ่ืน ๆ เป็นของตัวเอง มีแหล่ง
ท่องเที่ยวแห่งการเรียนรู้ด้านต่างๆ มากมาย มีชมรมผู้สูงอายุที่ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.2543 มีการด าเนิน
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย ปีละประมาณ 3 ครั้ง ประชาชนในต าบลจึงมีโอกาสในการเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ประกอบกับต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะทาง
สังคมของความเป็นเมืองและชนบทผสมผสานกันอยู่ในพื้นท่ีเดียวกัน มีความหลากหลายของคนผู้คนที่
มีลักษณะเฉพาะที่ควรศึกษา นอกจากนั้นต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีมีจ านวน
ผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจนนับว่าเป็นกลุ่มประชากรที่ควรได้รับความสนใจเป็นอย่างยิ่ง 
ค าถามวิจัย 

1) กิจกรรมทางสังคมที่จัดขึ้นส าหรับผู้สูงอายุในต าบลบ้านหม้อมีลักษณะเป็นอย่างไร 
2) มีปัจจัยใดบ้างที่ท าให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  
3) ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่องมีคุณลักษณะอย่างไรบ้าง 
4) ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่าง

ต่อเนื่อง 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาลักษณะของกิจกรรมทางสังคมที่จัดขึ้นส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลบ้านหม้อ 
2) เพ่ือระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  
3) เพ่ืออธิบายลักษณะของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่อง 
4) เพ่ือค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม

อย่างต่อเนื่อง 
ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ในการศึกษาครั้งนี้ท าการศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมของผู้สูงอายุใน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยต่างๆ 
ตลอดจนศึกษาปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมโดยวิธีการวิเคราะห์แบบผสมผสานทั้งวิธีการเชิง
ปริมาณ (quantitative research) เป็นข้อมูลหลักและวิธีการเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
เพ่ืออธิบายประกอบข้อมูลเชิงปริมาณและเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งและเชื่อถือได้ โดยที่หน่วยของการ
วิเคราะห์ (Unit of Analysis) อยู่ที่ระดับปัจเจกบุคคล  
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 ขอบเขตด้านพ้ืนที่การศึกษา ได้แก่ ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ประชากรผู้สูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี 
  ขอบเขตตัวแปร ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ลักษณะของ
กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ ตัวแปรตาม ได้แก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 4 ด้าน คือ การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนันทนาการ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
ศาสนา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมโดย
ภาพรวม 
 
ทฤษฎี สมมติฐานและ / หรือกรอบแนวความคิดของการวิจัยสมมุติฐาน 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการ (Outputs) 
1. ได้ผลสรุปปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ  
2. ได้รูปแบบการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี จ านวน 1 รูปแบบ 
3. ไดรู้ปแบบ / แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่องของผู้สูงอายุ
ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีจ านวน 1 รูปแบบ 

 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยสนับสนุน
การมีส่วนร่วม 

ลักษณะกิจกรรม
ทางสังคม 

การมีส่วนร่วม
กิจกรรมทางสังคม

ของผู้สูงอายุ 
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บทที2่  
การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวข้อง  

 การศึกษาครั้งนี้ได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุและการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของผู้สูงอายุ รายละเอียดดังนี้  
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอาย ุ 
 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ มีผู้ให้แนวคิดเป็นจ านวนมาก ตัวอย่างทฤษฎีที่อธิบาย
เกี่ยวกับการสูงอายุของ Ebersole and Hess. ได้สรุปแนวคิด และทฤษฎีการสูงอายุ ออกเป็น 3 กลุ่ม
ใหญ่ๆ(Ebersole and Hess, 1985)  คือ 
 1. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory) ทฤษฎีนี้อธิบายว่ามนุษย์ประกอบด้วย
องค์ประกอบใหญ่ๆ 3 อย่าง คือ เซลล์ที่สามารถเพ่ิมตัวเองตลอดชีวิต เซลล์ที่ไม่สามารถแบ่งตัวเอง
และองค์ประกอบอื่นๆ ที่ไม่ใช่เซลล์ทฤษฎีนี้แบ่งเป็นทฤษฎีย่อยได้ดังนี้ 
 1.1 ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) อธิบายว่า ความแก่เกิดจากอนุมูล
อิสระที่เกิดขึ้นภายในร่างกายซึ่งมีความไวต่อการท าปฏิกิริยาทางเคมีมาก ท าให้เกิดความผิดปกติของ
ยีน และท าลายสภาพของเซลล์เนื้อเยื่อตลอดจนอวัยวะ แนวคิดอนุมูลอิสระ (Free Radical) คือ
โมเลกุลที่มีจ านวนอิเล็กตรอนเป็นเลขคี่มีความว่องไวในปฏิกิริยามาก ในสภาวะปกติอนุมูลอิสระ
เกิดข้ึนบนผนังเซลล์และภายในเซลล์ หรือส่วนประกอบของเซลล์ในความเข้มข้นต่างกัน อาจมีอายุสั้น
มากหรืออยู่นานปี การท าลายเซลล์และเนื้อเยื่อโดยอนุมูลอิสระที่พบมีดังนี้ ผนังเซลล์ โมเลกุลของกรด
ไขมันไม่อ่ิมตัวจะแตกหักเสียโครงรูป ความแข็งแรงของเยื่อหุ้มเซลล์ และเซลล์ของอวัยวะจะลดลง ท า
ให้เซลล์ไม่สามารถคงสภาพปกติได้ ระบบประสาทส่วนกลางมีการเชื่อมไขว้ของนิวเคลียสอันใหญ่ของ
เซลล์ (Macromolecules) เช่น สารอาหาร จึงมีผลให้การแพร่ของสารอาหารหยุดชะงัก สาร
พันธุกรรม (DNA) แตกหัก มีผลให้ผนังของอวัยวะและเซลล์เสื่อมหน้าที่ โปรตีน อนุมูลอิสระสามารถ
ตัดโปรตีนชักน าให้เกิดการเชื่อมไขว้ของโปรตีน ซึ่งมักต้านการย้อนกลับของโปรตีน (Reduction) 
 1.2 ทฤษฎีการเชื่อมไขว้ของคอลลาเจน (Collagen Cross – Linkage Theory) 
อธิบายว่าความแก่เกิดจากส่วนประกอบของคอลลาเจนมีการจับตัวกันมากขึ้น เส้นใยหดสั้นเข้า 
ยืดหยุ่นน้อยลง แข็ง ฉีกขาดง่าย แนวคิดคอลลาเจนเป็นส่วนประกอบหลักของเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน
โมเลกุลของคอลลาเจน จะเป็นสาย 3 สายไขว้กัน แต่จะมีการเชื่อมโยงแต่ละสายไว้ด้วยกัน (Pair of 
Sternsons) เมื่ออายุมากขึ้น การเชื่อมโยงนี้จะหลุดออกจากกันไปจับกับโมเลกุลที่อยู่ใกล้เคียง เกิด
การเชื่อมไขว้ระหว่างโมเลกุลของคอลลาเจน มีผลให้ความยืดหยุ่นลดลงและมีความแข็งมากขึ้นจึงฉีก
ขาดง่าย จะพบมากที่บริเวณผิวหนัง เอ็น กระดูก หัวใจ กล้ามเนื้อผนังปอด และหลอดเลือดการเชื่อม
ไขว้นี้จะเกิดข้ึนเร็ว และมากท่ีสุดระหว่าง 30-50 ปี 
 1.3 ทฤษฎีภูมิคุ้มกัน (Immunologic Theory) อธิบายว่าความแก่เกิดจากความ
บกพร่องของระบบภูมิคุ้มกันท าให้ร่างกายต่อสู้กับเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมได้ไม่ดี จึงเกิดการ
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เจ็บป่วยง่าย เมื่อเกิดแล้วมักจะรุนแรงเป็นอันตรายต่อชีวิต  แนวคิดระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
ประกอบด้วย การประสานของอวัยวะหลายอย่าง เช่น ไขกระดูก ต่อมไธมัส ระบบน้ าเหลือง ตับ ม้าม 
มีหน้าที่เพ่ิมความต้านทานของร่างกาย ป้องกันการลุกลามของสิ่งแปลกปลอมและก าจัดเซลล์ปกติของ
ร่างกายที่ใช้งานไม่ได้แล้ว ดังนั้นถ้าระบบภูมิคุ้มกันท างานลดลง จึงมีโอกาสเกิดการติดเชื้อและการ
สะสมเซลล์ปกติของร่างกายที่ใช้งานไม่ได้ ตลอดจนเกิดเนื้องอกในร่างกาย 
 1.4 ทฤษฎีการกลายพันธุ์ (Somatic Mutation and Error Theories) อธิบายว่า
ความแก่เกิดจากการสะสมเซลล์ผ่าเหล่าชักน าให้มีการสังเคราะห์ชีวโปรตีนที่ผิดปกติมากขึ้น จนมีผล
ลดการท างานของเซลล์และประสิทธิภาพของอวัยวะภายใน แนวคิดการผ่าเหล่าเป็นการเปลี่ยนแปลง
ส่วนประกอบของยีน (ระดับโมเลกุล) ชนิดถาวร และถ่ายทอดไปยังลูกหลานได้ถ้าเกิดกับเซลล์สืบพันธุ์ 
แต่ถ้าการผ่าเหล่าเกิดกับเซลล์ร่างกายทั่วไป มีผลท าให้ระบบที่ดีอยู่แล้วผันแปรไปเป็นต้นเหตุของ
ความแก่ โรคเสื่อมสภาพต่างๆ และมะเร็ง จากการศึกษาชีววิทยามีการตั้งสมมุตติฐานว่าการแก่ตัว
ของเซลล์อยู่ในอ านาจยีน เมื่อเซลล์เจริญเติบโตไประยะหนึ่ง กระบวนการด ารงชีวิตของมันจะเสื่อมลง
จนไม่สามารถสังเคราะห์สารพันธุกรรม (DNA) ได้เนื่องจากยีนเกิดความผิดปกติมากขึ้น แต่หากจะ
กล่าวว่าการสะสมการเปลี่ยนแปลงในสารพันธุกรรม (DNA) เป็นสาเหตุของความแก่ ดังนั้นความแก่
น่าจะสืบทอดเป็นกรรมพันธุ์ได้ จึงค้านกับลักษณะของความแก่ที่ว่าไม่สืบทอดทางกรรมพันธุ์ 
 1.5 ทฤษฎีพันธุกรรม (Genetic Theory) อธิบายว่าการสูงอายุนั้นเป็นลักษณะที่
เกิดขึ้นตามพันธุกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างของอวัยวะบางส่วนของร่างกายเมื่ออายุ มาก
ขึ้นคล้ายคลึงกันหลายชั่วอายุคน เช่นลักษณะศีรษะล้าน ผมหงอกเร็ว เป็นต้น ลักษณะดังกล่าวจะพบ
ในบางคนเท่านั้น 
 1.6 ทฤษฎีความเครียด และการปรับตัว (Stress-Adaptation Theory) อธิบายว่า
ปฏิกิริยาของร่างกายต่อความเครียด มีผลรบกวนการท างานของเซลล์และท าให้เซลล์ตายได้ ภาวะที่
ต้องเผชิญกับความเครียดบ่อยๆ จะท าให้แก่เร็ว ความเครียด (Stressor) จะมีผลต่อสมองไฮโปธา
ลามัส ต่อมพิทูอิตารี และต่อมหมวกไตให้หลั่งฮอร์โมน (Stress Hormone) กระตุ้นการท างานของ
ระบบประสาท ระบบไหลเวียนเลือด การท างานเกี่ยวกับเมตาโบลิซึม ท า ให้ร่างกายตอบสนองต่อ
ความเครียดต่างๆ 
 จากทฤษฎีทางชีววิทยาของการสูงอายุจะพบว่าในแต่ละทฤษฎีนั้นก็ได้พยายามที่จะ
ค้นหาความจริงเพ่ือน ามาอธิบายว่าการสูงอายุหรือความแก่เป็นผลจากสิ่งใด ผู้ศึกษาแต่ละคนมีแนว
ความเชื่อในเรื่องใดล้วนแล้วแต่จะน าแนวคิดของทฤษฎีไปประกอบการศึกษา ถึงแม้ว่าจะมีการศึกษา
ค้นคว้าทดลองเกี่ยวกับความแก่มากมาย แต่ก็ยังไม่มีข้อสรุปใดที่สามารถน าไปใช้อธิบายทั่วไปได้ 
ทราบแต่เพียงว่ากระบวนการชราภาพหรือความแก่ของเซลล์ต่างๆ เป็นปฏิกิริยาซับซ้อนเกี่ยวข้องกับ
พันธุกรรม การเผาผลาญฮอร์โมน ระบบภูมิคุ้มกันระบบประสาทต่อมไร้ท่อ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
ขององค์ประกอบในเซลล์ เนื้อเยื่อ และอวัยวะเท่านั้น 
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 2. แนวคิดทางจิตวิทยา (Psychological Concept) แนวคิดทางจิตวิทยา ได้เชื่อมโยง
เอาทฤษฎีทางชีววิทยาและสังคมวิทยาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยโดยเสนอว่า การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
และพฤติกรรมของผู้สูงอายุนั้น เป็นการพัฒนาและปรับตัวของความนึกคิด ความรู้ ความเข้าใจ
แรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลงไปของอวัยวะรับสัมผัสทั้งปวง ตลอดจนสังคมที่คนชรานั้นๆ อาศัยอยู่ 
นักจิตวิทยาได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความชราทางจิตวิทยาได้ผลดังต่อไปนี้ 
 2.1 สติปัญญา จากการศึกษาพบว่าในผู้สูงอายุปกติที่ไม่มีความเจ็บป่วยทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี อาจมีการเปลี่ยนแปลงทางสติปัญญา
เสื่อมถอยลงเพียงเล็กน้อย หรืออาจไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเลย  
 2.2 ความจ าและการเรียนรู้ จากการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีความสามารถในการเรียนรู้
ได้เท่ากับคนอ่อนวัยแต่ต้องใช้เวลานานกว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาการเรียนรู้ คือ ความเครียด 
ปัจจัยทางด้านสังคม ผลจากประสาทและสรีรวิทยาของผู้สู งอายุ การสูญเสียความจ าและ
ความสามารถในการเข้าใจสิ่งต่างๆ เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุหวาดกลัวและเป็นปัญหาในการดูแลสุขภาพใน
ผู้สูงอายุ 
 2.3 แรงจูงใจ จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุ ไม่จ าเป็นต้องใช้แรงกระตุ้นในการท างาน
มากกว่าผู้สูงอายุวัยอ่ืน นอกจากนี้จากการศึกษาทางจิตวิทยา พบว่า ผู้สูงอายุมีเซลล์ประสาทในสมอง
ตายไปมาก แต่ขณะเดียวกันก็มีการสะสมประสบการณ์อันเกิดจากการเรียนรู้ไว้มาก ถ้าผู้สูงอายุ เคยมี
ประสบการณ์ที่ดีในอดีต ได้รับการยอมรับที่ดี มีสภาพอารมณ์มั่นคง ก็จะมีผลต่อวัยที่สูงขึ้น มีความ
รอบคอบสุขุมสูงตามไปด้วย และในด้านจิตวิทยาส่วนใหญ่เชื่อว่า คนทุกเชื้ อชาติเมื่อมีอายุมากจะมี
เชาวน์ปัญญาเสื่อมลง กล่าวคือ เชาวน์ปัญญาพัฒนาเต็มที่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ต่อจากนั้นก็จะอยู่
ค่อนข้างคงที่ประมาณ 10 ปีแล้วจึงค่อยๆ เสื่อมลง 
 จากแนวคิดทางจิตวิทยามองความสูงอายุจากสติปัญญาว่า สติปัญญาเสื่อมลงเพียง
เล็กน้อยเท่านั้น ความจ าและการเรียนรู้ ผู้สูงอายุมีความสามารถในการเรียนรู้ไม่แตกต่างจากวัยอ่ืนๆ 
เพียงแต่ต้องใช้เวลานานในการเรียนรู้ และแรงจูงใจที่จะมีมากน้อยขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในอดีตของ
ผู้สูงอายุ 
 3. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึง แนวโน้ม
บทบาทของผู้สูงอายุ สัมพันธภาพ และการปรับตัวทางสังคมในช่วงท้ายของชีวิตหรือเป็นทฤษฎีที่
พยายามวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุต้องมีสถานะทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ทั้งพยายามที่จะช่วย
ให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ทฤษฎีนี้เชื่อว่าถ้าสังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วก็จะท า
ให้สถานภาพของผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตามไปด้วย และสถานะของผู้สูงอายุในสังคมใดจะ
เป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับจ านวนของผู้สูงอายุในสังคมนั้น แนวคิดทางสังคมวิทยาที่ส าคัญ ได้แก่ 
 3.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) อธิบายว่าเมื่อผู้สูงอายุมีอายุมากขึ้นสถานภาพ
ทางสังคมจะลดลง บทบาทเก่าจะถูกตัดออกไปแต่ผู้สูงอายุยังมีความต้องการทางสังคมและจิตวิทยา
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เหมือนผู้สูงอายุในวัยกลางคน ดังนั้นผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมที่ต่อเนื่องจากวัยที่ผ่านมา มีความพอใจใน
การร่วมกิจกรรม มีความสนใจและร่วมเป็นสมาชิกในกิจกรรมต่างๆ จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีกิจกรรมนี้เชื่อ
ว่าผู้สูงอายุจะมีชีวิตที่เป็นสุขได้นั้นควรมีบทบาทหรือกิจกรรมทางสังคมตามสมควร เช่น ควรมีงาน
อดิเรกหรือการเป็นสมาชิกกลุ่มกิจกรรม สมาคมหรือชมรม โดยทฤษฎีกิจกรรมนี้ยืนยันว่าผู้สูงอายุที่
สามารถด ารงกิจกรรมทางสังคมไว้ได้จะเป็นผู้มีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีภาพพจน์เกี่ยวกับตนเองใน
ทางบวก  
 3.2 ทฤษฎีแยกตนเอง (Disengagement Theory) อธิบายว่าผู้สูงอายุและสังคมจะลด
บทบาทซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถลดลง สุขภาพที่เสื่อมถอย
รวมทั้งความตายที่ค่อยๆ มาถึง ผู้สูงอายุจึงหลีกหนีถอนตัวออกจากสังคมเพ่ือลดความตรึงเครียด และ
พอใจกับการไม่เกี่ยวข้องกับสังคมอีกต่อไป จะเห็นว่าทฤษฎีแยกตนเองเชื่อว่าการที่ผู้สูงอายุไม่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรม และบทบาทของสังคมนั้น เป็นการถอนสถานภาพและบทบาทของตนให้แก่หนุ่ม
สาว หรือคนที่จะมีบทบาทได้ดีกว่า ในระยะแรกนั้นผู้สูงอายุอาจจะรู้สึกวิตกกังวลและมีความบีบคั้น
แต่ในที่สุดผู้สูงอายุก็จะยอมรับบทบาทใหม่ๆ คือ การไม่เก่ียวข้องกับสังคมได้ 
 3.3 ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) ทฤษฎีนี้เป็นผลมาจากการศึกษาเพ่ือ
หาข้อขัดแย้งของทฤษฎีกิจกรรม การที่ผู้สูงอายุจะมีความสุข และมีการเข้าร่วมกิจกรรมนั้นขึ้นอยู่กับ
บุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแต่ละคน เช่น ผู้สูงอายุที่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมก็จะมีกิจกรรม
เหมือนเดิมเมือ่มีอายุมากขึ้น ส่วนผู้สูงอายุที่ชอบสันโดษไม่เคยมีบทบาทในสังคมมาก่อนก็ย่อมจะแยก
ตนเองออกจากสังคมเม่ืออายุมากข้ึน 
 3.4 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) อธิบายว่าเมื่อผู้สูงอายุเข้าสู่วัยผู้สูงอายุจะต้องปรับ
สภาพต่างๆ หลายอย่างที่ไม่ใช่บทบาทเดิมของตนมาก่อน เช่น การละทิ้งบทบาททางสังคมและ
ความสัมพันธ์ซึ่งเป็นไปแบบวัยผู้ใหญ่ ยอมรับบทบาททางสังคมและความสัมพันธ์ในรูปแบบของคน
สูงอายุ และละเว้นจากความผูกพันกับคู่สมรส เนื่องจากการตายของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เป็นต้น 
 จากทฤษฎีทางสังคมวิทยามองความสูงอายุจากสถานภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
ในทางลดลง แต่ผู้สูงอายุยังคงต้องการบทบาทเดิม จึงเกิดความเครียดส่งผลให้เกิดการถอนตัวออก
จากสังคม แต่การจะใช้ชีวิตในช่วงสูงอายุให้มีความสุขนั้นต้องคงบทบาท และสถานภาพทางสังคมไว้
แต่ควรอยู่ในระดับที่เหมาะสม 
 สรุปได้ว่าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ จะมองผู้สูงอายุแตกต่างกัน โดย
ทฤษฎีทางชีววิทยาจะมองความสูงอายุโดยพิจารณาจากการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย ส่วน
แนวคิดทางจิตวิทยาจะมองความสูงอายุโดยพิจารณาจาก การเรียนรู้ อารมณ์ สติปัญญา ความจ าและ
ทฤษฎีทางสังคมวิทยาจะมองความสูงอายุโดยพิจารณาจากผู้สูงอายุที่มีสภาพชีวิตที่เป็นสุขได้นั้น
จะต้องเป็นผู้ที่สามารถคงบทบาท และสถานภาพทางสังคมของตนไว้ได้ซึ่งทั้ง 3 ส่วน สามารถน ามา
ประยุกต์อธิบายสุขภาพของผู้สูงอายุดังนี้ คือ ทฤษฎีทางชีววิทยาอธิบายว่ากระบวนการเปลี่ยนแปลง
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ทางด้านร่างกายในวัยสูงอายุเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมลงส่งผลให้สภาวะสุขภาพ
กายไม่แข็งแรงไปด้วย และเป็นที่ทราบกันดีว่ากายกับจิตมีความสัมพันธ์กัน เมื่อกายไม่แข็งแรงย่อม
ส่งผลให้สุขภาพจิตไม่ดีตามไปด้วยเมื่อสุขภาพกายและจิตไม่ดีก็กระทบกับเศรษฐกิจของผู้สูงอายุที่ต้อง
เสียค่าใช้จ่ายในการดูแล และแนวคิดทางจิตวิทยาอธิบายว่า ผู้สูงอายุที่มีการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมได้ดีก็จะเป็นผู้ที่มีสภาพการด าเนินชีวิตที่เป็นสุขส่งผลให้สุขภาพจิตดีกว่าผู้สูงอายุที่ไม่
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ ส่วนทฤษฎีทางสังคมวิทยาอธิบายว่า ผู้สูงอายุที่สามารถ
ด ารงกิจกรรมทางสังคมหรือสามารถด ารงบทบาทด้านต่างๆ ของตนในอดีตไว้ได้จะเป็นผู้ที่มีความพึง
พอใจในชีวิตสูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่สามารถด ารงกิจกรรมทางสังคมหรือคงบทบาทต่างๆ ของตนในอดีต
ไว้ได้ 
แนวคิดการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ มีแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1. ทฤษฏีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฏีนี้แสดงถึงความสัมพันธ์ของการร่วม
กิจกรรมและความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ ทฤษฏีกิจกรรมเชื่อว่า กิจกรรมเป็นสิ่งส าคัญของ
มนุษย์ทุกวัย ผู้สูงอายุก็มีความต้องการที่จะร่วมกิจกรรมเพ่ือความสุขและการมีชีวิตที่ดี เช่นเดียวกับ
บุคคลในวัยต่างๆ ทฤษฏีกิจกรรมได้ท านายความสัมพันธ์ของการร่วมกิจกรรมกับความพึงพอใจในชีวิต
ได้ดังนี้คือ 
  1.1 เมื่อบุคคลสูญเสียบทบาทของตนเองต่อตนเองและต่อสังคมมาก กิจกรรมที่จะ
เกี่ยวข้องก็น้อยลง ความพึงพอใจในชีวิตก็จะต่ าลงด้วย 
  1.2 เมื่อบุคคลมีการร่วมกิจกรรมมาก ก็จะมีบทบาทของตนเองและต่อสังคมมาก 
ความพึงพอใจในชีวิตก็จะสูงขึ้นด้วยเช่นกัน 
 2. ทฤษฏีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) ได้กล่าวถึงความต่อเนื่องของบุคคล
จากอดีตถึงปัจจุบัน ผู้สูงอายุที่เคยมีบทบาทในสังคม ย่อมต้องการที่จะมีกิจกรรมต่อไป และการที่
ผู้สูงอายุจะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวในการที่จะด าเนินบทบาทต่อไปขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้ คือ 
บุคลิกภาพเฉพาะบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม สุขภาพ และยังขึ้นอยู่กับ
ลักษณะทางสังคมอ่ืนๆ เช่น ความยืดหยุ่นหรืออายุ สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพทางสังคมสูงเป็น
ที่ต้องการของสังคมก็ยอมต้องการที่จะมีบทบาทต่อไป 
กิจกรรมของผู้สูงอายุ 
 การมีกิจกรรมเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกเพศทุกวัย เนื่องจากมนุษย์นับเป็นสัตว์
สังคมประเภทหนึ่ง ดังนั้นการเข้าร่วมกิจกรรมใดๆ ก็ตาม จึงเป็นการตอบสนองความต้องการขั้น
พ้ืนฐานเพื่อให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต 
 กิจกรรม ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ( ref) 
หมายถึง การที่ผู้เรียนปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือเรียนรู้ กิจกรรมสามารถให้ความหมายได้หลาย
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อย่างแตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคล เกี่ยวกับการมีความคิดเห็น ทัศนคติต่อกิจกรรมนั้นๆ กิจกรรม
ที่บุคคลได้ปฏิบัติจะแสดงออกถึงบุคลิกภาพ พัฒนาการของบุคคล รวมไปถึงประสบการณ์และ
เป้าหมายของกิจกรรมที่บุคคลได้ปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมประเภทใดและการมีชีวิตที่ดี 
เช่นเดียวกับบุคคลในวัยต่างๆ ทฤษฏีกิจกรรมได้ท านายความสัมพันธ์ของการร่วมกิจกรรมกับความพึง
พอใจในชีวิตได้ดังนี้คือ 
 1.1 เมื่อบุคคลสูญเสียบทบาทของตนเองต่อสังคมมาก กิจกรรมที่จะเกี่ยวข้องก็น้อยลง 
ความพึงพอใจในชีวิตก็จะต่ าลงด้วย 
 1.2 เมื่อบุคคลมีการร่วมกิจกรรมมาก ก็จะมีบทบาทของตนเองและต่อสังคมมาก 
ความพึงพอใจในชีวิตก็จะสูงขึ้นด้วยเช่นกัน 
 2. ทฤษฏีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) ได้กล่าวถึงความต่อเนื่องของบุคคล
จากอดีตถึงปจัจุบัน ความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมของผู้สูงอายุที่เคยมีบทบาทในสังคม ย่อมต้องการ
ที่จะมีกิจกรรมต่อไป และการที่ผู้สูงอายุจะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวในการที่จะด าเนินบทบาท
ต่อไปขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้ คือ บุคลิกภาพเฉพาะบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจ สถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม สุขภาพ และยังขึ้นอยู่กับลักษณะทางสังคมอ่ืนๆ เช่น ความยืดหยุ่นหรืออายุ 
 สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพทางสังคมสูงเป็นที่ต้องการของสังคมก็ย่อมต้องการที่
จะมีบทบาทต่อไป 
ประเภทของกิจกรรมของผู้สูงอายุ 
 กิจกรรมถือว่าเป็นรูปแบบของการกระท าใดๆ หรืองานต่างๆ ที่แต่ละบุคคลสนใจ
นอกเหนือจากการท างานเพ่ือด ารงชีวิตประจ าวัน Lemon, B.W., Bengston, V.L., & Peterson, J.A. 
กล่าวว่าสามารถแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท (Lemon, B.W., Bengston, V.L., & Peterson, 
J.A. , 1972).  ดังนี้ 
 1. กิจกรรมที่ไม่มีรูปแบบ (Informal Activity) ได้แก่ การพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนหรือ
ญาติมิตร การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ กับสมาชิกในครอบครัว การช่วยเหลืองานในครอบครัว 
 2. กิจกรรมที่มีรูปแบบ (Formal Activity) ได้แก่ การเข้าร่วมในชมรมต่างๆ การเป็น
อาสาสมัครเพ่ือสังคม การเข้ากลุ่มทางศาสนา การเข้ากลุ่มทางการเมือง การทัศนศึกษาและการออก
ก าลังกายเป็นกลุ่ม ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมภายนอกครอบครัว 
 3. กิจกรรมเพ่ือการพักผ่อนและงานอดิเรก (Solitary or Leisure Activity and 
Hobby) ได้แก่ การท างานเบาๆ ในยามว่าง กิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจ กิจกรรมนันทนาการ การ
ท าสวน การปรับปรุงตกแต่งบ้าน  
ปัจจัยท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม พบ
การศึกษาของ ชญานี ไมเออร ที่ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุในจังหวัด
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ปทุมธานี ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด รองลงมาคือ กิจกรรมทางการเมือง กิจกรรม
อาสาสมัครเพ่ือชุมชน กิจกรรมทางการศึกษาและศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมทางกีฬาและ
นันทนาการ ตามล าดับ นอกจากนั้นยังพบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้านตนเอง 
ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านบทบาทเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสังคม ของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ
เสนอว่าควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเข้าร่วมใน กิจกรรมทางสังคมซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุมี สุขภาพดี
ทั้งร่างกายและจิตใจท าให้รู้สึกว่า ตนเองมีคุณค่าเป็นที่ยอมรับของสังคมและ ส่งเสริมให้เป็นสังคมแห่ง
การเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ(ชญานี ไมเออร, 2552)  การศึกษาของ วรานิษฐ์ โชคนิธินิรันดร์ 
ศึกษาเรื่องปัจจัยสนับสนุนการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุในกรุงโตเกียว ประเทศ
ญี่ปุ่น ผลการศึกษาพบว่า ภาครัฐมีนโยบายและแผนงานระยะยาว 3 ปีที่ชัดเจน ในการส่งเสริม
กิจกรรม ทางสังคมของผู้สูงอายุ ส านักงานเขตเป็นผู้รับผิดชอบในการก าหนดแผนงานไปสู่การปฏิบัติ
ให้สอดคล้องกับ นโยบาย การด าเนินการจัดกิจกรรมทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ การก าหนดทุก
กิจกรรมจะเน้นผู้สูงอายุเป็น ศูนย์กลาง รวมทั้งมีสถานที่และงบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุในชุมชน มีการจัดตั้งเป็นสมาคมผู้สูงอายุและชมรมผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุสมัครเป็นสมาชิก
สมาคมผู้สูงอายุและชมรมผู้สูงอายุในแต่ละเขต ร่วมกันวางแผนจัดกิจกรรมต่างๆ ทางสังคม มีการจัด
กิจกรรมลากหลายให้เหมาะสมตามสภาพของ ผู้สูงอายุ ได้แก่ ประเภทกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 1.กิจกรรม
ส าหรับผู้สูงอายุที่แข็งแรง    2. กิจกรรมที่ใช้อุปกรณ์ช่วยในการออกก าลังกาย 3. กิจกรรมตามความ
ถนัดหรือความต้องการ 4. กิจกรรมจิตอาสา ส่วนการสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุนั้น 
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ด้วยการสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการ
เข้าร่วมกิจกรรมจึงประจักษ์ชัดว่า ปัจจัยที่สนับสนุนการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ
ได้รับการสนับสนุนจากหลายทาง ได้แก่ จากการมีการก าหนดนโยบายและแผนงานที่ชัดเจนของ
ภาครัฐและปัจจัยที่ส าคัญคือการสนับสนุนจากชุมชนและครอบครัว(วรานิษฐ์ โชคนิธินิรันดร์, 2558) 
จรัญญา วงษ์พรหม, คีรีบูน จงวุฒิเวศย์, นวลฉวีประเสริฐสุข และนิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ ได้ท าการศึกษา
เรื่องการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) เป็นงานวิจัยปฏิบัติการที่อยู่บนฐานข้อมูล
และความคิดของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ประกอบด้วย 4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และ
ปัญญา ในต าบลสะอาด อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้สูงอายุมีความสุข
ความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถสนองตอบต่อคุณภาพชีวิตใน  4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม 
และปัญญา/การเรียนรู้ 2) เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านการจัดกิจกรรมสัญจรเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และกิจกรรมสานวัยใส่ใจผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยและกลุ่มปฏิบัติการหลักร่วมด าเนินการ
กับชุมชน 3) เกิดการบูรณาการความรู้และกิจกรรมในชุมชนผ่านการสรุปบทเรียนจากประสบการณ์ที่



14 
 

ได้เรียนรู้ ร่วมกัน และ 4) เกิดความยั่งยืนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนโดยการ
ด าเนินการต่อเนื่องของชุมชนที่ประกอบด้วย แกนน าผู้สูงอายุ คนวัยอ่ืน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
ชุมชน(จรัญญา วงษ์พรหม และคณะ, 2558) การศึกษาของ ชนะ สมัครการ และสุพัฒนา ค าสอน 
ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุของผู้สูงอายุ  โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองยาง อ าเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็น
สมาชิกชมรม ผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองยาง จ านวน 220 
คน ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 74.1 มีการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุอยู่ในระดับปาน
กลาง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ ที่
ระดับนัยส าคัญ 0.01 ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคมจากชมรมผู้สูงอายุ (r= 0.615) การรับรู้ประโยชน์
ของการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ (r= 0.557) แรงสนับสนุนจากครอบครัว (r= 0.500) ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับค่อนข้างต่ ากับการเข้าร่วม กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ ที่ระดับนัยส าคัญ 
0.01 ได้แก่ ทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุ (r= 0.492) แรงสนับสนุนทางสังคม จากเพ่ือน (r= 0.444) ส่วน
การเข้าถึงบริการชมรมผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ ากับการเข้าร่วมกิจกรรม ชมรม
ผู้สูงอายุ ( r= 0.148, p= 0.03) ผลการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการเข้า
ร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุมากขึ้น ควร สนับสนุนผู้สูงอายุให้รับรู้ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม
ชมรมผู้สูงอายุ มีทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุที่ถูกต้อง รวมถึงให้ ผู้ที่เกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมสนับสนุนอีก
ด้วย(ชนะ สมัครการ และสุพัฒนา ค าสอน, 2559) 
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บทที่ 3  
วิธีการด าเนินงาน 

การวิจัยนี้ใช้วิธีการเชิงผสมผสาน (Mixed method) แบบอธิบายติดตาม (follow up 
explanatory model) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณเป็นวิธีการหลักในการศึกษาคุณลักษณะของ
ผู้สูงอายุ ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติความถดถอยพหุแบบขั้นตอน เมื่อได้ผลการวิจัยเชิงปริมาณแล้วจึงจ าแนกกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในระดับมากและระดับน้อยเพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิง
คุณภาพเพ่ืออธิบายความเพ่ิมเติมผลการวิจัยเชิงปริมาณ  

  
ประชากรที่ศึกษา 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ใน
ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 1,547 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในต าบลบ้านหม้อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบผสมวิธีจึงมีกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพดังนี้  
 2.1 กลุ่มตัวอย่างการวิจัยเชิงปริมาณ ค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตรของ ทาโร ยามา
เน่ ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 312 คน  รายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 หาขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ตามหลักการค านวณจากสูตรการ
ก าหนดขนาดตัวอย่างของ ทาโร ยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

สูตร    n  =     N 
                                          1 + N (e)2 

N = ขนาดของกลุ่มประชากร ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มี 1,547 คน  
e = เท่ากับ .05 หมายถึงให้สุ่มคลาดเคลื่อนได้ 5% ดังนั้นมีความเชื่อมั่นได้ 95% 
n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
         แทนค่า            n =        1,547 
                                             1 +1,547 (.05)2 

      =       1,547 
                                                4.86 
      =       318 
 จากการค านวณ พบว่าการวิจัยครั้งนี้จะต้องเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ
จ านวน 318 คน ในต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี แต่จากการส่งแบบสอบถามแล้ว
ได้ตอบกลับมา 312 คน ซึ่งอาจท าให้ผลการวิจัยมีความคลาดเคลื่อนได้เล็กน้อย  
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 ขั้นตอนที่ 2  สุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยการจับสลากรายชื่อ แบบไม่คืนที่ 
 2.2 กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้   
   1) คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ ได้แก่ ประธานชมรม รองประธานชมรม 
เหรัญญิก และเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลที่ท างานด้านผู้สูงอายุ 
   2) ตัวแทนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ชมรมผู้สูงอายุจัดงาน (วันที่ 5 
ธันวาคม 2561) ตัวแทนผู้สูงอายุที่เขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่อง คัดเลือกผู้ที่มีคะแนนการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในเกณฑ์มาก (จากผลข้อมูลเชิงปริมาณ) ตัวแทนผู้สูงอายุที่ไม่เข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมทั้งที่จัดโดยภาครัฐ ชมรมผู้สูงอายุหรือองค์กรเอกชน คัดเลือกผู้ที่มีคะแนนการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในเกณฑ์น้อย (จากผลข้อมูลเชิงปริมาณ) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ 
 เป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
การประมวลแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นค าถามปลายปิด ประกอบด้วย 4 ส่วน โดย 
ส่วนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล เป็นค าถามแบบเลือกตอบและเติมค า 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ความเพียงพอของรายได้ แหล่งที่มา
ของรายได้ส่วนใหญ่ และการมีโรคประจ าตัว ส่วนที่ 2 เป็นค าถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคมของผู้สูงอายุ เป็นค าถามแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นันทนาการ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกาย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร  

  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยศึกษา 4 ด้าน คือ การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนันทนาการ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกาย การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางศาสนา และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับ
ความถี่ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 
ระดับ ลักษณะค าถามเป็นลักษณะปลายปิด (Close ended Question) ให้เลือกตอบเพียง
ค าตอบเดียว โดยมีคะแนนและข้อค าถามเชิงบวก ดังนี้ 
 เป็นประจ า หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกาย ศาสนาและ
การเป็นอาสาสมัคร 3 - 7 วันต่อสัปดาห์ 
 บางครั้ง หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกาย ศาสนาและ
การเป็นอาสาสมัคร 1 - 2 วันต่อสัปดาห์ 
 ไม่เคยเลย หมายถึง ไม่เคยมีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการการออกก าลังกาย ศาสนา 
และการเป็นอาสาสมัครเลยใน 1 สัปดาห์ 
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ความถี่ในการปฏิบัติ  ข้อความเชิงบวกคะแนน 

     เป็นประจ า    3 
บางครั้ง    2 
ไม่เคยเลย    1 
   ส าหรับเกณฑ์การประเมินค่าคะแนนที่ได้จากการวัดการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม ช่วงคะแนนและความหมายเป็นรายข้อเป็นการวัดข้อมูลประเภทระดับช่วง
มาตรา (Interval Scale) โดยมีความกว้างของอันตรภาคชั้น คือ 
ความกว้างของอันตรภาคชั้น     =      คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                                                           จ านวนชัน้ 
     =        (3-1) 
         3 
         =         0.66 
น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ จากช่วงค่าเฉลี่ย สามารถแปลความหมาย
ตามเกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ (7) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.66 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับน้อย 
 คะแนนเฉลี่ย 0.67 - 1.33  หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับปาน
กลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.34 - 2.00 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับมาก 
ส าหรับเกณฑ์การประเมินค่าคะแนนที่ได้จากการวัดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมภาพรวม 
ช่วงคะแนนและความหมายเป็นรายด้าน 4 ด้าน ทั้งหมด 16 ข้อ ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 16 -48 
คะแนน เป็นการวัดข้อมูลประเภทระดับช่วงมาตรา (Interval Scale) โดยมีความกว้างของอันตร
ภาคชั้น คือ 
 ความกว้างของอันตรภาคชั้น    =    คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                                                             จ านวนชั้น 
         =    (48-16) 
                                                           3 
         =    10.66 
น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ จากช่วงค่าเฉลี่ย สามารถแปลความหมาย
ตามเกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ (Best, 1977: 174) ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 16.00 – 26.66 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับน้อย 



18 
 

คะแนนเฉลี่ย 26.67 – 37.32 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 37.33 - 48 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับมาก 
การวัดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 4 ด้าน มีดังนี้ 
 1) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการ มีค าถามจ านวน 4 ข้อ ดังนั้น การวัดการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 0-8 คะแนน แบ่งช่วงคะแนนภาพรวม
และความหมายเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
เกณฑ์การประเมินค่าคะแนนที่ได้จากการวัดข้อมูลจากแบบสอบถามในส่วนนี้ เป็นการวัดข้อมูล
ประเภทระดับช่วงมาตรา (Interval Scale) โดยมีความกว้างของอันตรภาคชั้น คือ 
 ความกว้างของอันตรภาคชั้น     =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                                                              
        จ านวนชั้น 
                                                       =     (12-4) 
                                                               3 
                                                      =     2.66 
น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ จากช่วงค่าเฉลี่ย สามารถแปลความหมาย
ตามเกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ (Best, 1977: 174) ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.00 – 6.66 หมายถึง มสี่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 6.67 – 9.32 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 9.33 - 12.00 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับมาก 
 2) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกาย มีค าถามจ านวน 4 ข้อ ดังนั้นการวัด
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 0-8 คะแนน แบ่งช่วงคะแนน
ภาพรวมและความหมายเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 เกณฑ์การประเมินค่าคะแนนที่ได้จากการวัดข้อมูลจากแบบสอบถามในส่วนนี้ เป็นการ
วัดข้อมูลประเภทระดับช่วงมาตรา (Interval Scale) โดยมีความกว้างของอันตรภาคชั้น คือ 
ความกว้างของอันตรภาคชั้น   =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                                                     จ านวนชั้น 
    =   (12-4) 
                                            3 
     =   2.66 
 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ จากช่วงค่าเฉลี่ย สามารถแปล
ความหมายตามเกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ (Best, 1977: 174) ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.00 – 6.66หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายอยู่ในระดับน้อย 



19 
 

คะแนนเฉลี่ย 6.67 – 9.32 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกกาลังกายอยู่ในระดับปานกลาง                                                                 
คะแนนเฉลี่ย 9.33 - 12.00 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก 

 3) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา มีค าถามจ านวน 4 ข้อ ดังนั้น การวัดการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 0-8 คะแนน แบ่งช่วงคะแนนภาพรวมและ
ความหมายเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
  เกณฑ์การประเมินค่าคะแนนที่ได้จากการวัดข้อมูลจากแบบสอบถามในส่วนนี้ เป็น
การวัดข้อมูลประเภทระดับช่วงมาตรา (Interval Scale) โดยมีความกว้างของอันตรภาคชั้น คือ 
  ความกว้างของอันตรภาคชั้น   =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                                                             จ านวนชั้น 
           =   (12- 4) 
                                                            3 
            =   2.66 
 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ จากช่วงค่าเฉลี่ย สามารถแปล
ความหมายตามเกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ (Best, 1977: 174) ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.00 – 6.66 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาอยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 6.67 – 9.32 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 9.33 - 12.00 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาอยู่ในระดับมาก 
 4) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร มีค าถามจ านวน 4 ข้อ ดังนั้นการวัด
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 0-8 คะแนน แบ่งช่วง
คะแนนภาพรวมและความหมายเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 เกณฑ์การประเมินค่าคะแนนที่ได้จากการวัดข้อมูลจากแบบสอบถามในส่วนนี้ เป็นการ
วัดข้อมูลประเภทระดับช่วงมาตรา (Interval Scale) โดยมีความกว้างของอันตรภาคชั้น คือ 
 ความกว้างของอันตรภาคชั้น   =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                                                           จ านวนชัน้ 
        =   (8-0) 
                                                              3 
          =   2.66 
 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ จากช่วงค่าเฉลี่ย สามารถแปล
ความหมายตามเกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ ( Best,1977:174) ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.00 – 6.66 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัครอยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 6.67 – 9.32 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัครอยู่ในระดับปาน
กลาง 
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คะแนนเฉลี่ย 9.33 - 12.00 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัครอยู่ในระดับมาก 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยเป็นผู้สร้างเอง ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก(in 

depth interview) แบบสนทนากลุ่ม (focus group) และแบบสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วม ค าถามหลัก

ประกอบไปด้วย 1) ลักษณะของกิจกรรมต่าง ๆ ใน ต. บ้านหม้อ เป็นอย่างไร 2) กิจกรรมใดบ้างที่ท่าน

ชอบ / ไม่ชอบ เพราะอะไร 3) ปัจจัยใดที่ท าให้ท่านเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 4) ท่านคิดว่าควรจะท า

อย่างไรถึงจะท าให้เกิดความต่อเนื่องของการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ 5) ท่านต้องการความ

ช่วยเหลือใดบ้าง จากหน่วยงานของรัฐ / เอกชน  ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือและการหาค่าความเชื่อม่ัน 
 ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยการน าไปทดสอบหาค่าความ
เที่ยงตรง (validity) และหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม ดังนี้ 
   1. การหาค่าความเที่ยงตรง (validity) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ผู้สูงอายุจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ครอบคลุมเนื้อหาการ
วิจัย  
    2. การหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดสอบ (Try out) 
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกันจ านวน 30 คน และน าแบบสอบถามที่ ได้มาหาค่าความ
เชื่อมั่นด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิครอนบาค แอลฟา (Cronbach , s Alpha Coefficient) ใช้กับ
ตัวแปรการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุมี 4 ด้าน คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นันทนาการ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกาย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร ค่าสัมประสิทธิครอนบาค แอลฟา 0.738 ซึ่งมี
ความน่าเชื่อเถือ  

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. เก็บรวมรวมข้อมูลเชิงปริมาณในวันที่ผู้สูงอายุมารับเงินผู้สูงอายุและวันทอดผ้าป่าขยะของ
ชมรมผู้สูงอายุ  
 2. ภายหลังวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณแล้วจึงเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการนัด
หมายผู้ให้ข้อมูลในวันที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวก ด าเนินการสัมภาษณ์ในสถานที่ที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวก เช่น 
บ้าน ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบล  
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้บรรยายปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
ความรู้ในการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ การเห็นคุณค่าในตนเอง และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคม โดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) ค่าพิสัย (Range) 
 1.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ส าหรับทดสอบสมมติฐาน ซึ่งสถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson, s Product Moment 
Correlation Coefficient) และสถิติวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ก าหนดระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ระดับ .05 
 1.3 การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์จนข้อมูลมีความอ่ิมตัว 
และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความหมาย  

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยในครั้งในได้ผ่านการพิจารณาและได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการวิจัยในคน
ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เลขที่ NPBRU09-2561 เมื่อได้รับการอนุมัติ
จึงด าเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์  ชี้แจงสิทธิในการที่จะเข้าร่วมการวิจัยหรือ
ปฏิเสธตามความสมัครใจ ขั้นตอนการท าวิจัยโดยละเอียดและถ้ากลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยสามารถ
สอบถามข้อมูลจากผู้วิจัยได้ตลอดเวลา ข้อมูลต่างๆจะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีการระบุชื่อหรือที่อยู่
ของกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิที่จะไม่ตอบค าถามในข้อที่ไม่ต้องการตอบหรือมีสิทธิที่จะ
ถอนตัวจากการเข้าร่วมการท าวิจัยได้ตลอดเวลา  เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยจึงให้
กลุ่มตัวอย่างลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมวิจัย   
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
เพ่ือบรรยายปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ของผู้สูงอายุ โดยใช้การแจกแจงความถี่(frequency) ร้อยละ
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  สถิติเชิงวิเคราะห์ 
(analysis statistic) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson, s Product Moment 
Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis)  การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการแปลความหมาย  
1. คุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง    
 กลุ่มตัวอย่างมีส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ64.1) อายุเฉลี่ย 66.92 ±15.44 ปี ส่วน
ใหญ่อายุ 60 -69 ปี (ร้อยละ 45.1) รองลงมาอายุ 70 – 79 ปี (ร้อยละ 28.9) จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 47.4 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 52.2 เพียงพอ มีรายได้มาจากลูก ( ร้อยละ 
28.2) เงินบ านาญ      (ร้อยละ22.8) บางส่วนมีรายได้จากเงินสวัสดิการผู้สูงอายุของรัฐ (ร้อยละ 
20.5) รายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายแต่ไม่เงินเงินเหลือเก็บ (ร้อยละ 37.8) ร้อยละ 61.5 มีโรคประจ าตัว
อย่างน้อย 1 โรค โดยโรคประจ าตัวที่พบมากที่สุด ได้แก่ ความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 43.6) 
โรคเบาหวาน (24.0) มีความพิการทางสายตา หู การเคลื่อนไหว ร้อยละ 14.1 รายละเอียดดัง
แสดงในตาราง  
 
ตารางที่  1 แสดงคุณลักษณะเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ โรคประจ าตัวของผู้สูงอายุ  
 

คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

เพศ  
- ชาย 
- หญิง  

   
112 

        
200 

 
35.9 
64.1 

อายุ (ปี) 
- 60 – 69 ปี 
- 70 – 79 ปี  
- 80 - 89 ปี 
- 90 ปี ขึ้นไป  

66.92 
 

15.44  
153 
90 
41 
28 

 
45.1 
28.9 
13.3 
12.7 
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คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
- ไม่เคยเรียน  
- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
- อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
- ปริญญาตรี  
- สูงกว่าปริญญาตรี 

   
22 

148 
84 
19 
26 
1 

 
7.1 

47.4 
26.9 
6.1 
8.3 
0.3 

สถานภาพสมรส 
- คู่   
- หม้าย 
- โสด  
- แยกกันอยู่  

   
163 
88 
34 
7 

 
52.2 
28.2 
10.9 
2.2 

รายได้ต่อเดือน 5,378.16 7099.69   
- เพียงพอ ไม่เหลือเก็บ 
- ไม่แน่นอน 
- เพียงพอจนเหลือเก็บ  
- ไม่เพียงพอจนมีหนี้สิน 

  118 
78 
66 
29 

37.8 
25.0 
21.2 
9.3 

แหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่ 
- ลูก  
- การท างาน (บ านาญ) 
- หน่วยงานภาครัฐ  
- อ่ืนๆ  

   
88 
71 
64 
22 

 
28.2 
22.8 
20.5 
7.1 

โรคประจ าตัว (จ านวนโรค) 
- ไม่มีโรคประจ าตัว 
- มีโรคประจ าตัว 1 โรค  
- มีโรคประจ าตัว 2 โรค  
- มีโรคประจ าตัว 3 โรค  
- มีโรคประจ าตัว 4 โรค  
- มีโรคประจ าตัว 5 โรค  

0.98 1.050  
120 
106 
66 
17 
1 
1 

 
38.5 
34.0 
21.2 
5.4 
0.3 
0.3 
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คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ชนิดของโรคประจ าตัว      
- ความดันโลหิตสูง   136 43.6 
- โรคเบาหวาน   75 24.0 
- พิการ (ทางสายตา หู การ

เคลื่อนไหว) 
  44 14.1 

- โรคหลอดเลือดและหัวใจ   21 6.7 
- โรคหอบหืด   12 .3.8 
- โรคเกาต์   4 1.3 
- โรคไตเรื้อรัง   3 1 
- โรคมะเร็ง   3 1 

  
2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ  
 คะแนนรวมการมีส่วนร่วมทั้งหมดเท่ากับ 25.80±8.497 ส่วนใหญ่การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคมระดับน้อย (ร้อยละ 60.58 ) โดยคะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
แบ่งเป็น 4 ด้าน พบว่า คะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการเท่ากับ 6.57 ± 2.399 ร้อยละ 
13.78 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก กิจกรรมการออกก าลังกาย 6.15±2.272 คะแนน 
ร้อยละ 8.65 มีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายในระดับมาก กิจกรรมทางศาสนา 7.48±2.615 
คะแนน ร้อยละ 25.32 มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาในระดับมาก และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเป็นอาสาสมัคร 5.60±2.604 ร้อยละ 11.22 มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัครระดับมาก 
เมื่อเรียงล าดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมจากมากไปน้อย พบว่า กิจกรรมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วม
เป็น อันดับที่ 1 คือกิจกรรมทางศาสนา (7.48±2.615) อันดับที่ 2 คือกิจกรรมนันทนาการ (6.57 ± 
2.399) อันดับที่ 3 คือกิจกรรมการออกก าลังกาย (6.15±2.272) และ อันดับที่ 4 คือกิจกรรมการเป็น
อาสาสมัคร (5.60±2.604) ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวน ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคม 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

กิจกรรมนันทนาการ 
- ระดับน้อย 
- ระดับปานกลาง 
- ระดับมาก 

6.57 2.399  
164 
105 
43 

 
52.56 
33.65 
13.78 

กิจกรรมการออกก าลังกาย 
- ระดับน้อย 
- ระดับปานกลาง 
- ระดับมาก 

6.15 
 

2.272  
195 
90 
27 

 
62.50 
28.85 
8.65 

กิจกรรมทางศาสนา 
- ระดับน้อย 
- ระดับปานกลาง 
- ระดับมาก 

7.48 2.615  
124 
109 
79 

 
39.74 
34.94 
25.32 

กิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร 
- ระดับน้อย 
- ระดับปานกลาง 
- ระดับมาก 

5.60 2.604  
222 
55 
35 

 
71.15 
17.63 
11.22 

คะแนนรวมการมีส่วนร่วมทั้งหมด 
- ระดับน้อย 
- ระดับปานกลาง 
- ระดับมาก 

25.80 8.497  
189 
89 
34 

 
60.58 
28.53 
10.90 
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3. ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม  
 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมพบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการ (r =0.123, P = 0.03) 
กิจกรรมการออกก าลังกาย (r =0.113,  P = 0.046)  กิจกรรมทางศาสนา (r =0.167, P = 0.003) 
แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร ปัจจัยด้านอายุมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร (r = -0.152, p= 0.007) แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับกิจกรมนันทนาการ 
การออกก าลังกาย ศาสนา และการมีส่วนในกิจกรรมทางสังคมในภาพรวม ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมทุกด้าน ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการ ( r = 0.213, 
p= 0.000)  กิจกรรมการออกก าลังกาย (r = 0.248, p= 0.0001) กิจกรรมทางศาสนา (r =0.116, 
p= 0.040)  กิจกรรมอาสาสมัคร(r = 0.200, p= 0.0001)  และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมใน
ภาพรวม(r = -0.224, p= 0.0001)  รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางกิจกรรมนันทนาการ (r = 0.115, p= 0.043)  กิจกรรมการออกก าลังกาย (r = 0.204, p= 
0.0001) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในภาพรวม(r = -0.116, p= 0.040)  โดยไม่มี
ความสัมพันธ์กับกิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมอาสาสมัคร(r = 0.200, p= 0.0001) ส าหรับปัจจัย
ด้านโรคประจ าตัวไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมทุกด้าน ดังแสดงในตารางที่ 
3 
ตารางที่ 3 แสดง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคม 

การมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมทางสังคม 

 

เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ
สมรส 

รายได้ โรค
ประจ าตัว 

นันทนาการ  Correlation .123* -.021 .213** -.032 .115* -.001 
p-value .030 .718 .000 .575 .043 .979 

การออกก าลังกาย Correlation .113* -.033 .248** -.046 .204** -.101 
p-value .046 .556 .000 .416 .000 .074 

ศาสนา Correlation .167** -.058 .116* -.050 .054 -.049 
p-value .003 .305 .040 .378 .338 .391 

อาสาสมัคร Correlation .101 -.152** .200** -.067 .041 -.087 
p-value .074 .007 .000 .241 .470 .125 

รวม Correlation .147** -.079 .224** -.057 .116* -.069 
p-value .009 .162 .000 .314 .040 .223 

  * p < .05, ** p < .01 
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4. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 ผลการการวิเคราะหอ์ านาจการท านายขั้นตอนที่ 1 ระดับการศึกษาสามารถท านายการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมได้ร้อยละ 4.1 (R2 = 0.041, p < 0.001)  การวิเคราะห์ขั้นตอนที่ 2 
ระดับการศึกษาและเพศเป็นตัวแปรที่ได้รับคัดเลือกเข้าสมการ ผลพบว่า ระดับการศึกษาและเพศ
สามารถร่วมท านายการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 5.8  (R2 = 0.058, p = 
0.001) ดังแสดงในตารางที่ 4 
ตารางที่ 4  แสดงปัจจัยท านายการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

ปัจจัยท านาย R R2 F  
change 

b  β t P- value 

วิเคราะห์ขั้นตอนที่ 1 
ระดับการศึกษา 

.203 .041 13.341 1.101 .203 3.653 .000 

วิเคราะห์ขั้นตอนที่ 2 
ระดับการศึกษา 
เพศ 

.241 .058 9.470 1.037 
1.049 

.192 

.129 
3.451 
2.326 

.001 

.021 
 
5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 จากการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) การสนทนากลุ่ม 
(focus group) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ 
จ านวน 15 คน เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลที่ท างานด้านผู้สูงอายุ 3 คน ตัวแทนผู้สูงอายุที่
เข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ชมรมผู้สูงอายุจัดงาน ตัวแทนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่าง
ต่อเนื่อง จ านวน 20 คน ตัวแทนผู้สูงอายุที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม จ านวน 20 คน ผลการค้นพบ
ดังนี้  
5.1 ลักษณะท่ัวไปของการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ  

1) กิจกรรมที่มีรูปแบบ (formal activity)   
กิจกรรมที่มีรูปแบบชัดเจนเป็นกิจกรรมที่จัดโดยภาครัฐร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ โดย

ชมรมผู้สูงอายุก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.2543 โดยเป็นนโยบายขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหม้อ 
ประธานชมรมมาจากการเลือกตั้ง ด ารงต าแหน่งได้ไม่เกิน 2 วาระๆละ 2 ปี การสมัครสมาชิก รับอายุ 
50 -70 ปี ค่าสมัครสมาชิก 300 บาทต่อปี รับสมัครในเดือน ตุลาคม – ธันวาคมของทุกปี แต่ละปีมีผู้
มาสมัครเพ่ิมเติมประมาณ 10 คน ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนต าบล 
(อบต.) เพ่ือน ามาจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ ปีละประมาณ 4 ครั้ง  มีรายได้จากค่าสมาชิก และ
กิจกรรมรับบริจาคช่วยเหลือชมรมผู้สูงอายุ  โดยวัตถุประสงค์ของชมรมผู้สูงอายุคือ ให้ผู้สูงอายุได้มา
พบปะพูดคุย  มีสังคม เพ่ือการออกก าลังกาย เพ่ือสันทนาการ กิจกรรม ประจ าของชมรมผู้สูงอายุจัด
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ปีละ 4 ครั้ง ได้แก่ กิจกรรมวันผู้สูงอายุ ในวันที่ 14 เมษายน รูปแบบของกิจกรรมปรับเปลี่ยนตาม
ความเหมาะสม กิจกรรมทอดผ้าป่าขยะ ปีละ 3 ครั้ง โดยให้ผู้สูงอายุน าขยะมาส่งที่ธนาคารขยะของ
ชุมชนก่อนวันทอดผ้าป่า 1 เดือน รายได้จากการทอดผ้าป่าน าไปมอบให้ผู้ด้อยโอกาส ยากจน ให้
ข้าวสาร อาหารแห้ง ซ่อมหลังคา มอบทุนการศึกษาให้เด็กจ านวน 60 ทุนต่อปี ทุนละประมาณ 1,000 
บาท ขึ้นอยู่กับงบประมาณ ถ้ามีงบประมาณน้อยอาจจะเหลือทุนละ 500 บาท ในการจัดงานแต่ละ
ครั้งจะมีการท ากิจกรรมหลากหลายตามความความเหมาะสม โดยกิจกรรมประจ าคือ 1) ให้ความรู้
เรื่องต่างๆ หมุนเวียนกันไป ในแต่ละครั้ง 2) กิจกรรมสันทนาการ เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน  ร้องร า
ท าเพลง โดยส่วนใหญ่จัดในวันลงทะเบียนรับเงินผู้สูงอายุ 3) การบริการ เช่น การนวด การตัดผม 4) 
ชิงโชค ชิงรางวัล 5) รับของแจกทุกคนที่มาประชุม 6) การศึกษาดูงาน ซึ่งด าเนินมาทุกปี แต่ไม่ได้
ด าเนินการมาประมาณ 2 ปีที่ผ่านมา เนื่องจากการศึกษาดูงานเป็นการบริหารจัดการของอบต. 

จ านวนสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุ ประมาณ 600 คนโดยเฉลี่ย (จ านวน 6 หมู่บ้าน) 
โดยเป็นผู้สูงอายุของหมู่ 1 ประมาณ  80  คน หมู่ 2 ประมาณ 70 คน หมู่ 3 ประมาณ 140 คน หมู่ 
4 ประมาณ  90 คน หมู่ 5 ประมาณ 150 คน หมู่ 6 ประมาณ 80 คน เกณฑ์การรับสมัครสมาชิกอายุ 
50-70 ปี ค่าสมัครสมาชิก  300  บาทต่อปี สมาชิกเป็นผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไปประมาณ 60 คน และ
สมาชิกส่วนใหญ่ อายุ 60-70 ปี   ส่วนใหญ่ท าอาชีพ  รับจ้าง ค้าขาย เกษตรกร ข้าราชการบ านาญ 
การจัดกิจกรรมแต่ละครั้งจะมีผู้สูงอายุร่วมกิจกรรมประมาณ 200-400 คน และประมาณ  100 คน 
ร่วมกิจกรรมเป็นประจ า การด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุเป็นการด าเนินงานร่วมกันระหว่างสมาชิก
ของชมรมและเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบล โดยประธานชมรมท าหน้าที่ประสาน เจ้าหน้าที่
ของ อบต.จัดประชุมท าหนังสือเชิญสมาชิกมาร่วมงาน ด้านการเงินมีการเปิดบัญชีเงินฝากธนาคาร  มี 
3 ชื่อ คือ ประธาน เหรัญญิก และตัวแทนของสมาชิก 1 คน งานด้านเอกสารต่าง ๆ เจ้าหน้าที่ของ 
อบต. จ านวน 3 คน ด าเนินการให้ ปัญหาอุปสรรคของการด าเนินการของชมรมผู้สูงอายุที่พบบ่อย 
เช่น สมาชิกสมัครแล้วไม่มาร่วมกิจกรรม  สมาชิกบางคนบอกว่า อยากมาแต่ไม่มีรถมา ไม่มีใครมาส่ง 
ชมรมแก้ปัญหาด้วยการท าหนังสือแจ้งว่า ถ้าไม่มีรถมาให้โทรแจ้ง อบต. จะมีคนไปรับ แต่ก็ไม่มีใคร
โทรมาแจ้ง  

2) กิจกรรมที่ไม่มีรูปแบบ (Informal Activity)   
เป็นกิจกรรมที่มีผู้สนใจด้านเดียวกันมารวมตัวกัน มีทั้งรูปแบบที่ด าเนินการโดย

ผู้สูงอายุเอง เช่น กลุ่มเดินออกก าลังกาย กลุ่มปั่นจักรยาน กลุ่มท ากิจกรรมงานฝีมือ ชมรมเปตองหมู่ 
4 กลุ่มใส่บาตรตอนเช้า หมู่ 5 ชมรมเปตองหมู่ 5 โดยการรวมตัวของกลุ่มท ากิจกรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่
สมาชิกเป็นข้าราชการบ านาญ มีทั้งผู้สูงอายุที่อยู่ในต าบลบ้านหม้อและที่อยู่ในต าบลข้างเคียง ของ
อ าเภอเมือง  
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5.2 ปัจจัยท่ีท าผู้สูงอายุเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  
 จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุแบบรายบุคคลและแบบรายกลุ่มจนได้ข้อมูลที่อ่ิมตัว ท าให้ทราบ
ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ ดังนี้  

1) ปัจจัยส่วนบุคคล  
ผู้สูงอายุที่อายุมาก หรือร่างกายอ่อนแอ มีโรคประจ าตัวหลายโรค ช่วยเหลือตนเองได้น้อย 

จะไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  ผู้สูงอายุบางคนอยู่บ้านคนเดียวก็บอกว่า “ไม่มีคนเฝ้าบ้าน” จึง
ท าให้ไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้ และยังมีผู้สูงอายุที่มีภาระต้องท า เช่น “ต้องเลี้ยงหลาน”  

2) ปัจจัยด้านการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม  

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งในรูปแบบของกิจกรรมที่จัดโดยชมรมผู้สูงอายุ หรือกลุ่มความ

สนใจต่าง ๆ บอกว่า “ยังแข็งแรง มาเองได้ ขับรถเองได้ ” บางส่วนบอกว่า “อบต. มีรถรับ-ส่งถึงบ้าน 

ก็ได้มา” ส าหรับผู้สูงอายุที่มีคะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมน้อย บอกว่า “ออกมาไม่ได้ ไม่

มีคนมาส่ง ไมม่ีรถมารับ” มีผู้สูงอายุ 2 รายให้ข้อมูลว่า “อยากมาแต่ลูกท างานอยู่กรุงเทพ  ไม่มีคนพา

มา ลูกไม่อยากให้มา กลัวล าบาก ถ้ามีเทศกาลส าคัญลูกก็จะมารับไปเที่ยวเลยไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม” 

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมที่จัดโดยชมรมผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่อยู่ใน หมู่ 1, 2, และ 3 

เนื่องจากอยู่ใกล้ที่ท าการ อบต. ซึ่งเป็นสถานที่จัดงาน “เดินทางง่าย ไม่ต้องข้ามถนนใหญ่”   

3) ปัจจัยด้านรูปแบบกิจกรรม  

- มีของรางวัลจูงใจ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่บอกว่า “ ถ้ามีการแจกของ แจกเงินจะมาร่วม” “กิจกรรม
ที่มีของแจกคนจะมามากกว่า” “ ไม่มีกิจกรรมใดที่จัดโดยชมรมผู้สูงอายุแล้วไม่แจกของ” “การแจก
ของมีมานานแล้ว” “ได้รับรางวัลหรือของแจกกลับบ้าน” “เวลาจัดงานได้ของรางวัลชิ้นใหญ่ ๆ เช่น 
พัดลม ผ้านวม” “กิจกรรมทายปัญหา แจกเงินค าถามละ 100 บาท” “มีข้าวเลี้ยงหลังจบการประชุม” 
กิจกรรมงานฝีมือที่ท าแล้วได้ของรางวัลกลับบ้าน เช่น กิจกรรมท าขนมจีบ ก็จะได้ขนมกลับบ้าน  
- มีเงื่อนไขของการเข้าร่วมกิจกรรม มีผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องบอกว่า “เข้าร่วม

กิจกรรมทุกครั้ง เพราะถ้าไม่มา จะไม่ได้ไปดูงาน” “ต้องเข้าร่วมกิจกรรม เพราะถ้าไม่มา อาจจะไม่ได้

สวัสดิการ” 

- ลักษณะกิจกรรม โดยพบว่ากิจกรรมที่ผู้สูงอายุสนใจส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมทางศาสนา บอกว่า  

“เคยมี 2 ครั้งที่นิมนต์พระนักเทศน์มาแล้วท่านเทศน์สนุก มีมุกตลก อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้อีก” 

4) ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์  

การจัดงานกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนใหญ่ท าเป็นหนังสือเชิญ การประชาสัมพันธ์ในรูปแบบอื่น ๆ 

เช่น การบอกปากต่อปาก รถประชาสัมพันธ์ ป้ายโฆษณา ผู้สูงอายุบอกว่า “ถ้าได้รับหนังสือเชิญ ก็มา 

ถ้าไม่ได้รับก็ไม่มา” 
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5) ปัจจัยด้านสังคม   

ผู้สูงอายุในสังคมเมืองที่เป็นข้าราชการบ านาญจะไม่ค่อยเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ 

เนื่องจากมีกลุ่มสังคมของตนเองอยู่แล้ว   

5.3 ความต่อเนื่องของการเข้าร่วมกิจกรรม  

ผู้สูงอายุเสนอแนะลักษณะกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

ดังนี้  

1) มีกิจกรรมที่หลากหลาย สนุกสนาน เช่น ประมูลของ ฟังธรรม นั่งสมาธิ ศึกษาธรรมะ กิจกรรมที่

เป็นสังคมออนไลน์ 

2) ไม่อยากท ากิจกรรมเดิม ๆ รับประทานอาหารเดิม ๆ  

3) อยากท ากิจกรรมที่ได้ไปท่องเที่ยว ดูงานที่อ่ืน ได้นอนค้างคืน  

4) อยากให้จัดกิจกรรมที่สามารถมาได้ทุกเพศ ทุกวัย เพื่อลูกหลานจะได้มาร่วมกิจกรรมด้วยกัน  
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บทที่ 5 
การอภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยที่ค้นพบสามารถน ามาวิเคราะห์และน าเสนอในประเด็นที่มีความส าคัญ
ได้ดังนี้   
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับน้อย แตกต่างจาก
การศึกษาของ ชญานี ไมเออร (ชญานี ไมเออร, 2552) ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากการศึกษานี้เก็บข้อมูล
เฉพาะผู้สูงอายุของต าบลบ้านหม้อ จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็นสังคมที่มีความเฉพาะเจาะจง แต่กิจกรรมที่
ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมมากที่สุดเป็นกิจกรรมทางศาสนา การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า กิจกรรมทาง
ศาสนาจะเป็นที่สนใจของผู้สูงอายุมากกว่าด้านอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชญานี ไมเออร ที่
พบว่ามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด  (ชญานี ไมเออร, 2552)  สอดคล้องกับการศึกษา
ของ จรัญญา วงษ์พรหม และคณะ ผู้สูงอายุมีความสุขความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถ
สนองตอบต่อคุณภาพชีวิตใน 4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา (จรัญญา วงษ์พรหม และคณะ, 
2558) 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า  ระดับการศึกษามี
อิทธิพลต่อมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม(β = 0.203, p < .0001) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาสูง ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มของข้าราชการเมื่อถึงวัยเกษียณจึงอยากมีเพ่ือนมาร่วมกันท ากิจกรรม
เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี มีสังคมทั้งสังคมเดิมและสังคมใหม่ รวมถึงการรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเองของผู้สูงอายุ ทั้งนี้การศึกษาและเพศสามารถร่วมท านายการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
ของผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (β = 0.129, p < .05)  นอกจากนี้การศึกษาข้อมูลเชิง
คุณภาพยังพบปัจจัยส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ได้แก่  กิจกรรมทาง
ศาสนาจะเป็นที่สนใจของผู้สูงอายุมากกว่าด้านอ่ืน ๆ ตัวอย่างเช่น การนิมนต์พระนักเทศน์ ที่เทศน์
แบบสนุกสนาน ตลก กิจกรรมนั่งสมาธิ ศึกษาธรรมะ การเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม หากการเดินทาง
สะดวก มีการรับ- ส่ง จะช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมได้ รูปแบบกิจกรรม โดย
กิจกรรมที่มีของรางวัลจูงใจ มีของแจกท าให้ผู้สูงอายุอยากเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าการไม่มีของแจก 
การมีเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง เช่น มีผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องอาจจะมีสิทธิในการได้ไป
สัมมนาต่างจังหวัดและได้รับสวัสดิการที่ดีกว่า หากต้องการให้ผู้สูงอายุมาร่วมกิจกรรมต้องท าหนังสือ
เชิญเข้าร่วมกิจกรรม การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวด้วยการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับทุก
วัย บุตรหลานสามารถมาร่วมกิจกรรมกับผู้สูงอายุได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ วรานิษฐ์ โชคนิธินิ
รันดร์ ที่พบว่าการด าเนินการจัดกิจกรรมทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุควรมีการจัดตั้งเป็นสมาคมผู้สูงอายุ
และชมรมผู้สูงอายุ มีการก าหนดนโยบายและแผนงานที่ชัดเจนของภาครัฐและปัจจัยที่ส าคัญคือการ
สนับสนุนจากชุมชนและครอบครัว (วรานิษฐ์ โชคนิธินิรันดร์, 2558) สอดคล้องกับการศึกษาของ ชนะ 
สมัครการ และสุพัฒนา ค าสอนที่พบว่า การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ
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มากขึ้น ควรสนับสนุนผู้สูงอายุให้รับรู้ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ มีทัศนคติต่อ
ชมรมผู้สูงอายุที่ถูกต้อง (ชนะ สมัครการ และสุพัฒนา ค าสอน, 2559) 
  ปัจจัยขัดขวางการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ได้แก่  ปัจจัยส่วน
บุคคล เช่น ความสูงอายุ การมีภาระงานที่ต้องท า ต้องเลี้ยงหลาน เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วม
กิจกรรม  สอดคล้องกับการศึกษาของ ชญานี ไมเออร ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน
ตนเอง ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านบทบาทเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม (ชญานี ไมเออร, 2552)    

 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะรูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุต าบลบ้าน
หม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องมีรายละเอียดดังนี้  

1. มีนโยบายการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ สนับสนุนด้าน
การเงินและบุคคลากรในการพัฒนากิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ แสวงหาความร่วมมือกับภาคเอกชน 
องค์กรของรัฐอ่ืนๆ กลุ่มจิตอาสาที่ต้องการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับผู้สูงอายุ  

2. รูปแบบกิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลายไม่ซ้ าเดิม โดยกิจกรรมหลักเป็นกิจกรรมทาง
ศาสนาที่มีความสนุกสนานแต่ได้สาระ ได้ท าบุญ ศึกษาธรรมมะ กิจกรรมผ้าป่าขยะควรคงไว้ตามเดิม
เพราะเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจมากอยู่แล้ว ส่วนกิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ไม่ควรซ้ าเดิม อาจมี
การส ารวจลักษณะของกิจกรรมที่ผู้สูงอายุต้องการให้จัดก่อนการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง อาจมี
กิจกรรมท่องเที่ยว ดูงานปีละ 1 ครั้ง  

3. ควรมีการจัดกิจกรรมในลักษณะของกิจกรรมสัญจร สถานที่จัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุมี
หลายแห่ง กระจายตามสถานที่ส าคัญต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือช่วยแก้ปัญหาความล าบากในการเดินทาง
ของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุทุกคนได้มีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม  

4. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่เป็นข้าราชการบ านาญ กลุ่มผู้มีการศึกษาสูง เข้าร่วมกับกิจกรรมของ
ชมรมผู้สูงอายุมากขึ้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมความมีคุณค่าของกลุ่มคนที่มีศักยภาพ ได้ใช้องค์ความรู้ที่มี
แบ่งปันกับผู้สูงอายุอื่น ๆ  

5. สร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างชมรมผู้สูงอายุกับกลุ่มความร่วมมือต่าง ๆ ที่ท า
กิจกรรมทางสังคมในลักษณะที่ไม่มีรูปแบบ เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์    ความส าเร็จของ
การจัดกิจกรรมต่าง ๆ  

6. โครงสร้างของกรรมการชมรมผู้สูงอายุควรประกอบไปด้วยผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนเมืองและ
ชนบท มีความหลากหลายของเพศ การศึกษา เพ่ือจะได้ทราบความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุ   
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รูปภาพที่1 แสดงรูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ต. บ้านหม้อ  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- บรรจุเป็นนโยบายของ อบต. 

- ประชุมวางแผนการจัดงาน 

ลักษณะกิจกรรม 

- ผ้าป่าขยะ เพ่ือสวัสดิการผู้สูงอายุ 
-กิจกรรมหลากหลาย สนุกสนาน ได้สาระ 

-เน้นด้านธรรมะ พระนักเทศน์ที่สนุกสนาน ได้ข้อคิด 

-มีของแจก 

-ฝึกอาชีพ 

-ท่องเที่ยว 

สถานที่ 
-สัญจรไปหลายพ้ืนที่ของชุมชน 

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

-จัดกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยทุกสัปดาห์  
- รวมตัวกลุ่มใหญ่ปีละ 4 ครั้ง   
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. มีนโยบายการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ สนับสนุน

งบประมาณและบุคลากรในการพัฒนากิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ แสวงหาความร่วมมือกับภาคเอกชน 
องค์กรของรัฐอ่ืนๆ กลุ่มจิตอาสาที่ต้องการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับผู้สูงอายุ  

2. รูปแบบกิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย โดยกิจกรรมหลักเป็นกิจกรรมทางศาสนาที่
มีความสนุกสนานแต่ได้สาระ ได้ท าบุญ ศึกษาธรรมะ กิจกรรมผ้าป่าขยะควรคงไว้ตามเดิมเพราะเป็น
กิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจมากอยู่แล้ว ส่วนกิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ไม่ควรซ้ า อาจมีการส ารวจ
ลักษณะของกิจกรรมที่ผู้สูงอายุต้องการให้จัดก่อนการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง มีกิจกรรมท่องเที่ยว ดู
งานปีละ 1 ครั้ง  

3. ควรมีการจัดกิจกรรมในลักษณะของกิจกรรมสัญจร สถานที่จัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุมี
หลายแห่ง กระจายตามสถานที่ส าคัญต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือช่วยแก้ปัญหาความล าบากในการเดินทาง
ของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุทุกคนได้มีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม  

4. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่เป็นข้าราชการบ านาญ กลุ่มผู้มีการศึกษาสูง เข้าร่วมกับกิจกรรมของ
ชมรมผู้สูงอายุมากขึ้น เพื่อเป็นการส่งเสริมความมีคุณค่าของกลุ่มคนที่มีศักยภาพ ได้ใช้องค์ความรู้ที่มี
แบ่งปันกับผู้สูงอายุอื่น ๆ  

5. สร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างชมรมผู้สูงอายุกับกลุ่มความร่วมมือต่าง ๆ ที่ท า
กิจกรรมทางสังคมในลักษณะที่ไม่มีรูปแบบ เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์  ความส าเร็จของ
การจัดกิจกรรม  ต่าง ๆ  

6. โครงสร้างของกรรมการชมรมผู้สูงอายุควรประกอบไปด้วยผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนเมืองและ
ชนบท มีความหลากหลายทางเพศ การศึกษา เพ่ือจะได้ทราบความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุ   
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป   

  ควรท าการวิจัยเสริมพลังแกนน าผู้สูงอายุในการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิด
ความยั่งยืนของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม โดยใช้กระบวนการ participation action 
research (PAR)  
กิตติกรรมประกาศ 
 คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่
ได้กรุณาส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณในการวิจัยครั้งนี้ 
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บทสรุปผู้บริหาร 
1. ชื่อเรื่อง  ภาษาไทย  รูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 

  ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 

 ภาษาอังกฤษ Social Activities Participation model of Older Person 

 in Ban Mor Sub-district, Muang District, Phetchaburi province. 
2. รายช่ือนักวิจัย 
2.1 หัวหน้าโครงการวิจัย  นางจิตรรดา พงศธราธิก สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์   คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
2.2 ผู้ร่วมวิจัย  
1) วีรยุทธ ศรีทุมสุข สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
2) ณฐกร นิลเนตร  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
3) บุญตา กลิ่นมาลี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
4) บวรจิต เมธาฤทธิ์  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
5) อรุณรัตน์ หวังถนอม เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหม้อ อ. เมือง จ. เพชรบุรี 
3. ความเป็นมา   
 ยุคโลกาภิวัฒน์ในปัจจุบันส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและโครงสร้างทางสังคมและ
ประชากรในทุกประเทศทั่วโลก ซึ่งกลายเป็นเป็นปัญหาส าหรับทุกประเทศ โดยเฉพาะกลุ่มประเทศ
ก าลังพัฒนา ประเทศในทวีปเอเชียก าลังอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านทางประชากรดังกล่าว โดยสัดส่วนและ
จ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ. 2493 มีจ านวนผู้สูงอายุ 57.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 4.1 ของ
ประชากรทั้งหมดและมีแนวโน้มเพ่ิมเป็น 922.7 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2593 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 17.5 ซึ่ง
แนวโน้มดังกล่าวจะเพ่ิมสูงขึ้นถึงร้อยละ 62 เมื่อถึงเวลานั้นทวีปเอเชียก็จะกลายเป็นทวีปที่มีผู้สูงอายุ
มากที่สุดของโลก(ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2557) ส าหรับ
ประเทศไทยนั้นจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นทุกปีอย่างต่อเนื่อง โดยจากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ
ในปี 2557 พบว่า ในปี พ.ศ. 2547 มีจ านวนผู้สูงอายุร้อยละ  10 และเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 15 ซึ่งถือ
เป็นสังคมผู้สูงอายุในปี พ.ศ. 2557 และคาดการณ์ว่าในอีก 7 ปีคือ ปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ด้วยจ านวนผู้สูงอายุร้อยละ 20 และในปี พ.ศ. 2574 จะเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุระดับสุดยอดด้วยจ านวนผู้สูงอายุร้อยละ 28 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ปัญหาจากการ
สูงขึน้ของสัดส่วนประชากรสูงอายุกระทบในวงกว้างทั้งด้านโครงสร้างประชากร กระทบต่อการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในระดับจุลภาคจนถึงระดับมหภาคทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  
และกระทบโดยตรงต่อดัชนีผลผลิตมวลรวมของประเทศ ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ตั้งอยู่บนความเสื่อมถอยทั้ง
ร่างกาย จิตใจและเศรษฐกิจ รวมทั้งกระทบต่อความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศโดยรวม แนวโน้ม
การพ่ึงพิงของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 11.6 ในปี พ.ศ. 2533 คาดว่าจะสูงถึงร้อยละ 40.9 ในปี 
พ.ศ. 2573 กว่าร้อยละ 48.1 ของผู้สูงอายุป่วยเป็นความดันโลหิต ร้อยละ 26.1 มีปัญหาไขมันในเลือด
สูง ร้อยละ 15.9 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 41.6 ไม่มีคู่ชีวิตดูแล ยิ่งกว่านั้นแนวโน้มของมุมมอง
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เชิงลบของคนรุ่นใหม่ต่อผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน (ฤทัยชนก จริงจิตร, 2554) ส าหรับข้อมูลประชากร
จังหวัดเพชรบุรี ประจ าปี 2559 พบว่ามีจ านวนรวมทั้งสิ้น จ านวน 480,652 คน โดยมีประชากรที่มี
อายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 65,664คน คิดเป็นร้อยละ 13.7 ของจ านวนประชากรทั้งหมด โดยจะ
พบว่าจ านวนผู้มีอายุมากกว่า 60 ปีมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปี โดยในปี 2556 มีผู้สูงอายุร้อยละ 11.2 
ของจ านวนประชากรทั้งหมด  ปี 2557 มีผู้สูงอายุร้อยละ 11.5 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  ปี 
2558 มีผู้สูงอายุร้อยละ 11.9 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  (ส านักงานสถิติ จังหวัดเพชรบุรี, 2559) 
 การวิจัยจ านวนมากที่ชี้ไปในทิศทางที่สอดคล้องกันคือ ผู้สูงอายุประสบปัญหาด้าน
สุขภาพและเศรษฐกิจที่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม และผู้สูงอายุส่วนหนึ่งต้องการการดูแล
โดยเฉพาะการดูแลจากครอบครัวซึ่งถือว่าเป็นสถาบันหลักในการดูแลเกื้อกูลผู้สูงอายุ  การวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยเห็นว่าผู้สูงอายุไม่เป็นเพียงผู้รับฝ่ายเดียวแต่ผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรมนุษย์ของสังคมที่ส าคัญของ
สังคม ซึ่งการศึกษาที่ผ่านมาพบการวิจัยเกี่ยวกับคุณค่าของผู้สูงอายุน้อยมาก ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาให้ลึกลงไปในแง่บวก ด้านการสร้างสรรค์ ในแง่ของร่มโพธิ์ร่มไทร เพ่ือแสดงคุณค่าของผู้สูงอายุที่
มีต่อครอบครัว ชุมชนและสังคม เพ่ือน าผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ใช้
ความสามารถที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไป และเพ่ือการ
เป็นพัฒนาการจัดกิจกรรมทางการศึกษา ส่งเสริม สนับสนุน จูงใจให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมมากข้ึน เท่ากับเป็นการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุใน
ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบันสภาพทางสังคมของพ้ืนที่ดังกล่าว  
มีความเจริญรุ่งเรืองอุดมสมบูรณ์ มีศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์อ่ืน ๆ เป็นของตัวเอง มีแหล่ง
ท่องเที่ยวแห่งการเรียนรู้ด้านต่างๆ มากมาย มีชมรมผู้สูงอายุที่ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.2543 มีการด าเนิน
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย ปีละประมาณ 3 ครั้ง ประชาชนในต าบลจึงมีโอกาสในการเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ประกอบกับต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะทาง
สังคมของความเป็นเมืองและชนบทผสมผสานกันอยู่ในพื้นท่ีเดียวกัน มีความหลากหลายของคนผู้คนที่
มีลักษณะเฉพาะที่ควรศึกษา นอกจากนั้นต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีมีจ านวน
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนนับว่าเป็นกลุ่มประชากรที่ควรได้รับความสนใจเป็นอย่างยิ่ง 
4. วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือศึกษาลักษณะของกิจกรรมทางสังคมที่จัดขึ้นส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลบ้านหม้อ 
2) เพ่ือระบุมีปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  
3) เพ่ืออธิบายลักษณะของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่อง 
4) เพ่ือค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม

อย่างต่อเนื่อง 
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5. ขอบเขตการด าเนินงาน 
5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ในการศึกษาครั้งนี้ท าการศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมของผู้สูงอายุใน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย
ต่างๆ ตลอดจนศึกษาปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมโดยวิธีการวิเคราะห์แบบผสมผสานทั้งวิธีการ
เชิงปริมาณ (quantitative research) เป็นข้อมูลหลักและวิธีการเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) เพ่ืออธิบายประกอบข้อมูลเชิงปริมาณและเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งและเชื่อถือได้ โดยที่
หน่วยของการวิเคราะห์ (Unit of Analysis) อยู่ที่ระดับปัจเจกบุคคล  

5.2 ขอบเขตด้านพ้ืนที่การศึกษา ได้แก่ ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
5.3 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

ประชากรผู้สูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี จ านวน 1,547 คนเนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบผสมวิธีจึงมีกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพดังนี้  
 1) กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่างวิจัยเชิงปริมาณ โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี ในการวิจัยครั้งนี้ ค านวณกลุ่มตัวอย่าง จากสูตรการก าหนดขนาดตัวอย่างของ ทาโร 
ยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 จ านวน 312 คน  
 2) กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้   
   1) คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ ได้แก่ ประธานชมรม รองประธานชมรม 
เหรัญญิก และเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลที่ท างานด้านผู้สูงอายุ 
   2) ตัวแทนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ชมรมผู้สูงอายุจัดงาน (วันที่ 5 
ธันวาคม 2561) ตัวแทนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่อง คัดเลือกผู้ที่มีคะแนนการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในเกณฑ์มาก (จากผลข้อมูลเชิงปริมาณ) ตัวแทนผู้สูงอายุที่ไม่เข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมทั้งที่จัดโดยภาครัฐ ชมรมผู้สูงอายุหรือองค์กรเอกชน คัดเลือกผู้ ที่มีคะแนนการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในเกณฑ์น้อย (จากผลข้อมูลเชิงปริมาณ) 

4.4 ขอบเขตตัวแปร ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ลักษณะของ
กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ ตัวแปรตาม ได้แก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 4 ด้าน คือ การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนันทนาการ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
ศาสนา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมโดย
ภาพรวม  
 
6. ประเด็นหลักในการทบทวนวรรณกรรม/กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ประเด็นการทบทวนวรรณกรรมได้แก่ ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม การ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ  
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กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
7. วิธีด าเนินการ 

การวิจัยนี้ใช้วิธีการเชิงผสมผสาน (Mixed method) แบบอธิบายติดตาม (follow up 
explanatory model) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณเป็นวิธีการหลักในการศึกษาคุณลักษณะของ
ผู้สูงอายุ ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติความถดถอยพหุแบบขั้นตอน เมื่อได้ผลการวิจัยเชิงปริมาณแล้วจึงจ าแนกกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในระดับมากและระดับน้อยเพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิง
คุณภาพเพ่ืออธิบายความเพ่ิมเติมผลการวิจัยเชิงปริมาณ  
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย  
 1. เก็บรวมรวมข้อมูลเชิงปริมาณในวันที่ผู้สูงอายุมารับเงินผู้สูงอายุและวันทอดผ้าป่าขยะของ
ชมรมผู้สูงอายุ  
 2. ภายหลังวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณแล้วจึงเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการนัด
หมายผู้ให้ข้อมูลในวันที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวก ด าเนินการสัมภาษณ์ในสถานที่ที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวก เช่น 
บ้าน ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบล  
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

1.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจัย โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการประมวลแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 5-8 เป็นค าถาม
ปลายปิด ประกอบด้วย 4 ส่วน โดย ส่วนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล เป็น
ค าถามแบบเลือกตอบและเติมค า ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้
ความเพียงพอของรายได้ แหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่ และการมีโรคประจ าตัว ส่วนที่ 2 เป็นค าถาม
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ เป็นค าถามแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย 4 
ด้าน คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกาย การมีส่วน

ปัจจัยสนับสนุน
การมีส่วนร่วม 

ลักษณะกิจกรรม
ทางสังคม 

การมีส่วนร่วม
กิจกรรมทางสังคม

ของผู้สูงอายุ 
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ร่วมในกิจกรรมทางศาสนา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือได้ค่าสัมประสิทธิครอนบาค แอลฟา 0.738 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างเอง ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก(in 

depth interview) แบบสนทนากลุ่ม (focus group) และแบบสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วม ค าถามหลัก

ประกอบไปด้วย          1) ลักษณะของกิจกรรมต่าง ๆ ใน ต. บ้านหม้อ เป็นอย่างไร  2) กิจกรรม

ใดบ้างที่ท่านชอบ / ไม่ชอบ เพราะอะไร      3) ปัจจัยใดที่ท าให้ท่านเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  4) 

ท่านคิดว่าควรจะท าอย่างไรถึงจะท าให้เกิดความต่อเนื่องของการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ 5) ท่าน

ต้องการความช่วยเหลือใดบ้าง จากหน่วยงานของรัฐ / เอกชน  ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  

การวิเคราะห์ข้อมูลโดย  
1. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ใช้บรรยายปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ใน

การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ การเห็นคุณค่าในตนเอง และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม โดยใช้
การแจกแจงความถี่ (frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) 

2. สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistics) ใช้ส าหรับทดสอบสมมติฐาน ซึ่งสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson, s product moment correlation 
coefficient) และสถิติวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression 
analysis) ก าหนดระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์จนข้อมูลมีความอ่ิมตัว และวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการตีความหมาย  
8. ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยโดยสรุปที่สอดคล้องคล้องกับวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดของโครงการ จ าแนกเป็น 
4 ส่วน ได้แก่ 
 8.1 สรุปผลการวิจัย การผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในระดับ
น้อย  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมมากท่ีสุดคือ กิจกรรมทางศาสนา ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคม ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล คือ ระดับการศึกษา เพศ ความสูงอายุการมีภาระงาน ปัจจัยด้าน
การเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม ความสะดวกในการเดินทาง ปัจจัยด้านรูปแบบกิจกรรม มีของรางวัลจูง
ใจ  มีเงื่อนไขของการเข้าร่วมกิจกรรม อาจท าให้ได้รับสิทธิประโยชน์ในการไปดูงานนอกสถานที่ 
ลักษณะกิจกรรม เป็นกิจกรรมทางศาสนา  ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ การได้รับหนังสือเชิญปัจจัย
ด้านสังคม  ผู้สูงอายุในสังคมเมืองที่เป็นข้าราชการบ านาญจะไม่ค่อยเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม
ผู้สูงอายุ เนื่องจากมีกลุ่มสังคมของตนเองอยู่แล้ว   

8.2 กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันและบทเรียนจากการด าเนินงานที่ส าคัญได้แก่ กระบวน
การศึกษาหาข้อมูลเชิงลึก ท าให้ทราบรากเหง้าของปัญหา  
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8.3 ข้อค้นพบในส่วนของปัจจัยเอ้ือต่อความส าเร็จที่ส าคัญคือ กิจกรรมทางสังคมที่ผู้สูงอายุ 
ต าบลบ้านหม้อมีส่วนร่วมมากท่ีสุด คือ กิจกรรมทางศาสนาที่มีความสนุกสนาน ได้สาระ การท าผ้าป่า
ขยะ  

8.4 นวัตกรรมองค์ความรู้ที่ได้จาการวิจัย รูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ผู้สูงอายุของต าบลบ้านหม้อ ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

1) การส ารวจกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีความสนใจหรือต้องการให้จัดก่อนการจัดกิจกรรมในแต่ละ
ครั้ง 

2) สถานที่จัดกิจกรรมมีหลายแห่ง กระจายตามสถานที่ส าคัญต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือช่วย
แก้ปัญหาความล าบากในการเดินทางของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุทุกคนได้มีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม  

3) ลักษณะกิจกรรมที่ส าคัญ ได้แก่ กิจกรรมหลักเป็นกิจกรรมทางศาสนาที่มีความสนุกสนาน
แต่ได้สาระ ได้ท าบุญ ศึกษาธรรมมะ กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ มีความหลากหลายไม่ซ้ าเดิม 

4) มีกิจกรรมท่องเที่ยว ดูงานปีละ 1 ครั้ง  
5) มีของรางวัลจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
6) สร้างความเข้มแข็งของชมรมผู้สูงอายุ  
 

9. สรุป  
 การศึกษาในครั้งนี้ได้ข้อค้นพบที่เป็นปัจจัยส าคัญของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งช่วยในการพัฒนากิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุในอนาคต 
  
10. อภิปราย 
  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุในแต่ละพ้ืนที่นั้นมีความแตกต่างกัน 
บางแห่งมีการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับสูง (ชญานี ไมเออร์, 2552)  แต่ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้
พบว่าผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมน้อยทั้งนี้อาจเนื่องจากการเก็บข้อมูลเฉพาะผู้สูงอายุของ
ต าบลบ้านหม้อ จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็นสังคมที่มีความเฉพาะเจาะจงกล่าวคือ มีทั้งสังคมชนบทและ
สังคมเมืองอยู่ในชุมชนเดียวกัน การศึกษาด้านกิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจมากที่สุดพบว่า 
กิจกรรมทางศาสนาเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมมากกว่าด้านอ่ืน (ชญานี ไมเออร์, 2552,จรัญญา 
วงษ์พรหม และคณะ, 2558) เนื่องจากท าให้มีความสุข ความสบายใจ สนองตอบต่อคุณภาพชีวิตใน 4 
มิติ คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา ด้านลักษณะของกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุมีทั้งชนิดมีรูปแบบ 
(formal activity)  และไม่มีรูปแบบ (informal activity) โดยกิจกรรมที่มีรูปแบบส่วนใหญ่จะจัดผ่าน
ชมรมผู้สูงอายุ (ชนะ สมัครการ และ สุพัฒนา ค าสอน, 2559) ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐ เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล โดยส่วนใหญ่จะมีตารางการท ากิจกรรมที่แน่นอนเป็นรายปี 
รายการกิจกรรมจะผ่านการพิจารณาจากกรรมการชมรมและหน่วยงานภาครัฐที่ให้การสนับสนุนก่อน 
ส าหรับกิจกรรมทางสังคมชนิดไม่มีรูปแบบจะเกิดจากผู้สูงอายุหรือกลุ่มผู้สูงอายุที่เคยท างานร่วมกัน
หรือเป็นเพ่ือนกันมาก่อน มีความสนใจในกิจกรรมเดียวกัน ลักษณะของการจัดกิจกรรมขึ้นกับความ
สนใจผู้สูงอายุในขณะนั้น วัน เวลา ในการจัดกิจกรรมมีความยืดหยุ่นตามความสะดวกของผู้สูงอายุ  
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 ปัจจัยด้านระดับการศึกษามีผลอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
โดยสามารถท านายการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมได้ร้อยละ 4.1 ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาสูงส่วนใหญ่เป็นกลุ่มของข้าราชการเมื่อถึงวัยเกษียณจึงอยากมีเพ่ือนมาร่วมกันท ากิจกรรม
เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี มีทั้งสังคมเดิมและสังคมใหม่ รวมถึงการรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุ ทั้งนี้ระดับการศึกษาและเพศหญิงสามารถร่วมท านายการมีส่วนร่วมในกิ จกรรม
ทางสังคมของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 5.8 ด้วย ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่องต้องพิจารณาปัจจัยที่มีส่วนส่งเสริมทั้งหมดซึ่งควรเป็นกิจกรรม
ทางศาสนาร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ เช่น การนิมนต์พระนักเทศน์ ที่เทศน์แบบสนุกสนาน ตลก 
กิจกรรมนั่งสมาธิ ศึกษาธรรมะ การเดินทางเข้าร่วมกิจกรรมมีความสะดวกสบาย อาจมีการรับ - ส่ง 
หรือสถานที่จัดกิจกรรมต้องไม่ไกลเกินไป มีการหมุนเวียนสถานที่จัดไปตามสถานที่ส าคัญต่าง ๆ ใน
ชุมชนซึ่งจะช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมได้ รูปแบบกิจกรรมที่มีของรางวัลจูงใจ มี
ของแจกท าให้ผู้สูงอายุอยากเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าการไม่มีของแจก การมีเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องอาจจะมีสิทธิในการได้ไปสัมมนาต่างจังหวัดและได้รับ
สวัสดิการที่ดีขึ้น การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวด้วยการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับทุกวัย 
บุตรหลานสามารถมาร่วมกิจกรรมกับผู้สูงอายุได้ การสนับสนุนผู้สูงอายุและครอบครัวรับรู้ประโยชน์
ของการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ มีทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุที่ถูกต้อง จะช่วยส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสังคมได้ (ชนะ สมัครการ และ สุพัฒนา ค าสอน, 2559)  นอกจากนี้กรณีการจัด
กิจกรรมชนิดมีรูปแบบควรท าหนังสือเชิญเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความมั่นใจว่าสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่องนั้นนอกเหนือจากการ
สนับสนุนปัจจัยส่งเสริมแล้วยังต้องลดหรือมีการบริหารจัดการปัจจัยขัดขวางด้วย ซึ่งจากการศึกษานี้
พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล (ชญานี ไมเออร์, 2552) เช่น ความสูงอายุ การมีภาระงานที่ต้องท า ต้องเลี้ยง
หลาน เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรม  อย่างไรก็ตามการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคม สนับสนุนการมีเพ่ือนรุ่นเดียวกันหรือต่างรุ่นจะท าให้ผู้สูงอายุมีความอบอุ่นและรู้สึกถึ งคุณค่า
ของตนแนวทางการดูแลผู้สูงอายุควรเน้นให้เหมาะกับความต้องการและศักยภาพของผู้สูงอายุในแต่
ละบริบทซึ่งมีปัจจัยแตกต่างกัน ควรจัดให้มีการรวมกลุ่มทางสังคม สร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนโดยเฉพาะครอบครัว ให้มีบทบาทในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุต่อไป 
 
11. ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. มีนโยบายการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ สนับสนุน
งบประมาณและบุคลากรในการพัฒนากิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ แสวงหาความร่วมมือกับภาคเอกชน 
องค์กรของรัฐอ่ืนๆ กลุ่มจิตอาสาที่ต้องการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับผู้สูงอายุ  

2. รูปแบบกิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย โดยกิจกรรมหลักเป็นกิจกรรมทางศาสนาที่
มีความสนุกสนานแต่ได้สาระ ได้ท าบุญ ศึกษาธรรมะ กิจกรรมผ้าป่าขยะควรคงไว้ตามเดิมเพราะเป็น
กิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจมากอยู่แล้ว ส่วนกิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ ไม่ควรซ้ า อาจมีการส ารวจ
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ลักษณะของกิจกรรมที่ผู้สูงอายุต้องการให้จัดก่อนการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง มีกิจกรรมท่องเที่ยว ดู
งานปีละ 1 ครั้ง  

3. ควรมีการจัดกิจกรรมในลักษณะของกิจกรรมสัญจร สถานที่จัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุมี
หลายแห่ง กระจายตามสถานที่ส าคัญต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือช่วยแก้ปัญหาความล าบากในการเดินทาง
ของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุทุกคนได้มีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม  

4. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่เป็นข้าราชการบ านาญ กลุ่มผู้มีการศึกษาสูง เข้าร่วมกับกิจกรรมของ
ชมรมผู้สูงอายุมากขึ้น เพื่อเป็นการส่งเสริมความมีคุณค่าของกลุ่มคนที่มีศักยภาพ ได้ใช้องค์ความรู้ที่มี
แบ่งปันกับผู้สูงอายุอื่น ๆ  

5. สร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างชมรมผู้สูงอายุกับกลุ่มความร่วมมือต่าง ๆ ที่ท า
กิจกรรมทางสังคมในลักษณะที่ไม่มีรูปแบบ เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความส าเร็จของ
การจัดกิจกรรมต่าง ๆ  

6. โครงสร้างของกรรมการชมรมผู้สูงอายุควรประกอบไปด้วยผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนเมืองและ
ชนบท มีความหลากหลายทางเพศ การศึกษา เพ่ือจะได้ทราบความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุ   
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป   

  ควรท าการวิจัยเสริมพลังแกนน าผู้สูงอายุในการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิด
ความยั่งยืนของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม โดยใช้กระบวนการ participation action 
research (PAR)  
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ภาคผนวก ข  
เอกสารน าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ไปใช้

ประโยชน์ 
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แบบฟอร์มรับรองการน าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ไปใชป้ระโยชน ์ 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
--------------------------------------------------------------------- 

 
1. ชื่อโครงการวิจัย รูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอายุ ต าบล
บ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
2. ชื่อนักวิจัย/นักประดษิฐ์ อาจารย์จิตรรดา พงศธราธิก สังกัด  คณะพยาบาลศาสตร ์        

อาจารย์วีรยุทธ ศรีทุมสุข    สังกัด  คณะพยาบาลศาสตร ์       
อาจารย์ณฐกร นิลเนตร  สังกัด  คณะพยาบาลศาสตร ์        
อาจารย์บุญตา กลิ่นมาลี  สังกัด  คณะพยาบาลศาสตร ์        
อาจารย์บวรจิต เมธาฤทธิ ์  สังกัด  คณะพยาบาลศาสตร ์ 
นางสาวอรุณรัตน์ หวังถนอม        สังกัด องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหม้อ   

3. การน าไปใช้ประโยชน์ 
    3.1 คณะ/หน่วยงาน องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหม้อ   
ขอรับรองว่าได้น าผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ทางด้าน 
          (   ) 1.  เชิงสาธารณะ (โปรดระบุผลการใช้ประโยชน์) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
          ( ⁄  ) 2.  เชิงนโยบาย (โปรดระบผุลการใชป้ระโยชน)์ 

ประกอบการวางแผนนโยบายและยุทธศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับผู้สงูอายุ รวมทั้งพัฒนาการ
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ  

         (   ) 3.  เชิงพาณชิย ์(โปรดระบุผลการใชป้ระโยชน์)    
.......................................................................................................................................................................... 
        (   ) 4.  ทางอ้อมของงานสร้างสรรค์  (โปรดระบุผลการใช้ประโยชน)์ 
..........................................................................................................................................................................  
 
      ลงชื่อ     …………………………………………………… 
       (...........................................................) 
      ต าแหน่ง............................................................... 
      วันที่ให้ข้อมูล....................................................... 
                        ผู้ให้ข้อมูล 
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หนังสือขอขอบคุณที่อนุเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย (ตามเอกสารแนบ) 
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ภาคผนวก ค.  
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานวิจัย 
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