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บทที่  3 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)       
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองตูม 
อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย และเพ่ือศึกษาพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง      
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลในส่วนของสถานการณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนนี้ ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล หัวหน้า
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ผู้น าชุมชน และประธาน
อาสาสมัครสาธารณสุข ในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย โดยการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) ส่วนผู้ป่วยโรคเรื้อรังจะด าเนินกิจกรรมที่ได้ร่วมกันสร้างรูปแบบขึ้น 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แนวการสัม ภาษณ์/ระดมความคิดเห็น และแบบสอบถาม ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้น
โดยผ่านการศึกษาเอกสารและรายงานการศึกษาต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ครอบคลุมจุดมุ่งหมายของการศึกษาและประเด็น          
ที่ต้องการศึกษา จากนั้นน าเครื่องมือวิจัยที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของ
แบบทดสอบซึ่ง IOC ที่ได้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 จากนั้นหาค่าความตรงของเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไขค าถามแล้ว 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดสอบใช้กับผู้ป่วยโรคเรื้องรัง อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างของการวิจัย จ านวน 30 ชุด แล้วน าข้อมูล ที่ได้มาวิเคราะห์ หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ผลวิเคราะห์ได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ของพฤติกรรมการดูแลตนเอง เท่ากับ 0.85 

ข้อค าถามเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ในแบบสอบถาม เป็นแบบประเมินค่า (Ranking  Scale)               
5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัตินานๆครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย จ านวน 43 
ข้อประกอบด้วยรายการข้อค าถามเชิงบวกและข้อค าถามเชิงลบ ทั้งนี้ หากเป็นรายการข้อค าถามเชิงบวกจะมีการให้ค่า
คะแนน  ดังนี้ 
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ข้อค าถามเชิงบวก     ข้อค าถามเชิงลบ 
ปฏิบัติเป็นประจ า  5 คะแนน  ปฏิบัติเป็นประจ า  1 คะแน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  4 คะแนน  ปฏิบัติบ่อยครั้ง  2 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  3 คะแนน  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 3 คะแนน 
ปฏิบัตินานๆครั้ง  2 คะแนน  ปฏิบัตินานๆครั้ง  4 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัต ิ  1 คะแนน  ไม่เคยปฏิบัติ  5 คะแนน 
ข้อค าถามเชิงบวก ได้แก่ ข้อ 1, 12, 14, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 

39 และ 43 
ข้อค าถามเชิงลบ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 25, 36, 40, 41 และ 42 
 
การจัดกลุ่มจ าแนกระดับ 
ผู้วิจัยน าคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังมาจัดกลุ่มจ าแนกระดับตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 

1977, p. 174) ดังนี้ 
Maximum – Minimum  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
           Interval                            จ านวนชั้น 
     =           5 – 1  = 1.33 
         3 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย  3.68 – 5.00 หมายถึง  ระดับดี 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.67 หมายถึง  ระดับปานกลาง 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย  1 – 2.33  หมายถึง  ระดับต่ า 
 
ภายหลังจากได้ผลการวิจัยตามวิธีด าเนินการวิจัยในตอนที่ 1 ซึ่งเป็นการวิเคราะห์รูปแบบเดิมที่มีอยู่ของชุมชน

แล้ว ในขั้นตอนต่อมาของการด าเนินงานตามในการพัฒนารูปแบบก็คือ การพัฒนารูปแบบใหม่เบื้องต้น การทดลอง
ใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นใหม่ และสรุปผลการทดลอง โดยมีรายละเอียดของการด าเนินกิจกรรมการวิจัยด้วยใช้การวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research - PAR) ของชุมชน ในส่วนนี้เป็นการศึกษาข้อมูลทั้ง
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  การวิเคราะห์จุดเด่นที่เป็นองค์ประกอบและเงื่อนไขส าคัญพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย   ซึ่งท าได้รูปแบบใหม่ของการพัฒนา
รูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย   
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2.  การจัดประชุมในกลุ่มแกนน า ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล หัวหน้า
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ผู้น าชุมชน และประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุข โดยให้ผู้เข้าร่วมประชุมพิจารณาองค์ประกอบของ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ในภาพรวมและองค์ประกอบที่ยังเป็นส่วนขาดของ
ชุมชน รวมทั้งให้ล าดับความส าคัญขององค์ประกอบดังกล่าว โดยแจกสติกเกอร์ให้แก่ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวนเท่ากับ
องค์ประกอบที่ชุมชนขาดไป ซ่ึงสติกเกอร์แต่ละแผ่นมีค่าเท่ากับ 1 คะแนน และให้ผู้เข้าร่วมประชุมน าสติกเกอร์ไปติด
องค์ประกอบที่ตนเองคิดเห็นว่ามีความส าคัญและควรด าเนินการในชุมชนเพ่ือให้เป็นชุมชนน าไปสู่การมีระบบการติดตาม
และประเมินผลสวัสดิการสังคมโดยชุมชนมีส่วนร่วมที่เหมาะสม ซึ่งเป็นผลลัพธ์ในขั้นตอนของการพัฒนารูปแบบใหม่
เบื้องต้น 

3.  การจัดเวทีประชาคม โดยให้ตัวแทนของแต่ละต าบล ครัวเรือนละ 1 คนเข้าร่วมประชุม และแกนน ากลุ่มต่างๆ   
ในชุมชนเข้าร่วมชี้แจงในสิ่งที่พบและด าเนินการในการพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในองค์ประกอบที่น ามาใช้ โดยตัวแทนชุมชนพิจารณาและจัดล าดับความส าคัญ จากนั้นจึงประชุม
ระดมความคิดเห็น (Brainstorming) โดยแบ่งกลุ่มเพ่ือค้นหาผู้รับผิดชอบกิจกรรมของชุมชน  ซึ่งมีการเสนอชื่อลงความ
คิดเห็นและลงมติคัดเลือกประธานผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

4.  การจัดกิจกรรมในองค์ประกอบที่ชุมชนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ยังขาดไป อันเข้า
สู่ขั้นตอนของการทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นใหม่ 

5.  การสรุปผลการทดลอง โดยในส่วนนี้จะใช้วิธีเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย     
โรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลองการเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือยืนยันรูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ที่เหมาะสม 
 
พื้นที่ด าเนินงาน    
 ต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย    
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  
ซึ่งแบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
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 การศึกษาสถานการณ์สถานการณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย โดยใช้วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)        
โดยการท า Focus group จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 ระยะที่  2  การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
 การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบล  
หนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัยในครั้งนี้  ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action  Research - PAR) โดยใช้การอ้างอิงจากผลการวิจัยในระยะที่ 1 คือ การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุ โขทัย ซึ่งเป็นการ
วิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก รวมทั้งรูปแบบเดิมของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการ   
มีส่วนร่วมของชุมชนแห่งนี้ อันเป็นขั้นตอนแรกของการด าเนินงานตามขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบ จากนั้นจึงเข้าสู่
ขั้นตอนต่อมาคือ การพัฒนารูปแบบใหม่ในเบื้องต้น การทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นใหม่ และสรุปผลการทดลอง 
ซึ่งในส่วนนี้จะใช้ทั้งวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาสถานการณ์การติดตาม และประเมินผล โดยชุมชนมีส่วนร่วมเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธี
การศึกษาเชิงคุณภาพ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth Interview) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non – 
Participation Observation) ตามแนวค าถามหลักที่สร้างไว้เก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน และแนว
ประเด็นค าถามรอง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับบริบทวิถีชีวิตของคนในชุมชน ลักษณะโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในชุมชน รวมถึงการรวมกลุ่มเพ่ือติดตามและประเมินผลพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือสะท้อนสถานการณ์ และวางแนว ทางในการพัฒนารูปแบบ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน การติดตามและประเมินผล  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล    

 การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบผสานวิธี (Mixed Method) ในระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล       
เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และในระยะที่ 2 ของการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้การวิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อย
ละ  (Percentage)  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  ค่ามัธยฐาน  (Median) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
สถิติเชิงอนุมานได้แก่ การทดสอบที (Paired Sample T - Test) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย 


