
 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน เพ่ือสังคมมีสุขของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นงานวิจัยที่ผู้วิจัยร่วมกับทีมนักวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัยตามล าดับต่อไปนี้ 

 
วิธีการด าเนินงาน 
กลยุทธ์ที่ใช้ในการด าเนินโครงการแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 

1. การประชุมสร้างความข้าใจ ระหว่างภาคี 4 ฝ่าย คือ นักวิจัยของมหาวิทยาลัย(อาจารย์
ผู้รับผิดชอบโครงการ) นักวิจัยในพ้ืนที่ (ชาวบ้าน/เครือข่ายในพื้นที่) ผู้ประสานงาน
(เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่น) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ (นักวิจัย
ร่วม)  

2. ออกแบบเครื่องมือ กระบวนการ และวิธีการใช้เครื่องมือร่วมกันภายในทีมวิจัย 
3. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างนักวิจัยและภาคีวิจัย  
4. ติดตามผลการด าเนินงานและรายงานความก้าวหน้าของโครงการย่อย 
5. วิเคราะห์ – สังเคราะห์ผลการด าเนินงานของโครงการวิจัยย่อย 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นักวิจัยของมหาวิทยาลัย(อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ) นักวิจัยในพ้ืนที่ (ชาวบ้าน/เครือข่าย
ในพ้ืนที่) ผู้ประสานงาน(เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่น) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
(นักวิจัยร่วม)   
 
พื้นที่ด าเนินงาน 

พ้ืนที่เป้าหมายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 พ้ืนที่ ได้แก่ 

1. ชุมชนในเทศบาลต าบลเฝ้าไร่ อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 

2. ชุมชนในองค์การบริหารส่วนต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 

3. ชุมชนในองค์การบริหารส่วนต าบลหินโงม อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

4. ชุมชนในองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 



35 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และใช้ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยอธิบายแบบพรรณนา
วิเคราะห์ เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยสามารถวัดได้ทั้งในด้านรูปธรรมและพฤติกรรม จึงใช้เครื่องมือ
หลากหลายวิธี เช่นแบบประเมินความคิดเห็น แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรม จากกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ศึกษา โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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แผนการด าเนินงาน 
 ตารางที่ 3.1 แผนการด าเนินงานวิจัย 

ขั้นตอนหรือกิจกรรมหลักของโครงการ/
ช่วงเวลาที่ด าเนินการ 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ประชุมสร้างความเข้าใจก าหนด
ทิศทางการท างานร่วมกัน
ระหว่างภาคีนักวิจัยนักวิจัยของ
มหาวิทยาลัย(อาจารย์
ผู้รับผิดชอบโครงการ) นักวิจัยใน
พ้ืนที่ (ชาวบ้าน/เครือข่ายใน
พ้ืนที่) ผู้ประสานงาน(เจ้าหน้าที่
หน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่น) 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ (นักวิจัยร่วม) ก.พ. 2560 

- จัดเวทปีระชุมคณะวิจัย เพ่ือสร้างความเข้าในการ
ด าเนินงานวิจัย และรายละเอียดของโครงการวิจัย 

- วางแผนด าเนินการวิจัยร่วมกับนักวิจัยในชุมชนโดยน า
แผนการด าเนินงาน น าเสนอต่อชุมชนเพ่ือพัฒนาให้
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

- วางแผน สร้างเครื่องมือ ในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย
ร่วมกัน 

- ลงพื้นที่เก็บข้อมูลบริบทของชุมชน 
- ด าเนินการตามแผนเป็นล าดับ 

2. ออกแบบเครื่องมือ กระบวนการ 
และวิธีการใช้เครื่องมือ ร่วมกัน
ภายในทีมวิจัย (ก.พ. 2560) 

 

- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การสร้างและออกแบบ
เครื่องมือเพ่ือใช้ในการจัดเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 

- น าข้อมูลของพ้ืนที่มาวิเคราะห์ ก าหนดประเด็นและ
กลุ่มเป้าหมายในการจัดเก็บข้อมูล ร่วมกับนักวิจัยและ
วิทยากร ที่ปรึกษา 

3. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ระหว่างนักวิจัยและภาคี (มี.ค.-
พ.ค.) 2560) 

- ประชุม จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักวิจัย
และภาคี  

- ด าเนินการตามแผน จัดกิจกรรม ในรูปแบบที่
เหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่น โดย ภาคีนักวิจัย
ร่วมกับชุมชน อย่างมีส่วนร่วม 

- สร้างแนวทางการเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   

4. ติดตามผลการด าเนินงานและ
รายงานความก้าวหน้าของ
โครงการย่อย(มิ.ย.-ต.ค.2560) 

- กิจกรรมหนุนเสริมนักวิจัยโครงการย่อย 
- ประชุมทีมงานวิจัยร่วมกับนักวิจัยในพื้นที่  
- ติดตามผลจากการน าแนวทาง และเครื่องมือ การวิจัย 

ไปปฏิบัติในพ้ืนที่แต่ละโครงการย่อยตามความ
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เหมาะสม 
- สรุปแนวทางการลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

เพ่ือสังคมมีสุขของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร่วมกับ
ภาคีนักวิจัยโครงการย่อย 

- ถอดบทเรียนจากนักวิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
5. วิเคราะห์-สังเคราะห์ ผลการวิจัย

โครงการย่อย(พ.ย.-ธ.ค.2560) 
-ประชุม ทีมงานวิจัย ร่วมกับนักวิจัยในพื้นที่เพ่ือด าเนินการ 
- วิเคราะห์-สังเคราะห์ ถอดบทเรียน ผลด าเนินงาน
โครงการวิจัย กับนักวิจัยทุกโครงการย่อย 
-สรุปผลการวิจัย 
-จัดเวทีคืนข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลร่วมกันกับภาคีนักวิจัย
เครือข่าย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในโครงการวิจัย 

 
 


