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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสถานการณ์เชิงพ้ืนที่ ปัญหาและความต้องในการส่งเสริม
สุขภาพในโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ เพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนผู้สูงอายุ
ตําบลภูแล่นช้างฯ แบบองค์รวมจากน้ันวิเคราะห์และสรุปผลการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของโรงเรียน
ผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุเฉพาะในตําบลภูแล่นช้าง อายุ 60 ปีขึ้น ที่มีภูมิลําเนาใน
พ้ืนที่ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแนวคําถาม/สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)
แบบสอบถามแบบก่ึงมีโครงสร้าง (Open-end Interview)แนวคําถามในลักษณะให้กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูล
บรรยายปัญหาและความต้องการแนวคําถามแบบมีโครงสร้าง (Structural Question) เพ่ือให้ได้ข้อมูลตาม
ประเด็นคําถามในงานวิจัยและตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการแบบสนทนากลุ่ม ระบุประเด็นการสนทนาเป็น
หัวข้อเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยแบบบันทึกการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) กระบวนการวิจัย/กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม โดยที่ผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมกันทํากิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ได้แก่ การสังเกต การซักถามการจด
บันทึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงตามบริบทและสถานการณ์จริงแนวคําถามสําหรับเวทีเสวนา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรง
ตามความต้องการจะต้องเป็นแนวคําถามที่ตรงกับคําถามการวิจัยและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา Content Analysis) 
 ผลการวิจัย พบว่า (1) สถานการณ์เชิงพ้ืนที่ ปัญหาและความต้องการ ได้แก่ต้องการส่งเสริมด้าน
งบประมาณและการดําเนินโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ืองจริงจัง ทั้งในด้าน สถานที่ต้ังที่เหมาะสมของโรงเรียน 
บุคลากรผู้รับผิดชอบดูแลซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญหรือมีความสามารถทั้งการบริหารจัดการและการสร้างแกนนําและ
วิทยากรในพ้ืนที่ อย่างเป็นระบบย่ังยืน โดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนในเรื่องของการส่งเสริมสุขภาพมาจาก
ส่วนกลาง เป็นหลักสูตรที่ได้รับการยอมรับร่วมกันว่าเหมาะกับสภาพการเรียนรู้ สภาพวัย และเหมาะสมกับ
บริบทของแต่ละพ้ืนที่ (2) กระบวนการส่งเสริมสุขภาพ พบว่า ได้นําองค์ความรู้จากผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
ในโรงเรียนผู้สูงอายุเมืองภูแล่นช้าง โดยใช้คู่มือกิจกรรมเผยแพร่และการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในโรงเรียน 
ด้วยกิจกรรม “โยคะภาวนา” มีการถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้าหมาย โดยมีผู้สูงอายุที่เป็นแกนนําสามารถถ่ายทอด
ความรู้ได้ 12 คน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกผ่อนคลายและสามารถปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวได้ดี (3) การ



ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯให้สมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ
เพ่ือเสนอเป็นนโยบายพัฒนาเชิงพ้ืนที่ได้แก่ ทุกภาคส่วน ร่วมกันคิด ร่วมกันทําหลักสูตรกิจกรรมท่ีเหมาะกับวัย
และความต้องการของผู้สูงอายุพัฒนาต่อยอดเพ่ิมเติมจากศาสตร์โยคะภาวนา เช่นกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีการ
ประยุกต์หลักธรรมทางศาสนา ดนตรีและการขับร้อง การเคล่ือนไหวยืดเหยียดร่างกายที่ไม่หักโหม เป็นต้น
หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรให้การช่วยเหลือสนับสนุนทั้งทางตรงทางอ้อม เช่น งบประมาณ การจัดหาบุคลากร
ผู้ดูแลให้การช่วยเหลือ พ่ีเลี้ยง ครูอาสา เจ้าหน้าที่รัฐผู้ดูแลกิจการผู้สูงอายุโดยตรง การวางแผนการดําเนินงาน 
การจัดฝึกอบรม การสร้างแกนนําที่มีศักยภาพ การติดตามประเมินผล และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกัน
ทํางานเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งในพ้ืนที่ 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย พบว่า หน่วยงานที่นําองค์ความรู้จากผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ เช่น 
โรงเรียนผู้สูงอายุเมืองภูแล่นช้างได้ใช้คู่มือกิจกรรมเผยแพร่และการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในโรงเรียน มีการ
ถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้าหมาย โดยมีผู้สูงอายุที่เป็นแกนนําสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ 12 คน 
 นวัตกรรมการพัฒนาที่ได้จากการวิจัย พบว่า ได้คู่มือกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
1 ชุดกิจกรรม ได้แก่ การยืดเหยียดร่างกายและโยคะภาวนาที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ 1 เล่ม 
 
คําสําคญั : (TH) การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม,โรงเรียนผู้สูงอายุ 
  
 
  



บทนํา    
ความเป็นมาของ (Main Idea/ประเด็นวิจัย) 

การสํารวจประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยของสํานักงานสถิติแห่งชาติ จํานวน 5 ครั้งที่ผ่านมา 
พบว่า ประเทศไทยมีจํานวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง ในอนาคตแนวโน้มประชากรที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปจะ
มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว ประชากรวัยทํางานที่มีอายุระหว่าง 30 - 65 ปี จะยังคงเติบโตระยะหน่ึง
จากน้ันจะเริ่มลดลง ประชากรช่วงอายุ 15 - 29 ปี และกลุ่มอายุแรกเกิดถึง 14 ปี กําลังเริ่มหดตัวลง ประชากร
วัยสูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงปี พ.ศ.2543 - 2563 หลังปี พ.ศ.2563 ประชากรที่มีอายุเกิน 45 ปีขึ้นไป
คาดว่าจะเพ่ิมจํานวนมากขึ้น และหลังจากปี พ.ศ.2583 เป็นต้นไปจะเป็นการเพ่ิมขึ้นของประชากรท่ีมีอายุ
มากกว่า 65 ปีเท่าน้ัน (สํานักงานคณะกรรมการและเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2557: 23)  

ผู้สูงวัย เป็นวัยที่ ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และจิตใจ รวมทั้งสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่ประสบอยู่ จากการเปลี่ยนแปลงน้ี ซึ่งเป็นสภาวะที่ถดถอย หมายถึง สุขภาพ ร่างกาย การทํางาน
ของอวัยวะต่างๆ มีประสิทธิภาพลดลง ส่งผลต่อสภาพจิตใจท่ีอาจจะรับไม่ได้จึงต้องมีการเตรียมใจรับรองกับ
การเปลี่ยนแปลงน้ี ดังน้ันผู้สูงวัยจําเป็นต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญทั้งด้านร่างกาย และทางด้าน
สังคม ทางด้านร่างกาย เน่ืองด้วยความสูงวัยเป็นช่วงของการพัฒนาการในทางเสื่อมถอยท้ังด้านโครงสร้าง และ
การทําหน้าที่ของอวัยวะทุกระบบ ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันตามปกติลดลงพร้อมกับสร้าง ภูมิคุ้มกันชนิด
ทําลายตนเองมากขึ้นทําให้ร่างกายอ่อนแอ เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่าย ส่งผลให้ผู้สูงวัยมีโอกาสจะเกิดปัญหา
สุขภาพได้ง่าย และรุนแรงกว่ากลุ่มอายุอ่ืนผู้สูงวัยมากกว่าร้อยละ 40 มีโรคประจําตัวอย่างน้อย 1 โรค และยิ่งมี
อายุสูงขึ้นอัตราการเกิดโรคมากกว่าหน่ึงโรคจะสูงมากขึ้นตามลําดับ(ปรียาพร จันทร์โอทาน และคณะ, 2541).  
 ความสําคัญของ (Main Idea /ประเด็นวิจัย) 

เทศบาลตําบลภูแล่น ช้าง ต้ั งอ ยู่ ใน เขต พ้ืนที่ อํ าเภอนาคู  จั งห วัดกาฬสิน ธ์ุ  ปี  พ .ศ .2545 
กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศยกฐานะจากสภาตําบลภูแล่นช้างเป็นองค์การบริหารส่วนตําบลภูแล่นช้าง ให้มี
สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลภูแล่นช้างหมู่บ้านละ 2 คน มาจากการเลือกต้ัง และยังให้กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน
และแพทย์ประจําตําบล เป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลโดยตําแหน่ง และเมื่อปี พ .ศ .2556 
กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศยกฐานะองค์การบริหารส่วนตําบลเป็นเทศบาลตําบลภูแล่นช้าง เมื่อวันที่ 1 
ธันวาคม 2556 ซึ่งได้ยกฐานะเป็นเทศบาลตําบลภูแล่นช้างต้ังแต่น้ันจนมาถึงปัจจุบัน ชุมชนตําบลภูแล่นช้างมี 
ทั้งหมด 10 หมู่บ้านได้แก่ บ้านภูแล่นช้าง บ้านคุ้มหัวเมือง บ้านโนนศาลา บ้านนํ้าปุ้น บ้านโนนนาคํา บ้าน
นํ้าคํา บ้านโพธ์ิแสง บ้านพรหมสว่าง บ้านเมืองภู บ้านนํ้าปุ้น ข้อมูลจํานวนประชากรจากสํานักทะเบียนและ
บัตร กรมการปกครอง ที่ว่าการอําเภอนาคู เมื่อปี พ.ศ.2559 ระบุว่า ตําบลภูแล่นช้างมีครัวเรือนทั้งสิ้น 1,228 
ครัวเรือน ประชากรชาย 2,058 คน ประชากรหญิง 2,048 คน รวมท้ังสิ้น 4,106 คน ในจํานวนน้ีเป็นผู้สูงอายุ 
60 ปีขึ้นไปถึงจํานวน 526 คน 

เทศบาลตําบลภูแล่นช้าง มีโรงเรียนผู้สูงอายุเน่ืองจากหลายภาคส่วนเข้ามาทํางานร่วมกัน ภายใต้
แนวคิดการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ พัฒนา
ทักษะในการดูแลตนเอง ซึ่งจะนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดที่ว่า ผู้สูงอายุมี



คุณค่าและมีศักยภาพ ควรได้รับการส่งเสริม สนับสนุนให้มีส่วนร่วมทําประโยชน์ให้สังคม โดยเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์ของผู้สูงอายุ สาระการเรียนรู้จะต้องทําให้ผู้สูงอายุสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน การ
ดําเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม โดยทุกภาคส่วนคือ เครือข่าย รพ.สต. เครือข่ายผู้นําทางศาสนา 
เครือข่าย ศคพ. เครือข่ายอาสาสมัคร โดยชมรมผู้สูงอายุสนับสนุนความคิด การทํางาน การขับเคลื่อนกิจกรรม 
และมี องค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น สนับสนุนการดําเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ การประสานความร่วมมือ
ของเครือข่าย มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเติมส่วนขาด เสริมส่วนดี สร้างสิ่งใหม่จนส่งผลให้บรรลุเป้าหมายที่กําหนดได้
สําเร็จ  

การพัฒนาโจทย์วิจัย (แผนทีท่ิศทางการวิจัย Research mapping ของประเด็นวิจัย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ 
2) แนวคิดทฤษฎีที่
เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
 
 
 

วิเคราะห์การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 

 
สรุปผล 

นวัตกรรม/นโยบายเชิงพื้นที ่

การวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม(PAR) 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 
การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 

1. เตรียมความพร้อมสร้าง
ความสัมพันธ์กับชุมชน/สร้าง
เครือข่าย 
2. ศึกษาสถานการณ์ ปัญหาและ
ความต้องการของผู้สูงอายุ 
3.วางแผนแก้ไขปัญหาโดยร่วมมือ
ระหว่างแกนนําผู้สูงอายุและชุมชน 
4. นําแผนสู่การปฏิบัติ/ทดสอบ
กิจกรรม 
5. สรุปผล 

ระดมความคิด/ ศึกษาบริบทชุมชน/ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ/วิเคราะห์สถานการณ์  
(สถานการณ์ผูสู้งอายุ/ปัญหาสุขภาพ/นโยบายสุขภาพ/ระบบบริการสุขภาพ) 

ผู้วิจัย/นักวิชาการ ชุมชน/ท้องถิ่น 

1)  การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน - การใช้ชุมชนเป็น
ฐาน 
2)  กระบวนการวิจัยทํา
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างไร 
4)  กลไกขับเคลื่อนเชิง 
กลยุทธ์ - นโยบาย7+1 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ปัญหาเชิงพ้ืนที่หรือเชิงปัญหาเชิงสถานการณ์ (Main Idea) (โดยเฉพาะหลักฐานเชิงประจักษ์ของพ้ืนที่

ที่บ่งบอกถึงความจําเป็นของปัญหาที่ทําการวิจัย เช่น สถานการณ์/ข้อมูลเชิงสถิติ ฯลฯ) 
ตารางจํานวนประชากรในเขตเทศบาลตําบลภูแล่นช้าง จําแนกตามอายุ 
 

กลุ่มอายุ (ปี) ปี พ.ศ.2559 
ชาย หญิง รวม 

0-2 20 29 49 
3-5 42 45 87 
6-11 139 100 239 
12-14 95 80 175 
15-17 158 169 327 
18-25 250 323 573 
26-49 579 615 1,194 
50-60 372 556 928 

60 ปีขึ้นไป 246 288 526 
ที่มา : ทีม่าอ้างอิงจากข้อมูล จปฐ. เทศบาลตําบลภูแล่นช้าง เดือนตุลาคม 2559 

  
 จากตารางดังกล่าว แสดงให้เห็นแนวโน้มการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประชากรตําบลภูแล่นช้าง
อย่างชัดเจน (เทศบาลภูแล่นช้าง, 2560.) จากการสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้น (จันทร์เพ็ญ ภูโสภาและคณะ, 
2560.) พบว่า การดําเนินงานด้านการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมีความเข้มแข็งมาก ข้อมูล
เบ้ืองต้นจากแผนปฏิบัติการประจําปี 2559 ของโรงเรียนผู้สูงอายุเมืองภูแล่นช้าง พบว่า มีรูปแบบกิจกรรมท่ี



หลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมผู้สูงอายุใส่ใจต่อสุขภาพ กิจกรรมการทําอาหารสมุนไพรเพื่อสุขภาพ เทคนิคการนํา
พิษออกจากร่างกาย การออกกําลังกายที่เหมาะกับผู้สูงอายุ การสืบสานครองฮีตประเพณีเมืองภูแล่นช้าง 
กิจกรรมนําพาเบิกบานสําราญใจฟ้อนภูไท กิจกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษ กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง ผู้สูงอายุกับการฝึกพูด เล่าเรื่อง ผู้สูงอายุกับการเตรียมตัวสู่ประชาคมอาเซียน ผู้สูงอายุกับ
การออกกําลังกาย ลําไม้พองเพ่ือสุขภาพ การประดิษฐ์พานบายศรี ดอกไม้ประดิษฐ์ กฎหมายชาวบ้าน การ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้ังเดิม กิจกรรมการทําอาหารพ้ืนบ้าน กิจกรรมออกตรวจเย่ียมมอบใจให้เพ่ือน 
กิจกรรมดูแลและตรวจสุขภาพตัวเอง (เทศบาลตําบลภูแล่นช้าง, 2559.)ด้านการอบรมธรรมะมีพระสงฆ์ใน
หมู่บ้านพาสวดมนต์ น่ังสมาธิทุกวันพระ และด้านการดูแลตนเองด้านสุขภาพมีเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานของรัฐ
มาอบรมให้ความรู้ แต่จากการสํารวจพ้ืนที่วิจัยและสัมภาษณ์นักพัฒนาชุมชนในตําบลภูแล่นช้าง กลับพบว่าแม้
กลุ่มผู้สูงอายุมีกิจกรรมที่น่าสนใจในทุกๆ มิติ แต่ก็ยังขาดรูปแบบการดําเนินงานที่ชัดเจน 
 
 สรุปหลักการและเหตุผล (Main Idea) (ว่าทาํไมจึงต้องวิจัยเรื่องน้ี) 

ผู้วิจัยมุ่งทําการวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุแบบองค์รวมใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ ประจําตําบลภูแล่นช้าง อําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธ์ุขึ้น เพ่ือศึกษาสถานการณ์เชิงพ้ืนที่ 
ปัญหาและความต้องในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุและพัฒนากระบวนการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ จากน้ันสรุปผลการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ เสนอเป็น
กิจกรรมท่ีสามารถส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุได้จริงอย่างเป็นระบบ เพ่ือเสนอเป็นนโยบายพัฒนาเชิงพ้ืนที่
ต่อไป 

 
ข้อมูลพืน้ฐานของพื้นที่วิจัย (ลักษณะทางกายภาพ/ชีวภาพ/เศรษฐกิจ/สังคม) 
 ชาวภูแล่นช้างอพยพมาจากเมืองเซโปนฝั่งตะวันออกประเทศลาว ประมาณ พ.ศ.2324 อพยพครั้งแรก
ประมาณ 20 ครัวเรือน ต้ังบ้านเรือนอยู่ริมฝั่งลํานํ้าห้วยขามตอนใต้ ระหว่างบ้านโพนสว่างกับบ้านโนนศาลา 
ปัจจุบันน้ีให้ช่ือว่า “บ้านท่าไค้” ท้าวบุตรโคตร ผู้เป็นหัวหน้าบ้านท่าไค้ ได้จัดส่งชายฉกรรจ์จํานวนหน่ึง ไปต้ัง
บ้านเรือนสํารองใกล้เชิงเขาภูแดนช้าง ด้านทิศตะวันตกของหมู่บ้าน ทําเป็นกระท่อมนา ภาษาท้องถิ่นน้ีเรียกว่า 
“เถียงนา” ทํารวมกันเป็นหมู่ๆ เพ่ือป้องกันช้างป่าจะมาทําร้ายพืชพันธ์และจะได้ช่วยกันทันอย่างรวดเร็ว ต่อมา
คนทั้งหลายเรียกกันว่า “บ้านเถียงนาชุม” และชายฉกรรจ์เหล่าน้ัน ได้ทําเครื่องสัญญาณติดต่อกันโดยทําไม้
เป็นแผ่นผูกแขวนไว้ที่กระท่อมของตนเพ่ือตีสัญญาณส่งต่อกันเป็นทอดๆ ไปเมื่อเวลาช้างป่าเข้ามาเรียกกันว่า 
“เกาะลอหรือกระลอ” ช้างป่าก็เริ่มถอยห่างไปเรื่อยๆ 
 ประมาณปี พ.ศ.2338 ได้ย้ายบ้านเรือนมาต้ังอยู่เชิงเขาภูแดนช้าง (บ้านเถียงนาชุม) เชิงเขาแห่งน้ีเป็น
แดนหากินของช้างป่าอยู่ก่อน สมัยรัชกาลที่ 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ มีโคตรหลักคํา และพรหมดวงสี ท้าวเพีย
เมืองวังไม่พอใจจะทําราชการกับเจ้าเมืองวัง จึงอพยพครอบครัวข้ามแม่นํ้าโขงมายังฝั่งตะวันตกพักอาศัยอยู่เชิง
เขาภูพานด้านทิศตะวันตก ขณะน้ันมีหมู่บ้านเป็นหลักอยู่ 3 หมู่บ้าน คือบ้านนาขาม บ้านนาคูและบ้านนา
คลอง ในสมัยเจ้าอนุวงศ์ครองราชสมบัติเมืองเวียงจันทน์ เป็นประเทศราชขึ้นต่อกรุงเทพฯ ท้าวเพียทั้งสองลง



ไปเฝ้าสวามิภักด์ิขอพ่ึงพระบรมโพธิสมภาร ขอต้ังอยู่บ้านนาคลอง เมื่อท้าวบุตรโคตรหัวหน้าหมู่บ้านคนเดิมถึง
แก่กรรมแล้วโคตรหลักดําได้เป็นหัวหน้าหมู่บ้าน จึงเปล่ียนเป็นภูแดนช้าง ต่อมาเรียกเพ้ียนมาเป็นบ้านภูแล่น
ช้างด้านทิศเหนือของหมู่บ้านมีลํานํ้าห้วยขามและห้วยโป่ง ห่างหมู่บ้านประมาณ 1 กิโลเมตร ด้านทิศใต้ของ
หมู่บ้านมีหนองขามเฒ่า และลําพะยัง ตอนใต้มีห้วยแสง ห้วยนํ้าปุ้น เป็นทําเลทําการเกษตรอย่างดีจึงต้ังช่ือว่า 
“บ้านนาคลอง”  
 ตําบลภูแล่นช้างต้ังอยู่ในเขตกิ่งอําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธ์ุ อยู่ห่างจากที่ว่าการอําเภอนาคู ประมาณ 
9 กิโลเมตร ห่างจากอําเภอเมืองกาฬสินธ์ุประมาณ 70 กิโลเมตร เน้ือที่ตําบลภูแล่นช้างมี 10 หมู่บ้าน พ้ืนที่
ทั้งหมดประมาณ 42 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 26,250 ไร่ ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบเชิงเขา ดินปน
ทราย มีลําห้วยไหลผ่าน 4 สาย คือ ลํานํ้าพะยัง ลําห้วยขาม ลําห้วยบอง และลําห้วยสาวเอ้ ประชาชนส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร แหล่งท่องเที่ยวที่สําคัญได้แก่ ผากกน่อง ภูผาธาตุ แก่งนางคอย ศาลาแม่ย่า
เบ้า รอยเท้าไดโนเสาร์ วนอุทยานภูแฝก บ่อนํ้าแร่ วัดปทุมรังษี สวนส้ม หนองน้ําปุ้น วัดภูแล่นช้าง หน่วย
จัดการต้นนํ้าลําพะยังและเมืองเก่า (เทศบาลตําบลภูแล่นช้าง, 2561.) 
ประวัติโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้าง 
 ตามที่จังหวัดกาฬสินธ์ุได้สนับสนุนให้ดําเนินการจัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้นในระดับตําบลเพ่ือเป็นการ
จัดการศึกษาตามอัธยาศัยที่ต้องการให้ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ได้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่มีความสําคัญและ
จําเป็นต่อการดําเนินชีวิตตระหนักถึงคุณค่าความสําคัญและพลังของผู้สูงอายุบนพ้ืนฐานการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่น  และเกิดภาคีเครือข่ายพร้อมทั้งได้ให้ความสําคัญกับการศึกษาตลอดชีวิตการพัฒนาบุคคลอย่าง
ต่อเน่ืองการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช2550 
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ.2546 และแผนระดับชาติหลายฉบับกรอปกับอาศัยอํานาจหน้าที่ตาม
พระราชบัญญัติสภาตําบล พ.ศ.2537 แก้ไขเพิ่มเติมถึงฉบับที่6 มาตราท่ี 66 และมาตรา 67 (ข้อ 56 ,8) และ
พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 
มาตรา 16 กําหนดว่าให้องค์การบริหารส่วนตําบลมีอํานาจหน้าที่ในการจัดการระบบการบริการสาธารณะเพื่อ
ประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตน(10) การสังคมสงเคราะห์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี 
คนชราและผู้ด้อยโอกาส 
 โรงเรียนผู้สูงอายุเมืองภูแล่นช้างจัดต้ังขึ้นในปี พ.ศ.2559ตามโครงการนําร่องจดัตัง้โรงเรียนผู้สงูอายุ
ในจงัหวดักาฬสินธุ์ 18 ตําบล เริ่มแรกใช้อาคารเอนกประสงค์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลภูแล่นช้าง
เป็นสถานที่จัดกิจกรรมปัจจุบันได้ย้ายมาใช้ศาลาเอนกประสงค์ของวัดกลางภูแล่นช้างจัดกิจกรรมเน่ืองจากมี
ความสะดวกในด้านสาธารณูปโภคและเป็นจุดศูนย์กลางของชุมชนมากกว่าโรงเรียนผู้สูงอายุภูแล่นช้างมี
รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตการพัฒนาทักษะและการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุ
ซึ่งกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจและมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตช่วยเพ่ิมพูน
ความรู้ทักษะชีวิตที่จําเป็นโดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่เพ่ือ
ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพโดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่บุคคลอ่ืนเพ่ือสืบสานภูมิ



ปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชนเทศบาลตําบลภูแล่นช้างได้เข้าร่วมโครงการขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภค
ยาสูบร่วมกับสสส. ต้ังแต่ปีพ.ศ. 2557 และให้การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์สื่อประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ต่างๆ
เก่ียวกับบุหรี่เพ่ือขับเคลื่อนการควบคุมบริโภคยาสูบของโรงเรียนผู้สูงอายุโดยโรงเรียนผู้สูงอายุจะมีการกําหนด
กติกาและจัดกิจกรรมในการควบคุมการบริโภคยาสูบที่เน้นการสร้างความตระหนักและจิตสํานึกในการลดละ
เลิกบุหรี่ให้กับผู้สูงอายุแล้วนําความรู้ความเข้าใจที่ได้รับไปถ่ายทอดสู่ครอบครัวคนในชุมชนต่อไปโรงเรียน
ผู้สูงอายุเมืองภูแล่นช้างจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วันไม่มีรูปแบบและกิจกรรมตายตัวปรับตามสถานการณ์
ปัจจุบันในพ้ืนที่ในส่วนของการดําเนินการในการควบคุมการบริโภคยาสูบในพื้นที่จะกําหนดวิชาให้ความรู้สร้าง
ความเข้าใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่วิธีการป้องกันและวิธีการบําบัดการติดบุหรี่การกําหนดกติกาของโรงเรียนห้าม
สูบบุหรี่ในห้องเรียนเพ่ือเป็นการสร้างจิตสํานึกและความตระหนักให้ผู้สูงอายุลดละเลิกบุหรี่ซึ่งจะสามารถขยาย
ผลไปสู่ครอบครัวและชุมชนได้ (เทศบาลตําบลภแูลน่ช้าง, 2560.) 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์เชิงพ้ืนที่ ปัญหาและความต้องในการส่งเสริมสขุภาพในโรงเรียนผู้สูงอายุ
ตําบลภูแล่นช้างฯ 
 2. เพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ แบบองค์รวม  
 3. เพ่ือวิเคราะห์และสรุปผลการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านพื้นที ่
  การวิจัยครั้งน้ีศึกษาในพ้ืนที่ ตําบลภูแล่นช้าง อําเภอนาคู จ.กาฬสินธ์ุครอบคลุม 10 หมู่บ้าน 
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ประชากรในการศึกษา คือ ผูสู้งอายุเฉพาะในตําบลภูแล่นช้าง อายุ 60 ปีขึ้น ที่มีภูมลิําเนาในพ้ืนที่ 
และรับเบ้ียผู้สงูอายุจํานวน 30-50 คน  
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เน้ือหาสาระของการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่  
 1. สถานการณเ์ชิงพ้ืนที่ ปัญหาและความต้องในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ 
 2. กระบวนการส่งเสริมสขุภาพของโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ แบบองค์รวม 
 3. ผลการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การศึกษาครั้งน้ีศึกษาในช่วงเวลาระหว่างเดือน ตุลาคม พ.ศ.2560ถึง เดือนกันยายน. พ.ศ.2561 
 
ระเบยีบวิธีวิจัย   



  1. แหล่งข้อมูล 
  ผู้รับผิดชอบ 

ชื่อ - สกุล ตําแหน่งในโครงการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญส่ง เทียมภักดี หัวหน้าโครงการ 
ดร.อรนุช วงศ์วัฒนาเสถียร ผู้ร่วมวิจัย/ผู้อํานวยการแผนงานสุขภาพ 
นางสาวเดือนศิริ  คําออน ผู้ร่วมวิจัย 
นักศึกษาคณะครุศาสตร ์
นายจาตุรันต์ สีมาเพชร 
นายประมวลแนวสวัสด์ิ 
นางสาวรุ่งนารี พิมมาศ 
นางสาวธัญรัตน์ ทองเงิน 

ผู้ช่วยวิจัย 

ประชากรในการศึกษา คือ ผูสู้งอายุเฉพาะในตําบลภูแล่น
ช้าง อายุ 60 ปีขึ้น ที่มีภูมลิําเนาในพ้ืนที่ และรับเบ้ีย
ผู้สูงอายุจํานวน 30-50 คน 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมลูเชิงลึก 

ข้าราชการส่วนท้องถิ่น/นักพัฒนา/ผู้เก่ียวข้องฯ/แกนนํา กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมลูเชิงลึก 

  
การวิจัยครั้งน้ีประกอบไปด้วยวิธีการดําเนินงาน  
 1. การประชุมระดมความคิด คณะผู้วิจัยและผู้ร่วมการวิจัยจัดประชุมระดมความคิด โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาข้อมูลบริบทเบ้ืองต้นของพ้ืนที่วิจัย รวมทั้งร่วมกันออกแบบกระบวนการวิจัย และกําหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัยเพ่ือหารูปแบบการส่งเสริมสขุภาพแบบองค์รวมของกลุ่มเป้าหมาย  
 2. การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) ได้แก่ ข้อมลูชุมชนซึ่งได้มีการศึกษาไว้แล้ว 
(ข้อมูลทุติยภูม)ิ เอกสารต่างๆ (Review Literature) บทความ วารสาร วิทยานิพนธ์ โดยใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน 
รวมทั้ง การตรวจสอบข้อมูลที่ปรากฏในเอกสารจากผู้มีความรู้ในตําบลภูแล่นช้าง 
 3.  การศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Research)  
  3.1  โดยการศึกษาเชิงมานุษยวิทยา (Anthropology) ด้วยการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) ในพ้ืนที่วิจัย เช่น การจัดเวทีเสวนา การรวมกลุ่มทํากิจกรรม หรือการอบรมให้
ความรู้ต่างๆ รวมทั้ง การสังเกตวิถีชีวิตของกลุ่มเป้าหมายในชุมชน การปฏิสัมพันธ์กันในชุมชน ปัญหา ความ
ต้องการ และอุปสรรคต่างๆ ผู้วิจัยจะระบุประเด็นที่ใช้ในการสังเกตการณ์ คือ การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
แบบองค์รวมที่ปรากฏในตําบลภูแล่นช้าง 
  3.2  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุม่เป้าหมาย ผู้นําชุมชน เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข นักวิชาการท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้กําหนดให้มี แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก ในประเด็นการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุแบบองค์รวมที่ปรากฏในตําบลภูแล่นช้าง 



  3.3   การสนทนาแบบกลุ่ม (Focus Group Discussion) กับกลุ่มประชากรเป้าหมาย กลุ่มผู้นํา
ชุมชน กลุ่มผูส้งูอายุ กลุ่มบุคคลต่างๆ ผู้วิจยัอาจจะจัดให้มีการทําเวทีเสวนาแบบประชาคม โดยกําหนดให้มี
ประเด็นในการสนทนา คือ การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุแบบองค์รวมที่ปรากฏในตําบลภูแล่นช้าง 
  3.4 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  
 มีขั้นตอนซึ่งจะดําเนินงานไปคู่ขนานกันกับการดําเนินงานวิจัยเก็บข้อมูลเชิงมานุษยวิทยา ดังน้ี  
  1)  เตรียมความพร้อมสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน สร้างเครือข่ายเพ่ือช่วยสํารวจสถานการณ์และ
บริบทของชุมชน  
  2)  ศึกษาสถานการณ์ ปัญหาและความต้องการด้านส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุร่วมกัน  
  3)  วางแผนพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
  4)  แก้ไขปัญหาโดยร่วมมือระหว่างแกนนําผู้สูงอายุและชุมชน 
  5)  นําแผนสู่การปฏิบัติและทดสอบรูปแบบกิจกรรมด้วยการปฏิบัติ  
  6)  วิเคราะห์และสรุปผลรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุแบบองค์รวมหลังการปฏิบัติ
กิจกรรม  
  7)  รายงานผลการวิจัย 
  หมายเหตุ *** ผู้วิจัยจะต้องมีทําหน้าที่ประสานความร่วมมือและมีส่วนร่วมกับชุมชนสร้าง
เครือข่ายในการทํางาน 
 
2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แนวคําถาม/สัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth Interview)
แบบสอบถามแบบก่ึงมีโครงสร้าง (Open-end Interview)แนวคําถามในลักษณะให้กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูล
บรรยายปัญหาและความต้องการแนวคําถามแบบมีโครงสร้าง (Structural Question) เพ่ือให้ได้ข้อมูลตาม
ประเด็นคําถามในงานวิจัยและตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการแบบสนทนากลุ่ม ระบุประเด็นการสนทนาเป็น
หัวข้อเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยแบบบันทึกการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) รวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยท่ีผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมกัน
ทํากิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ได้แก่ การสังเกต/ การซักถาม/ การจดบันทึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงตาม
บริบทและสถานการณ์จริงแนวคําถามสําหรับเวทีเสวนา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงตามความต้องการจะต้องเป็น
แนวคําถามที่ตรงกับคําถามการวิจัยและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
  3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการดังน้ี 
  3.1   เก็บข้อมูลพ้ืนฐานเชิงบริบทจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ได้แก่ผู้สูงอายุที่มี
ทะเบียนราษฎรในพ้ืนที่วิจัยและเป็นผู้ได้รับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ จํานวนประมาณ 30 - 50คน โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ชุดเดียวกัน  



  3.2   สัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีความรู้ ปราชญ์ท้องถิ่น โดยผู้วิจัยได้ต้ังคําถามปลายเปิด ลักษณะคําถาม
ทั้งหมดมีเน้ือหาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
  3.3   สนทนาแบบกลุ่ม (Focus Group Discussion) การจัดให้มีเวทีเสวนาแบบประชาคม 
เพ่ือร่วมกันศึกษาสถานการณ์ ปัญหา ความต้องการ สภาพบริบทชุมชน เพ่ือหารูปแบบกิจกรรมการส่งเสริมสุข
ภาวะผู้สูงอายุแบบองค์รวม   
   หมายเหตุ*** เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายหลักคือ ผู้สูงอายุในตําบลเหล่าใหญ่ฯ มีลักษณะพิเศษ 
ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เครื่องมือการเก็บข้อมูล เป็นการสอบถาม สัมภาษณ์ และเก็บ
ข้อมูลในรูปแบบการสนทนาทั้งหมด โดยใช้การจดบันทึกข้อมูลลงในแบบสังเกตการณ์และแบบสัมภาษณ์ และ 
ใช้เครื่องบันทึกเสียงสนทนาในทุกขั้นตอน และการบันทึกภาพถ่ายกิจกรรมต่างๆในกระบวนการวิจัย 
  การหาคุณภาพของเครื่องมือเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยนําเครื่องมือไปตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิของสํานักวิจัยเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ก่อนนําไปใช้จริง 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน(Mix – Methodology Research) ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ร่วมกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน (PAR) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังน้ี   
  1)  ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
  ได้กําหนดให้มีเครื่องมือ คือ 1) แบบสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม 2) ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก
กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ลักษณะคําถามปลายเปิด (Open-ended Question) โดยผู้วิจัยได้ทําการทดลอง(Try 
Out) แบบสัมภาษณ์ดังกล่าวกับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะคล้ายกัน คือ กลุ่มประชากรผู้สูงอายุในหมู่บ้านแห่ง
หน่ึงของจังหวัดมหาสารคาม โดยตรวจสอบประเด็นคําถามและความเข้าใจเน้ือหาของผู้ตอบคําถามกับ
ผู้เช่ียวชาญของสํานักวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม แล้วปรับปรุงแก้ไขเพื่อใช้จริงในพ้ืนที่
วิจัย 
  ใช้วิธีการเรียบเรียงกรณีศึกษา (Case Research) โดยนําเอาวัตถุประสงค์ และประเด็นคําถาม
การวิจัย เป็นตัวต้ังและเทียบข้อมูลที่เก็บได้พร้อมกันไป ในขณะที่เก็บข้อมูลภาคสนามให้เกิดความชัดเจนทีละ
ประเด็น (Data collection) จากน้ันจึงได้ทําการเช่ือมโยงกันในประเด็นใหญ่ เช่น ปัจจัยภายใน ปัจจัย
ภายนอก ที่สัมพันธ์กันภายใต้เง่ือนไขที่ค้นพบในด้านการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม หลังจากการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยได้กลับมาถอดเทปบทสนทนาท่ีสัมภาษณ์ไว้ ทําการบันทึกในสมุด จากน้ันบันทึกสิ่งที่ผู้วิจัยได้สังเกต
เพ่ิมเติมลงไปพร้อมกันจากแบบสังเกตการณ์ จากน้ันทําการตรวจสอบข้อมูลดังกล่าวอีกครั้งหน่ึง (Data 
Analysis) เพ่ือให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครบทุกประเด็น ผู้วิจัยได้เรียบเรียงและบันทึกอีกครั้ง ในรูปแบบ
กรณีศึกษา (Case Study) เพ่ือจะได้นําข้อมูลไปวิเคราะห์ (Content Analysis) ต่อไป 
 ผลการวิจัย 
 นําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 



 1.  ได้ทราบสถานการณ์เชิงพ้ืนที่ ปัญหาและความต้องในการส่งเสริมสขุภาพของผู้สูงอายุตําบลภูแล่น
ช้างฯ 
 2.  ได้กระบวนการส่งเสริมสขุภาพของผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ แบบองค์รวม  
 3.  ได้การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯให้สมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณเพ่ือเสนอเป็นนโยบายพัฒนาเชิงพ้ืนที่ 
 4. หน่วยงานที่นําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ เช่น อบต.ภูแล่นช้าง อ.นาคู  จ.กาฬสินธ์ุ 
และประชาชนผู้สนใจ นักเรียน นักศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการส่งเสริมสขุภาพผู้สูงอายุ 
 5. ถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุม่เป้าหมาย เช่น การจัดนิทรรศการ และการจัดการ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างชุมชนนาคูและชุมชนอ่ืนๆ 
 6.นําผลการวิจยัเผยแพร่ในรูปของการประชุมในระดับชาติเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้กับนักวิจัยที่
สนใจ 
 7. นําไปสู่การขยายผลเผยแพร่ให้มีเครือข่ายการส่งเสริมสขุภาพ  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่1สถานการณ์เชิงพ้ืนที่ ปัญหาและความต้องในการส่งเสริม

สุขภาพในโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯพบว่า พบว่าประวัติโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่ช้าง ก่อต้ังในปี 
พ.ศ.2558 มีสมาชิก 128 คน เป็นข้าราชการบํานาญ 70 % ผู้สูงอายุทั่วไป 30 % เริ่มแรก ผู้เข้าร่วมโรงเรียน
ต้องมีอายุ 60 ปี ขึ้นไป แต่ปัจจุบัน อายุไม่ถึง 60 ปี ก็สามารถเข้าโรงเรียนผู้สูงอายุได้ สถานที่ต้ังเดิมอยู่ที่สถานี
อนามัย จะเรียนในหลักสูตรสุขภาพ/ ยา 9 เม็ดของหมอเขียว/นํ้ายาเขียว/ การหายใจ และการตรวจสุขภาพ 
สถานที่ต้ังปัจจุบันต้ังอยู่ที่วัดกลางภูแล่นช้าง เรียนช่วงละ 1 – 3 เดือน มีเน้ือหาการสอนเกี่ยวกับ ยา การออก
กําลังกาย งานใบตอง ฟ้อนรํา เป็นการออกกําลังกายโดยใช้การฟ้อนรํา ปัญหาและความต้องการท่ีพบคือ ไม่มี
งบจากราชการมาสนับสนุนโดยตรง แต่ทั้งน้ีได้รับงบประมาณส่วนหน่ึงจากทางเทศบาลตําบล / กศน. และ
เรี่ยไรกันในหมู่บ้าน 

การเรียนเป็นกิจกรรมเชิงการเรียนรู้ ซึ่งจะเรียนในวันพฤหัสบดี ของทุกสัปดาห์ หากภูมิอากาศไม่
เอ้ืออํานวย หรือหากมีกิจกรรมอ่ืนทางชุมชน จะให้ผู้ใหญ่บ้านประกาศว่าวันน้ีงดการเรียนการสอน และจะนัด
กันมาเรียนในครั้งถัดไป ในวันที่ว่างเช่น เสาร์ อาทิตย์ 

โรงเรียนผู้สูงอายุภูแล่นช้างเน้นในเรื่องของ สุขภาพจิต สุขภาพกาย เป็นหลักและเน้นการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การมีจิตอาสา การทําเพ่ือส่วนรวม รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี มีจิตอาสาจากลูกหลานใน



หมู่บ้านทําเสื้อให้เป็นระยะเวลา 2 ปี มีการไปทัศนศึกษาในทุกๆ ปีการศึกษา โดยจะได้รับความอนุเคราะห์ 
จากหมู่บ้านในเรื่องของงบประมาณ ในเรื่องของรถได้รับความอนุเคราะห์จากโรงเรียนกาญจนาภิเษกเขาวง  

ความต้องการและสนใจในเร่ืองการดูแลสุขภาพ ได้แก่ ต้องการความรู้ในเรื่องโยคะที่เหมาะสม
ต่อผู้สูงอายุ เน่ืองจากบางส่วนเคยปฏิบัติแล้วเห็นผลมากว่าการป่ันจักรยาน ซึ่งพบว่า การป่ันจักรยานจะทําให้
ปวดร่างกาย ส่วนโยคะผู้สูงอายุมีความเช่ือว่าจะทําให้ร่างกายหายจากอาการเจ็บปวดความต้องการที่อยากให้

รัฐให้การช่วยเหลือ พบว่า ผู้สูงอายุอยากให้มีการดําเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง ช่วยเหลือ

สนับสนุนในการจัดงบประมาณครอบคลุมถึงผู้สูงอายุที่ไม่สามารถเดินทางมาได้ เช่น ผู้ป่วยติดเตียง วาง

แผนการดําเนินในทั้งระยะสั้นและระยะยาวอย่างเป็นรูปธรรม มีการฝึกอบรมวิทยากร หรือบุคลากร

ผู้เช่ียวชาญเฉพาะมาดูแลโดยตรง และเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงออกถึงศักยภาพและความสามารถท่ีมี

  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่  2 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนผู้สูงอายุ
ตําบลภูแล่นช้างฯ แบบองค์รวม พบว่า หลังจากที่ได้ระดมความคิดร่วมกันระหว่างนักวิจัยและแกนนําเพ่ือ
จัดทําคู่มือกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ที่สามารถเช่ือมโยงทั้งร่างกายและจิตใจ ทั้งหมดมีความเห็นร่วมกัน 
คัดเลือกกิจกรรม “โยคะภาวนา” โดยให้นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามเป็นผู้จัดทําให้ ผลจาก
การระดมความคิดทําให้ได้องค์ความรู้ และนวัตกรรม คู่มือโยคะภาวนา 1 เล่ม ที่เหมาะกับผู้สูงวัย มีคํานํา ดังน้ี  
 "การยืดเหยียดร่างกาย การทําสมาธิ และ โยคะ เป็นศาสตร์ที่ได้รับการยอมรับว่ามีประโยชน์ต่อทุก
ส่วนของร่างกายและจิตใจ สามารถฝึกได้ทุกเพศทุกวัย เน่ืองจาก การออกกําลังกายและการปฏิบัติสิ่งเหล่าน้ี
ช่วยลดความเครียด สร้างความผ่อนคลาย และยังช่วยฝึกจิตให้เกิดสมาธิ ที่ยังผลต่อความสุขสงบทางใจได้” 
 สําหรับท่วงท่าในการฝึกโยคะในคู่มือเล่มน้ี นํามาจากหนังสืออ้างอิงของ รศ.ดร.เพ็ญแขประจนปัจจนึก 
เรื่อง “สมองของคนเรา: สมองจะเสื่อมลงไหมเมื่อตอนแก่ เอกสารชุด: จิตวิทยาผู้สูงอายุ เล่มที่ 1” ซึ่งเป็นตํารา
ก่ึงวิชาการที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุที่มีเน้ือหาเก่ียวกับสิ่งที่ควรทําเป็นประจําในชีวิตประจําวันและการออกกําลัง
กายท่ีเหมาะสมกับวัยดังกล่าว  การเริ่มต้นฝึกสําหรับผู้สูงวัยในเร่ิมต้นน้ัน ควรเลือกปฏิบัติในท่าง่าย และมี
อุปกรณ์ช่วยในการฝึก เช่น เสียงเพลงบรรเลงเพ่ือความผ่อนคลาย เบาะรองน่ัง ใช้ผนังช่วย (อาจมีครูฝึก
ประกบตัวต่อตัวป้องกันการบาดเจ็บ) เมื่อรู้สึกเหน่ือยขณะฝึก ควรพักเป็นระยะ และพยายามหายใจให้เป็น
ปกติ ไม่พยายามยืดหรือฝืนจนเกินไป ไม่ควรหักโหมอย่างเด็ดขาดระยะเวลาในฝึกเพียงวันละ 30-60 นาที ก็
เพียงพอที่จะส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ และอารมณ์แล้ว ขณะเดียวกันก็ขึ้นอยู่กับความพร้อมของ
ร่างกายของผู้สูงวัยแต่ละคนด้วย 
 ข้อควรระวังในการฝึก 



(1)  สมาธิและการรู้สึกตัวในทุกขณะ (2)  เลือกท่าทางให้เหมาะกับความสามารถและสรีระของตน (3)  
ไม่ฝืนร่างกาย เน่ืองจาก อาจทําให้มีโอกาสบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้นได้ง่าย (4)  หากรู้สึกร่างกายตึงมากเกินไปควร
ปรับท่าทางให้เหมาะสมป้องกันอาการบาดเจ็บและอุบัติเหตุ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่3 การวิเคราะห์และสรุปผลการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของ
โรงเรียนผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯพบว่าการทํางานด้านการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุต้อง
ประสานความร่วมมือเชิงรุก จาก ครอบครัว ผู้ดูแล ชุมชน องค์กรต่างๆในพ้ืนที่ องค์กรปกครองท้องถิ่น ชมรม
ผู้สูงอายุ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลและภาคส่วนที่เก่ียวข้อง การคิดร่วมทํางานของภาคี
เครือข่ายทั้งทางสุขภาพและสังคม เพ่ือให้เกิดสุขภาวะอย่างองค์รวม สําหรับผู้สูงอายุ คือ สุขภาวะทางกาย จิต 
สังคมและปัญญา รวมถึงการมีความสามารถในการทําหน้าที่ และมีสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการดําเนินชีวิต 
 
 
บทบาทขององค์กรหลัก 4 องค์กร (ศจค./อปท./ชุมชน/สถาบนัวิชาการ)  
 1.ศจค./อปท.  
  -  สนับสนุนการดําเนินงาน 
  -  ประสานความร่วมมือเครือข่าย 
 2.ชุมชน 
  -  สนับสนุนความคิด 
  -  การทํางาน 
  -  การขับเคลือ่นกิจกรรม 
  -  ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตผู้สูงอายุ 
  -  ส่งเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุม้ครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 
  -  สร้างเสริมสขุภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งร่างกายและจิตใจ 
  -  ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
  -  เสริมสร้างศักยภาพ คุณค่าภูมิปัญญาผูสู้งอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 
  -  ส่งเสริมภูมปัิญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ดํารงสืบทอดต่อไป 
 3.มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  -  ที่ปรึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุใช้กลยุทธ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมจากภาคส่วนอ่ืนๆ ให้แก่การ
ดําเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งมีผลต่อการสร้างความน่าเช่ือถือในการทํางาน และถือเป็นการสร้าง
พันธมิตรในการทํางานช้ันเย่ียม 
  -  ทีมวิทยากรจิตอาสา ทําให้กิจกรรมต่างๆของโรงเรียนดําเนินไปตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ เช่น 
วิทยากรจากสมาชิกผู้สูงอายุด้วยกัน ข้าราชการบํานาญ พระสงฆ์ รวมถึงการขอความอนุเคราะห์วิทยากรจิต
อาสาจากหน่วยงานองค์กรต่างๆ 



 
การสังเคราะหอ์งค์ความรู้และนวัตกรรม  
 1. ที่ต้ังหรือสถานที่ของ Research LAB ในชุมชน (ชุมชน/หมู่บ้าน) และการเช่ือมต่อผ่านทาง
Research LAB (เช่น กลุม่/LINE/Mail/โทรศัพท์/ผู้ประสานงานกลาง) 
 - นายสุพจน์ วรรณสวัสด์ิ นายกเทศมนตรีภูแล่นช้าง เบอร์โทรศัพท์ 081-1842278 
 - นางพิสนภางค์ เกษทองมา รองปลัดเทศบาลภูแล่นช้าง เบอร์โทรศัพท์086-2331515 
 - นายกิตติโชติ กาฬหว้า นักพัฒนาชุมชน เบอร์โทรศัพท์083-3560981 
 - นางณภัชญาวิทเวทย์ นักทรัพยากรบุคคล เบอร์โทรศัพท0์87-951863 
 - นางกนกพร พิมพิชัย นักวิเคราะห์นโยบายและแผน เบอร์โทรศัพท์086-2248746 
 - นางสาวนภา เจริญชาติ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน เบอร์โทรศัพท์086-2248746 
 - นางสาวณฐมน ศิริกุล นักวิชาการเกษตรชํานาญการ เบอร์โทรศัพท์098-2090271 
 - ชมรมผู้สูงอายุวัดบ้านภูแล่นช้าง 
 2. Research LAB จะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
  เป็นผู้ประสานงานในพ้ืนที่ ร่วมทําวิจัยเพ่ือช่วยให้นักวิจัยได้ทราบสถานการณ์เชิงพ้ืนที่ ปัญหาและ
ความต้องการในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กระบวนการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุแบบองค์รวม จากน้ันอาจนําเสนอเป็นนโยบายพัฒนาเชิงพ้ืนที่ให้แก่
ผู้บังคับบัญชาหรือมีส่วนร่วมในการจัดนิทรรศการจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชน และเป็นผู้มีส่วนใน
การนําไปสู่การขยายผลเผยแพร่ให้มีเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพในตําบล 
 3. หลักการที่เป็นเง่ือนไขของความสําเร็จในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนา...... (ประเด็นที่ได้ทําวิจัย) 
ได้แก่ (สรุปประเด็นเง่ือนไข หรือตัวแปรอะไรบ้างที่นําไปสู่ความสําเร็จ พร้อมอธิบายความว่ามันทํางานอย่างไร
ถึงส่งผลให้เกิดความสําเร็จ)  
 - การส่งเสริมให้บุคคลรับรู้ถึงทักษะหรือความสามารถของตนเอง โดยอาจจัดประสบการณ์ การ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุ 
 - การสร้างสิ่งแวดล้อมหรือปรับบริบทที่เป็นอยู่ให้สามารถที่จะเอ้ืออํานวยให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพได้ 
 - การวางแผนและกําหนดเป้าหมายในการปรับพฤติกรรมที่ชัดเจนเพื่อการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์
รวมของผู้สูงอายุ 
 
ความเป็นพันธกิจสัมพนัธ์มหาวิทยาลัยกับสังคม University Engagement 

1. ร่วมคดิร่วมทําแบบหุ้นส่วน (Partnership) 
- นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม / แกนนําผู้สงูอายุ / เจ้าหน้าเทศบาลตําบลภู

แล่นช้างร่วมกันระดมความคิดเพ่ือพัฒนากิจกรรมทีส่ามารถส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และมา
จากความต้องการขจองกลุ่มเป้าหมาย 



2. เกิดประโยชน์ร่วมกันแก่ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย (Mutual benefit) 
- ผู้สูงอายุมีความตระหนักและเห็นความสําคัญในการดูแลสขุภาพของตน เข้ารับการฝึกอบรม

แกนนําเพ่ือถ่ายทอดความรู้ในหมู่คณะ 
3. มีการใช้ความรู้และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน (Scholarship) 

- ผู้สูงอายุได้วิธีการดูแลสุขภาพของตน มีการระดมความคิดในกลุ่มย่อยของตนเพ่ือต่อยอด 

4. เกิดผลกระทบต่อสังคมที่ประเมินได้ (Social impact) 
- สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ชุมชนใกล้เคยีงและที่อ่ืน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์พบว่า (1) สถานการณ์เชิงพ้ืนที่ ปัญหาและความต้องในการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ ได้แก่ พบมากที่สุดคือการส่งเสริมด้านงบประมาณและการดําเนิน
โรงเรียนผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ืองจริงจัง ทั้งในด้าน สถานที่ต้ังที่เหมาะของโรงเรียน บุคลากรผู้รับผิดชอบดูแลซึ่ง
เป็นผู้เช่ียวชาญหรือมีความสามารถท้ังการบริหารจัดการและการสร้างแกนนํา/วิทยากรในพื้นที่ อย่างเป็น
ระบบย่ังยืน โดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนมาจากส่วนกลาง เป็นหลักสูตรที่ได้รับการยอมรับร่วมกันว่า
เหมาะกบัสภาพการเรียนรู้ สภาพวัย และเหมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่  

(2) กระบวนการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯ แบบองค์รวม ได้แก่ การนําองค์ความรู้
จากผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ เช่น โรงเรียนผู้สูงอายุเมืองภูแล่นช้างได้ใช้คู่มือกิจกรรมเผยแพร่และการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในโรงเรียน “โยคะภาวนา” มีการถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้าหมาย โดยมีผู้สูงอายุที่เป็นแกนนํา
สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ 12 คนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกผ่อนคลายและสามารถปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว
ได้ดี  

นวัตกรรมการพัฒนาที่ได้จากการวิจัย พบว่า ได้คู่มือกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
1 ชุดกิจกรรม ได้แก่ การยืดเหยียดร่างกายและโยคะภาวนาที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ 1 เล่ม 

(3) การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตําบลภูแล่นช้างฯให้สมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณเพ่ือเสนอเป็นนโยบายพัฒนาเชิงพ้ืนที่ ได้แก่ ทุกภาคส่วน ร่วมกันคิด ร่วมกันทําหลักสูตร
กิจกรรมที่เหมาะกับวัยและความต้องการของผู้สูงอายุพัฒนาต่อยอดเพ่ิมเติมจากศาสตร์โยคะภาวนา เช่น
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีการประยุกต์หลักธรรมทางศาสนา ดนตรีและการขับร้อง การเคล่ือนไหวยืดเหยียด
ร่างกายที่ไม่หักโหม เป็นต้น 

ดังน้ันหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรดําเนินการดังน้ี(1) ให้การช่วยเหลือสนับสนุนทั้งทางตรงทางอ้อม เช่น 
สนับสนุนงบประมาณ จัดหาบุคลากรผู้ดูแลให้การช่วยเหลือ พ่ีเลี้ยง ครูอาสา เจ้าหน้าที่รัฐผู้ดูแลกิจการ
ผู้สูงอายุโดยตรง การวางแผนการดําเนินงาน การจัดฝึกอบรม การสร้างแกนนําที่มีศักยภาพ การติดตาม
ประเมินผล และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกันทํางานเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งในพ้ืนที่  



 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยเล่มน้ีสําเร็จลงได้ด้วยความร่วมมือจากหลายภาคส่วนด้วยกัน ในนามหัวหน้าโครงการวิจัยน้ี 
ข้าพเจ้าขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนส่งเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ได้ให้ทุนสนับสนุนโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ดําเนินการขับเคลื่อนประสานงานต่างๆ ใน
โครงการวิจัยดังกล่าว โรงเรียนผู้สูงอายุเมืองภูแล่นช้างและเทศบาลตําบลภูแล่นช้าง อําเภอนาคู จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ที่ได้อนุเคราะห์ให้คณะนักวิจัยได้ดําเนินงานโครงการวิจัยด้วยนํ้าใจไมตรีอันดีย่ิง 

ขอขอบพระคุณผลงานการวิจัยและหนังสือตําราต่างๆ ที่เป็นข้อมูลอันยังประโยชน์ในการอ้างอิงใน
รายงานวิจัยน้ี 

ขอขอบคุณคณาจารย์และนักวิจัยทุกท่าน ขอขอบใจนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ที่ได้มีส่วนร่วมในการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นผู้ช่วยวิจัยในครั้งน้ี  
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61 

ก.ย. 
61 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวข้อง             
2. สอบทานข้อมูลเชิงพ้ืนที่             
3. เขียนโครงร่างงานวิจัย             
4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของโครง
ร่างงานวิจัย 

            



5.ประชาคมหมู่บ้าน และตําบล             
6.ถอดบทเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรู้             
7.ประเมินความพึงพอใจ             
8.สรุปและจัดทํารายงาน             

 
 

 
 


