
บทที ่5 
อภปิรายผล สรปุและขอ้เสนอแนะ 

 
5.1 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิเคราะห์การจัดการความรู้ด้านกฎหมายเกี่ยวกับการแก้ปัญหาเยาวชนติดสารเสพติดในเขต
ปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางาม อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี  ภายใต้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการเลือกเสพสารเสพติดและสาเหตุของการติดสารเสพติดของเยาวชน การรับรู้ข้อกฎหมายของเยาวชน
ท่ีเกี่ยวกับสารเสพติด กระบวนการเรียนรู้ด้านกฎหมาย เพื่อให้ได้แนวทางการแก้ไขปัญหาการติดสารเสพติดของ
เยาวชนในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางาม อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี 

จากการจ าแนกส่ิงเสพติดตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท ได้มีการยกตัวอย่างสารเสพติดท่ีอยู่ใกล้ตัว
โดยท่ีเด็กและเยาวชนเสพโดยไม่รู้ตัว และจากการน าเข้าสู่ร่างกายส่งผลให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ กล่าวคือ สารเสพ
ติดเช่นเครื่องด่ืมมึนเมา (เหล้า เบียร์) จะมีฤทธิ์กดประสาทท าให้เกิดอาการมึน งง ชา ต่อสมองและท าให้ประสาทท่ี
ควบคุมส่วนต่างๆของร่างกายบางส่วนหยุดท างาน หมดความเป็นตัวของตัวเองไปช่ัวขณะ นอกจากนั้นยังมี(บุหรี่ 
ยาเส้น)ท่ีมีฤทธิ์กระตุ้นประสาท ซึ่งเมื่อเสพเข้าไปแล้วจะไปออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วนต่างๆ ของร่างกายให้
ท างานตามฤทธิ์ของยาจนเกินขีดความสามารถของร่างกาย เมื่อหมดฤทธิ์ยาแล้วจะท าให้ส่วนต่างๆ เหล่านั้นทรุด
โทรมเส่ือมสมรรถภาพได้ ซึ่งถ้ายาประเภทนี้อยู่นานๆ อาจจะกลายเป็นคนวิกลจริตประสาทหลอนหรือหัวใจวายถึง
ตายได้ อันเป็นการท าให้ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีค่า เกิดความไม่สงบสุขของบ้านเมือง ความมั่นคงของ
ประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน ประชาชนเดือนร้อนเพราะเหตุอาชญากรรม ประเทศชาติต้องสูญเสียก าลังของ
ชาติอย่างน่าเสียดาย โดยเฉพาะผู้ติดสารเสพติดเป็นเยาวชน ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอน าเสนอในส่วนของส่ิงแวดล้อมท่ีจะ
ส่งผลให้เด็กและเยาวชนติดสารเสพติด จากผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มี
ผู้สูบบุหรี่ ยาเส้น ด่ืมเหล้า เบียร์ ในบ้าน และยังมีเพื่อนท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีสูบบุหรี่ ยาเส้น ด่ืมเหล้า เบียร์ อันเป็น
ปัจจัยหลักท่ีท าให้เด็กและเยาวชนติดสารเสพติด ซึ่งเป็นไปตามแนวความคิดในเรื่องของปัญหายาเสพติดท่ีกลุ่ม
วัยรุ่นกลัวว่าจะไม่เหมือนเพื่อน กลัวว่าจะไม่ทันเพื่อน ประกอบกับเป็นวัยท่ีอยากรู้อยากลอง จึงท าให้เกิดการ
ทดลองเสพขึ้น ดังนั้นเมื่อสภาพแวดล้อมมีคนเสพเป็นต้นแบบท้ังในบ้านและนอกบ้าน ถึงแม้ว่าจะมิได้มีการชักชวน
ให้เสพ ก็ยังคงมีความเส่ียงต่อสุขภาพและอนามัยของเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้เกิดผู้เสพหน้าใหม่ข้ึน 
 นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถามจะพบว่า ส่วนใหญ่คิดว่าการกินเบียร์หรือ
สูบยาเส้นเป็นเรื่องท่ีไม่ดีถึงแม้ว่าเห็นก็จะไม่ท าตาม เพราะไม่ใช่เรื่องเท่และได้รับการยอมรับ ส่วนในเรื่องของการ
ด่ืมเหล้าหรือสูบบุหรี่ก็เป็นเรื่องท่ีไม่ดีและไม่มีแนวความคิดท่ีจะเสพตามเพราะเท่และเข้ากับคนง่าย แต่เป็นท่ีน่า
สังเกตว่ามีผู้ตอบแบบสอบถาม  เช่น ในส่วนของบุหรี่มีผู้เห็นว่าเมื่อเห็นคนสูบบุหรี่ก็อยากสูบบ้าง(ไม่เห็นด้วย)คิด
เป็นร้อยละ 95 แต่มีผู้เคยสูบบุหรี่คิดเป็นร้อยละ 40และร้อยละ 52.5 สูบโดยสมัครใจ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า
ถึงแม้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามจะตอบว่าสภาพแวดล้อมท่ีมีคนสูบบุหรี่จะไม่มีผลท าให้คิดจะสูบบุหรี่ตาม แต่ความ
เป็นจริงแล้วกลุ่มวัยรุ่นยังมีความยับยั้งช่ังใจต่อการกระท าความผิดอยู่ในระดับต่ า ซึ่งเป็นไปตามงานวิจัยของกิตติ



94 

 

เดช เกียนติมหาชัย เรื่อง ปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการควบคุมตนเองของเยาวชนชายท่ี
กระท าความผิด จึงท าให้มีผู้สูบบุหรี่ถึงร้อยละ 40 เป็นต้น 

เมื่อมีการก าหนดระเบียบหรือข้อบังคับท่ีเกี่ยวกับการน าบุหรี่หรือเหล้าเข้ามาในโรงเรียนและผู้ปฏิบัติ
รับทราบถึงระเบียบหรือข้อบังคับนั้นจะปฏิบัติตาม เช่น เมื่อรู้ว่าเอาบุหรี่เข้ามาในโรงเรียนจะถูกลงโทษเลยไม่กล้า
เอาเข้ามา หรืออยากสูบบุหรี่แต่ไม่กล้าสูบในโรงเรียนเพราะกลัวถูกจับได้และถูกลงโทษ นอกจากนั้นในกฎหมาย
มิได้มีการก าหนดไว้ให้เด็กหรือเยาวชนเมื่อสูบบุหรี่แล้วเป็นความผิด แต่จากงานวิจัยพบว่า ถ้ามีการก าหนด
กฎหมายให้เด็กสูบบุหรี่แล้วเป็นความผิดบุคคลดังกล่าวจะไม่กล้าสูบ กล่าวคือ เมื่อเด็กคิดว่าการสูบบุหรี่ในโรงเรียน
ผิดเพราะมีกฎหรือระเบียบก าหนดไว้ก็จะคิดว่าเมื่อท านอกพื้นท่ีดังกล่าวก็ยังผิดอยู่จากค าถามท่ีว่า เมื่ออยู่นอก
โรงเรียนแล้วสูบบุหรี่ได้ไม่เป็นความผิดตอบว่า(ไม่ใช่) หรือเมื่อควันบุหรี่เป็นอันตรายต่อร่างกายดังนั้นคนสูบบุหรี่
ต้องได้รับโทษสอดคล้องกับควรลงโทษเด็กท่ีสูบบุหรี่ นอกจากนั้นยังพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามทราบเพียงว่าควัน
บุหรี่เป็นอันตรายต่อร่างกายแต่ไม่ทราบว่าเป็นบ่อเกิดของการติดกัญชาในอนาคต และทราบว่าเมื่อติดกัญชาแล้ว
เมาฆ่าคนตายผิดกฎหมาย ถึงแม้แต่เพียงสูบก็ผิดกฎหมาย นอกจากนั้นผู้ตอบแบบสอบถามยังตอบอีกว่าถ้ารู้ว่าการ
สูบบุหรี่ผิดกฎหมายก็จะไม่สูบ โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ทราบว่าร้านขายของจะขายบุหรี่ให้เด็กอายุต่ ากว่า 
18 ปีไม่ได้ แต่ ณ.ปัจจุบันผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่ ากว่า 18 ปียังสามารถซื้อบุหรี่จากร้านค้าได้ และการแบ่ง
บุหรี่ขายท าให้จ านวนเพื่อนของผู้ตอบแบบสอบถามอยากสูบบุหรี่เพิ่มข้ึน 

 
5.2 สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิเคราะห์การจัดการความรู้ด้านกฎหมายเกี่ยวกับการแก้ปัญหาเยาวชนติดสารเสพติดในเขต
ปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางาม อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้ คือเด็กและเยาวชน ซึ่งปัจจุบันศึกษาอยู่ในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางามจ านวน 100 ราย 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล/รายละเอียดส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามโครงการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาเยาวชนติดสารเสพติดส่วนใหญ่เป็นชาย สถานภาพโสด อายุอยู่ในช่วง 10-15 ปี ระดับการศึกษาอยู่ใน
ระดับมัธยมต้น มีรายได้ต่อวันมากกว่า 50 บาท ปัจจุบันศึกษาอยู่ เมื่อเลิกเรียนไม่มีการท างานพิเศษ พักในบ้าน
เดียวกับบิดาหรือมารดาและเป็นเจ้าของเอง 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะครัวเรือน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในบ้าน 3-7 
คน มีคนสูบบุหรี่ในครอบครัวแต่ไม่ชวนให้สูบ และในบ้านไม่มีคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีแต่ก็ไม่ชวนสูบ มีเพื่อน
ท่ีสูบบุหรี่อายุต่ ากว่า 18 ปีแต่ไม่ชวนสูบ เคยเห็นคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนบ่อยครั้ง ในครอบครัวมีคน
ด่ืมเหล้าอายุต่ ากว่า 18 ปีแต่ไม่ชวนด่ืมและมีคนด่ืมเหล้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีและไม่ชวนด่ืม มีเพื่อนท่ีด่ืมเหล้าอายุต่ า
กว่า 18 ปีอายุและไม่ชวนด่ืม เคยเห็นคนด่ืมเหล้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในครอบครัวมีคน
ด่ืมเบียร์อายุต่ ากว่า 18 ปีแต่ไม่ชวนด่ืมและมีคนด่ืมเบียร์ที่อายุต่ ากว่า 18 ปีและเคยชวนด่ืม มีเพื่อนท่ีด่ืมเบียร์อายุ
ต่ ากว่า 18 ปีและไม่ชวนด่ืม เคยเห็นคนด่ืมเหล้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง มีคนสูบยาเส้นใน
ครอบครัวแต่ไม่ชวนให้สูบ และมีคนสูบยาเส้นท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีแต่ก็ไม่ชวนสูบ มีเพื่อนท่ีสูบยาเส้นอายุต่ ากว่า 18 
ปีแต่ไม่ชวนสูบ เคยเห็นคนสูบยาเส้นท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนทุกวันหรือสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เคยเห็นคนสูบกัญชา
ท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนทุกวัน เคยเห็นคนเสพเฮโรอีนท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เคยเห็น
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คนสูบใบกระท่อมท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนทุกวันหรือสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เคยเห็นคนเสพยาบ้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปี
ในชุมชนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และเคยเห็นคนท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีด่ืมเหล้าหรือสูบบุหรี่โดยมักเห็นในบ้านของบุคคลนั้น 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความรู้และพฤติกรรม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยว่าสูบ
บุหรี่เป็นเรื่องดี ไม่เห็นด้วยว่าเมื่อฉันเห็นคนสูบบุหรี่ก็อยากสูบบ้าง ส่วนคนท่ีเคยสูบบุหรี่มักจะสมัครใจสูบเอง ไม่
เห็นด้วยว่าการกินเหล้าเป็นเรื่องดี ไม่เห็นด้วยว่าคนกินเหล้าก็อยากกินบ้างเพราะมันเท่และเข้ากับคนอื่นได้ง่าย คน
ท่ีเคยกินเหล้ามักจะสมัครใจกินเอง ไม่เห็นด้วยว่ากินเบียร์เป็นเรื่องดี ไม่เห็นด้วยว่ากินเบียร์ก็อยากกินบ้างเพราะมัน
เท่และได้รับการยกย่องในสังคม คนท่ีเคยกินเบียร์มักจะสมัครใจกินเอง ไม่เห็นด้วยว่าสูบยาเส้นเป็นเรื่องดี ไม่เห็น
ด้วยว่าสูบยาเส้นก็อยากสูบบ้างเพราะมันเท่และได้รับการยกย่องในสังคม และคนท่ีเคยสูบยาเส้นมักจะสมัครใจสูบ
เอง 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์การวัดความรู้ทางด้านกฎหมายของเยาวชนเกี่ยวกับการติดสารเสพติด ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่คิดว่าสารเสพติดมีผลต่อสมองท าให้ท าผิดโดยไม่ได้ต้ังใจ(ใช่) เมื่อกินเหล้าเมาแล้วขับรถชน
คนตายไม่ผิดกฎหมาย(ไม่ใช่) เมื่อเสพกัญชาแล้วเมาฆ่าคนตายไม่ผิดกฎหมาย(ไม่ใช่) ในโรงเรียนของฉันมีการ
ก าหนดระเบียบ/ข้อบังคับท่ีเกี่ยวกับการน าบุหรี่หรือเหล้าเข้ามาในโรงเรียน(ใช่) เพื่อนของฉันเมื่อรู้ว่าเอาบุหรี่หรือ
เหล้าเข้ามาในโรงเรียนจะถูกลงโทษเลยไม่กล้าเอาเข้ามาโรงเรียน (ใช่) ฉันอยากสูบบุหรี่แต่ไม่กล้าสูบในโรงเรียน
เพราะกลัวถูกจับได้และถูกลงโทษ(ไม่ใช่) ฉันเห็นว่าเมื่ออยู่นอกโรงเรียนแล้วสูบบุหรี่ได้ไม่เป็นความผิด(ไม่ใช่) ฉัน
เห็นว่าเด็กท่ีด่ืมสุราหรือสูบบุหรี่ควรได้รับการลงโทษ(ใช่) ฉันทราบว่าควันบุหรี่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ดังนั้นคนสูบ
บุหรี่ต้องได้รับโทษ(ใช่) ฉันทราบว่าการติดบุหรี่จะเป็นจุดเริ่มต้นของการเสพกัญชา(ไม่ทราบ) ฉันเห็นว่าการจัด
กิจกรรมหรือเล่นกีฬาจะสามารถห่างไกลยาเสพติด(ใช่) ฉันทราบว่าการดื่มเหล้าไม่เป็นความผิดจึงไม่ต้องรับโทษ(ไม่
ทราบ) ฉันทราบว่าสูบยาเส้นไม่เป็นความผิดจึงไม่ต้องรับโทษ(ไม่ทราบ) ฉันทราบว่าสูบกัญชาผิดกฎหมาย(ทราบ) 
ฉันทราบว่าเสพเฮโรอีนผิดกฎหมาย(ทราบ) ฉันทราบว่าเสพฝ่ินผิดกฎหมาย(ทราบ) ถ้าฉันทราบว่าการสูบบุหรี่ผิด
กฎหมายฉันก็จะไม่สูบ(ใช่) ถ้าฉันทราบว่าการดื่มเหล้าผิดกฎหมายฉันก็จะไม่ด่ืม(ใช่) ถ้าฉันทราบว่าการด่ืมเบียร์ผิด
กฎหมายฉันก็จะไม่ด่ืม(ใช่) ปัจจุบันท่านรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกฎหมายจากโรงเรียน โทรทัศน์ วิทยุ Internet 
Youtube (ใช่) ฉันรู้ว่าเมื่อเมาจากการด่ืมสุราอาจจะท าผิดเกี่ยวกับการข่มขื่น(ใช่) เมื่อติดยาเสพติดอาจจะท าให้ผู้
เสพลงมือกระท าความผิดในคดีลักทรัพย์(ขโมยของ)หรือท าร้ายร่างกาย(ใช่) ฉันรู้ว่าร้านขายของจะขายบุหรี่หรือ
เหล้าให้กับเด็กอายุต่ ากว่า 18 ไม่ได้(ใช่) ฉันสามารถซื้อเหล้าหรือบุหรี่ได้ ถึงแม้ว่าฉันจะอายุไม่เกิน 18 ปี(ใช่) ฉันว่า
การมีบุหรี่แบ่งขายจะท าให้จ านวนเพื่อนท่ีอยากสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น(ใช่) ฉันว่าการมีเหล้าแบ่งขายจะท าให้จ านวนเพื่อน
ท่ีอยากกินเหล้าเพิ่มข้ึน(ใช่) ฉันมีเพื่อนกินยาดองหลายคน(ไม่ใช่) ในบ้านของฉันมีคนกินยาดอง(ไม่ใช่) 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามท่ีใช้ในการสอบถามการเรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาเยาวชนติดสารเสพติด(ผู้ใหญ่) 
ตอนท่ี 1ข้อมูล/รายละเอียดส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมี
สถานภาพสมรสแล้ว อายุอยู่ในช่วง 45-55 ปี ระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา/ต่ ากว่า ปัจจุบันท าสวน ท า
ไร่ เกษตรกร มีรายได้ประมาณ 5,001-10,000 บาทต่อเดือน พักอาศัยอยู่กับคู่สมรส(สามี/ภริยา) โดยมีลักษณะท่ี
พักอาศัยเป็นบ้านเด่ียวชั้นเดียวและเป็นเจ้าของบ้าน 

ส่วนท่ี 2 ตอนท่ี 2 ข้อมูลเฉพาะครัวเรือนผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสมาชิกในครัวเรือนต้ังแต่ 3-7 คน 
ไม่มีคนสูบบุหรี่ในครัวเรือน แต่เคยเห็นผู้ท่ีสูบบุหรี่อายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนทุกวัน ในครอบครัวมีคนด่ืมเหล้าแต่ไม่
มีผู้ด่ืมเหล้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปี แต่เคยเห็นผู้ท่ีด่ืมเหล้าอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนทุกวัน ในครอบครัวไม่มีคนด่ืม
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เบียร์ แต่เคยเห็นผู้ท่ีด่ืมเบียร์อายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในครอบครัวไม่มีคนสูบยาเส้น แต่เคยเห็น
ผู้ท่ีสูบยาเส้นอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนทุกวัน นอกจากนั้นยังเคยเห็นผู้ท่ีสูบกัญชาท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชน
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เคยเห็นผู้ท่ีเสพเฮโรอีนท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนทุกวัน เคยเห็นผู้ท่ีเสพใบกระท่อมท่ีอายุต่ า
กว่า 18 ปีในชุมชนทุกวัน เคยเห็นผู้ท่ีเสพยาบ้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง อย่างไรก็ดี เมื่อเห็น
เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปีด่ืมเหล้า/สูบบุหรี่มักจะว่ากล่าวตักเตือน โดยมักพบบุคคลดังกล่าวด่ืมเหล้า/สูบบุหรี่ในพื้นท่ี
จัดท ากิจกรรมต่างๆภายในหมู่บ้านและควรจะมีการเอาผิดในทางกฎหมายเมื่อเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปีด่ืมเหล้า เบียร์ 
หรือสูบบุหรี่ 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนติดสารเสพติดในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วน
ต าบลทุ่งนางาม อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานีโดยก าหนดระเบียบข้อบังคับในการใช้พื้นท่ีโดยเฉพาะท่ีสาธารณะ
ห้ามสูบบุหรี่หรือสารเสพติดใดรวมตลอดไปถึงการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 2. ควรมีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดส าหรับการงดขายเหล้าและบุหรี่กับเด็กและเยาวชนท่ีอายุต่ า
กว่า 18 ปีอย่างแท้จริง 
 3. ควรมีการก าหนดนโยบายในพื้นท่ีให้มีการก าหนดกฎหมายเกี่ยวกับการลงโทษเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปีใน
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และสูบสารเสพติดทุกชนิด อันน ามาสู่การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยให้แก่ชุมชนและ
ยังเป็นการลดคดีอาชญากรรมได้อีกทางหนึ่ง 

 


