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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

  การวิจัยเรื่อง แผนท่ีสุขภาพดานจิตใจผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตําบลโคกขม้ิน อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยมีการเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลจากหลายแหลง 

และหลายวิธปีระกอบกัน ซ่ึงไดแบงการศึกษาออกเปน 5 สวน มีรายละเอียดดังนี้ 

  3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล  

  3.2 ประชากรและพ้ืนท่ีศึกษา  

  3.3 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  

  3.4 การวิเคราะหและการประมวลผลขอมูล  

  3.5 การนําเขาและการกระทําขอมูล 

 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยขอมูล 2 ประเภท คือ ขอมูลเชิงบรรยายหรือขอมูลเชิง คุณลักษณะ 

(Attribute Data) กับขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) ดังนั้น การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจึงแบง

รายละเอียดเปน 2 ประเภท และแตละประเภททําการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังท่ีเปนขอมูลปฐมภูมิ 

(Primary Data) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากแหลงตางๆ ดังนี้   

 3.1.1  ขอมูลเชิงบรรยาย (Attribute Data) 

  3.1.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ เปนขอมูลท่ีไดจากแบบสอบแบบ ซ่ึงประกอบดวย 

   1) แบบสอบถามประชากรท่ีวิจัย ดานปจจัยตางๆ ท้ังปจจัยสวนบุคคล ปจจัย

ดานสุขภาพ ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ และปจจัยดานกายภาพ  

   2) แบบแบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุของไทย (Thai  Geriatric  Depression 

Scale : TGD)  ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

   ซ่ึงประชากรท่ีใชวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุในเขตตําบลโคกขม้ิน อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรรีัมย รวมประชากร 290 คน   

  3.1.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ เปนขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดย

ทําการรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน มีรายละเอียด ดังนี้ 

   1) การศึกษาสภาวะของโรคซึมเศรา สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหซึมเศรา รวมท้ัง

ภาวะแทรกซอนและแนวทางรักษาพยาบาลและการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา จากรายงาน บทความ 

วิทยานิพนธ และเวปไซต จากหนวยงานและสถาบันท่ีเก่ียวของ 
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    2) การศึกษารายละเอียดกลุมประชากรกลุมท่ีศึกษา ดานประวัติและขอมูล 

สุขภาพสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวย ชื่อ-นามสกุล อายุ อาชีพ ศาสนา การศึกษา ท่ีอยู ประวัติการ 

รักษาพยาบาล โรคประจําตัว จากเวชระเบียนผูปวยและรายงานการติดตามผูปวยแผนกสงเสริม

สุขภาพ ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานโคกขม้ินและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานตาพระ 

 3.1.2 ขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data)  

  3.1.2.1 ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสํารวจภาคสนาม เพ่ือเก็บตําแหนงพิกัด ขอมูล ท่ีตั้ง

บานเรือน อาคาร และสิ่งกอสรางท่ีปรากฏในเขตศึกษา โดยมีข้ันตอน ดังนี้    

   1) ทําการเก็บพิกัดตําแหนงท่ีต้ังบานเรือน อาคาร และสิ่งกอสราง โดยใช เครื่อง

บอกพิกัดตําแหนง GPS    

   2) ทําการเก็บพิกัดตําแหนงท่ีจะทําการอางอิง เปนตําแหนงท่ีสามารถ กําหนด

ความถูกตองของพ้ืนท่ี     

   3) นําคาพิกัดตําแหนงท่ีตั้งบานเรือน อาคาร และสิ่งกอสราง ท่ีได ตรวจสอบกับ

ขอมูลทะเบียนราษฎรใหมีความถูกตอง  

  3.1.2.2 ขอมูลทุติยภูมิ เปนขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดย

ทําการรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน มีรายละเอียด ดังนี้    

   1) แผนท่ีการจําแนกประเภทท่ีดินบริเวณพ้ืนท่ีศึกษา มาตราสวน 1: 50,000 ของ

กรมพัฒนาท่ีดิน     

   2) แผนท่ีอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มาตราสวน 1: 50,000       

   3) แผนท่ีบริเวณศึกษาตําบลโคกขม้ิน ของ อบต.โคกขม้ิน 

   4) ภาพถายดาวเทียมพ้ืนท่ีศึกษา จาก Google Earth พ.ศ. 2561 

3.2 ประชากรและประชากรพ้ืนท่ีศึกษา 

  3.2.1 ประชากร 

  ประชากรในเขตตําบลโคกขม้ินมีจํานวนท้ังสิ้น 9,560 คน 1,258 ครัวเรือน แบงเปน

จํานวนประชากรชาย 5,352 คน ประชากรหญิง 4,208 คน จํานวนผูสูงอายุ 1,053 คน และมีจํานวน

ท้ังสิ้น 15 ชุมชน (องคการบริหารสวนตําบลโคกขม้ิน, 2558) ดังตารางท่ี 3-1 

  มีหนวยงานท่ีดูแลและใหบริการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจํานวน 3 แหง ไดแก 

องคการบริหารสวนตําบลโคกขม้ิน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานโคกขม้ิน และโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลบานตาพระ 
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ตารางท่ี 3-1  จํานวนผูสูงอายุแยกแตละหมูบาน 

3.2.2 ประชากรพ้ืนท่ีศึกษา 

    ขนาดของกลุมตัวอยางใชวิธีคํานวณของทาโร ยามาเน เนื่องจากทราบขนาดของประชา

กรท่ีแนนอนโดยประชากรในเขตพ้ืนท่ีตําบลโคกขม้ินมีจํานวน 1,053 คน ซ่ึงสามารถคํานวณไดดังนี้ 

   𝑛𝑛  =  
𝑁𝑁

1+𝑁𝑁𝑒𝑒2
   

 โดย 𝑛𝑛  = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ 

  𝑁𝑁 = ขนาดของประชากร 

  𝑒𝑒  = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางท่ียอมรับได 

จะไดวา    𝑛𝑛  = 
1,053

1+(1,053)0.52
 

              

     𝑛𝑛  = 290 คน 

  ดังนั้นกลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้มีจํานวนท้ังสิ้น 290 คน และสามารถแยกกลุม

ตัวอยางออกเปนรายหมูบาน สามารถคํานวณไดดังตารางท่ี 3-2 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน จํานวนผูสูงอายุ (คน) 

1 บานแสลงคง 46 

2 บานตาแก 111 

3 โคกขมิ้น     82 

4 บานเขวา 98 

5 บานตาพระ 74 

6 บานศรีสมบูรณ 52 

7 บานลําเดง 69 

8 บานหนองขอน 51 

9 บานพลับ 31 

10 บานโคกบัว 60 

11 บานโคกขมิ้น 95 

12 บานโคกเพชร 95 

13 บานทะเมนชัย 68 

14 บานพงษศิริ 46 

15 บานหนองอุดม 75 

รวม 1,053 
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ตารางท่ี 3-2  จํานวนประชากรและประชากรกลุมศึกษาแยกตามรายหมูบาน 

หมูท่ี หมูบาน 
จํานวน

ประชากร 

จํานวน

ประชากรกลุม

ศึกษา 

จํานวนประชากรและประชากรกลุมศึกษา (แบงตามชวงอายุ) 

60 - 69 ป 70-79 ป 80-89 ป 90 ป ข้ึนไป 

ประชากร กลุมศึกษา ประชากร กลุมศึกษา ประชากร กลุมศึกษา ประชากร กลุมศึกษา 

1 บานแสลงคง 

ท้ังหมด 46 13 26 7 11 3 9 3 0 0 

ชาย 15 6 15 4 2 1 2 1 0 0 

หญิง 11 7 11 3 9 2 7 2 0 0 

2 บานตาแก 

ท้ังหมด 111 31 60 16 32 9 18 5 1 1 

ชาย 48 13 30 8 14 4 4 1 0 0 

หญิง 63 18 30 8 18 5 14 4 1 1 

3 โคกขม้ิน 

ท้ังหมด 80 21 46 12 24 6 10 3 0 0 

ชาย 43 10 26 7 8 2 3 1 0 0 

หญิง 37 11 20 5 16 4 7 2 0 0 

4 บานเขวา 

ท้ังหมด 98 27 57 16 27 7 13 3 1 1 

ชาย 40 12 24 7 14 4 2 1 0 0 

หญิง 58 15 33 9 13 3 11 2 1 1 

5 บานแสลงคง 

ท้ังหมด 74 20 49 13 17 4 7 2 1 1 

ชาย 33 8 24 6 6 1 3 1 0 0 

หญิง 41 12 25 7 11 3 4 1 1 1 
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ตารางท่ี 3-2  (ตอ) จํานวนประชากรและประชากรกลุมศึกษาแยกตามรายหมูบาน 

หมูท่ี หมูบาน 
จํานวน

ประชากร 

จํานวน

ประชากรกลุม

ศึกษา 

จํานวนประชากรและประชากรกลุมศึกษา (แบงตามชวงอายุ) 

60 - 69 ป 70-79 ป 80-89 ป 90 ป ข้ึนไป 

ประชากร กลุมศึกษา ประชากร กลุมศึกษา ประชากร กลุมศึกษา ประชากร กลุมศึกษา 

6 บานศรีสมบูรณ 

ท้ังหมด 52 14 23 6 23 6 6 2 0 0 

ชาย 21 8 11 3 8 2 2 1 0 0 

หญิง 31 6 12 3 15 4 4 1 0 0 

7 บานลําเดง 

ท้ังหมด 69 19 43 11 17 5 8 2 1 1 

ชาย 33 10 23 6 6 2 3 1 0 0 

หญิง 36 9 20 5 11 3 5 1 1 1 

8 บานหนองขอน 

ท้ังหมด 51 14 29 8 15 4 7 2 0 0 

ชาย 27 8 18 5 8 2 2 1 0 0 

หญิง 24 6 11 3 7 2 5 1 0 0 

9 บานพลับ 

ท้ังหมด 31 9 17 3 9 3 4 2 1 1 

ชาย 11 3 6 1 3 1 2 1 0 0 

หญิง 20 6 11 2 6 2 2 1 1 1 

10 บานโคกบัว 

ท้ังหมด 60 17 34 9 20 5 5 2 1 1 

ชาย 26 7 17 4 5 1 3 1 0 0 

หญิง 34 10 17 5 15 4 2 1 1 1 

45 



46 

 

ตารางท่ี 3-2  (ตอ) จํานวนประชากรและประชากรกลุมศึกษาแยกตามรายหมูบาน 

หมูท่ี หมูบาน 
จํานวน

ประชากร 

จํานวน

ประชากรกลุม

ศึกษา 

จํานวนประชากรและประชากรกลุมศึกษา (แบงตามชวงอายุ) 

60 - 69 ป 70-79 ป 80-89 ป 90 ป ข้ึนไป 

ประชากร กลุมศึกษา ประชากร กลุมศึกษา ประชากร กลุมศึกษา ประชากร กลุมศึกษา 

11 บานโคกขม้ิน 

ท้ังหมด 95 26 58 16 27 7 10 3 0 0 

ชาย 37 10 23 6 10 3 4 1 0 0 

หญิง 58 16 35 10 17 4 6 2 0 0 

12 บานโคกเพชร 

ท้ังหมด 95 26 58 16 29 8 8 2 0 0 

ชาย 40 11 26 7 12 3 2 1 0 0 

หญิง 55 15 32 9 17 5 6 1 0 0 

13 บานทะเมนชัย 

ท้ังหมด 68 19 38 11 23 6 7 2 0 0 

ชาย 32 9 20 6 9 2 3 1 0 0 

หญิง 36 10 18 5 14 4 4 1 0 0 

14 บานพงษศิริ 

ท้ังหมด 21 13 21 6 12 3 11 3 2 1 

ชาย 9 6 9 3 4 1 4 1 1 0 

หญิง 12 7 12 3 8 2 7 2 1 1 

15 บานหนองอุดม 

ท้ังหมด 75 21 48 13 17 5 7 2 3 1 

ชาย 38 11 24 7 10 3 4 1 0 0 

หญิง 37 10 24 6 7 2 3 1 3 1 

46 
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3.3 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  ใชแบบสอบถามแบบมีโครงสร าง  (  Structured  Interview ) จํ านวน 1 ชุด  ภายใน

แบบสอบถามประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน ไดแก 

 3.3.1.1 แบบสอบถามขอมูลประชากรท่ีศึกษา ใชสอบถามประชากรกลุมศึกษารายบุคคล โดย

แบบสอบถามมีท้ังคําถามปลายปด ( Closed Question ) และคําถามปลายเปด ( Open – end 

Question )  สวนในแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

   1) ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ ประกอบดวย 

เพศ อายุ เชื้อชาติ ศาสนา สถานภาพสมรถ ท่ีอยู หมายเลขโทรศัพท ชื่ออาสาสมัครท่ีดูแล อาชีพ 

รายไดครอบครัว สิทธิ์การรักษาพยาบาล บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย บุคคลท่ีดูแลยามเจ็บปวย การเขา

รวมกิจกรรมของกลุมตางๆ  

   2) ตอนท่ี 2 สภาพท่ีอยูอาศัยและขอมูลอุปกรณทางการแพทย ประกอบดวย ความ

ม่ันคงแข็งแรงของท่ีอยูอาศัย อุปการณทางการแพทยท่ีมี ลักษณะของหองน้ํา 

 3.3.1.2 แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุของไทย (Thai Geriatric Depression Scale: TGDS) 

ชองกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยประเมินความรูสึกของผูสูงอายุในชวงเวลาหนึ่งสัปดาห

ท่ีผานมา จํานวน 30 ขอ 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสวนท่ีเปนแบบสอบถาม ผูศึกษาไดสราง แบบสอบถาม

ข้ึนมาเอง ตามประเด็นท่ีผูศึกษาสนใจจะศึกษา และท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของ การศึกษาตาม

ตัวแปรตางๆ ท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรม และกําหนดโครงสรางของแบบสอบถาม 

  3.3.1.3 โองชีวิต เศรษฐกิจครอบครัว คือแผนภาพแสดงรายรับรายจายของครอบครัวผูสูงอายุท่ี

อยูในกลุมตัวอยาง สิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันจําเปนตองบันทึกเปนประจํา เพ่ือเปนแนวทางการ

ประเมินและวิเคราะหฐานะของตนเองและครอบครัว การจดบันทึกทําใหทราบท่ีมาของเงินและ

รายการท่ีทําใหเงินรั่วไหลออก เม่ือนํารายการเหลานั้นมาประเมินและแยกแยะออกเปนหมวดหมู นํา

แตละหมวดมาวิเคราะหจะทําใหพบสิ่งท่ีดีมีคา และสิ่งไมดีไมมีราคา ตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหมให

เกิดเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีดีข้ึนกวาเดิมได การจดบันทึกรายการตางๆในครัวเรือน จึงจําเปน

สําหรับการจัดทําแผน/เปาหมายทางการเงินในครอบครัวเปนอยางยิ่ง ดังแสดงในภาพท่ี 3.1 

 3.3.1.4 แผนภูมิครอบครัวเปนเครื่องมือท่ีแพทยและบุคลากรการแพทยใชเพ่ือสรปุขอมูลคร

อบครัวของผูปวยใหเหลือเพียงหนึ่งหนากระดาษโดยแผนภูมิครอบครัวมีขอมูลดานพันธุกรรมและข

อมูลความเสี่ยงตอความเจ็บปวยทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และความสัมพันธระหวางสมาชิกใน

ครอบครัวในภาษาในภาษาไทย มีคําเรียกแผนภูมิครอบครัวหลายคําไดแก ผังครอบครัว ผังเครือญาติ 

สําหรับภาษาอังกฤษ ไดแก family tree, family pedigree และ genealogic chart 
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ชือ่ ................................................ นามสกุล ………………………………………………………. 

 

ภาพท่ี 3.1 โองชีวิต เศรษฐกิจครอบครัว 
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 3.3.2 ขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data)  

   เปนขอมูลท่ีไดจากการสํารวจภาคสนาม เพ่ือเก็บตําแหนงพิกัด ขอมูลตําแหนงท่ีตั้งท่ีพัก

อาศัยของผูสูงอายุ ชุมชน ถนน และสิ่งกอสรางท่ีปรากฏในพ้ืนท่ีศึกษา โดยข้ันตอนการสํารวจและ

เครื่องมือท่ีใชดังนี้ 

   3.3.2.1 อุปกรณท่ีใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย    

    1) แอพพลิเคชันพิกัดนา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของตําแหนงท่ีตั้งบานเรือน

ของกลุมประชากรท่ีศึกษา    

   2) ภาพถายดาวเทียมพ้ืนท่ีศึกษา จาก Google Earth เม่ือป พ.ศ. 2560  

   3) แผนท่ีตําบลโคกขม้ิน ของ อบต.โคกขม้ิน อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

   4) กลองถายภาพ สําหรับการบันทึกภาพในระหวางการสํารวจภาคสนาม   

   5) สมุดบันทึกภาคสนาม สําหรับบันทึกรายละเอียดของขอมูลท่ีไดจากการ 

สํารวจพ้ืนท่ีจริง 

   3.3.2.2 เก็บพิกัดตําแหนงท่ีตั้งท่ีพักอาศัย โดยใชแอพพลิเคชันพิกัดนา  

  3.3.2.3 นําคาพิกัดตําแหนงท่ีพักอาศัยตรวจสอบกับขอมูลทะเบียนราษฏรใหมีความ

ถูกตอง หลังจากนั้นนํามาจัดหมวดหมูและแปลงเปนชั้นขอมูลเพ่ือใชเปนขอมูลสารสนเทศภูมิศาสตร 

   3.3.2.4 นําขอมูลท่ีไดมาสํารวจความถูกตองและวิเคราะหในข้ันตอนถัดไป 

 

3.4  การวิเคราะหและการประมวลผลขอมูล 

  3.4.1 การวิเคราะหและประมวลผลขอมูลเชิงบรรยาย 

    เม่ือไดแบบสอบถามจากกลุมประชากรท่ีศึกษา แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห โดยสถิติท่ี

ใชในการวิเคราะหประกอบดวยสถิติพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ย จากนั้นนําขอมูลแต

ละปจจัย มาทําการวิเคราะหตอตามข้ันตอน ดังนี้ 

   3.4.1.1 การกําหนดคาใหกับกลุมของขอมูลในแบบสอบถามสําหรับการนําขอมูลท่ีไดจาก

แบบสอบถามไปคนหาปจจัยท่ีสงผลตอโรคซึมเศราในผูสูงอายุ ดังนี้ 

         ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 

     1. เพศ   ชาย = 1 

       หญิง = 2 

     2. อายุ   60 – 69 ป =1 

       70 – 79 ป = 2 

       80 – 89 ป = 3 

       90 ปข้ึนไป = 4 
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    3. สถานภาพสมรส  โสด = 1 

       คู = 2 

       หมาย = 3 

       อยา/แยก = 4 

    4. การศึกษา          ไมไดเรียนหนังสือ = 1 

       ประถมศึกษา = 2 

       มัธยมศึกษาตอนตน = 3 

       มัธยมศึกษาตอนปลาย = 4 

       ปริญญาตรี = 5 

       สูงกวาปริญญาตรี = 6 

    5. อาชีพ  ไมไดทํางาน = 1 

       ทํางานบาน = 2 

       เกษตรกรรม = 3 

       ธุรกิจสวนตัว = 4 

       ขาราชการบํานาญ = 5 

    6. ประเภทเงินออม  ไมมีเงินออม = 1 

       ออมวันละบาท = 2 

       ประกันชีวิต = 3 

        กองทุนหมูบาน 4 

        ธนาคาร = 5 

     7. ขอมูลท่ีดินทํากิน  ไมมีท่ีดินทํากิน = 1 

        มีท่ีดินทํากิน = 2 

        ยกท่ีดินทํากินใหลูกหลาน = 3 

     8. บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวยในปจจุบัน   

       อาศัยอยูกับคูสมรส = 1 

       อาศัยอยูกับคูสมรส และบุตรหลาน = 2 

       อาศัยอยูกับญาติพ่ีนอง = 3 

    9. บุคคลท่ีดูแลเม่ือทานเจ็บปวย  ไมมี = 1 

         คูสมรส = 2 

         บุตรหลาน = 3 

         ญาติพ่ีนอง = 4 
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    10. สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอกันดวยสัมพันธภาพ 

      ไมเคยใชความรุนแรงทางวาจาและไมทะเลาะตบตีเลย = 1 

     ใชความรุนแรงทางวาจา ทะเลาะตบตีเปนบางครั้ง = 2 

     ใชความรุนแรงทางวาจา ทะเลาะตบตีเปนประจํา = 3 

     11. ประวัติการโดนทํารายรางกาย ไมเคย = 1 

         เคย = 2 

    12. สภาพท่ีอยูอาศัย  ม่ันคงแข็งแรง = 1 

        ไมม่ันคงแข็งแรง = 2 

    13. ระดับความซึมเศรา  ปกติ = 1 

         เล็กนอย = 2 

         ปานกลาง = 3 

         รุนแรง = 4  

   3.4.1.2 การคํานวนและการแสดงผลระดับความซึมเศราของผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ี

ตําบลโคกขม้ิน อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยแบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุของไทย (Thai 

Geriatric Depression Scale: TGDS) โดยมีรายละเอียดดังนี้   

1. ทานพอใจกับชีวิตความเปนอยูตอนนี้ 

2. ทานไมอยากทําในสิ่งท่ีเคยสนใจหรือเคยทําเปนประจํา 

3. ทานรูสึกชีวิตของทานชวงนี้วางเปลาไมรูจะทําอะไร 

4. ทานรูสึกเบื่อหนายบอยๆ 

5. ทานหวังวาจะมีสิ่งท่ีดีเกิดข้ึนในวันหนา 

6. ทานมีเรื่องกังวลตลอดเวลา  และเลิกคิดไมได 

7. สวนใหญแลวทานรูสึกอารมณด ี

8. ทานรูสึกกลัววาจะมีเรื่องไมดีเกิดข้ึนกับทาน 

9. สวนใหญทานรูสึกมีความสุข 

10. บอยครั้งท่ีทานรูสึกไมมีท่ีพ่ึง 

11. ทานรูสึกกระวนกระวาย  กระสับการสายบอยๆ 

12. ทานชอบอยูกับบานมากกวาท่ีจะออกนอกบาน 

13. บอยครั้งท่ีทานรูสึกวิตกกังวลเก่ียวกับชีวิตขาหนา 

14. ทานคิดวาความจําทานไมดีเทากับคนอ่ืน 

15. การท่ีมีชีวิตอยูถึงปจจุบันนี้เปนเรื่องท่ีนายินดีหรือไม 

16. ทานรูสึกหมดกําลังใจหรือเสราใจบอยๆ 
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17. ทานรูสึกวาชีวิตทานคอนขางไมมีคุณคา 

18. ทานรูสึกกังวลมากกับชีวิตท่ีผานมา 

19. ทานรูสึกวาชีวิตนี้มีเรื่องนาสนุกอีกมาก 

20. ทานรูสึกลําบากท่ีจะเริ่มตนทําอะไรใหม 

21. ทานรูสึกกระตือรือรน 

22. ทานรูสึกสิ้นหวัง 

23. ทานคดวาคนอ่ืนดีกวาทาน 

24. ทานอารมณเสียงายกับเรื่องเล็กๆนอยๆ อยูเสมอ 

25. ทานรูสึกอยากรองไหบอยๆ 

26. ทานมีความตั้งใจทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดไมนาน 

27. ทานรูสึกสดชื่นในเวลาตื่นนอนตอนเชา 

28. ทานไมอยากพบปะพูดคุยกับคนอ่ืน 

29. ทานตัดสินใจอะไรไดเร็ว 

30. ทานมีจิตใจสบายแจมใสเหมือนกอน 

    หลังจากนั้นใหคะแนนขอ 1,5,7,9,15,19,21,27,29,30  ถาตอบวา 

“ไมใช” ได 1  คะแนน  ขอท่ีเหลือถาตอบวา “ใช” ได 1 คะแนน และทําการแปลผลตามเกณฑ

ดังตอไปนี้  

    ผูสูงอายุปกติ   คะแนน 0 – 12  

    ผูมีความเศราเล็กนอย  (Mild  depression) 13 – 18  คะแนน 

    ผูมีความเศราปานกลาง  (Moderate  depression) 19 – 24  คะแนน 

    ผูมีความเศรารุนแรง  (Severe  depression) 25 – 30  คะแนน 

    แสดงคาคะแนนระดับความซึมเศราของผูสูงอายุแตละคนลงบนแผนท่ี 

ทําใหทราบวาพ้ืนท่ีใดมีจํานวนผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคซึมเศราเพ่ือหาแนวทางปองกันและดูแลรักษา

ตอไป 

   3.4.1.3 การคนหาปจจัยท่ีกอใหเกิดโรคซึมเศราในผูสูงอายุ ในเขตพ้ืนท่ีตําบลโคก

ขม้ิน อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยการนําขอมูลท่ีแบงกลุมของขอมูลไปเขาโปรแกรม weka 

และใชอัลกอริทึมตางๆ เพ่ือหาความสัมพันธของปจจัยและระดับความซึมเศราของผูสูงอายุ มีผลการ

จัดลําดับความสําคัญของแตละอัลกอริทึม ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3-3 ผลการคนหาปจจัยท่ีสงผลตอการปวยเปนโรคซึมเศราของผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตําบลโคก  

                ขม้ิน อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ดวยอัลกอรึทึมท่ีแตกตางกัน 
 

ปจจัย 

ChiSquared 

AttributeEval 

Wrapper 

SubsetEval 

Cfs 

SubsetEval 

InfoGain 

AttributeEval 

OneR 

AttributeEval 
รวมคาน้ําหนัก 

เพศ 11 11 7 11 3 43 

อาย ุ 4 6 1 3 11 25 

สถานภาพสมรส 9 9 6 8 2 34 

การศึกษา 10 10 7 10 5 42 

อาชีพ 7 8 7 6 4 32 

ประเภทเงินออม 1 4 2 1 6 14 

ขอมูลที่ดินทํากิน 8 7 3 4 10 32 

บุคคลที่พักอาศัย

อยูดวยในปจจุบัน 

3 5 7 2 9 26 

สมาชิกในครอบครัว

ปฏิบัติตอกันดวย

สัมพันธภาพ 

5 2 4 9 8 28 

ประวัติการโดนทํา

รายรางกาย 

2 1 5 5 1 14 

สภาพที่อยูอาศัย 6 3 7 7 7 30 

 

      จากการจัดลําดับความสําคัญของปจจัยท่ีสงผลใหเกิดโรคซึมเศราดวย

อัลกอริทึมของการทําเหมืองขอมูลดวยโปรแกรม weka พบวา ปจจัยในเรื่องของประเภทเงินออม 

และประวัติการโดนทํารายรางกายของผูสูงอายุ สงผลตอการปวยเปนโรคซึมเศราในผูสูงอายุ ในเขต

พ้ืนท่ีตําบลโคกขม้ิน อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มากท่ีสุด 

 3.4.2 การวิเคราะหและประมวลผลขอมูลเชิงพ้ืนท่ี 

  จากวัตถุประสงคของการศึกษา ท่ีตองการวิเคราะหการกระจายตัวเชิงพ้ืนท่ีของผูสูงอายุท่ี

ปวยเปนโรคซึมเศราในพ้ืนท่ีศึกษา ท้ัง 4 กลุม คือ (1) ผูสูงอายุปกติ  (2) ผูมีความเศราเล็กนอย  (3) ผู

มีความเศราปานกลาง และ (4) ผูมีความเศรารุนแรง และนําขอมูลดังกลาวมาประยุกตใชกับขอมูล

สารสนเทศภูมิศาสตร โดยกําหนดปจจัยดาน กายภาพ คือ (1) ท่ีตั้งสถานท่ีสําคัญ = Landmark 

Layer  (2) เสนทางคมนาคม = Trans Layer และ (3) ท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ = Plan Layer 

  หลังจากไดปจจัยท้ังหมดนี้แลว ก็จะมีการประมวลผลโดยทําการซอนทับขอมูล (Overlay) 

ในแตละปจจัย (Layer) เพ่ือใหไดถึงผลลัพธสุดทาย เพ่ือใชประกอบการพิจารณาวาง แผนการ

รักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคซึมเศราในเชิงรุก 

 

 



53 

 

3.5 การนําเขาและการกระทําขอมูล 

  การนําเขาขอมูล (Data Input) เปนการปอนขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการเก็บพิกัดท่ีตั้งบานเรือน 

ของกลุมประชากรท่ีศึกษาและพิกัดตําแหนงท่ีจะทําการอางอิง จากการลงเก็บพิกัดภาคสนามปอน 

ใหกับเครื่องคอมพิวเตอร โดยประกอบดวย 2 สวน คือ การนําเขาขอมูลเชิงพ้ืนท่ี และการนําเขา 

ขอมูลเชิงบรรยาย ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 

 3.5.1  การออกแบบฐานขอมูล และสรางสวนเชื่อมโยงขอมูล 

  3.5.1.1 การออกแบบโครงสรางขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial  Structure  Design) ใชวิธีการ

ออกแบบโครงสรางฐานขอมูลเชิงสัมพันธหลังการรวบรวมและจําแนกขอมูลแลว ซ่ึงมีท้ังขอมูลแผนท่ี

เชิงตัวเลข และขอมูลเชิงลักษณะ การออกแบบฐานขอมูลตองใชโปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร

มีข้ันตอน ดังนี้ 

   1) การกราดภาพ (Scan) ภาพถายทางอากาศและแผนท่ีชนิดตางๆ    

   2) การปรับแกระบบพิกัด อางอิงระบบพิกัดแผนท่ีแบบยูทีเอ็ม   

   3) การแปลงมาตราสวนแผนท่ีใหมีความเขากันไดโดยใชแผนท่ีมาตราสวน 1 : 

4,000 เปนแผนท่ีฐาน   

   4) การแปลงขอมูลเปนดิจิตอลดวยการดิจิไทซ (Digitize) เก็บเปนชั้นขอมูลใน

รูปแบบ Drawing File (*.dwg) จากนั้นทําการแปลงรูปเปน Shapefile (*.shp) 

   5) การกําหนดรหัส (Code) ใหกับขอมูลเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือใชเชื่อมโยงกับขอมูลเชิง

บรรยาย 

  3.5.1.2 การนําเขาขอมูลเชิงบรรยาย มีข้ันตอน ดังนี้   

   1) ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเชิงบรรยาย   

   2) การนําเขาขอมูลดวยโปรแกรมฐานขอมูล    

   3) การทําขอมูลใหเปนบรรทัดฐานลดการซํ้าซอนของขอมูล   

   4) กําหนดรหัสใหกับขอมูลแตละตาราง ทําการเชื่อมโยงเปนฐานขอมูลเชิง

สัมพันธ และสามารถเชื่อมโยงกับขอมูลเชิงแผนท่ีไดครบถวน   

   ขอมูลท่ีปอนแลวสามารถจะเก็บไวในฐานขอมูลซ่ึงเรียกวา  Geographic 

Database ซ่ึงสามารถแกไขปรับปรุงใหทันสมัยอยูเสมอ  

  3.5.2 การเชื่อมโยงขอมูล  

  ขอมูลท่ีมีการนําเขาแลว จะถูกเก็บเปน 2 สวน คือ ขอมูลเชิงพ้ืนท่ีจะถูกเก็บใน รูปแบบ 

Shape file ในโปรแกรม Arc View และขอมูลเชิงบรรยายจะถูกเก็บในโปรแกรม Microsoft  Excel 

ซ่ึงขอมูลท้ัง 2 สวนเชื่อมโยงความสัมพันธกัน โดยใชตัวจัดการฐานขอมูล ODBC เปนสวนตอ ประสาน

ระหวางโปรแกรมประยุกต กับระบบจัดการฐานขอมูล  ดังภาพท่ี 3.2 และ 3.3 
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ภาพท่ี 3.2 ข้ันตอนวิธีการศึกษา 

 

 

{ฐานขอมูลผูสูงอายุในเขตตําบลโคกขม้ิน 

อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

ขอมูลเชิงบรรยาย 

Attribute Data 

ขอมูลเชิงพื้นที่  

Spatial Data 

วิเคราะหปจจยัเส่ียงและ 

ความรุนแรงของโรค 

ภาพถายทางอากาศ 

Aerial Photographs 

สรางฐานขอมูลเชิงบรรยาย 

Attribute Database 

สรางฐานขอมูลเชิงพื้นที่ 

Spatial Database 

เช่ือมโยงตาราง  

Link Table 

แผนท่ีตําแหนงท่ีอยูอาศัยผูสูงอาย ุ

แผนท่ีเสนทางคมนาคม 

แผนท่ีแสดงสุขภาพดานจิตใจผูสูงอายุ

รายบุคคล ในเขตพ้ืนท่ีตําบลโคกขม้ิน  

อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 



55 

 

 
    

ภาพท่ี 3.3 การเชื่อมโยงขอมูลเชิงพ้ืนท่ีและขอมูลเชิงบรรยาย 

 


