
บทที่ 4  
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษา เรื่อง การมีส�วนร�วมของชุมชนในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ ตําบลนาขุม 
อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* เป,นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม (Participatory Action 
Research-PAR)  เพ่ือสร!างการมีส�วนร�วมของชุมชนในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ ตําบลนาขุม 
อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* ซึ่งสามารถวิเคราะห*ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค*ได! ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห*สภาพปFญหาของผู!สูงอายุ ตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* 
 ตอนที่ 2 รูปแบบการมีส�วนร�วมของชุมชนในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ ตําบลนาขุม 
อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* 
 
ตอนท่ี 1 สภาพป�ญหาของผู�สูงอายุ ตําบลนาขุม อําเภอบ�านโคก จังหวัดอุตรดิตถ+ 
 สถานการณ*ผู!สูงอายุในตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* มีแนวโน!มสูงข้ึนเรื่อยๆ                  
ในปFจจุบัน มีจํานวนผู!สูงอายุ 120 คน เมื่อทําการสนทนากลุ�มเพ่ือคัดแยกประเภทของผู!สูงอายุกลุ�มตัวอย�างใน
ตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* ซึ่งเมื่อสํารวจพบว�าสามารถจําแนกผู!สูงอายุได!เป,น 5 กลุ�ม และ
ใช�วิธีการสัมภาษณ*สภาพปFญหาของผู!สูงอายุในแต�ละกลุ�มได! ดังน้ี  

1. ผู!สูงอายุติดสังคม คือ ผู!สูงอายุที่สามารถช�วยเหลือตนเองได!ดี ดําเนินชีวิตในสังคมได!โดยอิสระ 
และมักเข!าร�วมกิจกรรมในสังคม สามารถทํากิจวัตรพ้ืนฐานประจําวัน และกิจวัตรประจําวันต�อเน่ืองได!                
เป,นผู!ที่มีสุขภาพทั่วไปดี ไม�มีโรคเรื้อรัง หรือเป,นเพียงผู!ที่มีภาวะเสี่ยงต�อการเกิดโรค หรือเป,นผู!ที่มีโรคเรื้อรัง      
1- 2 โรค แต�ควบคุมได! ผู!สูงอายุกลุ�มน้ีจะเป,นผู!สงูอายุทีส่ามารถและประสงค*เข!าร�วมกิจกรรมในสงัคม สามารถ
ช�วยเหลือครอบครัว ผู!อื่น และต!องการการเป,นส�วนหน่ึงของสังคม ชอบออกไปพบปะบุคคลอื่นที่
นอกเหนือจากครอบครัว จํานวน 44 คน จะเห็นได!จากบทสัมภาษณ*ผู!สูงอายุ 3 ท�าน ดังน้ี 

 

 “อยู�บ!านแล!วมันเหงา ตัวคนเดียวลูกเอ!ย ลูกหลานออกไปทํานาทําไร�กัน กว�าจะกลับมาก็เย็น 
ว�างจากทํางานบ!านแล!วก็หาสู�กัน ไม�เหงาดี เหมือนพ่ีเหมือนน!องกัน สนุTก” 

 ผู!สงูอายุลําดับที่ 004 
สัมภาษณ*วันที่ 20 กรกฎาคม 2560 
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 “โรคประจําตัวมีไม�มาก ยังเดินเหินได! ก็ไปมาหาสู�กัน เวลาถึงวันแจกเบี้ยทีไรดีใจนัก ได!เจอ
เพ่ือนเจอฝูง พูดคุยสารทุกข*สุขดิบ ลูกหลานมันก็ไปทํางานทีอ่ื่นกันหมTด เหลือแต�คนแก�กับเด็กแล!วกห็มาแมว 
อย�างน!อยเวลาเป,นอะไรบ!านใกล!เรือนเคียงก็ช�วยเหลอืกัน 

 ผู!สงูอายุลําดับที่ 022 
สัมภาษณ*วันที่ 20 กรกฎาคม 2560 

 
“พบปะผู!คนมันก็ไม�เหงาดี ตาชอบคุย อยู�บ!านกเ็บื่อ น่ีกม็าน่ังคุยเรื่องทํานา ทําไร�กันไป”  

 ผู!สงูอายุลําดับที่ 031 
สัมภาษณ*วันที่ 20 กรกฎาคม 2560 

 
2. ผู!สูงอายุติดบ!าน  คือ ผู!สูงอายุที่ไม�ชอบออกไปข!างนอก และชอบเก็บตัวอยู�ในบ!าน กลุ�มผู!สูงอายุ

ติดบ!าน ต�อให!ลูกหลานพยายามพาออกมานอกบ!านได!ทํากิจกรรมต�างๆ ผู!สงูอายุก็จะไม�ชอบ  จึงรู!สึกว�าอยู�บ!าน 
ดีกว�า รําคาญ ไม�อยากออกมานอกบ!าน ผู!สูงอายุในกลุ�มน้ีช�วยเหลือตนเองได!หรือต!องการความช�วยเหลือ
บางส�วน  มีความจํากัดในการดําเนินชีวิตในสังคม  และเป,นกลุ�มผู!สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังที่ควบคุมไม�ได!หรือมี
ภาวะแทรกซ!อน มีหลายโรค  และมีกลุ�มอาการสําคัญของผู!สูงอายุที่มีผลต�อการ ไปมาได!โดยอิสระ ในด!าน
สุขภาพ  ผู!สูงอายุกลุ�มน้ี  จะมีความจํากัดในการดําเนินชีวิตในสังคมชัดเจน และอาจมีความจํากัดในการทํา
กิจวัตรประจําวันพ้ืนฐานหรือต�อเน่ืองบางประการ  ทําให!ต!องการความช�วยเหลือจากผู!อื่นบ!างบางส�วน  เช�น 
ในการเคลื่อนไหว  ผู!สูงอายุกลุ�มน้ีไม�สามารถเดินตามลําพังบนทางเรียบได!  ต!องใช!อุปกรณ*ช�วยเหลือหรือผู!
ช�วยเหลือ การรับประทานอาหาร  ผู!สูงอายุกลุ�มน้ีต!องการความช�วยเหลือขณะรับประทานอาหาร  หรือกลุ�มที่
แม!จะรับประทานอาหารได!เองแต�อาจทําหกเลอะเทอะ/โตTะเปZ[อนได! การขับถ�ายผู!สูงอายุกลุ�มน้ีต!องการความ
ช�วยเหลือ  เช�น  พาไปห!องสุขา ช�วยทําความสะอาดหลังขับถ�าย เป,นต!น ผู!สูงอายุกลุ�มติดบ!านน้ีมีโรคประจําตัว
หลายโรค โดยมีโรคเรื้อรังที่ควบคุมไม�ได!หรือมีภาวะแทรกซ!อน  นอกจากน้ียังเป,นกลุ�มผู!สูงอายุที่มีกลุ�มอาการ
ของผู!สูงอายุ  ที่มีผลต�อการเคลื่อนที่และการเข!าสังคม  ทางด!านร�างกาย  เช�น  การมีความยากลําบาก ในการ
เคลื่อนที่ ทางด!านจิตใจ เช�น มีภาวะซึมเศร!า  ทางด!านสติปFญญา-การคิดรู!  เช�น  ภาวะหลงลืม และสมองเสื่อม
จํานวน 25 คน ดังจะเห็นได!จากบทสัมภาษณ*ผู!สูงอายุ 3 ท�าน ดังน้ี 

 
“ไม�อยากออกไปข!างนอก ไปทําไรล�ะ ไปก็ไม�รู!จะคุยอะไรกับใคร ขาไม�ค�อยดี หูย...เดินเหินลําบาก                

อยู�บ!านดีกว�า ถ!ามีไม!เท!าช�วยเดินก็ว�ายังเดินไปหากันได!บ!าง น่ีบ!านมันไกลกัน ต!องปF\นจักรยานไม�ก็รถเครื่อง              
ขาไม�ดีไม�อยากไปไหน” 

ผู!สงูอายุลําดับที่ 101 
สัมภาษณ*วันที่ 20 กรกฎาคม 2560 

 



42 

 

“อยู�บ!านแหละดีแล!ว เดินออกไปเป,นลมเป,นแล!งไปเป,นภาระคนอื่นเขาเปล�าๆ อยู�บ!านเกิดจะตาย
ข้ึนมายังได!ตายที่บ!าน (หัวเราะ) หิวก็กินบ!านเรา จะนอนก็นอนได!เลย อีกอย�างสุขภาพไม�ดีจะไปไหนต!องให!
ลูกหลานพาไป เป,นภาระเขา” 

ผู!สงูอายุลําดับที่ 114 
สัมภาษณ*วันที่ 20 กรกฎาคม 2560 

 
“หลงๆ ลืมๆ อีหนู แก�แล!วก็แบบน้ี ลูกหลานมันไม�อยากให!ออกไปไหนเอง มันกลัวจะไปล!มมั้ง กลับ

บ!านไม�ถูกมั้ง มันก็เหงาแหละ แต�ก็อยู�กับหมากับแมวไป หาอะไรทําในบ!านก็หมดวันแล!ว” 
ผู!สงูอายุลําดับที่ 017 

สัมภาษณ*วันที่ 20 กรกฎาคม 2560 
 
3. ผู!สูงอายุมีปFญหาสุขภาพ หรือผู!สูงอายุติดเตียง เป,นผู!สูงอายุที่ไม�สามารถช�วยเหลือตนเองในการ

ทํากิจวัตรประจําวันได! ต!องการความช�วยเหลือในการเคลื่อนย!ายและ/หรือการทํากิจวัตรพ้ืนฐานประจําวันอื่น
และเป,นกลุ�มผู!สงูอายุที่มีโรคเรื้อรังหลายโรคและมีภาวะแทรกซ!อน  ภาวะหง�อมหรือเปราะบาง ในด!านสุขภาพ  
ผู!สูงอายุกลุ�มติดเตียง  เป,นกลุ�มที่มีความจํากัดในการทํากิจวัตรพ้ืนฐานประจําวัน  ไม�สามารถช�วยเหลือตนเอง
ในการทํากิจวัตรประจําวันได! ทําให!ต!องการความช�วยเหลือจากผู!อื่น ทั้งในการเคลื่อนย!ายและ/หรือในกิจวัตร
พ้ืนฐานประจําวันเช�น การเคลื่อนไหว ผู!สูงอายุกลุ�มน้ีไม�สามารถย!ายตําแหน�งตัวเองขณะน่ังได! หรือแม!แต�ขยับ
ตัวไม�ได!ในท�านอน ต!องการความช�วยเหลือในการเคลื่อนย!าย  หรือพลิกตะแคงตัว การรับประทานอาหาร 
ผู!สูงอายุกลุ�มน้ี  มีภาวะกลืนลําบาก  แม!ว�าผู!ดูแลจะป^อนอาหารให! และผู!สูงอายุอาจได!รับสารอาหารผ�าน
ช�องทางอื่น (จมูก กระเพาะอาหาร หรือ ลําไส!) การขับถ�าย ผู!สูงอายุกลุ�มน้ี ต!องขับถ�ายในท�านอนหรืออยู�บน
เตียง สวมใส�ผ!าอ!อมตลอดเวลา หรือต!องเปลี่ยนผ!าอ!อมเป,นประจํา ผู!สูงอายุกลุ�มติดเตียงน้ี มีโรคประจําตัว
หลายโรค ทั้งที่ควบคุมได!และควบคุมไม�ได! มีการเจ็บป_วยเรื้อรังมายาวนาน และมีภาวะแทรกซ!อนจากโรคที่
เป,นอยู� นอกจากน้ียังเป,นกลุ�มผู!สูงอายุที่มีภาวะหง�อม/เปราะบาง  ที่มีผลต�อความต!องการความช�วยเหลือใน
การดําเนินชีวิตและการเข!าสังคม ในด!านสังคม ผู!สูงอายุกลุ�มติดเตียงน้ี เป,นกลุ�มที่ไม�สามารถมีส�วนร�วมกับ
สังคมด!วยตนเองได!  เน่ืองจากข!อจํากัดทางด!านร�างกาย  ปFญหาสุขภาพที่มีผลต�อความสามารถในการเคลื่อนที่
ได! ทําให!ผู!สูงอายุกลุ�มน้ี จําเป,นต!องพ่ึงพา ครอบครัว-ผู!อื่น-สังคม ในการมีส�วนร�วมทางสังคม  ผู!สูงอายุกลุ�มน้ี
อาจไม�มีศักยภาพในการช�วยเหลือครอบครัว และสังคมได! การเสริมพลังอํานาจให!กับผู!สูงอายุและครอบครัว  
ผู!ดูแล  จะช�วยเสริมสุขภาวะของผู!สูงอายุและเสริมศักยภาพของผู!ดูแล ผู!สูงอายุกลุ�มติดเตียง อาจเป,นผู!ที่มี
หรือไม�มีปFญหา ทุกข*ยากเดือดร!อนด!วย  ที่อาจมีผลต�อความต!องการการดูแลช�วยเหลือและปFญหาทางจิตใจ  
ซึ่งมักจะเป,นปFญหาด!านใดด!านหน่ึงหรือหลายด!านร�วมกัน เช�น การขาดผู!ดูแลช�วยเหลือ ถูกทอดทิ้งอยู�ลําพัง 
หรือได!รับการดูแลที่ไม�เหมาะสม การเข!าไม�ถึงสิทธิหรือบริการที่พึงได!รับปFญหาความยากจน  ไม�มีรายได!               
เป,นต!น  ซึ่งปFญหาทางสังคม ในด!านน้ีจําเป,นอย�างย่ิงที่ต!องได!รับการช�วยเหลือเกื้อกูลจาก หน�วยงานด!านสังคม  
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ผู!สูงอายุกลุ�มน้ี อาจจะมีช�วงเวลาของชีวิตที่ เหลืออยู�ไม�มากนัก  บางคนอาจมีระยะเวลาเหลืออยู�สั้น                
หลายสัปดาห* หรือหลายเดือน บางคนอาจมีระยะเวลาเหลอือยู�ยาวเป,นป ̀ ดังน้ัน ผู!สูงอายุกลุ�มน้ีจึงอาจประสบ
กับความเจ็บป_วยหรือความเสื่อมถอยที่ทรุดลงเรื่อยๆ  จนเสียชีวิต   จํานวน 20 คน ผู!วิจัยสังเกตเห็นได!ว�า 
ผู!สูงอายุติดเตียงส�วนใหญ�จะเป,นการติดเตียงมาเป,นระยะเวลานานแล!วแต�ก็ยังมีอาสาสมัครสาธารณสุขแวะ
เวียนมาคอยดูแลเรื่องสุขอนามัย แผลกดทับ ความสะอาดของผู!ป_วยติดเตียงพร!อมทั้งให!กําลังใจ 

4. ผู!สูงอายุขาดรายได! คือ ผู!สูงอายุส�วนหน่ึงที่ไม�ค�อยมีความรู!ความสามารถในการประกอบอาชีพ
เน่ืองจากขาดการศึกษาและทักษะต�างๆ ผนวกกับความเจริญก!าวหน!าในการประกอบอาชีพพัฒนาข้ึน           
การประกอบอาชีพของผู!สูงอายุจึงลดลง  รวมทั้งการขาดโอกาสได!รับข�าวสารที่เป,นประโยชน* นอกจากน้ี          
ตามที่ได!มีนโยบายของรัฐบาล จัดรัฐสวัสดิการเบี้ยยังชีพผู!สูงอายุ ปรากฏว�ายังมีการจ�ายเงินให!ผู!สูงอายุ                 
เดือนละเท�ากับอายุของทุกคน ยังไม�พอต�อความต!องการในการใช!ชีวิตประจําวัน จํานวน 62 คน สะท!อนให!
เห็นถึงสภาวะการขาดการตระหนักถึงคุณค�าในตนเองของผู!สูงอายุ หดหู�และรู!สึกด!อยคุณค�า ดังจะเห็นได!จาก
บทสัมภาษณ*ผู!สูงอายุ 4 ราย ดังน้ี 

 
“อยู�คนเดียวมาตลอด ไม�มีลูกหลานมาดูแล โตแล!วก็แยกย!ายกันไป เราก็อยู�ได! เขาก็มีชีวิตของเขา

หละ ไม�อยากจะอยู�เป,นภาระใคร อยู�แบบน้ีดีกว�า รายได!แค�พอกินแค�น้ันแหละ จะเอาอะไรมากมาย ก็มีไอ!เบี้ย
จากรัฐเดือนละ 600 น่ีแหละ ขายผักขายหญ!าได!มั่ง นิดๆ หน�อยๆ สบายด๊ี ชินซะแล!ว” 

ผู!สงูอายุลําดับที่ 074 
สัมภาษณ*วันที่ 21 กรกฎาคม 2560 

 
“ลุงเรียนมาน!อยจะทําอะไรได! เก็บขยะขายก็ไม�อายหรอกนะ รายได!ไม�มากแต�ก็อยู�ดี ยังมีแรงหากิน

ได! บางเดือนก็รับจ!างเค!ามั่ง เดือนน้ันก็ได!เยอะหน�อยงี้” 
ผู!สงูอายุลําดับที่ 085 

สัมภาษณ*วันที่ 21 กรกฎาคม 2560 
 
“ไม�ได!ทําอะไรเล!ย ตามันไม�ค�อยจะดีทําอะไรไม�ได! แต�ก�อนน่ีมัดข!าวต!มขายที่แถววัด เด๋ียวน้ีไม�ได!เลย

จะไปทําอะไรช�วยอะไรใครเขาก็ไม�ได! เห็นลางๆ ไม�ได!ทําอาชีพอะไร ได!จากเบี้ยยังชีพอย�างเดียว ไม�พอก็ทําไงได! 
ก็มันเป,นอย�างงี้ จะตายก็ไม�ตาย (หัวเราะ) เพ่ือนบ!านก็เอาของมาให!กินให!ใช!มั่ง แบ�งๆ กันไปน่ันแหละ” 

ผู!สงูอายุลําดับที่ 087 
สัมภาษณ*วันที่ 21 กรกฎาคม 2560 
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“บ!านเรามันไกลT ข!ามไปน่ีก็ลาวแล!ว ที่น่ีไม�ค�อยได!ใช!จ�ายอะไร ไม�ได!ทําอาชีพอะไรก็พออยู�ได!             
ไปช�วยงานที่วัด พระเขาก็ให!ของกินของใช! ไม�มีใครสนก็อย�างน!อยเป,นประโยชน*ให!ศาสนาบ!าง ฉันสะสมบุญไม�
สะสมเงิน (หัวเราะ) 

ผู!สงูอายุลําดับที่ 092 
สัมภาษณ*วันที่ 21 กรกฎาคม 2560 

 
5. ผู!สูงอายุอยู�บ!านเพียงลาํพัง คือ ผู!สูงอายุที่มีอาศัยอยู�บ!านเพียงลาํพัง โดยไม�มีญาติพี่น!องหรอืเพ่ือน

ร�วมบ!าน ผู!สูงอายุจะดํารงชีวิตเพียงลําพัง หรือถูกทอดทิ้งให!อยู�กันตามลําพังคนเดียวในบ!าน หรือปล�อยให!อยู�
กับเด็กรับใช! หรือผู!สูงอายุด!วยกัน ซึ่งหากเกิดภาวะฉุกเฉิน หรือเจ็บป_วยไม�มีผู!ดูแล มีการพบปะทางสังคม
น!อยลง ต!องอยู�บ!านเพียงลําพัง ปFญหาสําคัญที่พบ เช�น ปFญหาสุขภาพ ได!แก� ปวดเข�า การทรงตัวไม�มี
ประสิทธิภาพจากข!อเข�าเสื่อม ปFญหาเกี่ยวกับการกินยา และปFญหาการพลัดตกหกล!ม ซึ่งล!วนแล!วแต�อันตราย
ต�อชีวิตและความเป,นอยู�ในสังคม จํานวน 34  คน ดังจะเห็นได!จากบทสัมภาษณ* ดังน้ี 

 
“เป,นข!อเข�าเสื่อม ไปไหนมาไหนไม�ได!จTะ ยายไม�ได!แต�งงาน เป,นนางสาวอยู�เลย (หัวเราะ) เจ็บป_วยก็

ดูแลตัวเอง เมื่อก�อนรับจ!างได! เด๋ียวน้ีมันเดินมันเหินลําบาก น่ังมากๆ เดินมากๆ ก็ทรมาน เคยล!มทีกระดูกหัก
ไปเล!ย ลําบากไม�มีลูกหลานกะเขา อยู�ตามเวรตามกรรมกันไป” 

ผู!สงูอายุลําดับที่ 032 
สัมภาษณ*วันที่ 23 กรกฎาคม 2560 

 
 จากการสํารวจสถานการณ*ของผู!สูงอายุในตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ*ข!างต!น 
พบว�า  ส�วนใหญ�เป,นผู!สูงอายุกลุ�มผู!ที่ขาดรายได!เป,นส�วนมาด รับเพียงเบี้ยยังชีพซึ่งเป,นการจัดสรรจากรัฐ
สวัสดิการเท�าน้ัน ไม�ได!ทํางานและรอเงินจากลูกหลานที่ทํางานในเมืองส�งมาให! หรือ ประสบปFญหาในเรื่อง
รายได!ที่น!อยจากการทํางานภาคเกษตรกรรม และมีภาวะหน้ีจากการกู!เพ่ือประกอบอาชีพทางการเกษตร 
ส�งผลให!ผู!สูงอายุมีความเครียดเน่ืองจากการขาดรายได!และไม�มีเงินออมเพ่ือการดํารงชีวิต 
 
ตอนท่ี 2 รูปแบบการมีส.วนร.วมของชุมชนในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู�สูงอายุ ตําบลนาขุม อําเภอ
บ�านโคก จังหวัดอุตรดิตถ+ 
 จากสถานการณ*ผู!สูงอายุในตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* นํามาสู�กระบวนการมีส�วน
ร�วม ในการการสร!างโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร ซึ่ง โรงเรียนผู!สูงอายุเป,นการจัดการศึกษา อีกรูปแบบหน่ึงที่
ต!องการให!ผู!สูงอายุมีความรู!ความเข!าใจในเรื่องที่มีความสําคัญต�อการดําเนินชีวิต เกิดจากแนวคิดที่ตระหนักถึง
คุณค�า ความสําคัญ และพลังของผู!สูงอายุ โดยการสร!างพ้ืนที่ส�งเสริมการเรียนรู!และพัฒนาศักยภาพผู!สูงอายุ 
บนพ้ืนฐานการมีส�วนร�วมของชุมชนท!องถ่ิน และภาคีเครือข�าย การเกิดข้ึนของโรงเรียนผู!สูงอายุยังสอดคล!อง
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กับแผนผู!สูงอายุแห�งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1 (พ.ศ. 2552) และ
พระราชบัญญัติผู!สูงอายุ พ.ศ. 2546 ข!อเสนอเชิงนโยบายในเวทีการประชุมสมัชชาผู!สูงอายุระดับชาติ ป` 2553 
และ 2556 และแผนระดับชาติหลายฉบับที่ให!ความสําคัญกับการศึกษาเรียนรู!ตลอดชีวิต การพัฒนาศักยภาพ
ของบุคคลอย�างต�อเน่ือง การมีส�วนร�วมในกิจกรรมทางสังคม และการเข!าถึงข!อมูลข�าวสารที่เป,นประโยชน*  
โดยมีกรอบโรงเรียนผู!!สูงอายุดําเนินการภายใต!!แนวคิดการส�งเสริมกระบวนการเรียนรู!ตลอดชีวิตของผู!สูงอายุที่
มีศักยภาพเพ่ือให!ผู!สูงอายุได!เรียนรู!พัฒนาทักษะในการดูแลตนเองซึ่งจะนําไปสู�การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู!!สูงอายุ
โดยอยู�บนพ้ืนฐานแนวคิดที่ว�า “ผู!!สูงอายุมีคุณค�าและมีศักยภาพควรได!รับการส�งเสริมสนับสนุนให!มีส�วนร�วมทํา
ประโยชน*ให!สังคมและส�งเสรมิการเรียนรู!ให!ผู!สูงอายุโดยเช่ือมโยงกับประสบการณ*ของผู!สูงอายุสาระการเรียนรู!
จะต!องทําให!ผู!สูงอายุสามารถนําไปใช!ได!จริงในชีวิตปFจจุบันเพ่ิมโอกาสในการรวมกลุ�มในลักษณะเครือข�ายหรือ
ชุมชน” การดําเนินงานโรงเรียนผู!สูงอายุแบบมีส�วนร�วมโดยทุกภาคส�วน “ร�วมคิดร�วมทําร�วมสร!าง” และ              
มีส�วนร�วมในการดําเนินงานการจัดการเรียนรู!ให!ผู!สูงอายุเพ่ือให!ผู!สูงอายุมีความสุขเกิดทักษะในการดูแลตนเอง
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 จากการลงพ้ืนที่ พบว�า องค*การบริหารส�วนตําบลนาขุมมีนโยบายที่จะจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ             
แต�ยังขาดแนวทางในการดําเนินงานและต!องการแผนในการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาโรงเรยีนผู!สงูอายุต�อไป ผู!วิจัย
จึงได!รวบรวมข!อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู!สูงอายุในตําบลนาขุมเพ่ือหารูปแบบการจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุที่มาจาก
ความต!องการของผู!เรียนอย�างแท!จริง โดยใช!พื้นที่ห!องประชุมองค*การบริหารส�วนตําบลนาขุม โดยการสนทนา
กลุ�มกับกลุ�มผู!ให!ข!อมูลจํานวน 155 คน ได!แก� เจ!าหน!าที่องค*การบริหารส�วนตําบลนาขุม จํานวน 10 คน                     
ผู!นําชุมชน จํานวน 15 คน อาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน 10 คน  ผู!สูงอายุที่อาศัยอยู�ในตําบลนาขุม               
อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* จํานวน 120 คน เป,นสถานที่ในการจัดการเรียนการสอน โดยแบ�งออกเป,น              
6 กลุ�ม ทําการสนทนากลุ�มละ 60 นาที  
 ในการจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร ผู!วิจัยใช!รูปแบบการมีส�วนร�วมของผู!สูงอายุในการวาง
แผนการจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร ด!วย หลัก 5 ก เพ่ือใช!ในการบริหารจัดการ ประกอบด!วย  
 1. กลุ.ม กลุ�มต!องสร!างการรวมกลุ�มของผู!สูงอายุให!เกิดข้ึนทั้งที่เป,นกลุ�มแกนนําคณะทํางานและ 
กลุ�มสมาชิกหรือกลุ�มนักเรียนผู!สูงอายุซึ่งเป,นเป^าหมายของการทํางานในข้ันน้ีอาจมีกลยุทธ*ในการสร!างความ          
เป,นกลุ�มก!อนได!หลายวิธี เช�น การเปhดรับสมัครสมาชิกหรือนักเรียนผู!สูงอายุการต�อยอดจากกลุ�มเดิมที่เคยมีอยู�
ในชุมชน เช�น ชมรมผู!สูงอายุการสร!างสัญลักษณ*ของความเป,นกลุ�มสมาชิก อาทิ มีสัญลักษณ*โรงเรยีนผู!สงูอายุมี
เสื้อสัญลักษณ*ของนักเรียนผู!สูงอายุ เป,นต!น ดังจะเห็นได!จากบทสัมภาษณ* ดังน้ี 
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 “จริงๆ เค!าก็มีการรวมกลุ�มกันอยู�แล!วนะ แต�ว�าไม�ได!มีกิจกรรมอะไรที่มันชัดเจน แต�เรื่องของการ
จัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ เราก็เอาคนที่สมัครใจเพราะว�าบางคนเดินทางไกล ไม�มีรถมา มาลําบาก บางคนก็ไม�
ชอบเข!าสังคม เอาเฉพาะคนที่อยากพอ” 

 ผู!สงูอายุลําดับที่ 031 
สัมภาษณ*วันที่ 23 กรกฎาคม 2560 

 
 “รวมกลุ�มมาโรงเรียนกันก็ย!อนวัยซะหน�อย อยากจะมีชุด มีเชิด ใส�ให!มันเป,นระเบียบ มีกระเปiาให!มี
กฎเกณฑ*อยู�ร�วมกันจะได!ไม�ทะเลาะกัน” 

ผู!สงูอายุลําดับที่ 056 
          สัมภาษณ*วันที่ 23 กรกฎาคม 2560 

 
  ดังน้ัน ผู!วิจัยจึงได!ทําประชาคมผู!สูงอายุในพ้ืนที่ โดยใช!ฐานของชมรมผู!สูงอายุ และเชิญชวนผู!ที่
สนใจเข!าร�วมเรียนในโรงเรียนผู!สูงอายุ โดยผู!สูงอายุส�วนใหญ� ลงมติให!ต้ังช่ือโรงเรียนว�า “โรงเรียนวัยชราพร” 
หมายความว�า ผู!สูงอายุประสบแต�สิ่งที่เป,นสิริมงคล และมีคําขวัญประจําโรงเรียนว�า “สูงวัยอย�างมีคุณค�า    
ชราอย�างมีคุณภาพ”  
 2. กรรมการ ถือเป,นตัวแทนของสมาชิกกลุ�มที่จะทําหน!าที่ในการบริหารจัดการกลุ�มให!การทํางาน
ประสบความสําเร็จทั้งน้ีควรสร!างกระบวนการคัดเลือกผู!ที่จะทําหน!าที่ดังกล�าวแบ�งหน!าที่ความรับผิดชอบ         
ช�วยกันขับเคลื่อนการทํางานให!ประสบความสําเร็จในกระบวนการสร!างกระบวนการมีส�วนร�วมให!การบริหาร
จัดการโรงเรียนผู !สูงอายุมีประสิทธิภาพ โดยมีมติที่ประชุมในการจัดต้ังคณะกรรมการดําเนินการโรงเรียน
ผู!สูงอายุวัยชราพร โดยคณะกรรมการดําเนินการโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร จะทําหน!าที่ในการขับเคลื่อนการ
จัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร ตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* อํานวยความสะดวก                           
สร!างเครือข�ายทางสังคมที่เข!มแข็งทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู!สูงอายุที่เข!าศึกษา
ในโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร ดังจะเห็นได!จากการบทสัมภาษณ* 
  
 “เอาทุกฝ_ายที่มีส�วนเกี่ยวข!องเข!ามาเป,นคณะกรรมการในการจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุเลย จะได!
ร�วมกันทํางานอย�างเป,นรูปธรรม” 
                เจ!าหน!าที่องค*การบริหารส�วนตําบลนาขุม  
           สัมภาษณ*วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
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 “เอาวิทยาลัยการอาชีพฟากท�าเข!ามาร�วมเป,นกรรมการด!วย เพราะองค*การบริหารส�วนตําบลนาขุม 
เป,นเจ!าภาพหลักในการดูแลอยู�แล!ว แล!วก็ขอความร�วมมือจากมหาวิทยาลัย การพัฒนาชุมชน เข!ามามีส�วนร�วม 
การจัดการเรียนการสอนของผู!สูงอายุจะได!หลากหลาย” 
                             ผู!ใหญ�บ!านหมู� 3  
                      สัมภาษณ*วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
 
 3. กติกา   กติกาหรือข!อตกลงร�วมกัน ต!องเกิดจากความเห็นพ!องต!องกันของสมาชิกในโรงเรียน                
ผู!สูงอายุเหมือนเป,นสัญญาใจที่มีต�อกันว�าจะร�วมกันยึดถือและปฏิบัติตามซึ่งจะเป,นแนวทางที่ทําให!การ
ดําเนินงานของโรงเรียนผู!สูงอายุมีทศิทางการทํางานที่ชัดเจนแม!ว�าเปลีย่นแปลงคณะกรรมการชุดใหม�จะยังคงมี
แนวทางการทํางานเดิมให!เห็นและพัฒนาต�อยอดได! จากการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการประชุมกลุ�มย�อยผู!มี
ส�วนเกี่ยวข!องในการวางแผนการจดัต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ ตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* สามารถ
สรุปกติกาหรือข!อตกลงในการมาเรียนที่โรงเรียนวัยชราพรได! ดังน้ี 
 3.1 ห!ามขาดเรียนเกิน 3 – 5  ครั้ง ตัดออก 
 3.2 เริ่มเรียน 9.00 เลิกเรียน 15.00 
 3.3 อยากเรียนเดือนละ 2 ครั้ง 
 3.4 เรียนทุกวันพุธ ที่อบต.นาขุม / พฤหัสแรก-พฤหัสที่สามของทุกเดือน 
 3.5 ห�อข!าวมาทานกลางวัน 
 3.6 เสื้อโรงเรียนผู!สูงอายุ (คอปก สีขาว) 
 3.7 รณรงค*แต�งชุดพ้ืนเมือง 1 วัน /ยูนิฟอร*มโรงเรียน 
 3.8 มีกระเปiาถุงผ!ากับสมุดปากกา 
 3.9 เพลงมาร*ชโรงเรียนวัยชราพร 
 3.10 การจัดสวัสดิการการออมในโรงเรียน 
 3.11 การเย่ียมผู!สูงอายุในวันเกิด 
 3.12 ห!ามคุยเสียงดังในห!องเรียน 
 3.1.3 ห!ามมีดอกเบี้ยในกองทุน 
 3.14  ออกกําลังกายก�อนเรียน 
 จากการสนทนากลุ�ม สามารถวิเคราะห*ถึงความต!องการในการต้ังกติการ�วมกัน ดังบทสัมภาษณ*
จากการสนทนากลุ�ม ต�อไปน้ี 
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 “อยากจะให!มีการห�อข!าวมากินกัน คนละอย�างสองอย�างก็ได!กับข!าวเป,นสิบอย�างได!แล!ว กินกัน
คุยกัน สนุกดี มีความสุข (หัวเราะ)” 
                               ผู!สูงอายุลําดับที่ 022 
                         สัมภาษณ*วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
 
    “อยากจะมีแบบว�าไงอะ ไปเย่ียมเพ่ือนวันเกิดหรือเวลาป_วย จะได!ไปเป,นกําลังใจกัน” 
 
                               ผู!สูงอายุลําดับที่ 013 
                         สัมภาษณ*วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
 
 4. กิจกรรม  ในระยะเริ่มแรกอาจเน!นไปที่การสร!างกิจกรรมในการแก!ไขปFญหาง�ายๆไม�ซับซ!อน            
เช�น การจัดให!มาพบปะกันทุกเดือนมีกิจกรรมร!องเพลงกิจกรรมนันทนาการรูปแบบอื่นๆกิจกรรมถ�ายทอด        
ภูมิปFญญาให!กับเด็กและเยาวชนหรือการรวมกลุ�มออกกําลังกายเมื่อมีประสบการณ*มากข้ึนจึงเคลื่อนไปสู�การ
ทํากิจกรรมที่ตอบสนองปFญหาและความต!องการที่มีความซับซ!อนมากข้ึน ผู!วิจัยจึงได!ออกแบบกิจกรรมที่
สํารวจความต!องการในการจัดการเรียนการสอนของผู!สูงอายุ โดยการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการประชุมกลุ�ม
ย�อยผู!มีส�วนเกี่ยวข!องในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ ตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ*
พบว�า ผู!สูงอายุมีความต!องการและความคาดหวังในการมาโรงเรียน โดยสามารถสรุปได!ดังน้ี 
 
 

ตาราง 1  แสดงความต�องการของผู�สูงอายุตําบลนาขุม อําเภอบ�านโคก จังหวัดอุตรดิตถ+ ต.อความต�องการ
 การเรียนรู�เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 

ประเภทกิจกรรม/เน้ือหาหลักสูตร กิจกรรม/เน้ือหาหลักสูตรการเรียนรู�ท่ีต�องการ 
วิชาชีพ 1. นํ้ายาอเนกประสงค* นํ้ายาปรับผ!านุ�ม นํ้ายาซกัผ!า 

นํ้ายาถูพื้น 
2. สบู� 
3. กระเปiาจากซองกาแฟ 
4. แปรรูปผลไม! (กวน คลุก ดอง แช�อิ่ม) 
5. นวดแผนไทย 
6. แปรรูปกล!วย 
7. ยาดม 
8. บายศรี 
9. ลูกประคบสมุนไพร 
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10. ร!อยพวงมาลัย 
11. เครื่องจักสานจากไม!ไผ� 
12. ขนมพ้ืนบ!าน เช�น  ขนมครก ดอกจอก 
13. แปรรูปข!าวโพดข!าวเหนียว 
14. ทําตะกร!าจากพลาสติก 
15. พับดอกไม!ตกแต�งโลงศพ 
16. ทําตะกร!าจากพลาสติก 

วิชาการ 1. ภาษาอังกฤษ 
2. ภาษาไทย 
3. กิจกรรมฝmกสมองทดลองความจํา 
4. ศิลปะ  
5. พุทธศาสนา  

วิชาชีวิต 1. การเต!นรําผู!สูงอายุ 
2. การออกกําลังกาย 
3. ทําต!นผึ้ง (สําหรับประเพณีออกพรรษา) 
4. กระทงสะเดาะเคราะห* 9 ห!อง 
5. การสอนภูมิปFญญาให!เยาวชน 
6. การทัศนศึกษานอกสถานที่ 
7. การดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวัน 

  
 จากการสนทนากลุ�ม ผู!สูงอายุได!สะท!อนความต!องการในการเรียนรู! ดังบทสัมภาษณ*ต�อไปน้ี 
 
 “ตอนเด็กๆ ไม�ได!เรียนหนังสือ ก็เลยอยากเรียนเขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ยายพูดได!อย�างเดียว” 
            ผู!สูงอายุลําดับที่ 043 
                         สัมภาษณ*วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
  
“อยากจะเรียนพวกเกี่ยวกับแปรรูผลไม!อะไรพวกน้ี มีของดิบเหลือหมTด เสียได! จะได!ถนอมไว!ก�อนไว!ขายบ!าง” 
           ผู!สูงอายุลําดับที่ 055 
                         สัมภาษณ*วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
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“อยากจะมีรายได!ด!วยไง เวลามาเรียนก็เอาความรู!พวกน้ีมาหาเงิน หรือทางโรงเรียนจะเอาไปขายให!ก็ดี แบบน้ี
คนก็จะอยากมาเรียนเยอะ” 
            ผู!สูงอายุลําดับที่ 075 
                         สัมภาษณ*วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
 
 จากตารางข!างต!นจะเห็นได!ว�า ผู!สูงอายุมีความต!องการในการเรยีนเกี่ยวกับวิชาชีพค�อนข!างมาก ทั้งน้ี 
จากความต!องการในการเรียนรู!ผนวกกับการรักษาภูมิปFญญาดังเดิมท!องถ่ินให!คงอยู� คณะผู!วิจัยและผู!สูงอายุ 
รวมถึงผู!ที่มีส�วนเกี่ยวข!องจึงต!องการออกแบบกิจกรรมที่ใช!ศักยภาพผู!สูงอายุในการจัดการเรียนการสอน 
กล�าวคือ การให!ผู!สูงอายุได!แลกเปลี่ยนความคิดและแลกเปลี่ยนวิชาชีพ โดยการให!ผู!สูงอายุที่เรียนในโรงเรียน
ผู!สูงอายุวัยชราพรร�วมเป,นวิทยากรกับคุณครูประจํา ซึ่งจะส�งผลให!ผู!สูงอายุมีความมั่นใจในตนเอง                   
รู!สึกภาคภูมิใจและตระหนักถึงคุณค�าของตนเองอีกด!วย โดยผู!วิจัยสามารถค!นหาศักยภาพของผู!สูงอายุใน
โรงเรียนวัยชราพรเพ่ือเป,นวิทยากรร�วมในการจัดการเรียนการสอน ดังตารางต�อไปน้ี 
 
ตาราง 2 แสดงรายนามผู�สูงอายุในโรงเรียนวัยชราพรท่ีมีศักยภาพเป9นวิทยากรร.วมในการจัดการเรียน          
 การสอน 
 
ลําดับ ชื่อ-สกุล หมู. ความเชี่ยวชาญ 

1. นางอ�อน มีผ�อง 1 แปรรปูสปัปะรด/ผ!าทอมัดหมีล่!านช!าง 
2. นางเพียร สีหอม 1 อาหารพ้ืนบ!าน 
3. นางช่ืน อินอ�อน  1 ผ!าทอมัดหมี่ล!านช!าง 
4. นายเสลี่ยง ศรีหอม 1 งานจักสาน 
5. นางจันทรา หอมอ�อน 1 บายศรีสู�ขวัญ 
6. นางกองศรี กนกคํา 1 ผ!าทอมัดหมี่ล!านช!าง 
7. นางศรี  จันทร*โสดา 1 ทําต!นผึ้ง ดอกผึ้ง 
8. นางไว พรมมหาราช 1 เต!นบาสโลป 
9. นางเชย  คําทุม   1    เต!นบาสโลป/ทําขนมลูกตุย 
10. นางแดง คําปล!อง 1 ผ!าทอมัดหมี่ล!านช!าง 
11. นายคาน บุญรัก 2 จักสาน 
12. นางสิน ขันลา 2 ผ!าทอมัดหมี่ล!านช!าง 
13. นางแก!ว ผายแดง 3 สานตะกร!า 
14. นายจักร เท!าน!อย 3 ทํากระทง 
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ลําดับ ชื่อ-สกุล หมู. ความเชี่ยวชาญ 
15. นางกลั่น  ต!นดี  3 บายศรีสู�ขวัญ 
16. นางม�วน มาคํา   4 สานกระเปiา 
17. นางตาล จันทร*โสดา 6 จักสาน 
18.  นางเมี่ยน เมาดา    7 ทํายามดม 
19. นางตาล จันทร*โสดา 6 จักสาน 

 
 จากตาราง 2 พบว�า ผู!สูงอายุในตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ*มีศักยภาพที่จะเป,นผู�นํา
ในการจัดการเรียนการสอนตามความเช่ียวชาญเฉพาะ จะสามารถส�งผลให!ผู!สูงอายุเห็นคุณค�าในตนเองผ�าน
บทบาทครูหรือผู!มีความเช่ียวชาญในเรื่องที่ตนเองถนัด สนับสนุนผู!สูงอายุที่มีศักยภาพ (Action Ageing) ให!
ผู!สูงอายุได!นําศักยภาพที่มีในตัวเองออกมาใช!ให!เกิดประโยชน*ต�อสังคมน้ันถือว�าเป,นการเพ่ิมคุณค�าในตัวเอง
ของผู!สูงอายุ ส�งเสริมให!เกิดการพัฒนาในศักยภาพและความสามารถของผู!สูงอายุ เพ่ือเป,นการเตรียมความ
พร!อมในการเข!าสู� “สังคมผู!สูงอายุอย�างสมบูรณ*” 
 นอกจากน้ี  ผู!วิจัยยังได!ทําการสอบถามด!วยการใช!วิธีการสนทนากลุ�ม (Focus Group)  เพ่ือสํารวจ
ความคาดหวังจากการที่ผู!สูงอายุเข!าร�วมเป,นสมาชิกในโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร พบว�า ผู!สูงอายุมีความ
คาดหวังที่หลากหลาย ดังน้ี 
 1. คาดหวังจะได!รับความรู!เพ่ิมเติม 
 2. ได!พบเพ่ือน 
 3. ได!ทํากิจกรรมสนุกๆ 
 4. ได!อาชีพเสริมจากกจิกรรม / พัฒนาอาชีพ 
 5. ได!ความรู!ด!านการดูแลสุขภาพ 
 6. ได!ความรู!เรื่องนวดแผนไทย 
 7. ได!มีเพ่ือนที่ดี 
 8. ได!ถ�ายทอดภูมิปFญญาให!เด็กและเยาวชน 
 9. ได!ความรู!เกี่ยวกับความรู!หลักศาสนา กิจกรรม ประเพณี 
 10. มีวุฒิการศึกษาเพ่ิมข้ึน 
 11. ได!รับความสุขจากการมาโรงเรียน 
 12. ได!มีกองทุนช�วยเหลือยามชรา 
 จากประเด็นดังกล�าวข!างต!น พบว�า ผู!สูงอายุมีความคาดหวังในการมาเรียนที่โรงเรียนผู!สูงอายุ         
วัยชราพรตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* ทั้งน้ี เป,นเพราะผู!สูงอายุส�วนใหญ�ว�างเว!นจากการ
ประกอบอาชีพ ส�งผลให!เกิดความเหงา ขาดการเข!าสังคม และจะสามารถส�งผลกระทบต�อระบบความจํา 
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ผู!สูงอายุจึงต!องการที่จะพบปะคนในวัยเดียวกัน เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวในชีวิตประจําวันและได!ทํา
กิจกรรมในช�วงที่มาโรงเรียน 
 5. กองทุน   สมาชิกโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร  มีความต!องการในการจัดต้ังกองทุนโรงเรียน
ผู!สูงอายุวัยชราพรข้ึน เพ่ือการขับเคลื่อนงานของโรงเรียนผู! !สูงอายุให!เป,นไปอย�างมั่นคงได!น้ัน จึงจําเป,นต!อง
เรียนรู ! วิธีการหางบประมาณเพ่ือการดําเนินงานด!วยตนเองวิธีการหางบประมาณเข!ากองทุนของกลุ �ม            
อาจจําแนกแหล�งที่มาของเงินในกองทุนได!จากการเก็บค�าสมาชิก การขอรับบริจาคจากผู!มีจิตศรัทธาการ           
การจําหน�ายผลิตภัณฑ*สมาชิก หรือการเขียนโครงการเพ่ือเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหน�วยงาน
แหล�งทุนต�างๆ ทั้งน้ี ผู!สูงอายุตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* ต!องการจัดต้ังกองทุนเพ่ือเป,นค�า
ดําเนินกิจกรรมในโรงเรียน รวมไปถึงเป,นกองทุนสวัสดิการสําหรับสมาชิกโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร ตําบล              
นาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* เพ่ือใช!ในการประกอบกิจกรรมภายในโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร                    
การเย่ียมเยียนเมื่อสมาชิกเจ็บป_วย การแสดงความยินดีเน่ืองในวันคล!ายวันเกิด การทําบุญในโอกาสต�างๆ และ
งานฌาปณกิจของสมาชิกโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร เป,นต!น หรือหากใครเดือดร!อน มีความจําเป,นก็สามารถ
กู!ยืมได!  ในการจัดต้ังกองทุนโรงเรียนผู!สงูอายุวัยชราพร สมาชิกฯ ทุกคนเห็นพ!องต!องกันว�า จะต!องเป,นกองทุน
ที่ไม�มีการเรียกเก็บดอกเบี้ยจากการกู!ยืม เน่ืองจากผู!สูงอายุมีรายได!น!อย และควรที่จะสมทบทุนกองทุน
โรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพรอย�างเท�าเทียมกัน เพ่ือเป,นสวัสดิการสําหรับผู!สูงอายุอีกช�องทางหน่ึง ดังบทสนทนา
จากการประชุมกลุ�มย�อย ดังน้ี 
 
 “ควรจะมีเงินกองทุนไว!ทํากิจกรรม ไว!ทําสวัสดิการเป,นเงินช�วยเหลือเวลาเจ็บป_วยฉุกเฉิน แต�ต!องไม�
มีดอกเบี้ยนะ แก�แล!ว หาไม�ได! (หัวเราะ) 
           ผู!สูงอายุลําดับที่ 066 
              สัมภาษณ*วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
 
 “เวลาไม�พอกินงี้ ก็ต!องให!กู!ได!นะ แต�ก็ต!องมีกฎในการจะกู!จะยืม ต!องให!เฉพาะคนที่มาเรียน เพราะ
เงินรายได!ตรงน้ีมันมาจากของที่เราทํากันในตอนเรียน เอาไว!ไปซื้อของเย่ียมไข! ช�วยเหลือเงินทําศพ อะไรกันก็
ว�าไป เฉพาะนักเรียนโรงเรียนผู!สูงอายุ” 
           ผู!สูงอายุลําดับที่ 086 
              สัมภาษณ*วันที่ 24 กรกฎาคม 2560 
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 จากข!อมูลจากการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการประชุมกลุ�มย�อยผู!มีส�วนเกี่ยวข!องในการวางแผนการ
จัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ ตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ*ที่ผู!วิจัยได!สรุปมาแล!วข!างต!น สามารถสรุป
รูปแบบการมีส�วนร�วมของชุมชนในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ  ตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก 
จังหวัดอุตรดิตถ* ได!ดังแผนภาพต�อไปน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แสดงรูปแบบการมีส.วนร.วมของชุมชนในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู�สูงอายุ  
ตําบลนาขุม อําเภอบ�านโคก จังหวัดอุตรดิตถ+ 

 
 จากภาพข!างต!น แสดงให!เห็นถึงรูปแบบการมีส�วนร�วมของชุมชนในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียน
ผู!สูงอายุตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* สามารถอธิบายรูปแบบการมีส�วนร�วมได!ว�า การจัดต้ัง
โรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพรน้ัน ต!องได!รับงบประมาณสนับสนุนในการดําเนินงาน ซึ่งอาจจะเป,นงบประมาณ

 

องค+การบริหารส.วนตําบล

นาขุม 

หน.วยงานภาครัฐและ
เอกชนท่ีสนับสนุน

งบประมาณ 

โรงเรียนผู�สูงอายุ 

ตําบลนาขุม         

อําเภอบ�านโคก 

จังหวัดอุตรดิตถ+

อาสาสมัครในชุมชน  
(อสม. อพปร). 

ผู�สูงอายุ ตําบลนาขุม         
อําเภอบ�านโคก 

ผู�นําชุมชน 

วิทยาลัยการอาชีพฟากท.า 



54 

 

ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย* หรือแหล�งสนับสนุนอื่นๆ เช�น สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร!างเสรมิสุขภาพ (สสส.) เพ่ือให!เกิดการขับเคลือ่นอย�างเป,นรปูธรรม นอกจากน้ียังมีความจําเป,น
ที่ต!องได!รับความร�วมมือจากหลายภาคส�วน โดยมีหน�วยงานหลักที่ดูแลการจัดการเรียนการสอน คือ องค*การ
บริหารส�วนตําบลนาขุม ร�วมกับการขอความอนุเคราะห*วิทยากรเพ่ือพัฒนาทางด!านวิชาการ วิชาชีพ จาก
วิทยาลัยการอาชีพฟากท�า อีกทั้งความรู!เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบองค*รวมของผู!สูงอายุโดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขในพ้ืนที่ จะต!องเป,นวิทยากรและทําหน!าที่ผลักดันและสร!างการดูแลผู!สูงอายุที่ถูกต!อง รวมถึงการ
ให!ความรู!เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเบื้องต!นของผู!สูงอายุให!มีร�างกายแข็งแรง อีกปFจจัยหน่ึงที่จะทําให!การจัดต้ัง
โรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพรประสบความสําเร็จ ก็คือ ผู!นําที่ต!องทําหน!าที่ตรวจสอบและประชาสัมพันธ*การเข!า
เรียนของผู!สูงอายุ ดูแลรับและส�งผู!สูงอายุในหมู�ของตนเองเขาเรยีนและกลับบ!าน เน่ืองจากบางหมู�บ!านห�างไกล
จากที่ต้ังการจัดการเรียนการสอน สําหรับปFจจัยที่สําคัญที่สุดขาดไม�ได! คือ ผู!สูงอายุที่ดําเนินการเข!าร�วมเป,น
สมาชิกโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพรและดําเนินกิจกรรมต�างๆ โดยการที่ผู!สูงอายุได!เข!ามาเรียนที่โรงเรียน ทําให!
ผู!สูงอายุได!พบปะสังคมที่มีความหลากหลายมากกว�าการอยู�บ!านเพียงลําพัง การมีสังคมที่มีความสนใจในเรื่อง
เดียวกัน เช�น กลุ�มงานประดิษฐ* หรือกลุ�มปลูกต!นไม! เป,นต!น ช�วยให!ผู!สูงอายุมีสังคม มีเพ่ือนที่มีความช่ืนชอบ
ในเรื่องเดียวกันไว!พูดคุย พบปะ และทํากิจกรรมร�วมกัน ช�วยให!คลายเหงา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และได!
พูดคุยกัน ก�อให!เกิดความภูมิใจในตนเอง ซึ่งมีผลให!อายุยืนยาว จิตใจแจ�มใสได!อีกด!วย อีกทั้งผู!สูงอายุยังมี
ศักยภาพในการสร!างประโยชน*ให!ส�วนรวม เช�น เป,นอาสาสมัครการกุศล ช�วยกิจกรรมทางศาสนา หรือให!
ความรู!ในความเช่ียวชาญของตนเองแก�สังคม รวมถึงนําความรู!ความสามารถที่มีไปช�วยเหลืองานสังคม เป,นต!น 
ช�วยให!เกิดความภูมิใจ ไม�มองแต�ตนเอง และเป,นประโยชน*ต�อผู!อื่น 
 จากกระบวนการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการประชุมกลุ�มย�อยผู!มีส�วนเกี่ยวข!องในการวางแผนการ
จัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุ ตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* ผู!มีส�วนได!ส�วนเสียได!ร�วมกันวางแผนการ
ดําเนินงานจัดต้ังโรงเรียนผู!สูงอายุตําบลนาขุม อําเภอบ!านโคก จังหวัดอุตรดิตถ* และ เพ่ือให!เกิดการดําเนินงาน
ที่เป,นรูปธรรมและตารางการเรียนการสอน หลักสูตรการเรียนรู!เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู!สูงอายุ รุ�นที่ 1/2560 
เพ่ือให!มีการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ ดังตารางต�อไปน้ี 
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ตาราง 3 แผนการดําเนินงานโรงเรียนผู�สูงอายุตําบลนาขุม อําเภอบ�านโคก จังหวัดอุตรดิตถ+ 
 
ลําดับ รายละเอียดกิจกรรม ระยะเวลาการ

ดําเนินงาน 
หน.วยงานที่รับผิดชอบ/

เกี่ยวข�อง 
สถานะการดําเนินงาน 

1 แต�งตั้งคณะทํางานศูนย*ผู!อายุ รร.วัยชราพร ตําบลนาขุม สิงหาคม 2560 - ผู!วิจัย 
- อบต.นาขุม 

ดําเนินการแล!ว 

2 สํารวจความต!องการของผู!สูงอายุในการจัดการเรียนการสอน กันยายน 2560 - ผู!วิจัย 
- อบต.นาขุม 

ดําเนินการแล!ว 

3 จัดทําข!อบัญญัติ ในโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร กันยายน 2560 - อบต.นาขุม ดําเนินการแล!ว 
4 จัดหาพื้นที่ในการจัดการเรียนการสอน กันยายน 2560 - อบต.นาขุม ดําเนินการแล!ว 
5 ร�างหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร กันยายน 2560 - ผู!วิจัย 

- อบต.นาขุม 
- ผู!มีส�วนได!ส�วนเสีย 

ดําเนินการแล!ว 

6 ติดต�อประสานงานหน�วยงานที่ เกี่ยวข!องเพื่อเปhดการเรียนการสอน
โรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร 

ตุลาคม 2560 - อบต.นาขุม ดําเนินการแล!ว 

7 ประกาศรับสมัครสมาชิกโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร พฤศจิกายน 2560 - ผู!วิจัย 
- อบต.นาขุม 

ดําเนินการแล!ว 

8 เริ่มการเรียนการสอนโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร ธันวาคม 2560 - อบต.นาขุม ดําเนินการแล!ว 
9 ดําเนินการจัดหาพื้นที่ เ พื่อแสดงศักยภาพหรือผลิตภัณฑ*จากการ

ดําเนินงานโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร 
กุมภาพันธ* 2561 - อบต.นาขุม อยู�ระหว�างดําเนินการ 
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ลําดับ รายละเอียดกิจกรรม ระยะเวลาการ
ดําเนินงาน 

หน.วยงานที่รับผิดชอบ/
เกี่ยวข�อง 

สถานะการดําเนินงาน 

10. จัดทัศนศึกษานอกสถานที่ พฤศจิกายน 2561 - อบต.นาขุม ยังไม�ได!ดําเนินการ 
11. มอบประกาศนียบัตรให!แก�สมาชิกโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร ตําบลนา

ขุม อําเภอบ!านโคก  จังหวัดอุตรดิตถ* ที่สําเร็จการศึกษา 
ตุลาคม 2561 - อบต.นาขุม ยังไม�ได!ดําเนินการ 
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(ร.าง) 

ตารางการเรียนการสอน หลักสูตรการเรียนรู�เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุ รุ.นที่ 1/2560 

โรงเรียนผู�สูงอายุวัยชราพร ตําบลนาขุม อําเภอบ�านโคก  จังหวัดอุตรดิตถ+ 

เรียนทุกวันพฤหัสบดีที่ 1 และ 3 ของทุกเดือน 

------------------- 
วัน / เดือน / ป� วิชา / เวลาที่เรียน 

๐๙.๐๐ - ๐๙.๑๕ น. ๐๙.๑๕ – ๐๙.๔๕ น. ๐๙.๔๕ - ๑๐.๐๐ น. ๑๐.๑๕ – ๑๔.๐๐ น. 

สัปดาห	ที่ ๑ 
  

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก 
การบันทึกบัตรประวัติสุขภาพนักเรียนผู�สงูอายุ / แบ$งกลุ$มกจิกรรม 

สัปดาห	ที่ ๒ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาชีวิตและสุขภาพ (๑) 
อาหารและโภชนาการผู�สงูวัย / การออกกําลังกายเต�นบาสโลบ 

สัปดาห	ที่ ๓ 
  

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาสังคมศึกษา (๒) 
การใช�ชีวิตในสังคมป7จจบุัน / สวัสดิการผู�สูงอายุ 

สัปดาห	ที่ ๔ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาศาสนาและวัฒนธรรมท�องถิ่น (๓) 
หลักศาสนากับชีวิตประจําวัน / การถ$ายทอดวัฒนธรรมและภูมิป7ญญาท�องถิ่น  

สัปดาห	ที่ ๕ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาเศรษฐกิจพอเพียง (๔) 
หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง / การฝ>กอาชีพและงานฝ?มอื 

สัปดาห	ที่ ๖ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาชีวิตและสุขภาพ (๑) 
การดูแลสุขภาพตนเอง / การออกกําลังกายเต�นบาสโลบ 

สัปดาห	ที่ ๗ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาสังคมศึกษา (๒) 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต / การจัดการความรู�ประสบการณ	ชีวิต 

สัปดาห	ที่ ๘ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาศาสนาและวัฒนธรรมท�องถิ่น (๓) 
หลักศาสนากับชีวิตประจําวัน / การถ$ายทอดวัฒนธรรมและภูมิป7ญญาท�องถิ่น  
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วัน / เดือน / ป� วิชา / เวลาที่เรียน 

๐๙.๐๐ - ๐๙.๑๕ น. ๐๙.๑๕ – ๐๙.๔๕ น. ๐๙.๔๕ - ๑๐.๐๐ น. ๑๐.๑๕ – ๑๔.๐๐ น. 

สัปดาห	ที่ ๙ 
  

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาเศรษฐกิจพอเพียง (๔) 
เกษตรพอเพียง / การฝ>กอาชีพและงานฝ?มอื 

สัปดาห	ที่ ๑๐ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาชีวิตและสุขภาพ (๑) 
กิจกรรมทดสอบความจํา / การออกกําลังกายเต�นบาสโลบ 

สัปดาห	ที่ ๑๑ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาสังคมศึกษา (๒) 
การเยี่ยมบ�านผู�สงูอายุในชุมชน/บําเพ็ญประโยชน	ในชุมชน   

สัปดาห	ที่ ๑๒ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาศาสนาและวัฒนธรรมท�องถิ่น (๓) 
หลักศาสนากับชีวิตประจําวัน / การถ$ายทอดวัฒนธรรมและภูมิป7ญญาท�องถิ่น  

สัปดาห	ที่ ๑๓ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาเศรษฐกิจพอเพียง (๔) 
เกษตรเศรษฐกจิพอเพียง / การฝ>กอาชีพและงานฝ?มือ 

สัปดาห	ที่ ๑๔ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาชีวิตและสุขภาพ (๑) 
การดูแลสุขภาพจิต / การออกกําลงักายเต�นบาสโลบ 

สัปดาห	ที่ ๑๕ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาสังคมศึกษา (๒) 
การมสี$วนร$วมในชุมชน / การจัดการความรู�ประสบการณ	ชีวิต 

สัปดาห	ที่ ๑๖ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาศาสนาและวัฒนธรรมท�องถิ่น (๓) 
หลักศาสนากับชีวิตประจําวัน / การถ$ายทอดวัฒนธรรมและภูมิป7ญญาท�องถิ่น  

สัปดาห	ที่ ๑๗ 
  

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาเศรษฐกิจพอเพียง (๔) 
การพัฒนาตนเองตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง /  

การฝ>กอาชีพและงานฝ?มือ 
สัปดาห	ที่ ๑๘ 

 
เข�าแถวเคารพธงชาติ 

สวดมนต	ไหว�พระ 
กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาชีวิตและสุขภาพ (๑) 
ป7ญหาสุขภาพและการดูแล / การออกกําลังกายรําวงป?กระบอง 
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วัน / เดือน / ป� วิชา / เวลาที่เรียน 

๐๙.๐๐ - ๐๙.๑๕ น. ๐๙.๑๕ – ๐๙.๔๕ น. ๐๙.๔๕ - ๑๐.๐๐ น. ๑๐.๑๕ – ๑๔.๐๐ น. 

สัปดาห	ที่ ๑๙ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาสังคมศึกษา (๒) 
สื่อกบัผู�สูงอายุ / ผู�สูงอายุยุคใหม$ 

สัปดาห	ที่ ๒๐ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาศาสนาและวัฒนธรรมท�องถิ่น (๓) 
หลักศาสนากับชีวิตประจําวัน / การถ$ายทอดวัฒนธรรมและภูมิป7ญญาท�องถิ่น  

สัปดาห	ที่ ๒๑ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาเศรษฐกิจพอเพียง (๔) 
หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง / การฝ>กอาชีพและงานฝ?มอื 

สัปดาห	ที่ ๒๒ 
 

เข�าแถวเคารพธงชาติ 
สวดมนต	ไหว�พระ 

กิจกรรมกลุ$ม / สันทนาการ 
การเล$าประสบการณ	ชีวิต 

พักเบรก วิชาชีวิตและสุขภาพ (๑) 
อาหารและโภชนาการผู�สงูวัย / การออกกําลังกายรําวงป?กระบอง 

 การศึกษาดูงานนอกสถานที ่
 พิธีมอบใบประกาศนียบัตรผู�สําเร็จการศึกษา รุ$นที่ ๑/๒๕๖๐ 
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 นอกจากน้ี ผู!วิจัยยังได!ดําเนินการออกแบบหลักสูตรการจัดการเรยีนการสอนโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชรา
พร การจัดและวางแผนกระบวนการจัดทําหลักสูตรของโรงเรียนผู!สูงอายุโรงเรียนวัยชราพรน้ัน ได!มีการ
วางแผนและพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได!อย�างเป,นระบบ  โดยคํานึงถึงสภาพแวดล!อม 
วัฒนธรรมประเพณี  ภูมิปFญญาท!องถ่ิน ความเช่ือความศรัทธา  และสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยใน
ปFจจุบัน เพ่ือให!สอดคล!องในการจัดทําและวางแผนหลักสูตรของโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพร ตําบลนาขุม 
อําเภอบ!านโคก จังหวัดพิษณุโลก โดยกําหนดกรอบเน้ือหาของหลักสตูรออกเป,นรายวิชา 4 ประเภท และมีการ
จัดกิจกรรมเพ่ือส�งเสริมอาชีพสําหรับนักเรียนผู!สูงอายุโดยคํานึงถึงวิธีการสอนโดยเน!นผู!เรียนเป,นสําคัญที่สุดมี
การกําหนดเวลา การเข!าเรียนและการแบ�งกลุ�มนักเรียนตามสมรรถนะของผู!เรียนอย�างบูรณาการ ดังน้ี 

1. วิชาศาสนาและวัฒนธรรมท!องถ่ิน 
2. วิชาชีวิตและสุขภาพ 
3. วิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. วิชาสังคมศึกษา 
ทั้งน้ี เพ่ือให!ผู!สูงอายุได!นําความรู!จากโรงเรียนผู!สูงอายุวัยชราพรไปปรับใช!ในชีวิตประจําวัน        

เพ่ือดึงดูดให!ผู!สูงอายุออกจากบ!านมาพบปะผู!อื่น คลายเหงา สร!างความรื่นเริง สร!างความสุขน้ัน ควรเพ่ิมมิติใน
การจัดการศึกษาเพ่ือเติมความรู!ด!านต�างๆ แก�ผู!สูงอายุ เช�น การดูแลสุขภาพ โภชนาการ การรับมือกับสังคมที่
เปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีและการสื่อสาร และการเรียนรู!ตามอัธยาศัย ทําให!ผู!สูงอายุสามารถปรับตัวเข!ากับ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงได! ผ�านเทคนิคการสอนวิธีการต�างๆ เพ่ือดําเนินการใช!ในการจัดการเรยีนการสอนโรงเรียน
ผู!สูงอายุวัยชราพรต�อไป 


