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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D)  
มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1) เพ่ือศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพทั่วไปเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบโรงเรียน
ผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 2) เพ่ือการพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง 
อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 3) เพ่ือศึกษาผลการใช้การพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) 
ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 4) เพ่ือศึกษาปัจจัยเง่ือนไขแห่งความสําเร็จการการพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การ
พัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 โดยใช้แบบแผนการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐาน สภาพทั่วไปเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) 
ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคามและเก็บข้อมูลจากการสอบถามสัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่มและศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง ณ ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม
เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและประสานการจัดกิจกรรมการถอดบทเรียนในระดับพ้ืนที่ ระยะที่ 2การ
พัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  
จังหวัดมหาสารคามและระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้การพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่
ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคามกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ผู้สูงอายุตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคามโดยเลือกสัมภาษณ์ผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 
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60 ปีขึ้นไป จํานวน 30 คน ทั้งน้ี จะต้องเป็นประชากรผู้สูงวัยที่ได้รับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุมีภูมิลําเนา
และทะเบียนราษฎร์ในพ้ืนที่เขตความรับผิดชอบองค์การบริหารส่วนตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย
จังหวัดมหาสารคามเพ่ือทราบวิถีชีวิตประจําวัน กิจกรรมทางสังคม ลักษณะเศรษฐกิจ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น การอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากร รวมทั้ง ปัญหาทางด้านสุขภาพและสุขอนามัยใน
ชีวิตประจําวันเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่แผนที่ชุมชน  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบ
บันทึกการสังเกต การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก และกิจกรรมกลุ่มโดยสามารถสรุปผล
และอภิปรายผลการศึกษาตามกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดําเนินการกิจกรรมการรวม
พลังเครือข่ายผู้สูงอายุตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
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คําสําคญั :  รปูแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน 
   
นิยามศัพท์ 
 การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง “การมีสว่นร่วมของประชาชนและหน่วยงานราชการต่างๆ 
เฉพาะในชุมชนตําบลโคกล่ามในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในด้าน กาย จิต สังคม ปัญญา” 
 การส่งเสริมสุขภาพของชมรมผู้สูงอายุ หมายถึง “การส่งเสริมสุขภาพของชมรมผู้สูงอายุใน
ด้าน กาย จิต สังคม ปัญญา เฉพาะในตําบลหัวขวางฯ” 
 กิจกรรมการรวมพลังเครือข่ายผู้สูงอายุ หมายถึง “กิจกรรมต่างๆ ที่ใช้ในการส่งเสริมสขุภาพ
ของชมรมผู้สูงอายุในด้าน กาย จิต สังคม ปัญญาโดยการมสี่วนร่วมของชุมชน เฉพาะในตําบลหัว
ขวาง” 
 โรงเรียนผู้สูงอายุ หมายถึง โรงเรียนของตําบลหัวขวาง รับนักเรียนอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึน้ไป 
 การพัฒนาที่ย่ังยืนหมายถึง รปูแบบการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุที่สนองความต้องการของ
ผู้สูงอายุตําบลหัวขวางฯส่งต่อไปยังคนรุ่นหลัง 
  
 
 
บทนํา  
ความเป็นมาของ (Main Idea/ประเด็นวิจัย) 
 สังคมไทยปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นดังจะเห็นได้จากข้อมูลของ
สํานักงานสถิติแห่งชาติที่ช้ีให้เห็นว่าปีพ.ศ.2550 ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุจานวน 7.02 ล้าน
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คนคิดเป็นร้อยละ 10.7 ของประชากรทั้งประเทศซึ่งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่สังคมไทยเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุโดยมีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมดต่อมาในปีพ.ศ. 2557 
จํานวนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเป็น 10.0 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ14.9 ของประชากรทั้งหมด2 โดยมี
อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของเพศชายเท่ากับ 71.3 ปีและเพศหญิง 78.2และเมื่ออายุ 60 ปีจะมี
โอกาสอยู่ต่อไปอีกประมาณ 20 ปีและเมื่อคาดประมาณต่อไปในอนาคตในปีพ.ศ. 2563 ผู้สูงอายุไทย
จะมีสูงถึง 12 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ 17.2 ของประชากรท้ังหมดการที่ประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น
ในขณะที่จํานวนเด็กเกิดกลับมีน้อยลงอาจนําไปสู่การเกิดปัญหาการดูแลผู้สูงอายุในอนาคตต่อไปได้(สุ
ธรรม นันทมงคลชัย, 2557 : 1.) 

ความกา้วหน้าดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขส่งผลให้จาํนวนและสัดส่วนของประชากร
ผูสู้งอายุไทยเพิ่มสูงข้ึนอย่างรวดเร็วโดยจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติพบว่าสัดส่วน
ผูสู้งอาย ุ(อาย ุ60 ปีข้ึนไป) เพิ่มจากร้อยละ 10.7 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 11.8 ในปี 2553 โดยในช่วง
ปีปัจจุบนั 2556-7 ประมาณค่าท่ีร้อยละ 15และคาดว่าจะเป็นร้อยละ 20 ในปี 2564 นับว่าอตัราการ
เขา้สู่“ภาวะประชากรสูงอาย ุ(Population Aging)”เร็วมากจึงตอ้งมีการเตรียมความพร้อมประชากร
ใหเ้ป็นผูสู้งวยัท่ีมีคุณภาพรวมทั้งพฒันาระบบบริการต่างๆใหเ้หมาะสมอนัเน่ืองมาจากผูสู้งอายเุป็น
วยัท่ีมีปัญหาสุขภาพเจบ็ป่วยเร้ือรังและมีค่าใชจ่้ายสูงในการดูแลส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคอีก
ทั้งขาดผูดู้แลยามเจ็บป่วยการสร้างความตระหนกัถึงความรับผิดชอบและบูรณาการร่วมกนัของทุก
ภาคส่วนทั้งภาครัฐเอกชนสังคมครอบครัวชุมชนซ่ึงจะทาํใหเ้กิดระบบการดูแลผูสู้งอายรุะยะยาวใน
ประเทศไทยไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับริบทและสถานการณ์ในปัจจุบนั (เอกชยั เพียรศรีวชัรา, 2557 : 
3). 

นลินรัตน์ อภิชาติและคณะ (2560). จากการสํารวจพ้ืนที่วิจัยพบว่า ตําบลหัวขวางต้ังอยู่ห่าง
จากที่ว่าการอําเภอโกสุมพิสัยทางทิศตะวันตกประมาณ 3 กิโลเมตร มีเน้ือที่ตามภาพถ่ายทางอากาศ
ประมาณ 33,750 ไร่ เป็นพ้ืนที่การเกษตร 23,433 ไร่ แบ่งการปกครองออกเป็น 14 หมู่บ้านในเขต
พ้ืนที่ความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตําบลหัวขวาง ได้แก่บ้านโชคชัยบ้านศรีสุขบ้านดอน
กลอยบ้านหนองยางบ้านแก่งโกสุมบ้านหนองยางบ้านท่างามบ้านคุยโพธ์ิบ้านแก่งโกสุมบ้านดอนกลอย
บ้านแก่งโกสุมบ้านกุดนํ้าใสบ้านดอนกลอยบ้านพงษ์พัฒน์ธานี รวม 2,542 ครัวเรือนจํานวนประชากร 
8,622 คน เป็นชาย 4,239 คน เป็นหญิง 4,383 คน สรุปประชากรที่อาศัยอยู่จริง ณ วันสํารวจมี
ครัวเรือนทั้งหมด 1,847 ครัวเรือน จํานวนประชากรที่อาศัยอยู่จริง ทั้งหมด 6,942 คน เพศชาย 
3,364 คน เพศหญิง 3,578 คนที่เหลือทํางานต่างถิ่น ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แสดงจํานวนประชากรดังตาราง 
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ช่วงอายุ จํานวนประชากร 

ชาย หญิง รวม 

น้อยกว่า 1 ปี เต็ม 6 5 11 

1 ปีเต็ม – 2 ปี 51 61 112 

3 ปีเต็ม – 5 ปี 119 108 227 

6 ปีเต็ม –  11 ปี 236 260 496 

12 ปีเต็ม – 14 ปี 120 114 234 

15 ปีเต็ม – 17 ปี 105 126 231 

17 ปีเต็ม – 18 ปี 411 396 807 

18ปีเต็ม – 25 ปี 1,243 1,312 2,555 

26 ปีเต็ม – 49 ปี 1,445 1,406 2,851 

50 ปีเต็ม – 60 ปีเต็มขึ้นไป 503 595 1,098 

รวม 4,239 4,383 8,622 

ข้อมูล ณ วันที่ 12/5/2559   จากกรมพัฒนาชุมชน กชช. 2. ค 

ทางด้านสาธารณสุขประชาชนส่วนใหญ่ได้รับการดูแลสุขภาพอนามัยจาก อสม.ประจํา
หมู่บ้านและโรงพยาบาลโกสุมพิสัย มีการให้ความช่วยเหลือและสังคมสงเคราะห์กับประชาชนในเขต
รับผิดชอบ ดังน้ีผู้สูงอายุ 992 คน ผู้พิการ 206 คน ผู้ด้อยโอกาส (เอดส์) 16 คน ประชาชนส่วนใหญ่ 
นับถือศาสนาพุทธ ส่วนที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ เช่น ศาสนาคริสต์และศาสนาอิสลาม จะมีเฉพาะในกลุ่ม
เพียงเล็กน้อย ส่วนวัดในพระพุทธศาสนาในเขตรับผิดขอบ มีจํานวนทั้งหมด 9 แห่ง (องค์การบริหาร
ส่วนตําบลหัวขวาง, 2560: 1-9.) 

จากข้อมูลประชากรข้างต้นพบว่า ตําบลหัวขวางมีจํานวนประชากรผู้สูงอายุและวัยผู้ใหญ่ที่
กําลังจะก้าวเข้าสู่ วัยชราเป็นจํานวนมากในอัตราที่มากกว่าวัยเด็กและวัยรุ่นอย่างเห็นได้ชัด 
สถานการณ์ดังกล่าวที่แสดงถึงการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของตําบลห้วยขวาง ทําให้องค์การบริหาร
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ส่วนตําบลห้วยขวางได้เล็งเห็นความสําคัญของการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้มีสุขภาพที่ดี เน่ืองจาก
พบว่าผู้สูงอายุในตําบลหัวขวางมักเจ็บป่วยง่าย เน่ืองจากความเส่ือมตามสภาพร่างกาย โรคท่ีพบบ่อย
ได้แก่ โรคกล้ามเน้ือโครงร่างและกระดูก ซึ่งส่วนใหญ่มีสาเหตุจากการประกอบอาชีพทางการ
เกษตรกรรม จึงมีการเจ็บป่วยจากภาวะข้อเสื่อมในผู้สูงอายุ โรคทางใจที่พบส่วนใหญ่ ได้แก่ โรค
ซึมเศร้า  

ดังน้ัน ในปี พ.ศ.2558 โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตําบลหัวขวางจึงได้
เริ่มก่อต้ังขึ้น มีการร่วมมือกันของหน่วยงานรัฐในจังหวัดมหาสารคาม ได้แก่ โรงพยาบาลโกสุมพิสัย 
และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามมาเป็นที่ปรึกษาให้คําแนะนําเก่ียวกับหลักสูตร
พร้อมทั้งนําวิทยากรและบุคลากรทางการแพทย์มาให้ความรู้ นอกจากน้ียังมีองค์กรทางศาสนาใน
ตําบลหัวขวางก็ได้ให้การสนับสนุนวิทยากร เช่น พระสงฆ์ด้วย จึงเป็นจุดเด่นทําให้เกิดเครือข่ายที่
เข้มแข็งในการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ เน่ืองจาก การให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองอย่าง
ถูกวิธี จนสามารถถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้อ่ืนได้ ก็ยังสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
อย่างถูกต้อง ได้ฟังธรรมบรรยาย มีการแสดงออกทางวัฒนธรรมที่เหมาะสมเช่นการทําบุญ เข้าวัด ผล
ที่ได้รับตามมาคือ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ได้ใช้เวลาในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
วิถีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทําให้มีสุขภาพทางใจท่ีดี ไม่เครียด ไม่ซึมเศร้า ปัจจุบัน โรงเรียน
ผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตําบลห้วยขวางจึงได้เปิดทําการสอนเป็นเวลาสองปีการศึกษา มีการ
ร่างหลักสูตรและตารางการเรียนการสอนอย่างเป็นแบบแผนจากการสนับสนุนของคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งจะสามารถเป็นต้นแบบให้กับโรงเรียนผู้สูงอายุในพ้ืนที่อ่ืนต่อไป 

 งานวิจัยเล่มน้ีมีวัตถุประสงค์สําคัญเพ่ือถอดบทเรียนการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
ในโรงเรียนผู้สูงอายุ ประจําตําบลหัวขวาง ประกอบไปด้วยการศึกษาสถานการณ์ และสภาพปัญหา
เชิงพ้ืนที่ในการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนผู้สูงอายุ จากผลการดําเนินงานในโรงเรียนผู้สูงอายุประจํา
ตําบลหัวขวางจากระยะเวลาสองปีต้ังแต่ พ.ศ.2558 ถึงปัจจุบัน เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพ และปัจจัยความสําเร็จของพ้ืนที่โดยจะถอดเป็นบทเรียนสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ใช้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนผู้สูงอายุประจําตําบลหัวขวางฯโดยใช้วิธีการจัดการความรู้รูปที่เน้น
เสริมสร้างการเรียนรู้ในโรงเรียนผู้สูงอายุประจําตําบลหัวขวางที่เป็นระบบเพ่ือสกัดความรู้ฝังลึกในตัว
คนและองค์ความรู้ออกมาเป็นระบบเพ่ือสกัดความรู้ออกมาเป็น บทเรียนที่สามารถนําไปสรุปและ
สังเคราะห์เป็นชุดความรู้ คู่มือฯลฯ โดยผลที่ได้จากการถอดบทเรียนคือ ผู้ร่วมกระบวนการถอด
บทเรียนจะต้องเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน อันนํามาซึ่งการปรับวิธีคิด และวิธีการทํางานที่สร้างสรรค์ มี
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คุณภาพย่ิงขึ้นที่สามารถเป็นต้นแบบให้ชุมชนอ่ืนๆ นําไปใช้ได้จริง เกิดกลุ่มพลังผู้สูงวัย รวมท้ังเป็น
นโยบายพัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ได้ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพทั่วไปเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบโรงเรียน
ผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 

2) เพ่ือการพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสูก่ารพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง 
อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 

3) เพ่ือศึกษาผลการใช้การพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) 
ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 

4) เพ่ือศึกษาปัจจัยเง่ือนไขแห่งความสําเร็จการการพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การ
พัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 
สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
 โรงเรียนผู้สูงอายุตําบลหัวขวางได้รูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา)
โดยรับการส่งเสริมสุขภาพทีดี่จากการมีส่วนร่วมของสมาชิกและหน่วยงานรัฐในชุมชนตําบลหัวขวาง 
เกิดกลุ่มพลังผูสู้งวัย มีต้นแบบผู้อายุที่สามารถเป็นตัวอย่างความสําเร็จในการส่งเสริมสขุภาพให้แก่
ชุมชนอ่ืนต่อไปได้ 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านพืน้ที ่
  การวิจัยครั้งน้ีศึกษาในพ้ืนทีตํ่าบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ประชากรในการศึกษา คือ กลุ่มผูสู้งอายุ ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคามจํานวน  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คอื ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม
จํานวน 30 คน ได้มาโดยการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
 
 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เน้ือหาสาระของการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่  
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1) สถานการณ์ และสภาพปัญหาเชิงพ้ืนที่ในการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนผู้สูงอายุ 

2)รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ และปัจจัยความสําเร็จของพ้ืนที่ในการส่งเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลหัวขวางฯ เช่นเหตุ / ปัจจัย / แรงบันดาลใจที่นําไปสู่การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในตําบลหัวขวาง และโครงการ/กิจกรรม ทําอะไรบ้างและมีการขับเคลื่อนกิจกรรมอย่างไร
ปัจจัยแห่งความสําเร็จคืออะไรปัจจัยท้าทายหรืออุปสรรคคืออะไร 

3)บทเรียนสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนผู้สูงอายุ ได้แก่ 
ผลลัพธ์การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในตําบลหัวขวางที่พึงพอใจเป็นอย่างไร และการขยายผลและการ
สร้างความย่ังยืน 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การศึกษาครั้งน้ีศึกษาในช่วงเวลาระหว่างเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือน กันยายน พ.ศ
2561 
 
ระเบยีบวิธีวิจัย   
  1. แหล่งข้อมูล 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ .กลุ่มผู้สงูอายุตําบลโคกล่าม อําเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม จํานวน  30 คน  ได้มาโดยการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
 
  2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
  แบบสอบถาม 
  3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการดังน้ี 
 1)เก็บข้อมูลพ้ืนฐานเชิงบริบทจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant)ได้แก่ผู้สูงอายุที่มี
ทะเบียนราษฎรในพ้ืนที่วิจัยและเป็นผู้ได้รับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ จํานวนประมาณ30 - 50คน โดยใช้
แบบสังเกตการณ์และแบบสัมภาษณ์ชุดเดียวกัน  
 2)สัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีความรู้และบุคลากรของเทศบาลตําบลหัวขวาง โดยสัมภาษณ์เชิง
ลึก บุคลากรหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่ในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุจากหน่วยงานต่างๆ โดยผู้วิจัย
ได้ต้ังคําถามปลายเปิดลักษณะคําถามทั้งหมดมีเน้ือหาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุและ
ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่วิจัย 
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 3)สนทนาแบบกลุ่ม (Group Discussion) หรือการจัดให้มีเวทีเสวนาแบบประชาคมใน
ขณะท่ีมีกิจกรรมสําคัญต่างๆ ของชุมชนกับกลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่มีภูมิลําเนาอยู่ในพ้ืนที่วิจัย รวมทั้ง
กลุ่มบุคคลต่างๆตามความหลากหลายทางสถานภาพทางสังคม และความหลากหลายทางอาชีพ ไม่
จํากัดจํานวนโดยใช้ประเด็นศึกษาที่เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุและข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่
วิจัยเป็นขอบเขตในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4)  จัดเวทีคืนความรู้สู่ชุมชนพ้ืนที่ตําบลหัวขวาง 
  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ดําเนินการ ดังน้ี นําสถิติมาใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดําเนินการ ดังน้ี (1) แบบสังเกตการณ์อย่างมี
ส่วนร่วม (2) ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ในหมู่ตําบลหัวขวาง อําเภอจตุรพักร
พิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ลักษณะคําถามปลายเปิด (Open-ended Question) โดยผู้วิจยัได้ทําการ
ทดลอง(Try Out) แบบสัมภาษณ์ดังกล่าวกับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มประชากรใน
ตําบลหัวขวาง คือ กลุ่มประชากรผู้สูงอายุในหมู่บ้านแห่งหน่ึงของจังหวัดมหาสารคาม โดยตรวจสอบ
ประเด็นคําถามและความเขา้ใจเน้ือหาของผู้ตอบคําถามกับผู้เช่ียวชาญ3 ท่านของสํานักวิจัยและ
พัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือใช้จริงในพ้ืนที่วิจัย 
  (3) ประเด็นในการสนทนากลุ่มหรือเวทีเสวนา ได้แก่ ประเด็นคําถามปลายเปิด
เก่ียวกับปัญหาและความต้องการเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกในโรงเรียนผู้สูงอายุ  
  (4) หัวข้อในการสัมมนาถอดบทเรียนพ้ืนที่ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กําหนดประเด็น
ในการสัมมนาเพ่ือถอดบทเรียน 8 ข้อซึ่งมาจากคําถามการวิจัย   
 เมื่อเก็บข้อมูลครบทุกด้านแล้ว จากน้ันจึงทําการตรวจสอบข้อมูล การจัดระเบียบข้อมูล 
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ ตีความ และตรวจสอบความน่าเช่ือได้ของข้อมูล จากน้ันจึงทําการสรุปผล
ข้อมูลเพ่ือเรียบเรียงเป็นกรณีศึกษา 
 
ผลการวิจัย 
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 1) เพ่ือศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพทั่วไปเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบโรงเรียน
ผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 2) เพ่ือการพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง 
อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 3) เพ่ือศึกษาผลการใช้การพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) 
ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 4) เพ่ือศึกษาปัจจัยเง่ือนไขแห่งความสําเร็จการการพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การ
พัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพทั่วไปเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การ
พัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 2) พัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอ
โกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 3) ผลการใช้การพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (คลังปัญญา) ตําบลหัว
ขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
 4) ปัจจัยเง่ือนไขแห่งความสําเร็จการการพัฒนารูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน 
(คลังปัญญา) ตําบลหัวขวาง อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 
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บทบาทขององค์กรหลัก 4 องค์กร (ศจค./อปท./ชุมชน/สถาบนัวิชาการ)  

1. ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
-  สนับสนุนการดําเนินงาน 
-  ประสานความร่วมมือเครือข่าย 

2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
-  สนับสนุนการดําเนินงาน 
-  ประสานความร่วมมือเครือข่าย 

3. ชุมชนตําบลหัวขวาง 
-  สนับสนุนความคิด 
-  การทํางาน 
-  การขับเคลือ่นกิจกรรม 

4. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
- ที่ปรึกษา และใช้กลยุทธ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมจากภาคส่วนอ่ืนๆ เป็นการสร้าง

พันธมิตรใน 
 การทํางานช้ันเย่ียม 
 
 
ความเป็นพันธกิจสัมพนัธ์มหาวิทยาลัยกับสังคม University Engagement 

1. ร่วมคิดร่วมทําแบบหุ้นส่วน (Partnership) 
 อบต. โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบล และ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ร่วมคดิร่วม
ทํา เพ่ือประโยชน์สงูสุดแก่ผู้สงูอายุ 

 
2. เกิดประโยชน์ร่วมกันแก่ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย (Mutual benefit) 

 ผู้สูงอายุมีความตระหนักและเห็นความสําคัญในการดูแลสขุภาพตัวเองแบบองค์รวม 
 อบต. โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบล และ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  ได้งาน 
 

3. มีการใช้ความรู้และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน (Scholarship) 
 ผู้สูงอายุได้วิธีการดูแลสุขภาพตัวเองแบบองค์รวม 
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4. เกิดผลกระทบต่อสังคมท่ีประเมินได้ (Social impact) 
 สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ชุมชนใกล้เคยีงและที่อ่ืน 
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