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การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลกัสตูรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง และประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูรในการพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายใุน โรงเรียน
ผู้สงูอายตุําบลหาดเจ้าสาํราญ อําเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรีุ ผู้วิจยัดําเนินการพฒันาหลกัสตูรโดยใช้กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วม ภายใต้ 4 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 1) การวางแผน โดยการศึกษาปัญหาและความต้องการของชุมชนด้วยการ
สมัภาษณ์เชิงลกึ และจดัทําหลกัสตูรด้วยการประชมุกลุม่ยอ่ย 2) การปฏิบตัิการ เป็นการพฒันาปรับปรุงหลกัสตูรโดยผู้ เช่ียวชาญ 
การจัดตัง้โรงเรียน และนําหลกัสูตรไปทดลองใช้ 3) การสงัเกตการณ์ ทําการสงัเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลองใช้
หลกัสตูร และ 4) การสะท้อนผล ทําการประเมินผลการดําเนินการตามหลกัสตูร และนําข้อมลูไปปรับปรุงหลกัสตูรให้สมบรูณ์ตอ่ไป 
ผู้วิจยัทําการประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูรและคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ โดยใช้กระบวนการวิจยักึ่งทดลองแบบกลุม่เดียววดั
ก่อน-หลงั กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนกัเรียนผู้สงูอายุรุ่นที่ 1 จํานวน 30 คนที่ผ่านหลกัสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุตาม
โปรแกรมทัง้ 8 สาระการเรียนรู้ รวมระยะเวลา 60 ชัว่โมง เก็บรวบรวมข้อมลูด้านประสิทธิผลของหลกัสตูรโดยใช้แบบสอบถามที่
สร้างขึน้ตามหลกัการ CIPP Model และข้อมลูด้านคณุภาพชีวิตของนกัเรียนผู้สงูอายกุ่อนและหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร โดยใช้
แบบประเมินสมรรถภาพการทําหน้าที่ทางกายผู้สูงอายุ และแบบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกฉบบัแปลภาษาไทย 
วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนือ้หาสําหรับข้อมลูเชิงคณุภาพ ใช้สถิติเชิงพรรณนาและ Paired samples t-test สําหรับ
ข้อมูลเชิงปริมาณ ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิผลในภาพรวมของหลกัสูตรอยู่ในระดับมาก (x  =3.89; SD=0.498) โดยมี
ประสิทธิผลอยู่ในระดบัมากที่สดุในองค์ประกอบด้านบริบทและด้านผลผลิต (x  = 4.21, 4.28; SD= 0.728, 0.721 ตามลําดบั) 
ด้านคณุภาพชีวิต พบว่าหลงัการทดลอง นกัเรียนผู้สงูอายมุีค่าเฉลี่ยผลการประเมินสมรรถภาพการทําหน้าที่ทางกาย ได้แก่ ค่า
ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวั (mean difference=12.90; SD=17.103; p<0.001) เส้นรอบเอว (mean difference=4.63; 
SD=3.704; p<0.001) ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ร่างกายสว่นบน (mean difference= -6.66; SD=5.040; p<0.001) และ
ร่างกายสว่นลา่ง (mean difference= -4.40; SD= 3.729; p<0.001)  ความอ่อนตวัของร่างกายสว่นบน (mean difference= -
0.70; SD=1.483; p=0.015) และร่างกายสว่นลา่ง (mean difference= -2.22; SD=2.112; p<0.001) การทรงตวัและความวอ่งไว 
(mean difference=0.69; SD=0.869; p<0.001) สมรรถภาพของระบบหายใจและหลอดเลือด (mean difference= -11.96; 
SD=22.822; p=0.008) และคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวิตโดยรวม (mean difference= -23.16; SD=8.941; p<0.001) รวมทัง้
องค์ประกอบย่อยทัง้ 4 ด้านสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผู้สงูอายสุามารถ
พฒันาคณุภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึน้ได้ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สงูอาย ุผู้วิจยัจึงขอเสนอแนะให้องค์กรปกครองสว่น
ท้องถ่ินและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุได้นําหลกัสตูรโรงเรียนเสริมสร้างสมรรถนะผู้สงูอายุที่
พฒันาขึน้นีไ้ปใช้ในจดักิจกรรมให้แก่ผู้สงูอายใุนทกุอําเภอของจงัหวดัเพชรบรีุตอ่ไป 
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Abstract 
The objectives of this research were to develop the elderly school curriculum for strengthening the elderly’s 

competencies on health promotion and prevention of complications from non-communicated chronic diseases; and 
evaluate the effectiveness of the curriculum and improvement on quality of life among the elderly school students in 
Had Chao Samran, Muang, Phetcahburi. The curriculum was developed using a participatory action research under 
four steps, including: 1) plan, exploring the problems and needs of the community by using in-depth interview, and 
creating the curriculum by using focus group; 2) action, improving the curriculum by experts, establishing a school, 
and conducting the trial of curriculum; 3) observation, observing and collecting data during the trial; and 4) reflection, 
evaluating the implementation of the curriculum and further improving the curriculum. The effectiveness of the 
curriculum and quality of life of the elderly were assessed using a quasi-experimental research with one group 
pretest-posttest design. Participants consisted of 30 students who were the first group of elderly school students, and 
passed all 8 subjects within 60-hour period. Data on the effectiveness of the curriculum were collected at the end of 
experiment using a questionnaire that was developed according to the CIPP Model. Data on the quality of life were 
collected at baseline and at the end of experiment using a Senior Fitness Test (SFT) battery, and a Thai version of the 
brief form of the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF-THAI) instrument. The qualitative data 
were analyzed using content analysis. Descriptive statistics and paired samples t-test were conducted to analyze the 
quantitative data. Results showed that at the end of the experiment, an overall mean of the effectiveness was at high 
level (x  =3.89; SD=0.498). The highest level of the effectiveness was found in the aspects of context (x =4.21; SD, 
0.728), and product (x =4.28; SD, 0.721). In terms of quality of life at the end of experiment, mean scores of the SFT 
assessments, including systolic blood pressure (mean difference=12.90; SD=17.103; p<0.001), waist circumference 
(mean difference=4.63; SD=3.704; p<0.001), upper-body strength (mean difference= -6.66; SD=5.040; p<0.001), 
lower-body strength (mean difference= -4.40; SD=3.729; p<0.001), upper-body flexibility (mean difference= -0.70; 
SD=1.483; p=0.015) and lower-body flexibility (mean difference= -2.22; SD=2.112; p<0.001), balance and agility 
(mean difference=0.69; SD=0.869; p<0.001), and aerobic endurance (mean difference= -11.96; SD=22.822; 
p=0.008) significantly improved compared to that at baseline. Moreover, mean scores of the WHOQOL-BREF-THAI 
instrument at the end of the trial were significantly higher than that at baseline on overall score (mean difference=       
-23.16; SD=8.941; p<0.001) and all four components of quality of life. The findings suggest that older adults can 
make significant improvements in their quality of life by engaging in elderly school. This elderly school curriculum 
should be introduced to the local administrative organizations and other sectors which working on development of 
elder’s quality of life for implementing the elderly school in all districts of Phetchaburi Province. 

Keywords: participatory action research, quasi-experimental research, quality of life, elderly school 
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ความเป็นมาของปัญหา 
จากการท่ีประเทศไทยได้ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายมุา

ตัง้แต่ปี 2558 และกําลังจะเป็นประเทศสังคมสูงวัยอย่าง
สมบูรณ์ (Complete Aged Society) ในปี 2564 เมื่อ
ประชากรสงูอายุมีสูงถึงร้อยละ 20 (ปราโมทย์ ปราสาทกุล, 
2559 ; สํานักงานสถิติแห่งชาติ ,  2561) ทัง้นี เ้ ป็นผลสืบ
เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางด้านการแพทย์และสาธารณสขุ 
ทําให้อตัราการเกิดน้อยลงและประชากรมีอายยุืนยาวมากขึน้ 
อย่างไรก็ตามยงัพบว่าผู้สงูอายสุ่วนมากมีภาวะการเจ็บป่วย
ด้วยโรคเ รื อ้ รัง  เช่น โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ  31.7  
โรคเบาหวานร้อยละ 13.3  โรคหวัใจร้อยละ 7 อมัพาต/อมั
พฤกษ์ร้อยละ 2.5 โรคหลอดเลือดสมองตีบร้อยละ 1.6 และ
โรคมะเร็งร้อยละ 0.5 (วิมล บ้านพวน, 2558) และมีความ
จําเป็นที่ต้องได้รับการดแูลในระยะยาว ซึ่งจะมีผลกระทบต่อ
การพัฒนาประเทศทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ทําให้
คา่ใช้จ่ายทัง้ภาครัฐและภาคครัวเรือนเพิ่มสงูขึน้ รวมถึงสง่ผล
กระทบตอ่คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายทุี่เจ็บป่วยและญาติที่ต้อง
รับภาระดแูล ทัง้นีปั้ญหาต่างๆ ที่เก่ียวข้องจะทวีความรุนแรง
ยิ่งขึน้หากยงัไม่เตรียมระบบรองรับสงัคมสงูวยั (เจิมศกัดิ์ ป่ิน
ทอง, 2558) นอกจากนีส้ภาพครอบครัวไทยที่เปลี่ยนแปลงไป
จากอดีตที่เคยเป็นครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว 
ทําให้ผู้สงูอายตุ้องอยูต่ามลาํพงั ขาดผู้ดแูล โดดเดี่ยว และอาจ
ทําให้เกิดความรู้สึกว่าชีวิตไร้ความหมาย ดงันัน้ การพฒันา
คณุภาพชีวิตผู้สงูอาย ุจึงเป็นเร่ืองที่จําเป็นและสําคญัอย่างยิ่ง 
ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ สูงอายุ หมายถึง การที่ผู้ สูงอายุมี
สขุภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมที่ดี มีสภาพความ
เป็นอยู่ที่ดีและมีความสุข กินดีอยู่ดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ มี
เศรษฐกิจที่มัน่คง มีการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม ซึ่งคุณภาพ
ชีวิตมีองค์ประกอบ 4 ด้านคือ  ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสมัพธัภาพทางสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม (ยุพิน ทรัพย์
แก้ว, 2559)  

แนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้กบัผู้สงูอาย ุจึง
ควรที่จะส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ สูงอายุมีโอกาสทาง
การศึกษาโดยได้รับการศึกษาที่ตรงกับความต้องการของ
ผู้ สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ซึ่งโรงเรียนผู้ สูงอายุนับเป็นการจัด
การศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยทําให้ผู้ สูงอายุมีโอกาส

เรียนรู้และร่วมกิจกรรมกับชุมชน เป็นวิธีการส่งเสริมและ
พฒันาตนเองของผู้สงูอายทุัง้ด้านการสร้างเสริมสขุภาพกาย
ใจ นอกจากนี ้การสร้างเสริมสมรรถนะในการดูแลสขุภาพได้
ด้วยตนเองในผู้สงูอายนุัน้นบัว่ามีความสําคญัอย่างยิ่ง  ทัง้ใน
เ ร่ืองการรักษาไว้ซึ่งสุขภาพร่างกายที่แข็งแร งสามารถ
ดํารงชีวิตอยู่กบัโรคประจําตวัที่มีอยู่ได้อย่างปกติสขุ สามารถ
ควบคมุความรุนแรงหรือภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึน้จากโรค
ประจําตัวที่มีอยู่ได้ รวมถึงการมีสุขภาพจิตที่ดีตามมาด้วย 
โดยกระบวนการที่จะทําให้บุคคลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ก่อนที่จะมีภาวะพึ่งพิงนัน้ จะต้องได้รับประสบการณ์การ
เรียนรู้อยา่งเป็นระบบและมีขัน้ตอน โดยเน้นการมีสว่นร่วมใน
การรับรู้ปัญหา สาเหตุและกําหนดแนวทางในการแก้ปัญหา
ร่วมกนั  

จังหวัดเพชรบุรี เป็นอีกจังหวัดหนึ่งซึ่งกําลงัเผชิญ
ปัญหาจากการสถานการณ์สังคมผู้ สูงอายุเช่นเดียวกัน 
โดยเฉพาะในพืน้ที่ตําบลหาดเจ้าสําราญที่มีผู้สงูอายุจํานวน 
800 คน คิดเป็นร้อยละ 18 ในจํานวนนีเ้ป็นผู้สงูอายทุี่ป่วยด้วย
โรคไม่ติดต่อเรือ้รังสงูถึงร้อยละ 50 ซึ่งยงัมีปัญหาการควบคมุ
โรคและภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รังจาก
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม และยังต้องพึ่งพิงบริการ
สขุภาพอยา่งตอ่เนื่อง (โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบลหาด
เจ้าสําราญ, 2559) ผู้ วิจัยจึงเห็นว่าการพัฒนาหลักสูตร
เสริมสร้างสมรรถนะผู้ สูงอายุในการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รังแบบมีสว่นร่วม 
โดยการจัดกระบวนการเรียนในโรงเรียนผู้สงูวยั จะเป็นกลวิธี
หนึ่งที่จะช่วยให้ผู้สงูอายุสามารถลดปัญหาการเจ็บป่วยและ
ลดอันตรายจากภาวะแทรกซ้อนจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รังได้
อยา่งมีอยา่งมีประสทิธิภาพ รวมทัง้ช่วยเสริมสร้างให้ผู้สงูอายุ
มีคณุภาพชีวิตที่ดีตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อพฒันาหลกัสตูรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุ
ในการสร้างเสริมสขุภาพและป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากโรค
ไม่ติดต่อเรือ้รัง ของโรงเรียนผู้ สูงอายุตําบลหาดเจ้าสําราญ 
อําเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรีุ  
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2. เพื่อประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผู้ สงูอายุในโรงเรียนผู้ สูงอายุตําบล
หาดเจ้าสาํราญ อําเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรีุ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1.  ประเภทของการวิจยั   
  การวิจัยครัง้นีใ้ช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสว่นร่วม (Participatory action research) ในขัน้การ
พฒันาหลกัสตูรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สงูอาย ุและการวิจยักึ่ง
ทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อน-หลัง (Quasi-experimental 
research with one group pretest-posttest design) ในขัน้
การทดลองใช้หลกัสตูรเพื่อประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูร
ในการพฒันาคณุภาพชีวิตของนกัเรียนผู้สงูอายุ 

2.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง   
  ในขัน้การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน เพื่อศึกษาสภาพ

ปัญหาและความต้องการของชุมชน กลุ่มผู้ รู้หลัก (Key 
Informants) ที่ ใ ช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ประกอบด้วย ผู้สงูอายทุี่อาศยัอยู่ในตําบลหาดเจ้าสําราญที่มี
ประวัติเป็นโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง  เช่น โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง เป็นต้น จํานวน 
30 คน  และผู้สงูอายทุี่ยงัมีสขุภาพดีไมม่ีโรคประจําตวั จํานวน 
10 คน รวม 40 คน โดยเป็นผู้ สูงอายุที่สมัครใจเข้าร่วม
โครงการวิจยัและมาจากหลากหลายสาขาอาชีพ  

 ในขัน้การพัฒนาหลกัสูตร ใช้การประชุมกลุ่มย่อย 
(Focus Group) ของคณะกรรมการจัดทําหลกัสูตรที่เป็น
ตวัแทนกลุ่มผู้มีสว่นได้ส่วนเสียในชุมชน ประกอบด้วย ชมรม
ผู้สงูอาย ุชมรม อสม. โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล และ
เทศบาลตําบลหาดเจ้าสําราญ จํานวน 12 คน จากนัน้นํา
หลักสูตรไปให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 คนทําการตรวจสอบ
ความสอดคล้องของเนือ้หาหลกัสตูร  

ในขัน้การทดลองใช้หลักสูตร ใช้กลุ่มผู้ สูงอายุใน
ตําบลหาดเจ้าสําราญ ซึ่ง เ ป็นกลุ่ม เดียวกับที่ ใ ช้ ในขัน้
การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน จํานวน  30  คน เป็นนักเ รียน
ผู้สงูอาย ุรุ่นท่ี 1  

3. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเก็บข้อมลู 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพ
เป็นแนวคําถามสําหรับการสมัภาษณ์เชิงลึกและการประชุม
กลุม่ยอ่ย การสงัเกต การจดบนัทกึ การบนัทกึภาพและเสยีง  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
ประกอบด้วย แบบประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูรที่ผู้ วิจัย
สร้างขึน้ตามหลกัการ CIPP Model ซึ่งผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยผู้ เช่ียวชาญ 
จํานวน 3 คน มีคา่ความตรงเทา่กบั 1.00 และตรวจสอบความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือโดยนําไปทดลองใช้กบักลุม่
ตวัอย่างที่มีลกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่ทดลองจํานวน 30 คน
แล้วทําการวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 
0.84 แบบประเมินสมรรถภาพการทําหน้าที่ทางกายผู้สงูอายุ 
(Senior Fitness Test) (Rikli & Jones, 1997) และแบบวดั
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกฉบับแปลภาษาไทย 
(WHOQOL-BREF-THAI) (สวุฒัน์ มหตันิรันดร์กุล, วิระวรรณ 
ตนัติพิวฒันสกลุ และวนิดาพุม่ไพศาลชยั, 2545).    

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  การเก็บรวบรวมข้อมลูมีขัน้ตอนดําเนินการดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี 1 การวางแผน (Plan)  
1.1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน เป็นการรวบรวม

ข้อมลูปัญหาและความต้องการของชุมชน โดยการสมัภาษณ์
เชิงลกึ (In-depth Interview) กลุม่ผู้ รู้หลกั จํานวน 40 คน 

1.2 จัดทําหลักสูตร นําข้อมูลปัญหาและความ
ต้องการมาวิเคราะห์และจัดทําหลกัสตูรโดยการประชุมกลุ่ม
ย่อย (Focus group) คณะกรรมการจัดทําหลกัสตูรที่เป็น
ตวัแทนผู้มีสว่นได้สว่นเสยีในชมุชนจํานวน 12 คน 

ขัน้ตอนท่ี 2 การปฏิบตัิการ (Action)  
2.1 พัฒนาปรับปรุงหลักสูตร นําหลักสูตรไปให้

ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้าน
หลักสูตรการเรียนการสอน ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล ด้านสร้างเสริมสขุภาพ ด้านพฤติกรรมศาสตร์ และ
ด้านผู้สงูอาย ุทําการตรวจสอบความตรงของเนือ้หาด้วยดชันี
ความสอดคล้อง (Index of congruence: IOC) และให้
ข้อเสนอแนะในการพฒันาปรับปรุงหลกัสตูร 



 

[5] 
 

2.2 จดัตัง้โรงเรียนเสริมสร้างสมรรถนะผู้สงูอาย ุโดย
การจัดตัง้คณะกรรมการดําเนินการ ประกอบด้วย กลุ่มผู้นํา
ชุมชนในตําบลหาดเจ้าสําราญ ได้แก่  นายกเทศมนตรี 
ปลดัเทศบาล กํานนั ผู้อํานวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ
ตําบล ประธานชมรม อสม. และประธานชมรมผู้สงูอายุตําบล
หาดเจ้าสําราญ จัดเตรียมความพร้อมด้านอาคารสถานที่ 
บคุลากร และวสัดอุปุกรณ์ โดยใช้สถานที่ของศาลาประชาคม
บ้านสมอลก ม.5 ต.หาดเจ้าสาํราญ อ.เมือง จ.เพชรบรีุ  

2.3 นําหลักสูตรไปทดลองใช้ โดยภายหลังจาก
คณะกรรมการจดัทําหลกัสตูรได้พฒันาปรับปรุงหลกัสตูรตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้ว จึงนําหลกัสตูรดงักล่าวไป
ทดลองใช้กบันกัเรียนผู้สงูอาย ุรุ่นท่ี 1 จํานวน 30 คน 

ขัน้ตอนที่ 3 การสงัเกตการณ์ (Observation) ผู้วิจัย
ได้ทําการสงัเกตพฤติกรรมต่างๆ ที่เกิดขึน้ และเก็บรวบรวม
ข้อมูลผลจากการทดลองใช้หลักสูตร  โดยใช้ เค ร่ืองมือ
ดงัตอ่ไปนี ้

3.1 แบบประเมินประสิทธิผลของหลกัสูตรที่ผู้ วิจัย
สร้างขึน้ตามหลกัการ CIPP Model โดยให้นกัเรียนผู้สงูอายุ
ประเมินผลในวนัสดุท้ายหลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.2 แบบประเมินสมรรถภาพการทําหน้าที่ทางกาย
ผู้สงูอายุ (Senior Fitness Test) ผู้ วิจัยทําการประเมินและ
บนัทึกผลให้แก่นกัเรียนผู้สงูอายใุนวนัแรกและวนัสดุท้ายของ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย คา่ความดนัโลหิต ชีพ
จร นํา้หนัก ดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ร่างกายส่วนบนและส่วนล่าง ความอ่อนตัวของ
ร่างกายสว่นบนและสว่นลา่ง การทรงตวัและความว่องไว และ
ความทนทานของระบบหายใจและหลอดเลอืด 

3.3 แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก
ฉบับแปลภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) โดยให้
นักเรียนผู้ สูงอายุเป็นผู้ตอบแบบสอบถามในวันแรกและวัน
สดุท้ายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้ตอนท่ี 4 การสะท้อนผล (Reflection)  
ผู้ วิจัยนําผลได้จากการสังเกตการณ์ การสนทนา

กลุ่มและการสะท้อนคิดของนกัเรียนผู้สงูอายุในระหว่างการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ และผลการประเมินโดยใช้เคร่ืองมือเก็บ
รวบรวมข้อมูลวิจัย ที่ผลการดําเนินการตามหลกัสตูร มาจัด

ประชมุกลุม่ยอ่ยคณะกรรมการจดัทําหลกัสตูรร่วมกบัวิทยากร
ที่มาร่วมสอนในโรงเรียนผู้ สูงอายุ และนําข้อมูลไปปรับปรุง
หลกัสตูรให้สมบรูณ์เพื่อนําไปใช้ในรุ่นท่ี 2 ตอ่ไป   

5.  การวิเคราะห์ข้อมลู   
  5.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสมัภาษณ์เชิง

ลกึ และการประชมุกลุม่ยอ่ย วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์
เชิงเนือ้หา (Content analysis) 

5.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ เ ชิงอนุมาน ได้แก่  Paired 
samples t-test 

 
ผลการวิจัย 

1. การพฒันาหลกัสตูรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สงูอายุ
ในการสร้างเสริมสขุภาพและป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากโรค
ไม่ติดต่อเรือ้รัง  ของโรงเรียนผู้สงูอายุตําบลหาดเจ้าสําราญ 
อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี ได้หลกัสูตรที่ประกอบด้วย 11 
องค์ประกอบดงันี ้

1.1 ปรัชญา : สขุภาพดี มีความสขุแบบพอเพียง   
1.2 วิสัยทัศน์ : ผู้ สูงอายุตําบลหาดเจ้าสําราญมี

คณุภาพชีวิตที่ดี มีความสขุ  
1.3 พนัธกิจ :  

1) พัฒนาทักษะชีวิตของผู้ สูงอายุให้สามารถ
ดํารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งมีความสขุและมีคณุภาพชีวิตที่ดี  

2) สร้างความเข้มแข็งและการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือขา่ยในการพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ  

3) ส่งเสริมการพึ่งตนเองได้ทางสุขภาพของ
ผู้สงูอายุ โดยเน้นการสร้างเสริมสขุภาพและการป้องกันโรค
รวมทัง้ภาวะแทรกซ้อนจากโรคไมต่ิดตอ่เรือ้รังตา่งๆ  

1.4 เป้าหมาย :   
1) ผู้สงูอายทุี่เข้าร่วมโครงการ ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 

80 มีคณุภาพชีวิตที่ดี  
2) สร้างเครือขา่ยและความร่วมมือในการพฒันา

คณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุ
1.5 สมรรถนะ : ผู้สงูอายสุามารถดแูลสขุภาพตนเอง

ตามหลกั 3 อ. 2 ส. ได้อยา่งเหมาะสม  
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1.6 คุณลกัษณะที่พึงประสงค์ : ผู้ สงูอายุมีสุขภาพ
กายที่แข็งแรง และจิตใจที่เป็นสขุ 

1.7 สาระการเรียนรู้ : ประกอบด้วย 8 สาระการ
เรียนรู้ ที่มีความสมัพันธ์และเช่ือมโยงกันตามหลกั 3 อ. คือ 
การรับประทานอาหาร การออกกําลงักาย และการจดัการทาง
อารมณ์ และหลกั 2 ส. คือ การละ เลิก หลีกเลี่ยงการสบูบหุร่ี
และการเสพสรุา สิง่มนึเมา 

1.8 โครงสร้างหลกัสตูร ประกอบด้วย 8 สาระการ
เรียนรู้ รวม 60 ชัว่โมง ดงันี ้
สาระท่ี 1 ภาคภมูิบรรพบรุุษไทย ใช้เวลา 6 ชัว่โมง 
สาระท่ี 2 สบืสานไว้ประเพณี ใช้เวลา 6 ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 สขุภาพดีมีสขุ ใช้เวลา 12 ชัว่โมง 
สาระท่ี 4 หาดเจ้าสาํราญแสนสนกุ นา่อยู ่ใช้เวลา 6 ชัว่โมง 
สาระท่ี 5 เคียงคูภ่มูิปัญญา ใช้เวลา 6 ชัว่โมง 
สาระท่ี 6 พาร่างกายแข็งแรง ใช้เวลา 12 ชัว่โมง 
สาระท่ี 7 ผอ่นคลายใจสงบ ใช้เวลา 6 ชัว่โมง 
สาระท่ี 8 รู้พบผู้มาเยือนและเพื่อนร่วมวยั ใช้เวลา 6 ชัว่โมง 

1.9 มาตรฐานการเรียนรู้  
1) สาระท่ี 1 ภาคภมูิบรรพบรุุษไทย  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ประวัติศาสตร์ชาติไทย

และสถาบนัพระมหากษัตริย์ ประวตัิศาสตร์และความสําคญั
ของจงัหวดัเพชรบรีุ ประวตัิและผลงานของบรรพบรุุษหมู่บ้าน
ตา่งๆ ในตําบลหาดเจ้าสาํราญ ประวตัิบคุคลสาํคญัในท้องถ่ิน 
ศิ ล ปิ น แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง น า ฏ ศิ ล ป์ พื น้ บ้ า น เ มื อ ง เ พ ช ร 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งวฒันธรรมไทยกบัการแสดงนาฏศิลป์  

ผลการเรียนรู้ : เรียนรู้ประวตัิศาสตร์ชาติไทยและ
จงัหวดัเพชรบรีุ ร่วมการจดัทําประวตัิหมู่บ้าน ชุมชน ประวตัิ
ผู้ นําชุมชนในด้านต่าง  ๆ รวมถึงบุคคลสําคัญในวงการ
นาฏศิลป์ในยคุต่างๆ  การแสดงนาฏศิลป์  เทคนิคการจดัการ
แสดงและความสมัพนัธ์ระหว่างวฒันธรรมไทยกับการแสดง
นาฏศิลป์ อาทิเช่น เพลงพวงมาลยั ลเิก วงกลองยาว รําวง  

2) สาระท่ี 2 สบืสานประเพณี  
มาตรฐานการเรียนรู้ : เอกลกัษณ์ทางสงัคมและ

วัฒนธรรมไทย การวิเคราะห์และประเมิน สถานการณ์เพื่อ
สร้างจิตอาสารับผิดชอบต่อสงัคม การรักษาเสถียรภาพของ

สงัคม วฒันธรรมที่สําคญัของตําบลหาดเจ้าสําราญ และของ
จงัหวดัเพชรบรีุ  

ผลการเรียนรู้ : มีความรู้   ความเข้าใจ ในชีวิต
และวัฒนธรรมไทย วิถีการดําเนินชีวิตที่มีลกัษณะเด่น เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของตําบลหาดเจ้าสําราญทัง้ทางด้าน
ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม กิริยามารยาท การแต่งกายที่ดี ภมูิ
ปัญญา ประเพณี และวฒันธรรม ให้เกิดความภาคภูมิใจใน
ความเป็นตําบลหาดเจ้าสําราญ และร่วมกันสืบสานและเกิด
การพฒันาที่ยัง่ยืน อาทิเช่น เอกลกัษณ์การแต่งกายการนุ่งผ้า
หางหรือจงกระเบน ผ้าลายไทย ผ้าลูกไม้ ประเพณีเทศน์
มหาชาติ วนัที่ 10-11 มกราคมของทุกปี สงกรานต์ แห่เทียน
พรรษา ทําบุญ 12 วันพระช่วงเข้าพรรษา ตัง้พุ่มวันออก
พรรษา รับขวัญข้าว ลอยกระทง ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ
ประดิษฐ์อปุกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการทํานาแบบโบราณ  

3) สาระท่ี 3 สขุภาพดีมีสขุ  
มาตรฐานการเรียนรู้  : กิจกรรมการทดสอบ

สมรรถภาพกายและคุณภาพชีวิต การส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันการเกิดโรคและการป้องกันภาวะแทรกซ้อนของ
ผู้สงูอายทุี่มีโรคประจําตวัโดยการรับประทานอาหาร การออก
กําลงักาย การทําจิตใจที่เบิกบาน การดแูลสขุภาพเหงือกและ
ฟัน  การห่างไกลสรุา บุหร่ี สารเสพติดและอบายมุข รวมถึง
การรับประทานยา  

ผลการเรียนรู้ : ทราบผลการทดสอบสมรรถภาพ
กายและคุณภาพชีวิตรายบุคคล การฝึกปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ
ป้องกนัโรคไม่ติดต่อเรือ้รังและภาวะแทรกซ้อน อาทิเช่น  การ
รับประทานอาหาร การออกกําลงักาย การทําจิตใจที่เบิกบาน 
การดูแลเหงือกและฟัน  การหลีกเลี่ยงสรุา บุหร่ี สารเสพติด
และอบายมขุ รวมถึงการรับประทานยาตามแพทย์สัง่  

4) สาระท่ี 4 หาดเจ้าสาํราญแสนสะอาด นา่อยู ่ 
มาตรฐานการเ รียน รู้  :  การจัดการปัญหา

สิ่งแวดล้อมต่อสขุภาพ การป้องกันมลพิษภายในครอบครัว
และชุมชน การจัดบ้านเรือนให้ถูกสุขลกัษณะ วิธีปฏิบัติตน
เพื่อรักษาสิง่แวดล้อม ผา่นกิจกรรมกลุม่จิตอาสาพฒันาชมุชน  

ผลการเรียนรู้ : ร่วมดําเนินกิจกรรมการคดัแยก
ขยะในครัวเรือน  ดแูลบริเวณบ้านเรือนให้สะอาดนา่อยู่  มีการ
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จดัสวนหยอ่มสวนครัวรัว้กินได้ภายในบ้าน การป้องกนัตนเอง
จากมลพิษ มีจิตอาสาพฒันาสิง่แวดล้อมภายในชมุชน  

5) สาระท่ี 5 เคียงคูภ่มูิปัญญา  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ศึกษา วิเคราะห์การใช้

ประโยชน์จากภมูิปัญญาในชมุชน สือ่เทคโนโลยีในการทํางาน
บ้าน อาหารและโภชนาการ งานเกษตร งานช่าง และงาน
ประ ดิษ ฐ์   ขั น้ต อนการลง ทุนหารา ยไ ด้ เส ริม  กา รใ ช้
กระบวนการกลุ่มในการทํางาน และการตดัสินใจแก้ปัญหา
การทํางานอยา่งมีเหตผุล  

ผลการเรียนรู้ : เรียนรู้การคํานวณต้นทุนการ
ประกอบอาชีพเสริม จดัทําบญัชีภมูิปัญญาในชุมชน เลือกฝึก
ปฏิบตัิการทํางานบ้าน อาหารและโภชนาการ งานเกษตร งาน
ช่าง และงานประดิษฐ์  โดยการทํางานเป็นขัน้ตอนการใช้
กระบวนการกลุ่มในการทํางาน และการตดัสินใจแก้ปัญหา
การทํางานอยา่งมีเหตผุล  

6) สาระท่ี 6 พาร่างกายแข็งแรง  
มาตรฐานการเรียนรู้ : การใช้ประโยชน์จาก

สมุนไพรในชุมชน ความสําคัญของกล้ามเนือ้ การดูแลและ
ผ่อนคลายกล้ามเนือ้ วิธีนวดแผนไทยและทําลกูประคบ เจล
สมนุไพร นํา้มนันวด เพื่อสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายใุห้มีร่างกาย
แข็งแรง รู้และระวงัการนวดแผนไทยสําหรับผู้สูงอายุที่มีโรค
ประจําตวั  

ผลการเรียนรู้ : เรียนรู้การทําลูกประคบ เจล
สมุนไพร นํา้มนันวด จากสมุนไพรในชุมชน วิธีการนวดแผน
ไทยเพื่อคลายกล้ามเนือ้  รู้ข้อควรระวังในการนวดแผนไทย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การนวดผ่อนคลายเส้นเพื่อให้ร่างกาย
แข็งแรง จิตใจเบิกบาน  

7) สาระท่ี 7 ผอ่นคลายใจสงบ  
มาตรฐานการเรียนรู้ : ศึกษาหลกัธรรมของพทุธ

ศาสนา เห็นคณุค่าและนําไปพฒันาแก้ปัญหาของตนเองและ
ครอบครัว สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารและพฒันาจิตเพื่อการ
เรียนรู้และการดําเนินชีวิตอยา่งพอเพียง  

ผลการเรียนรู้ : การฝึกปฏิบตัิสวดมนต์ ทําสมาธิ 
บริหารจิตเจริญปัญญาตามแนวทางพทุธศาสนา ปฏิบตัิตาม
หลกัธรรมพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนั และดํารงชีวิตอยูร่่วมกบัผู้อื่นได้อยา่งสนัติสขุ  

8) สาระท่ี 8 รู้พบผู้มาเยือน และเพื่อนร่วมวยั  
มาตรฐานการเรียนรู้ : สร้างมนษุย์สมัพนัธ์ ใช้ปิย

วาจาในการต้อนรับแขก จัดกิจกรรมนันทนาการ เล่นเกมส์ 
ร้อง เพลง  รําวง  ใ ห้แก่ผู้ มา เยือน  และเพื่ อน ร่วมวัยได้
เพลดิเพลนิ ฝึกจิตอาสาออกเยี่ยมเยียนเพื่อนผู้สงูอายตุิดบ้าน 
ติดเตียงในชมุชน  

ผลการเรียนรู้ : สามารถสื่อสารด้วยคําพดูสภุาพ 
ปฏิบัติการต้อนรับแขกผู้ มาเยือนอย่างเหมาะสม มีมนุษย์
สมัพนัธ์และมีมารยาทที่ดี สร้างความประทบัใจต่อผู้มาเยือน 
และมีเจตคติที่ดีตอ่การต้อนรับแขกทัง้ในครอบครัวและชุมชน 
ร่วมกนัจัดทีมจิตอาสาออกเยี่ยมเยียนเพื่อนผู้สงูอายุติดบ้าน 
ติดเตียงในชมุชน 

1.10 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ : ด้านสขุภาพ ได้แก่ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลหาดเจ้าสําราญ และ
โรงพยาบาลพระจอมเกล้า ด้านองค์ประกอบอื่นๆ ได้แก่ หาด
เจ้าสําราญ เขาวงั ธนาคารปู แหลมผักเบีย้ นํา้พุร้อนหนอง
หญ้าปล้อง โครงการชัง่หวัมนั เป็นต้น 

1.11 การวดัและประเมินผล :  
1) ผู้ เรียนมีเวลาเรียนไมน้่อยกวา่ร้อยละ 70 
2) ผู้ เรียนได้รับการประเมินทกุสาระ  
3) ผู้ เรียนได้รับการตดัสนิผลการเรียนทกุสาระ  
4) ผู้สงูอายุผ่านการประเมินสมรรถนะการดูแล

สขุภาพตามหลกั 3 อ. 2 ส. ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 80  
5) ผู้ สูงอายุที่ ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง

สามารถควบคมุระดบัความดนัโลหิตได้ดี ร้อยละ 50  
6) ผู้ สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานสามารถ

ควบคมุระดบันํา้ตาลได้ดี ร้อยละ 30 
2. ประสิทธิผลของหลกัสตูรในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผู้ สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลหาดเจ้าสําราญ 
กลุม่ตวัอย่างที่ใช้เป็นนกัเรียนผู้สงูอายรุุ่นที่ 1 จํานวน 30 คน 
มีอายเุฉลี่ย 65.20±9.59 ปี เป็นเพศชาย 4 คน เพศหญิง 26 
คน สว่นใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 75.40) 
สถานภาพสมรสแต่งงาน (ร้อยละ48.10) รองลงมาเป็นหม้าย 
(ร้อยละ40.70) อาชีพเกษตรกร (ร้อยละ44.40) รองลงมาคือ
รับจ้าง (ร้อยละ25.90) ส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอ (ร้อยละ 
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78.30) และมีโรคประจําตวัอย่างน้อย 1 โรค (ร้อยละ60.70) 
ผลการวิจยัพบวา่ 

 2.1 การประเมินประสทิธิผลของหลกัสตูรเสริมสร้าง
ส ม ร ร ถ น ะ ใ น ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ แ ล ะ ป้ อ ง กั น
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รังโดยใช้ CIPP Model 
พบวา่ ประสทิธิผลในภาพรวมของหลกัสตูรอยู่ในระดบัมาก มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.498  โดย
องค์ประกอบด้านบริบทและด้านผลผลิต มีประสิทธิผลอยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.21 และ 4.28 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.728 และ 0.721 ตามลําดบั ดงัแสดงใน
ตารางที่ 1  
 

ตารางที่  1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการ
ประเมินประสทิธิผลของหลกัสตูรโดยใช้ CIPP Model 

องค์ประกอบ Mean SD ระดับ
ประสิทธิผล 

ด้านบริบท 4.21 0.728 มากที่สดุ 

ด้านปัจจยันําเข้า 3.68 0.441 มาก 

ด้านกระบวนการ 3.80 0.542 มาก 

ด้านผลผลติ 4.28 0.721 มากที่สดุ 
ภาพรวม 3.89 0.498 มาก 

 

2.2 การพฒันาคณุภาพชีวิตของนกัเรียนผู้สงูอาย ุ 
1) ผลการประเมินสมรรถภาพการทําหน้าที่ทางกาย

ผู้สงูอาย ุพบวา่หลงัการทดลอง นกัเรียนผู้สงูอายมุีค่าเฉลี่ยผล
การประเมินสมรรถภาพการทําหน้าที่ทางกาย ได้แก่ ค่าความ
ดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว  ความยาวเส้นรอบเอว ความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ร่างกายสว่นบนและสว่นลา่ง ความอ่อน
ตัวของร่างกายส่วนบนและส่วนล่าง การทรงตัวและความ
ว่องไว และสมรรถภาพของระบบหายใจและหลอดเลือด ดงั
แสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของการทดสอบสมรรถภาพการทําหน้าที่ทางกายผู้สงูอายรุะหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง (n=30) 
การทดสอบ Mean SD Mean difference SD Mean difference t p-value 

ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว (มิลลิเมตรปรอท) 
ก่อนการทดลอง 138.90 15.886 12.90 17.103 4.131 <0.001 
หลงัการทดลอง 126.00 12.009     
ความยาวเส้นรอบเอว (เซนติเมตร) 
ก่อนการทดลอง 93.43 12.728 4.63 3.704 6.851 <0.001 
หลงัการทดลอง 88.80 11.541     
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ร่างกายส่วนบน (จ านวนครัง้ของการยกน า้หนักใน 30 วินาที)  
ก่อนการทดลอง 21.40 5.263 -6.66 5.040 -7.245 <0.001 
หลงัการทดลอง 28.07 4.193     
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ร่างกายส่วนล่าง (จ านวนครัง้ของการลุกยนืจากเก้าอีใ้น 30 วินาที) 
ก่อนการทดลอง 14.57 3.607 -4.40 3.729 -6.463 <0.001 
หลงัการทดลอง 18.97 3.917     
ความอ่อนตัวของร่างกายส่วนบน (ระยะห่างเป็นนิว้ ระหว่างปลายนิว้มือ 2 ข้างในการเอือ้มแขนแตะมือด้านหลัง) 
ก่อนการทดลอง -2.15 3.048 -0.70 1.483 -2.597 0.015 
หลงัการทดลอง -1.45 2.953     
ความอ่อนตัวของร่างกายส่วนล่าง (ระยะห่างเป็นนิว้ จากปลายนิว้มือถงึปลายน้าเท้าในการน่ังยื่นแขนแตะปลายเท้า) 
ก่อนการทดลอง 3.39 2.371 -2.22 2.112 -5.760 <0.001 
หลงัการทดลอง 5.62 2.268     
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การทรงตัวและความว่องไว (ระยะเวลาเป็นวินาที จากการลุกเดินจากเก้าอีไ้ปและกลับระยะห่าง 8 ฟุต) 
ก่อนการทดลอง 5.40 1.015 0.69 0.869 4.371 <0.001 
หลงัการทดลอง 4.71 0.904     
สมรรถภาพของระบบหายใจและหลอดเลือด (จ านวนครัง้ของการยกเข่าขึน้ลง จากการเดินย ่าเท้า 2 นาที) 
ก่อนการทดลอง 78.90 23.087 -11.967 22.822 -2.872 0.008 
หลงัการทดลอง 90.87 21.940     

2) ผลการประเมินโดยใช้แบบวัดคุณภาพชีวิต
ขององค์การอนามยัโลกฉบบัแปลภาษาไทย พบว่า ผู้สงูอายุ
ส่วนใหญ่มีระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมที่ดีขึน้จากระดบัปาน
กลางในระยะก่อนการทดลอง เปลี่ยนเป็นระดบัดีในระยะหลงั

การทดลอง โดยหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต
โดยรวมและคะแนนเฉลีย่คณุภาพชีวิตในองค์ประกอบย่อยทัง้ 
4 ด้าน สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ดงัแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่คะแนนคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง (n=30) 
องค์ประกอบ Mean SD Mean difference SD Mean difference t p-value 
ด้านสุขภาพกาย 
ก่อนการทดลอง 20.66 1.708 -5.83 2.767 -11.543 <0.001 
หลงัการทดลอง 26.50 3.371     
ด้านจิตใจ 
ก่อนการทดลอง 18.20 1.846 -6.07 2.625 -12.657 <0.001 
หลงัการทดลอง 24.27 3.713     
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ก่อนการทดลอง 7.77 1.278 -2.83 1.555 -9.977 <0.001 
หลงัการทดลอง 10.60 1.567     
ด้านสิ่งแวดล้อม 
ก่อนการทดลอง 23.90 1.936 -6.07 2.664 -12.471 <0.001 
หลงัการทดลอง 29.97 3.489     
คุณภาพชีวิตโดยรวม 
ก่อนการทดลอง 76.60 5.223 -23.17 8.941 -14.192 <0.001 
หลงัการทดลอง 99.77 11.758     
 
อภปิรายผล 

การพฒันาหลกัสตูรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สงูอายใุน
การสร้างเสริมสขุภาพและป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคไม่
ติดตอ่เรือ้รังของโรงเรียนผู้สงูอายตุําบลหาดเจ้าสาํราญ อําเภอ
เมือง  จังหวัดเพชรบุรี  ครัง้นี ไ้ด้นํากระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วมมาใช้ โดยสร้างขึน้จากสภาพปัญหา
และความต้องการของผู้สงูอายุ พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้ชุมชน

เข้ามามีส่วนร่วมในทุกกระบวนการตัง้แต่การวางแผน  การ
ปฏิบตัิ  การสงัเกตการณ์ และการสะท้อนผลของการปฏิบัติ 
รวมถึงมีการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ เช่ียวชาญทัง้ด้านการ
พฒันาหลกัสตูร ด้านการวัดและประเมินผล ด้านพฤติกรรม
ศาสตร์และสร้างเสริมสขุภาพ ตลอดจนมีการนําหลกัสตูรไป
ทดลองใช้กับผู้ สูงอายุของโรงเรียนผู้ สูงอายุตําบลหาดเจ้า
สําราญ รุ่นที่ 1 เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของหลกัสตูรก่อนที่
จะนํามาใช้กับ รุ่นที่ 2 ต่อไป จึงนับเป็นหลกัสูตรที่มีความ
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สมบูรณ์และตอบสนองตามความต้องการของผู้ เรียนอย่าง
แท้จริง ซึ่งสอดรับกับแผนผู้ สูงอายุแห่งชาติฉบับที่  2 (พ.ศ. 
2545 -2564) และยุทธศาสตร์การพัฒนาผู้ สูงอายุขอ ง
กระทรวงสาธารณสขุทัง้ 5 ยทุธศาสตร์ (กระทรวงสาธารณสขุ, 
2559) โดยเฉพาะยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมของ
ประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพในมาตรการการให้
การศกึษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

การประเมินประสิทธิผลของหลกัสูตรโดยใช้ CIPP 
Model  โดยทําการประเมินองค์ประกอบของหลกัสตูรทัง้ 4 
ด้าน ประกอบด้วย ด้านบริบท ด้านปัจจัยนําเ ข้า  ด้าน
กระบวนการ และด้านผลผลิต  ที่พบว่ามีประสิทธิผลโดยภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมาก และมีประสิทธิผลด้านบริบทและผลผลิต
ในระดบัมากที่สดุ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า การพฒันาหลกัสตูร
แบบมีส่วนร่วมเป็นการพัฒนาขึน้อย่าง เป็นระบบและมี
ขัน้ตอนตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
ประกอบกับการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้แต่ละ
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ นัน้ได้มีการนําแนวคิดที่สําคญั
มาประยกุต์ใช้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกบัแนวคิดของแบน
ดรูา (Bandura, 1980) ที่เสนอว่าการที่จะให้บุคคลเปลี่ยน
พฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายนัน้ จะต้องมีการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้จากตวัแบบ การได้เห็นความสําเร็จของตนเอง การ
จดักระบวนการเรียนรู้อยา่งกลัยาณมิตร การเรียนรู้ตามสภาพ
จริง การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมปฏิบตัิที่ยัง่ยืนนัน้ จะต้องได้
เห็นผลลัพธ์ของการปฏิบัติที่ เป็นตนเองและสังคมได้รับ
ประโยชน์  สามารถประเมินผลตนเองได้ หลกัสตูรที่นํามาใช้
ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุ   โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นภาคทฤษฎีควบคู่กับการปฏิบัติ 
รวมถึงการเรียนรู้เป็นกลุ่ม สอดคล้องกับแนวคิดของปีเตอร์ 
เซงเก (Senge, 1990) ที่กล่าวว่าการที่บคุคลจะปฏิบตัิงาน
ร่วมกันให้บรรลวุตัถุประสงค์และมีความสขุนัน้ จะต้องได้รับ
การพัฒนาองค์ความรู้ระดับบุคคล และระดับกลุ่ม  เพื่อ
พัฒนากระบวนการดําเนินงานให้สอดคล้องกับบริบทของ
ตนเอง ซึง่ประสทิธิผลของหลกัสตูรตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิต
ของผู้สงูอายุได้สะท้อนออกมาให้เห็นอย่างชดัเจนยิ่งขึน้จาก
ผลการประเมินคุณภาพชีวิตโดยใช้แบบประเมินสมรรถภาพ
การทําหน้าที่ทางกายผู้สงูอายุและแบบทดสอบคณุภาพชีวิต

ขององค์การอนามยัโลกฉบบัแปลภาษาไทย ที่พบว่าผู้สงูอายุ
มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในหลายองค์ประกอบทัง้ทางด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับการศึกษาของศศิพฒัน์ ยอดเพชร  
ภาวนา พฒันศรี และนิกานต์ ศกัดาพร (2560) ที่พบว่าการที่
ผู้สงูอายมุีโอกาสเข้าเรียนในโรงเรียน ได้พบปะเพื่อนนกัเรียน 
ผู้บริหารท้องถ่ิน และผู้ถ่ายทอดความรู้ รวมทัง้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน เกิดสมัพันธภาพที่ดีกับเพื่อนวัย
เดียวกนั และรับทราบข้อมลูที่เป็นประโยชน์ตอ่การดําเนินชีวิต 
สามารถถ่ายทอดให้แก่บตุรหลานในครอบครัวได้ จึงทําให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทศันคติในทางที่ดี รู้สกึว่าชีวิตมีความหมาย
และมีคุณค่ามากขึน้  นอกจากนัน้  การได้ รับความ รู้ที่
สอดคล้องกบัความต้องการของตน สง่ผลตอ่ความสามารถใน
การดูแลสขุภาพเพิ่มขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การดูแลตนเอง 
ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี เช่น ใส่ใจการทําความ
สะอาดร่างกายและเสือ้ผ้า รับประทานอาหารตรงเวลา ไปพบ
แพทย์ตามนดั รับประทานยาอย่างถูกวิธี ออกกําลงักายมาก
ขึน้และสมํ่าเสมอ แสดงว่า นักเรียนสูงอายุสามารถเข้าใจ
ตนเองและรับรู้ผลกระทบต่อสขุภาพกาย จิต และสงัคม และ
นําไปสูก่ารปรับเปลีย่นพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึน้ 
 
ปัญหาอุปสรรคของโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ปัญหาด้านการบริหาร ได้แก่  ขาดหน่วยงานที่
รับผิดชอบที่ชดัเจน ข้อจํากดัในการใช้งบประมาณ เนื่องจาก
ยงัไม่มีระเบียบค่าใช้จ่ายงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐที่
ชัดเจนโดยเฉพาะ สถานที่ เ รียนและโสตทัศนูปกรณ์ไม่
เหมาะสม  

ส่วนปัญหาด้านการเรียนการสอน พบว่า โรงเรียน
ขาดครูผู้สอนในบางวิชา ครูบางคนมีความคาดหวงัการเรียนรู้
จากนกัเรียนค่อนข้างสงู ขาดเอกสารและอปุกรณ์ในการเรียน
การสอน เป็นต้น 
 
สรุปผลการวิจัย 

วตัถุประสงค์ของการวิจยัครัง้นีเ้พื่อพฒันาหลกัสตูร
เสริมสร้างสมรรถนะผู้ สูงอายุในการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคไม่ติดต่อ เ รื อ้ รั ง  ผ่าน
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กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม และประเมิน
ประสิทธิผลของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สงูอายผุา่นกระบวนการวิจยัแบบกึ่งทดลอง ผลที่ได้จากการ
วิจยันอกเหนือจากประโยชน์โดยตรงที่เกิดขึน้กบัคณุภาพชีวิต
ที่ดีขึน้ของผู้ สงูอายุแล้ว ยงัเป็นการกระตุ้นให้ชุมชนเข้ามามี
สว่นร่วมรับผิดชอบในการจดักิจกรรมเพื่อสร้างเสริมสมรรถนะ
ด้านสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุผ่าน
หลักสูตรของโรงเรียนผู้ สูงอายุอีกด้วย ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงขอ
เสนอแนะให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงานที่
เ ก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุได้นํา
หลกัสตูรโรงเรียนเสริมสร้างสมรรถนะผู้สงูอายทุี่พฒันาขึน้นีไ้ป
ใช้ในจัดกิจกรรมให้แก่ผู้ สูงอายุในทุกอําเภอของจังหวัด
เพชรบรีุตอ่ไป 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้   
 1. ข้อเสนอแนะสําหรับการพฒันาผู้สงูอายใุห้เป็นผู้

มีศักยภาพโดยมีโรงเรียนผู้ สูงอายุเป็นเคร่ืองมือ  คือ ควร
กําหนดเป็นนโยบายเพิ่มเป็นภารกิจท้องถ่ินให้รับผิดชอบจัด
การศกึษาตามพระราชบญัญตัิผู้สงูอายุ พ.ศ.2546 มาตรา 11 
(2) โดยให้ถือวา่เป็นองค์ประกอบสาํคญัด้านการจดัสวสัดิการ
ผู้สงูอายใุนชมุชน  

2. การดําเนินงานโรงเรียนผู้ สงูอายุควรบูรณาการ
ระหวา่งกระทรวงที่เก่ียวข้อง ไมว่า่หนว่ยงานใดในชุมชนเป็นผู้
จดัตัง้และบริหารจดัการ รวมทัง้สร้างเครือข่ายกบัหน่วยงานที่
เ ก่ียวข้อง เช่น คณะสงฆ์ องค์กรปกครองส่วนท้อง ถ่ิน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล การศึกษานอกโรงเรียน 
เกษตรตําบล อสม. เป็นต้น ในการร่วมกิจกรรมโรงเรียน
ผู้สงูอาย ุ

3. ควรพัฒนาครูผู้ ถ่ายทอดเก่ียวกับเทคนิคและ
วิธีการถ่ายทอดความรู้สาํหรับผู้สงูอายอุยา่งเหมาะสม รวมทัง้
ส่งเสริมครูจิตอาสาในชุมชนให้มีศักยภาพและมีส่วนร่วมใน
การถ่ายทอดความรู้ 

ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไป   

  ควรมีการศึกษาและติดตามการดําเนินงานของ
โรงเรียนผู้สงูอายอุยา่งตอ่เนื่อง เพื่อให้เกิดการพฒันางาน และ
ให้สามารถเป็นต้นแบบของโรงเรียนผู้สงูอายทุี่ดีตอ่ไป 
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