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บทที่ 5 
ปฏิบัติการวิจัยในพ้ืนที่ 

 
 

 การศึกษาแนวทางที่เหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพ้ืนที่ทางสังคมและ
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์   
ครั้งนี้ป็นการวิจัยแบบผสมระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น  
ผู้วิจัยไดป้ฏิบัติการวิจัยในพื้นที่ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 

5.1 แผนภาพรายละเอียดกิจกรรม  
5.2 กิจกรรมการด าเนินการวิจัย 
5.3 ผลที่ได้รับจากการวิจัย 

 
5.1 แผนภาพรายละเอียดกิจกรรม  
  การศึกษาแนวทางที่เหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพ้ืนที่ทางสังคม และ
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน  อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการวิจัยในพ้ืนทีต่ามรายละเอียดกิจกรรมตามแผนภาพดีงต่อไปนี้  

 

 
 

-เตรียมนักวิจัย 
-เตรียมผู้ช่วย
นักวิจัย 
-เตรียมนักวิจัย
ในพื้นที่ 
-เตรียมพื้นท่ีใน
การท าวิจัย 
-งบประมารณ
ในการ
ด าเนินการวิจยั 

ด าเนินการวิจยัตาม
วัตถุประสงค์ 
-ศึกษาบริบทชุมชน
และบริบทผู้สูงอาย ุ
-ศึกษาแนวทางที่
เหมาะสมในการจัด
กิจกรรมในโรงเรยีน
ผู้สูงอาย ุ

ประเมินผล
กิจกรรมที่เกดิขึ้น
ในแต่ละขั้นตอน 

สิ่งที่ได้ ท่ีเกิดขึ้น
จากการท าวิจัยใน
ครั้งนี ้

- เกิดแนวทางการจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมใน
โรงเรียนผูสู้งอายุเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้านกาย จิต  สังคม 
เศรษฐกิจ 
 
- ท าให้ได้เครือค่ายการ
ท างาน ระหว่าง
นักวิชาการ  นักวิจัยใน
พื้นที่  หน่วยงาน

ขั้นเตรียมการ
ขั้นด าเนินการ

ตาม
วัตถุถุประสงค์

ขั้นติดตาม
ประเมินผล

ถอด
บทเรียน

ความต่อเนื่องและ
ยั่งยืนของโครงการ
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ราชการที่เกี่ยวข้องใน
การท างานกับผ้สูงอาย ุ

 
 
 

5.2 กิจกรรมการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนท้องถิ่นเพ่ือค้นหาแนวทางที่เหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพ้ืนที่ทางสังคมและ
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน  อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์   
รายละเอียดแสดงดังนี้ 
 5.2.1 ขั้นเตรียมการ 
  1) ศึกษาทบทวนข้อมูลจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2) เตรียมนักศึกษาเพ่ือเป็นผู้ช่วยนักวิจัย 
ในขั้นตอนการเตรียมนักศึกษาที่ร่วมงานวิจัยโดยการรับสมัครด้วย Google Form  

ผลจากการเปิดรับสมัคร พบว่ามีนักศึกษาจ านวน 6 คน ที่สนใจร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ในงานวิจัย 
ประกอบด้วยรายชื่อนักศึกษาดังตารางที่ 7 
 
ตารางท่ี 7  รายชื่อนักศึกษาที่สมัครเข้าร่วมเป็นผู้ช่วยนักวิจัย 
 

รหัสนักศึกษา ค าน าหน้า ชื่อ-สกุล ชั้นปีที่ สาขาวิชา 
570112243026 นาย อ าพล  ยศแก้วกอง 4 สถิติประยุกต์ 
580112243037 นาย ธวัชชัย  วรรณวิจิตร 3 สถิติประยุกต์ 
590112243002 นาย ณัชพล  แซ่ลิ้ม 2 สถิติประยุกต์ 
590112243019 นางสาว ดวงใจ  สายบุตร 2 สถิติประยุกต์ 
590112243024 นางสาว นิราวรรณ  มุขวัติ 2 สถิติประยุกต์ 
590112243046 นางสาว โสภิตา   ศรีสุพรรณ 2 สถิติประยุกต์ 

 
3) ประชุมทีมท างานร่วมกับหน่วยวิจัยส่วนกลาง 
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ภาพที่ 25  ประชุมทีมท างานร่วมกับหน่วยวิจัยส่วนกลาง 

  4) ประชุมทีมท างานวิจัย (นักวิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์) เพ่ือ
เตรียมพร้อมวางแผนการด าเนินงานตามกรอบวิจัยโครงการ 
 

 
         
      ภาพที่ 26  ประชุมทีมท างานวิจัย (นักวิจัย ผู้ช่วยนักวจิัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์)  
           เพ่ือเตรียมพร้อมวางแผนการด าเนินงานตามกรอบวิจัยโครงการวิจัย  

 
5) การติดต่อประสานพื้นที่วิจัย 

  ทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยได้ลงพื้นที่เพ่ือติดต่อกับผู้ที่เกี่ยวข้องพ้ืนที่วิจัยเขตต าบล
แจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์   
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ภาพที่ 27  ภาพลงพ้ืนที่เพ่ือการติดต่อประสานพ้ืนที่วิจัย 
 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ประสานงาน เพ่ือแสวงหาภาคีร่วมให้ไปในแนวเดียวกันระดับพื้นที่ เพื่อค้นหา
นักวิจัยชาวบ้านในพื้นที่ต าบลแจนแลน 
                        

                         
 

ภาพที่ 28  ภาพลงพ้ืนที่เพ่ือแสวงหาภาคีเครือข่ายในการท างาน 
 

 5.2.2 ขั้นด าเนินการตามวัตถุประสงค์ 
   5.2.2.1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาบริบทชุมชนและบริบทผู้สูงอายุต าบลแจน
แลน  อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทผู้สูงอายุพื้นที่ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ทีมนักวิจัยได้ลงพื้นที่ต าบลแจนแลนเมื่อวันที่ 7-8  มิถุนายน 2560 เพ่ือจัดประชุม
ผู้เกี่ยวข้องประกอบด้วยนักวิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ร่วมกับนักวิชาการ 
อบต. แจนแลน และนักวิจัยชาวบ้านในพื้นที่ศึกษา เพื่อชี้แจง และอบรมเชิงปฏิบัติการการเก็บ
รวบรวมข้อมูลบริบทผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม 
 

  
  

ภาพที่ 29  ภาพลงพ้ืนที่เพ่ือชี้แจง และอบรมเชิงปฏิบัติการการเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทผู้สูงอายุ 
 
 หลังจากทีมนักวิจัยประชุมชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดในการท าวิจัย ทีมวิจัย และประชาชนใน
พ้ืนที่ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการแตกกรอบบริบทชุมชน แสดงดังภาพ 
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ภาพที่ 30  ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการแตกกรอบบริบทชุมชน 
                 
 
 
 
 
 
 

 
                        
 
 
 
 

  หลังจากทีมนักวิจัยประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ทีมวิจัยได้ลงพื้นที่ในเขต
ต าบลแจนแลนเพ่ือส ารวจบริบทชุมชนเพิ่มเติม  รายละเอียดแสดงดังภาพ 
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ภาพที่ 31  ภาพลงพ้ืนที่ส ารวจบริบทชุมชน 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแผนกิจกรรมเพ่ือทดลองและปรับปรุงแก้ไข และวิเคราะห์ข้อมูลไป
พร้อมๆ กับการเก็บข้อมูลตามหลักวิจัยเชิงปริมาณควบคู่กับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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    5.2.2.2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียน
ผู้สูงอายตุามพื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน 
อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  
    เพ่ือตอบโจทย์วิจัยที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผู้วิจัยไดศ้ึกษาข้อมูล
ภาคสนามใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ
วิจัย เพ่ือศึกษาแนวทางที่เหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรม
แบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน ครอบคลุมในประเด็นโดยแยกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจต่อ “โรงเรียนผู้สูงอายุ”ตามพ้ืนที่ทางสังคมและ
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน  อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  ตอนที่ 3 แนวทางที่เหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพ้ืนที่ทางสังคมและ
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน  อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องในการหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดตั้ง 
โรงเรียนผู้สูงอายุ ตามพ้ืนทีท่างสังคม และวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน   
อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

 
  โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร 1,902 ครัวเรือน จ านวนประชากร
ทั้งสิ้น 6,433 คน แบ่งเป็นชายจ านวน 3,201 คน แบ่งเป็นหญิงจ านวน 3,232 คน สุ่และจาก
ประชากรทั้งหมด มีประชากรวัยสูงอายุ จ านวน 917 คน ท าการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือก
ตัวอย่าง แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified  Random  Sampling )  ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 300 คน ดังนี้ 
 

หมู่ที่ หมู่บ้าน ประชากร(ผู้สูงอายุ) กลุ่มตัวอย่าง(ผู้สูงอายุ) 
1 บ้านแจนแลน 73 24 
2 บ้านแจนแลน 94 31 
3 บ้านแจนแลน 95 31 
4 บ้านหนองฟ้าเลื่อน 99 32 
5 บ้านหนองฟ้าเลื่อน 100 33 
6 บ้านแจนแลน 137 45 
7 บ้านแจนแลน 123 40 
8 บ้านแจนแลน 125 41 
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 และท าการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือตอบโจทย์วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
 

 
 
ภาพที่ 32 ภาพลงพ้ืนที่เก็บข้อมูเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาแนวทางท่ีเหมาะสมใจการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 
 
 5.2.3 ขั้นตอนการคืนข้อมูล 
 จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลระยะท่ี 1 ผู้วิจัยมีการคืนข้อมูลในพื้นที่วิจัย เพ่ือให้พ้ืนที่วิจัยมีการ
เติมเต็มข้อมูล เพ่ิมเติมจากท่ีไม่สมบูรณ์เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความสมบูรณ์มากข้ึน  
 
 

9 บ้านหนองฟ้าเลื่อน 71 23 
รวม 917 300 
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ภาพที่ 33 ภาพเวทีการคืนข้อมูล 
 
 
 
  
 5.2.4 การศึกษาเชิงคุณภาพ 
 นอกจากการศึกษาเชิงปริมาณแล้ว ยังมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยมีการสัมภาษณ์เจาะลึก 
ผู้เกี่ยวข้องในประเด็นวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล ผู้น าชุมชน อสม. ตัวแทนเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ตัวแทนครูจากสถานศึกษาในพ้ืนที่ศึกษา สัมภาษณ์ ครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับ แนวทางที่เหมาะสม
ในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่น
ต าบลแจนแลน  
 

 
  

ภาพที่ 34 ภาพสัมภาษณ์เจาะลึกเพ่ือศึกษาแนวทางที่เหมาะสมใจการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 
 และยังมีการอภิปรายกลุ่มเพ่ือสอบถามผู้เกี่ยวข้องเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประเด็นวิจัย  
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ภาพที่ 35  ภาพการอภิปรายกลุ่ม (group discussion) ผู้เกี่ยวข้องในประเด็นวิจัยในระดับต าบล  
 
 
 

5.3 ผลที่ได้รับจากการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพ้ืนที่ทางสังคมและ
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน  อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์   
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุจ านนวน 300 คน รายละเอียดแสดงดังนี้ 
 5.3.1 ข้อมูลพื้นฐาน 
  จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุจ านนวน 300 คน เป็นชาย 107 คน คิดเป็น
ร้อยละ 35.70 และเป็นเพศหญิงจ านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 64.30 และมีอายุ 60-70 ปี มาก
ที่สุด จ านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 59.67 โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
และประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ รายได้ส่วนใหญ่ได้จากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ นอกจากผู้สูงอายุ
ไม่มีรายได้เป็นของตนเองที่แน่นอน แล้วนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุ ร้อยละ 48 มีภาระหนี้สินที่ต้องรับผิดชอบ 
และผู้สูงอายุร้อยละ 52 ที่ไม่มีภาระหนี้สินให้รับผิดชอบ รายละเอียดแสดงดังตาราง 
 
ตารางท่ี 8 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
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 ชาย 107 35.70 
 หญิง 193 64.30 
 รวม 300 100.00 
อายุ   
 60 – 70 ปี 179 59.67 
 70 ปีขึ้นไป 121 40.30 
 รวม 300 100.00 
การนับถือศาสนา   
 ศาสนาพุทธ 296 98.70 
 ศาสนาคริสต์ 4 1.30 
 รวม 300 100.00 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา (ป.6) 279 93.00 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 4 1.30 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 13 4.30 
 ปวส. 1 0.30 
 ปริญญาตรี 2 0.70 
 สูงกว่าปริญญาตรี 1 0.30 
 รวม 300 100.00 

 
ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพสมรส   
 โสด 20 6.70 
 สมรส 188 62.70 
 หม้าย 89 29.70 
 หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 3 1.00 
 รวม 300 100.00 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
 1  คน 15 5.00 
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 2  คน 47 15.70 
 3  คน 52 17.30 
 4  คน 41 13.70 
 5  คน 70 23.30 
 6  คน 44 14.70 
 7  คน 21 7.00 
 ตั้งแต่ 8  คนขึ้นไป 10 3.30 
 รวม 300 100.00 
อาชีพ   
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 93 31.00 
 ค้าขาย 3 1.00 
 ข้าราชการบ านาญ 5 1.70 
 เกษตรกร 179 59.70 
 รับจ้างทั่วไป 19 6.30 
 อ่ืนๆ 1 0.30 
 รวม 300 100.00 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
 ต่ ากว่า 5,000 บาท 270 90.00 
 5,000-10,000 บาท 19 6.30 
 10,001-15,000 บาท 2 0.70 
 15,001-20,000 บาท 5 1.70 
 20,001-25,000 บาท 2 0.70 
 มากกว่า 25,500 บาท 2 0.70 
 รวม 300 100.00 

 
ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

แหล่งที่มาของรายได้   
 จากตัวเอง 29 9.70 
 จากลูก/หลาน 27 9.00 
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 บิดา-มารดา 2 0.70 
 เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 235 78.30 
 ญาติ-พ่ีน้อง 1 0.30 
 บ าเหน็จบ านาญ 6 2.00 
 รวม 300 100.00 
ภาระหนี้สินที่ต้องจ่าย ต่อเดือน   
 มีภาระหนี้สิน 144 48.00 
 ไม่มีภาระหนี้สิน 156 52.00 
 รวม 300 100.00 
แหล่งค่าใช้จ่าย ในรอบเดือน   
 เพ่ือซื้อสินค้าอุปโภคและบริโภค 276 92.00 
 เพ่ือรักษาพยาบาล 8 2.70 
 เพ่ือกิจกรรมทางสังคม 16 5.30 
 รวม 300 100.00 
การอาศัยอยู่ในครอบครัว   
 อยู่คนเดียว 16 5.30 
 อยู่กับคู่สมรส 70 23.30 
 อยู่กับครอบครัวบุตร 208 69.30 
 อาศัยอยู่กับบุคคลอ่ืนๆ 6 2.00 
 รวม 300 100.00 
ลักษณะบ้านที่อยู่ในปัจจุบัน   
 ตัวท่านเองหรือคู่สมรส 233 77.70 
 บุตร/หลาน 61 20.30 
 พ่ี/น้อง 3 1.00 
 ญาติ 3 1.00 
 รวม 300 100.00 

 
 
 
 
ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

ลักษณะการอยู่อาศัย   
 อาศัยตามล าพัง(อยู่คนเดียว) 23 7.70 
 อาศัยอยู่กับคู่สมรสเพียงล าพัง 38 12.70 
 อาศัยอยู่กับคู่สมรสและบุตร 189 63.00 
 อาศัยอยู่กับญาติ 14 470 
 อ่ืนๆ 36 12.00 
 รวม 300 100.00 

 
 5.3.2 ความรู้ความเข้าใจต่อ “โรงเรียนผู้สูงอายุ”ตามพื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรม 
แบบมีส่วนร่วม โดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ ความรู้ความเข้าใจต่อ “โรงเรียนผู้สูงอายุ”พบว่าผู้สูงอายุ
จ านวน 262 คน คิดเป็นร้อยละ 87.30 ที่ทราบว่ามีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูอายุ โดยทราบจากเพ่ือนหรือ
คนรู้จัก จ านวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 45.30  รองลงมาทราบจากประกาศเสียงตามสาย จ านวน  
121 คน คิดเป็นร้อยละ 40.30 แต่ก็ยังมีผู้สูงอายุถึง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 12.70  ที่ไม่เคย
ทราบว่ามีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ  และจากการสอบถามผู้สูงอายุเกี่ยวกับลักษณะของผู้สูงอายุตาม
คิดเห็น และประโยชน์ พบว่าผู้สูงอายุแสดงความคิดเห็น ดังตารางที่ 9 และตารางที่ 10  
 
ตารางท่ี 9  ความคิดของผู้สูงอายุเกี่ยวกับโรงเรียนผู้สูงอายุ  
 

ความคิดเกี่ยวกับโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน ร้อยละ 
1. เป็นแหล่งที่ผู้สูงอายุมาพบปะสังสรรค์ 31 10.30 

2. เป็นแหล่งที่ผู้สูงอายุมาประกอบกิจกรรมทางศาสนา เชน่สวดมนต์ 33 11.00 

3. เป็นแหล่งส าหรับผู้สูงอายุมาท ากิจกรรมส่งเสริมด้านอาชีพ 
เช่น กลุ่มจักสาน กลุ่มแทงหยวก กลุ่มใบตอง เป็นต้น 

30 10.00 

4. เป็นแหล่งผู้สูงอายุมาประกอบกิจกรรมสันทนาการ 28 9.30 
5. เป็นแหล่งส าหรับผู้สูงอายุมาเรียนหนังสือ 14 4.70 
6. เป็นแหล่งส าหรับผู้สูงอายุออกก าลังกายร่วมกัน 13 4.30 
7. เป็นแหล่งส าหรับบุคคล 3 วัย (เด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ) มาท า
กิจกรรมร่วมกัน 

8 2.70 
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 * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
 
 
ตารางท่ี 10  ความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อประโยชน์ต่อการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ  
 

ประโยชน์ของโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน ร้อยละ 
1. ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง กระฉับกระเฉง  ลดความเสีย่งจากการเจ็บป่วย 205 68.30 
2. ช่วยให้ผู้สูงอายุคลายเหงา 261 87.00 
3. ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรูสึกภูมิใจ และตระหนักในคุณค่าต่อตนเอง 206 68.70 
4. ท าให้ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์อันดีต่อเพ่ือนวัยเดียวกัน  และเพ่ือนต่างวัย 229 76.30 
5. ท าให้ผู้สูงอายุได้รบัการยอมรับในฐานะการเปน็ส่วนหนึ่งของสมาชิกในกลุ่ม 176 58.70 
6. ท าให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตวัและสามารถด าเนนิชีวติได้อย่างเหมาะสมตามวยั 183 61.00 
7. ท าให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ทักษะด้านอาชีพซึ่งสามารถน าไปสร้างงาน 
สร้างอาชีพ ให้ตนเองได้ 

151 50.30 

 * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
 5.3.3 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพื้นที่ทางสังคมและ
วัฒนธรรมต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 จากการสอบถามผู้สูงอายุเกี่ยวกับการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ  ซึ่งได้ท าการตั้งขึ้นเมื่อปลายปี 
2559 รวมเวลาการตั้งโรงเรียนมาได้ประมาณ 7 เดือน ได้มีการจัดการเรียนการสอน และการจัด
กิจกรรม และสถานที่ตั้งคือ ศาลาเก่าวัดแจนแลนเหนือ หลังจากที่มีการจัดการเรียนการสอนไปนั้น 
จึงท าการสอบถามความคิดเห็นของผู้สูงอายุ ว่าอยากให้มีการจัดตั้งหรือไม่ พบว่า ผู้สูงอายุ จ านวน 76 
คน คิดเป็นร้อยละ 25 ไม่อยากให้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ ณ ศาลาเก่าวัดแจนแลนเหนือ ผู้สูงอายุ 
จ านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 52.30 ที่ต้องการให้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ ณ ศาลาเก่าวัดแจนแลน
เหนือ แต่ก็ยังมีผู้สูงอายุถึง จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 22.70 ที่ไม่แน่ใจในสถานที่การจัดตั้ง ซ่ึง
สถานทีผู่้สูงอายุ อยากให้มีการจัดตั้งนั้น โดยส่วนใหญ่อยากให้มีการจัดตั้งที่หมู่บ้านของตนเองคิดเป็น
ร้อยละ 44.30 รองลงมาคือ อยากให้มีการจัดตั้งที่ วัด จ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 42.70 
รายละเอียดแสดงดังตารางที ่11  
 
ตารางท่ี 11  แสดงสถานที่ที่อยากให้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ  
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สถานที่ในการจัดตั้ง จ านวน ร้อยละ 

หมู่บ้านของตนเอง 133 44.30 
อบต.แจนแลน 28 9.30 
โรงเรียน 5 1.70 
วัด 126 42.70 
อ่ืนๆ 4 1.30 
ไม่เลือก 4 1.30 

รวม 300 100.00 
 และจากความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่ไม่ต้องการ/ต้องการให้จัดตั้ง ณ ศาลาเก่าวัดแจนแลน
เหนือ  นั้นได้ให้เหตุผลที่แตกต่างกันไป ดังตารางที่ 12  และตารางที่  13 

 
ตารางท่ี 12 แสดงเหตุผลส าคัญท่ีไม่อยากให้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ ณ ศาลาเก่าวัดแจนแลนเหนือ  
 

เหตุผลส าคัญท่ีไม่อยากให้จัดตั้งณ ศาลาเก่าวัดแจนแลนเหนือ จ านวน ร้อยละ 
1. สถานที่ตั้งอยู่ไกลจากหมู่บ้านที่ตนเองอาศัยอยู่ 66 21.70 
2. การเดินทางมาโรงเรียนไม่สะดวก 37 12.00 
3. บริเวณโดยรอบสถานที่ตั้งไม่มีความปลอดภัย 6 2.00 
4. ระยะทางไกลจากบ้านที่ตนอาศัยอยู่ 53 17.7 

 * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 

จากตารางที่ 12 พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าสถานที่ตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ ณ ศาลาเก่า
วัดแจนแลนเหนือ นั้นอยู่ไกลจากหมู่บ้านที่ตนเองอาศัยอยู่  จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 21.30 
รองลงมา คือระยะทางไกลจากบ้านที่ตนอาศัยอยู่  มีจ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 17.50  การ
เดินทางมาโรงเรียนไม่สะดวก  จ านวน37  คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 และบริเวณโดยรอบสถานที่ตั้งไม่
มีความปลอดภัยมีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 13  แสดงเหตุผลส าคัญท่ีอยากให้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ ณ ศาลาเก่าวัดแจนแลนเหนือ 
 

เหตุผลส าคัญท่ีอยากให้จัดตั้ง จ านวน ร้อยละ 
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สถานที่ตั้งเป็นจุดศูนย์กลางของต าบล 97 32.30 

การเดินทางมาศาลาเก่าวัดแจนแลนเหนือมีความสะดวก 104 34.70 

ระยะทางในการเดินทางมาโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่วัดแจนแลน
เหนือไม่ไกล 

74 24.70 

มีอาคารเรียนพร้อมส าหรับการจัดตั้งเรียนร้อยแล้ว 61 20.30 

อ่ืนๆ 1 0.3 

 * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 

จากตารางที่ 13 พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าการเดินทางมาศาลาเก่าวัดแจนแลน
เหนือมีความสะดวก  มีจ านวน 104  คน คิดเป็นร้อยละ 34.70 รองลงมาคือ สถานที่ตั้งเป็นจุด
ศูนย์กลางของต าบล มีจ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 32.30  ระยะทางในการเดินทางมาโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ที่วัดแจนแลนเหนือไม่ไกล มีจ านวน 74 คิดเปน็ร้อยละ 24.70 มีอาคารเรียนพร้อมส าหรับ
การจัดตั้งเรียนร้อยแล้ว  มีจ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 20.30 และอ่ืนๆ มีจ านวน 1คน คิดเป็นร้อย
ละ 0.30 ตามล าดับ 

นอกจากนี้ยังมีการสอบถาม เกี่ยวกับช่วงเวลาในการจัดการเรียนการสอน ความถี่ในการ
จัดการเรียนการสอน และลักษณะการเดินทางมาโรงเรียนผู้สูงอายุในต าบลแจนแลน แสดงดังตาราง
ที1่4-16  

 
ตารางท่ี 14  แสดงช่วงเวลาในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 

ช่วงเวลาในการจัดการเรียนการสอน จ านวน ร้อยละ 
วันเสาร์ 22 7.30 

วันอาทิตย์ 32 10.70 

เสาร์-อาทิตย์ 5 1.70 

จันทร์-ศุกร์ 11 3.70 
ไม่เลือก 230 76.70 

รวม 300 100.00 
 

จากตารางที่ 14 พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้มีการให้การเรียนการสอน วันอาทิตย์ 
จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 วันเสาร์ จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 7.30  วันจันทร์-ศุกร์ 
จ านวน11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 และเสาร์-อาทิตย์ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.70 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 15 แสดงความถี่ของการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 

ความถี่ของการเรียนการสอน จ านวน ร้อยละ 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 104 34.70 

เดือนละ 1 ครั้ง 66 22.00 

เดือนละ 2 ครั้ง 130 43.30 

รวม 300 100.00 
 

จากตารางที่ 29 พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้มีความถี่ของการเรียนการสอนอยู่ที่เดือน
ละ 2 ครั้ง จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 43.30 รองลงมาคือสัปดาห์ละ 1 ครั้ง จ านวน 104 คน คิด
เป็นร้อยละ 34.70  เดือนละ 1 ครั้งมีจ านวน 66คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 16  แสดงลักษณะการเดินทางมาโรงเรียนของผู้สูงอายุ 
 

ลักษณะการเดินทาง จ านวน ร้อยละ 
ด้วยตนเอง 96 32.00 

ลูกหลานมาส่ง 91 30.30 

ชุมชนบริการรถรับ-ส่ง 109 36.30 

 ไม่เลือก 4 1.30 

รวม 300 100.00 
 

จากตารางที่ 16 พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยากเดินทางมาโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยให้ชุมชน
บริการรถรับ-ส่ง จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 36.30 รองลงมาคือ ด้วยตนเอง มีจ านวน 96 คน 
คิดเป็นร้อยละ 32.00  ลูกหลานมาส่ง จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 30.30 ตามล าดับ 
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 5.3.4  แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพื้นที่ทางสังคมและ
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน  อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 จากการสอบถามผู้สูงอายุเกี่ยวกับแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ ตาม
พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนท้องถิ่นต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้สองอายุได้แสดงความคิดเห็นดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 17 แสดงค่าเฉลี่ย ( x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s.d) ของความคิดเห็นของผู้สูง 
      ที่มีต่อการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 

แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ระดับ 

ความคิดเห็น แปลผล 

x s.d 
ด้านการบริหารจัดการ 4.08 0.72 มาก 
1. การบริหารด้วยรูปแบบคณะกรรมการที่มีตัวแทนจากทุกหมู่บ้าน 3.96 0.69 มาก 
2. อบต.ให้การสนับสนุนงบประมาณในการจัดตั้ง 4.17 0.73 มาก 
3. ใช้ผู้รู้ในท้องถิ่นมามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 4.12 0.66 มาก 
4. ด าเนินการในโรงเรียนผู้สูงอายุผ่านกลุ่มชมรมผู้สูงอายุ 4.05 0.66 มาก 
ด้านสถานที่  สภาพแวดล้อมและการบริการ 4.02 0.69 มาก 
5. โรงเรียนควรตั้งอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี 4.20 0.66 มาก 
6. โรงเรียนควรมีสถานที่เพียงพอในการจัดกิจกรรมการเรียนและ
กิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ เช่นสนามกีฬา  ห้องพระเป็นต้น 4.05 0.75 

 
มาก 

7. ควรค านึงถึงความปลอดภัยและความสะอาดของบริเวณรอบอาคาร
ที่ตั้งโรงเรียน 4.14 0.69 

 
มาก 

ตารางท่ี 17  (ต่อ) 
 

แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ระดับ 

ความคิดเห็น แปลผล 

x s.d 
8. อยากให้ผู้น าชุมชนบริการรถในการรับ-ส่ง เวลามาเรียน 4.09 0.79 มาก 
9. สถานที่ตั้งควรตั้งในสถานที่ที่ระยะทางในการเดินทางมาโรงเรียนไม่ 3.63 0.87  
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ไกลจากชุมชนที่อาศัยอยู่ มาก 
ด้านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ 3.66 0.92 มาก 
10. ควรจัดให้มีการเรียนรู้อาชีพการจักรสานให้ผู้สูงอายุ 3.74 0.85 มาก 
11. ควรจัดให้มีการเรียนรู้อาชีพ เช่น การทอเสื่อ 3.63 0.83 มาก 
12. ควรจัดให้มีการเรียนรู้อาชีพการท าหมอนขิด 3.50 0.91 มาก 
13. ควรจัดให้มีการเรียนรู้อาชีพการท างานฝีมือด้านใบตอง 3.62 0.83 มาก 
14. ควรจัดให้มีการเรียนรู้อาชีพการเลี้ยงหม่อนไหม 3.33 1.04 ปานกลาง 

15. ควรจัดให้มีการเรียนรู้อาชีพการท าน้ ามันเหลือง 3.39 0.97 มาก 
16. ควรจัดให้มีการจัดกิจกรรมการละเล่นดา้นดนตรีในโรงเรียนผู้สูงอายุ  3.77 0.865 มาก 
17. ควรจัดให้มีการจัดกิจกรรมทางศาสนา/เข้าวัดปฏิบัติธรรม 4.14 0.76 มาก 
18. ควรจัดให้มีการจัดกิจกรรมตามประเพณี วฒันธรรมท้องถิน่ 4.13 0.74 มาก 
19. ควรจัดให้มีกิจกรรมการท่องเที่ยวท้ังในชุมชน นอกชุมชน และต่างจังหวัด 3.24 0.99 มาก 
20. การถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ให้กับชุมชน 3.80 0.86 มาก 
การมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรเครือข่าย 3.95 0.81 มาก 
21. รพ.สต. มีการจัดบริการรถรับ-ส่งผู้สูงอายุไปโรงพยาบาล เมื่อเกิด
การเจ็บป่วยในโรงเรียนผู้สูงอายุ 3.98 0.86 

 
มาก 

22. โรงพยาบาลอ าเภอ/จังหวัด ส่งผู้เกี่ยวข้องมาให้ความรู้ในการ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ 4.15 0.71 

 
มาก 

23. พระมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ 3.78 0.81 มาก 
24. ชุมชนมีส่วนร่วมในการบริการรับ-ส่งผู้สูงอายุในการมาเรียน 4.01 0.73 มาก 
25. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีส่วนร่วมในการจัดให้ผู้สูงอายุได้มีการท า
กิจกรรมร่วมกันกับเด็ก เช่นเล่านิทาน เล่าประสบการณ์ชีวิต การดูแล
ผู้สูงอายุ เป็นต้น 3.61 0.80 

 
 

ปานกลาง 

26. ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมอาชีพที่
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 3.80 0.75 

 
มาก 

27. อบต.จัดสวัสดิการสังคมแจกสิ่งของช่วยเหลือตามความจ าเป็น
และเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจนและไม่มีแหล่งพ่ึงพิงที่
เพียงพอ แจกผ้าห่มกันหนาว แจกแว่นสายตา เป็นต้น 

   
4.33 0.81 

 
 

มากที่สุด 

จากตารางที่ 17 แนวทางที่เหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตามพ้ืนที่ทางสังคมและ
วัฒนธรรม ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่าความคิดเห็นของผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับ เห็นด้วยมาก ทุกด้าน 
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 5.3.5 กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุตามความคิดเห็นของผู้สูงอายุต าบลแจนแลน 
อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์    
 จากการสอบถามผู้สูงอายุเกี่ยวกับแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุนั้น ผู้วิจัย
ได้สอบถามเพ่ิมเติมเก่ียวกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุอยากให้มีการจัดตั้งในโรงเรียนผู้สูงอายุ  
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 18 
 
ตางรางที่ 18 กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุตามความคิดเห็นของผู้สูงอายุต าบลแจนแลน 
อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์    
 

กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 
กิจกรรมด้านดนตรี  
1. การละเล่นดนตรีพ้ืนบ้าน เช่น หมอล า โปงลาง ฟ้อนร า 145 
2. การร้องเพลง 9 
กิจกรรมด้านส่งเสริมอาชีพ  
1. สอนอาชีพ เช่น ทอผ้า ทอเสื่อ จักรสาน งานใบตอง 161 
กิจกรรมด้านสังคมและวัฒนธรรม  
2. เข้าวัด เช่น ปฏิบัติธรรม ฟังเทศ 6 
3. บริจาค ช่วยเหลือสังคม 40 
4 พบปะสังสรรค์ งานต่างๆ 12 
5 ออกก าลังกาย 27 
กิจกรรมส าคัญทางศาสนา  
1. ท าบุญตักบาตร 34 
2. สวดมนต์ 53 
3. ปฏิบัติธรรม 4 
4. เข้าวัด 3 
5 อบรมธรรมะ 4 
6 จัดกิจกรรมทุกวันพระ  วันส าคัญต่างๆ เช่น เข้าวัดฟังธรรม  ฟังเทศน์  

ฝึกสมาธิ 
 

120 
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ตางรางที่ 18 (ต่อ) 
 

กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 
กิจกรรมด้านประเพณีและวัฒนธรรม  
1. จัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่นวันส าคัญ ประเพณี 76 
กิจกรรมด้านประเพณีและวัฒนธรรม  
1. งานบุญต่างๆ เช่น บุญบั้งไฟ บุญเจ้าปู่ตา 25 
2. การละเล่นพื้นบ้าน 2 

 
จากตารางที่ 18 พบว่าความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมในด้านต่าง ๆ ในโรงเรียนผู้สูงอายุตาม

พ้ืนที่ทางสังคม และวัฒนธรรม ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่าผู้สูงอายุ
อยากให้มีกิจกรรมในโรงเรียน ดังนี้ 
  กิจกรรมด้านดนตรี   คือ การเล่นดนตรีพ้ืนบ้าน เช่นหมอล า โปงลาง ฟ้อนร า    
 กิจกรรมด้าน ส่งเสริมอาชีพ  คือ สอนอาชีพ เช่น ทอผ้า จักรสาน งานใบตอง  
 กิจกรรมด้านสังคมและวัฒนธรรม คือ อยากให้มีการรับบริจาคเพื่อช่วยเหลือสังคม 
  กิจกรรมส าคัญทางศาสนา คือ กิจกรรมส าคัญทางศาสนา เช่น จัดกิจกรรมทุกวันพระ วัน
ส าคัญต่างๆ เช่น เข้าวัดฟังธรรม ฟังเทศน์ ฝึกสมาธิ  
  กิจกรรมด้านประเพณีและวัฒนธรรม  คือ จัดกิจกรรมต่างๆ เช่น วันส าคัญตามประเพณี 
 
 
 
 
 
 
 


