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1.1 ควำมส ำคญัและทีม่ำของปญัหำทีท่ ำกำรวจิยั 
  ปัจจุบันประเทศไทยมีอัตรำกำรเกิดของประชำกรลดลง ซึ่งประกอบไปด้วยปัจจัยหลำยด้ำนไม่ว่ำจะเป็น
ท้ังทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง ท่ีจะต้องมีกำรแข่งขันกันในทุกระดับช้ัน ส่งผลให้ในอนำคตจะไม่มีประชำกร
ท่ีเป็นแรงงำนให้แก่ประเทศ1 อย่ำงไรก็ดีประชำกรท่ีเกิดน้อยนี้ก็ควรท่ีจะต้องได้รับกำรพัฒนำอย่ำงมีคุณภำพไม่ว่ำ
จะเป็นกำรพัฒนำทำงด้ำน IQ (Intelligence Quotient  หมำยถึง ควำมฉลำดทำงเชำวน์ปัญญำ กำรคิด กำรใช้
เหตุผล กำรค ำนวณ กำรเช่ือมโยง)และ EQ (Emotional Quotient หมำยถึง ควำมฉลำดทำงอำรมณ์เป็น
ควำมสำมำรถในกำรรับรู้และเข้ำใจอำรมณ์ท้ังของตัวเองและผู้อื่น ตลอดจนสำมำรถปรับหรือควบคุ มได้อย่ำง
เหมำะสมกับสภำพกำรณ์)อันเกิดมำจำกวิธีอบรมส่ังสอนให้มีสุขภำวะทำงจิตใจท่ีดี เพื่อพร้อมท่ีจะพัฒนำไปเป็น
แรงงำนท่ีดีต่อไปในอนำคต  
 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีเข้ำเป็นภำคีในอนุสัญญำว่ำด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of 
the Child) ซึ่งมีหลักกำรคือ กำรไม่เลือกปฏิบัติ และเพื่อประโยชน์สูงสุดของเด็ก โดยมีเนื้อหำ 4 ด้ำน ได้แก่ (1) 
สิทธิในกำรอยู่รอด (2) สิทธิที่จะได้รับกำรปกป้องคุ้มครอง (3) สิทธิที่จะได้รับกำรพัฒนำ และ (4) สิทธิในกำรมีส่วน
ร่วม และจำกกำรเป็นภำคีในอนุสัญญำดังกล่ำวจึงต้องอนุวัติกำรกฎหมำยภำยในให้สอดคล้องกับอนุสัญญำ อัน
น ำมำสู่กฎหมำยคุ้มครองเด็ก ซึ่งให้นิยำมค ำว่ำ “เด็ก” หมำยควำมว่ำ บุคคลท่ีซึ่งมีอำยุต่ ำกว่ำ 18 ปีบริบูรณ์ แต่ไม่
รวมถึงผู้ท่ีบรรลุนิติภำวะด้วยกำรสมรส2ดังนั้นบุคคลท่ีอยู่ในกลุ่มดังกล่ำวจึงต้องได้รับกำรดูแลเป็นพิเศษ 
 เมื่อเด็กและเยำวชนจ ำต้องได้รับกำรพัฒนำและดูแลเป็นพิเศษ รัฐจึงได้จัดโครงกำร อำทิ เรียนฟรี 15 ปี 
ลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ และยังมีกำรสร้ำงสนำมกีฬำในบำงหมู่บ้ำนเพื่อให้เด็กและเยำวชนมีนันทนำกำรท่ีดี 
อย่ำงไรก็ดีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุ่งนำงำม อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนียังคงมีประเด็นควำมต้องกำรเร่งด่วน
ปัญหำเด็กและเยำวชนระดับควำมต้องกำรของชุมชนระดับ 4 เรื่องเยำวชนติดสำรเสพติด อันน ำมำสู่กำรไม่พัฒนำ
ศักยภำพของประชำกรในกลุ่มดังกล่ำว นอกจำกนั้นปัญหำดังกล่ำวยังเป็นจุดเริ่มต้นให้เกิดปัญหำอื่นตำมมำ อำทิ 
อำชญำกรในหมู่บ้ำนท่ีมีผู้ติดสำรเสพติดเป็นต้น 

สำรเสพติด คือสำรใดๆก็ตำมท่ีไม่ใช่อำหำรซึ่งสำมำรถมีผลกระทบต่อกำรท ำงำนของร่ำงกำยและจิตใจ ยำ
เสพติดสำมำรถเปล่ียนควำมคิด ควำมรู้สึก และกำรกระท ำของบุคคลได้  โดยแบ่งตำมประเภทกำรออกฤทธิ์ต่อจิต
ประสำท ได้แก่ 

สำรกระตุ้นประสำท คือ สำรท่ีกระตุ้นร่ำงกำยและกำรท ำงำนของสมองให้ท ำงำนเร็วขึ้น ได้แก่ บุหรี่ 
โคเคน ยำบ้ำ ไอซ์ กระท่อม 

สำรกดประสำท คือ สำรที่ท ำให้ร่ำงกำยและกำรท ำงำนของสมองช้ำลง ได้แก่ เหล้ำ เฮโรอีน 
ยำหลอนประสำท คือ สำรที่ท ำให้กำรมองเห็น ควำมรู้สึก และกำรได้ยินเปล่ียนแปลงไป ได้แก่ ยำอี ยำเค 

                                                         
 

1 ภูเบศร์ สุนทรจักร.(2558). กำรเกิดน้อยกับกำรถดถอยของผลิตภำพไทย. สืบค้นวันที่ 1 เมษำยน พ.ศ. 2560 จำก 
http://www.ftpi.or.th/2015/172 
 2 พระรำชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 มำตรำ 4 
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สำรท่ีออกฤทธิ์ผสมผสำน คือ สำรท่ีมีกำรออกฤทธิ์กดประสำท กระตุ้นประสำท หรือหลอนประสำทได้
พร้อมๆกัน ได้แก่ กัญชำ 
 เมื่อสำรเสพติดเข้ำสู่ร่ำงกำยเด็กและเยำวชนแล้วจะส่งผลต่อร่ำงกำยดังนี้ท ำลำยประสำทสมอง จิตใจเส่ือม 
ซึมเศร้ำ วิตกกังวล เล่ือนลอย และเกิดภำวะผิดปกติทำงจิตจำกสำรเสพติดนั้นๆพิษจำกสำรเสพติดท ำลำยอวัยวะ
ต่ำงๆให้เส่ือมลง มีโรคแทรกซ้อนได้ง่ำย ร่ำงกำยซูบซีด อ่อนเพลีย เสียบุคลิกภำพ ขำดควำมสนใจตนเอง ขำด
สติสัมปชัญญะกำรควบคุมกล้ำมเนื้อและระบบประสำทบกพร่อง ท ำให้ประสบอุบัติเหตุได้ง่ำย 
 สำเหตุท่ีท ำให้วัยรุ่นติดสำรเสพติดมีปัจจัยหลำยประกำรแต่ท่ีส ำคัญท่ีสุดคือ ตัวของเด็กและเยำวชนนั้นเอง
ท่ีอยำกรู้ อยำกลอง ต้องกำรเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน ไม่มีควำมรู้เรื่องสำรเสพติด ประสบควำมล้มเหลวในชีวิต 
หรือเกิดจำกกำรเจ็บป่วย อยำกทดลอง เกิดจำกควำมอยำกรู้อยำกเห็นซึ่งเป็นนิสัยของคนโดยท่ัวไปและไม่คิดว่ำตน
จะติดสำรเสพติด จึงไปท ำกำรทดลองใช้ ในกำรทดลองใช้ครั้งแรกๆ อำจมีควำมรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ตำม ถ้ำยังไม่ติด
สำรเสพติดก็อำจประมำทไปใช้อีก จนในท่ีสุดก็ติดสำรเสพติดนั้น หรือ ถ้ำไปทดลองใช้สำรเสพติดบำงชนิด เช่น 
เฮโรอีน แม้จะเสพเพียงครั้งเดียว ก็อำจท ำให้ ติดได้ หรือเกิดจำกกำรถูกหลอกลวง ยำเสพติดมีรูปแบบต่ำงๆ 
มำกมำย ผู้ถูกหลอกลวงไม่ทรำบว่ำส่ิงท่ีตนได้กินเข้ำไปนั้น เป็นยำเสพติดให้โทษร้ำยแรง คิดว่ำเป็นยำธรรมดำไม่มี
พิษร้ำยแรง หรือเป็นอะไรตำมท่ีผู้หลอกลวงแนะน ำ ผลสุดท้ำยกลำยเป็นผู้ติดสำรเสพติด 
 นอกจำกตัวของเด็กและเยำวชนเองแล้วยังมีปัจจัยอื่นท่ีท ำให้เยำวชนติดสำรเสพติด เช่น ด้ำนครอบครัว 
กล่ำวคือ บุคคลในครอบครัวติดสำรเสพติด ครอบครัวไม่มีควำมอบอุ่น มีกำรทะเลำะเบำะแว้งกัน กำรหย่ำร้ำงและ
แต่งงำนใหม่ของหัวหน้ำครอบครัว พ่อแม่ไม่เข้ำใจลูก รักลูกไม่เท่ำกัน และมีกำรเปรียบเทียบระหว่ำงลูกแต่ละคน 
หรือเปรียบเทียบกับลูกเพื่อนบ้ำน หรือด้ำนส่ิงแวดล้อม กล่ำวคือ มีแหล่งผลิตหรือแหล่งระบำดของยำเสพติดท่ี
สำมำรถเข้ำถึงได้ง่ำย มีตัวอย่ำงจำกส่ือประเภทต่ำงๆ สังคมไม่เปิดโอกำสหรือไม่ยอมรับผู้ติดยำได้กลับเข้ำมำสู่
สังคมปกติ อำศัยอยู่ในในส่ิงส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อกำรติดยำเสพติด และด้ำนเศรษฐกิจ กล่ำวคือ เศรษฐกิจตกต่ ำ 
ว่ำงงำน มีหนี้สินล้นพ้นตัวกลุ้มใจท่ีเป็นหนี้ก็ไปกินเหล้ำ หรือสูบกัญชำให้เมำเพื่อท่ีจะได้ลืมเรื่องหนี้สิน บำงคน
ต้องกำรรำยได้เพิ่มขึ้นโดยพยำยำมท ำงำนหนักมำกขึ้นท้ังๆ ท่ีร่ำงกำยอ่อนเพลียมำก จึงรับประทำนสำรกระตุ้น
ประสำทเพื่อให้สำมำรถท ำงำนต่อไปได้ เป็นต้น ถ้ำท ำอยู่เป็นประจ ำท ำให้ติดสำรเสพติดนั้นได้ 
 ผลกระทบต่อครอบครัวและสังคมเม่ือมีผู้ติดสำรเสพติดอยู่ในพื้นท่ี ดังนี้ 
 1.ครอบครัวท่ีมีผู้ติดสำรเสพติด มักได้รับควำมเดือดร้อนจำกผู้ติดสำรเสพติดในทุกด้ำน เช่น กำรขำดควำม
รับผิดชอบต่อหน้ำท่ีน ำไปสู่ควำมขัดแย้ง ทะเลำะวิวำท ก่อให้เกิดควำมเครียด และต้องแก้ไขปัญหำบ่อยๆ 
          2.ท ำให้สูญเสียสมรรถภำพ กำรท ำงำน ท ำให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัวท้ังทำงเศรษฐกิจและสังคมเสีย
ทรัพย์สินรำยได้ของครอบครัวเนื่องจำกต้องซื้อสำรเสพติดมำเสพ และรักษำโรคท่ีเกิดจำกสำรเสพติด 
          3.ปัญหำสำรเสพติดก่อให้เกิดควำมหวำดระแวงจำกประชำชนและสังคมเป็นวงกว้ำง เนื่องจำกเกรงว่ำบุตร
หลำนจะเข้ำไปเกี่ยวข้องกับสำรเสพติดหรือถูกประทุษร้ำยจำกผู้เมำสำรเสพติด หรือมีควำมผิดปกติทำงจิตจำกกำร
ใช้สำรเสพติด3 
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 โดยสรุปพิษภัยของสำรเสพติดส่งผลให้ผู้ติดยำเสพติดแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม และสำรเสพติดท่ีกลุ่ม
เยำวชนมักจะนิยมติดคือเหล้ำหรือบุหรี่ อันเป็นจุดเริ่มต้นของกำรพัฒนำไปเสพสำรเสพติดท่ีมีฤทธิ์รุนแรงขึ้น 
นอกจำกนั้นเหล้ำหรือบุหรี่ยังซื้อง่ำยประกอบกับเป็นสำรเสพติดท่ีไม่ผิดกฎหมำย กล่ำวคือ กฎหมำยมีแต่เพียงกำร
บัญญัติไว้ว่ำห้ำมจ ำหน่ำยบุหรี่หรือสุรำกับเด็กและเยำวชน แต่มิได้มีกำรบัญญัติเอำผิดแก่ผู้เสพท่ีเป็นเด็กหรือ
เยำวชน ดังนั้น จึงไม่สำมำรถแก้ไขปัญหำเด็กและเยำวชนติดสำรเสพติดได้ท้ั งหมด ดังนั้นจึงต้องน ำกฎหมำย
ดังกล่ำวกลับมำทบทวนเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย อันจะเป็นกำรลดโอกำสติดสำรเสพติดในกลุ่มเด็ก
และเยำวชนได้อย่ำงแท้จริง 

 
1.2 วัตถปุระสงคก์ำรวจิยั 
 1.ศึกษำพฤติกรรมกำรเลือกเสพสำรเสพติดและสำเหตุของกำรติดสำรเสพติดของเยำวชนในพื้นท่ีองค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลทุ่งนำงำม อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 
 2.ศึกษำกำรรับรู้ขอกฎหมำยของเยำวชนที่เกี่ยวกับสำรเสพติดในพื้นท่ีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุ่งนำงำม 
อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 
 3.ศึกษำกระบวนกำรเรียนรู้ด้ำนกฎหมำยและบูรณำกำรเป็นแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำกำรติดสำรเสพติด
ของเยำวชนในพื้นท่ีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุ่งนำงำม อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 
 
1.3 ขอบเขตกำรวิจยั 
 1.ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ศึกษำในส่วนของพฤติกรรมกำรเลือกเสพสำรเสพติด สำเหตุของกำรติดสำรเสพติด 
แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำกำรติดสำรเสพติดของเยำวชนในพื้นท่ีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุ่งนำงำม อ ำเภอลำนสัก 
จังหวัดอุทัยธำนี 
 2.ขอบเขตด้ำนประชำกรและพื้นท่ี องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุ่งนำงำม อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 
 3.ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรวิจัย เริ่ม 1 มีนำคม 2560 – 28 กุมภำพันธ์ 2561 
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4 
 

1.4 สมมุตฐิำนกำรวิจยั 
เยำวชนติดสำรเสพติดเพิ่มข้ึนในประเภทบุหรี่และเหล้ำ เพรำะหำซื้อง่ำยและไม่ผิดกฎหมำย ประกอบกับ

กฎหมำยมิได้มีกำรก ำหนดให้เสพแล้วเป็นควำมผิด นอกจำกนั้นเหล้ำและบุหรี่ยังเป็นจุดเริ่มต้นของผู้ติดสำรเสพติด 
และพร้อมจะพัฒนำไปติดสำรเสพติดท่ีมีรำคำและฤทธิ์ต่อประสำทเพิ่มข้ึน 

 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

1.ทรำบถึงพฤติกรรมกำรเลือกเสพสำรเสพติดและสำเหตุของกำรติดสำรเสพติดของเยำวชนในพื้นท่ี
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุ่งนำงำม อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 
 2.ทรำบถึงกำรรับรู้ขอกฎหมำยของเยำวชนท่ีเกี่ยวกับสำรเสพติดในพื้นท่ีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล       
ทุ่งนำงำม อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 
 3.ทรำบถึงแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำกำรติดสำรเสพติดของเยำวชนด้วยวิธีกำรกำรจัดกำรควำมรู้ด้ำน
กฎหมำยในพื้นท่ีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทุ่งนำงำม อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 

 


