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ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของ6 ชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ13 กลุ่มประชากร 
 

ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของ6 ชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มเดก็ 0-3 ปี) 

ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย 
ระบบการดแูลเด็
ก 0-3 ปี 

1. การพฒันาศกัยภาพ 1.1 ฝึกอบรมผูป้กครอง/ผูด้แูลใหด้แูลเดก็0-3 ปีได ้

1.2 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่นๆเพื่อการดแูลช่วยเหลอื และสง่เสรมิสขุภาพเดก็0-3 ปี 

1.3 ฝึกทกัษะผูร้บัผดิชอบดแูลเดก็0-3 ปีโดยตรงในชุมชน 

  

1.4 มหีลกัสตูรการฝึกอบรมและคู่มอืการดแูลช่วยเหลอื 

 2. การพฒันาสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อเดก็ 0-3 ปี 2.1 มบีา้นทีเ่อือ้ต่อการด าเนินชวีติของเดก็ 0-3 ปี 
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ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย 

2.2 ปรบัพืน้ทีบ่รกิารเดก็ 0-3 ปีไดแ้ก่ศนูยพ์ฒันาเดก็ฯ 

2.3 มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์ส าหรบัช่วยเหลอืดแูลเดก็ 

0-3 ปีทีม่คีวามผดิปกต ิ

2.4 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 

 3. การพฒันาระบบบรกิาร 3.1 บรกิารเดก็ 0-3 ปีทีบ่า้น 

3.2 บริก ารรับ -ส่ ง24ช .ม .เพื่ อก ารรักษ าช่ วย เห ลือและกรณี อุ บัติ เห ตุ ฉุ ก เฉิ นชัก 
ถูกกระท ารุนแรง 

  3.3 จั ด บ ริ ก า ร ข อ ง ศู น ย์ เด็ ก  0 -3  ปี  (Day Care)  ภ า ย ใน รพ .ส ต . ร พ .อ ป ท . 
หรอืองคก์รของชุมชนเช่นวดัเป็นตน้ 
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ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย 

3.4 บรกิารใหค้ าปรกึษาทางไกล  

3.5 เปิดช่องทางพเิศษส าหรบัการใหบ้รกิารเดก็ 0-3 ปี 
 4. การจดัตัง้กองทุนหรอืจดัใหม้สีวสัดกิารช่วยเหลอืกนั 4.1 กจิกรรมการดแูลเดก็ 0-3 ปีเป็นสว่นหนึ่งของสวสัดกิารของกองทุนในชมุชน 

1. สบทบทุนการสรา้งบุคคลากรสหสาขาวชิาชพีในการดแูลสขุภาพเดก็ 0-3 ปี 

2. สมทบทุนเพื่อจดัตัง้ศนูยบ์รกิารหรอืสนบัสนุนการบรกิารแก่เดก็ 0-3 
ปีในภาวะปกตพิกิาร เจบ็ปว่ย 

 5. การพฒันาและน าใชข้อ้มลูในการสง่เสรมิแกไ้ข/จดัการปญัหาเดก็ 0-3 ปี 5.1. การพฒันาระบบขอ้มลูเพื่อการดแูลเดก็ 0-3 ปี 

5.2 
การน าใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์ในการด าเนินกจิกรรมและการบรกิารส าหรบัเ
ดก็ 0-3 ปี 
5.3 มชี่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูเพื่อการดแูลเดก็0-3 ปี 
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ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย 
 6. 

การพฒันากฎกตกิาระเบยีบแนวปฏบิตัเิพื่อหนุนเสรมิการด าเนินกจิกรรมเสรมิความเขม้แขง็ชุมชนทอ้ง
ถิน่ 

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแผนงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลเดก็ 0-3 ปี 

2. ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการดแูลสขุภาพเดก็ 0-3 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มเดก็ 3-5 ปี) 
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ประเด็
น 

ช่ือองคป์ระกอ
บของชุดกิจก
รรมหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุด
กิจกรรมย่อย 

รายละเอียด 

ระบบก
ารดแูลเ
ดก็ 3-5 
ปี 

1. การพฒันา
ศกัยภาพ 

1.1 ฝึกหดัใหเ้ดก็ 3-5 

ปีมพีฒันาการการเจ
รญิเตบิโตทีส่มวยั 

1. มีการฝึกหัดให้เด็ก 3-5 ปีได้มีการออกก าลงักายเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดต่างๆ การท ากิจกรรมตามจงัหวะดนตร ี 
การจดัอาหารทีเ่หมาะสมส าหรบัเดก็ ฝึกการรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสม เป็นตน้ 

1.2 ฝึกอบรมผูป้กครอง/
ผูด้แูลใหด้แูลเดก็ 3-
5 ปีได ้

1. ฝึ ก ผู้ ป ก ค รอ ง /ผู้ ดู แ ล ใน ค ร อ บ ค รั ว เด็ ก  3 -5  ปี ให้ เข้ า ใ จ  ค ว า ม จ า เ ป็ น ข อ ง ก า ร ส ร้ า ง เส ริ ม ภู มิ คุ ม กั น โ ร ค 
การส่ ง เสริมการเรียนรู้พัฒ นาการท างป ัญญ าและอารม ณ์  และให้ก ารดูแลช่ วย เหลือ เมื่ อพบความผิดปกติ เช่ น 
พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร เ รี ย น รู้ ผิ ด ป ก ติ   มี ค ว า ม พิ ก า ร ท า ง ส ติ ป ั ญ ญ า  พิ ก า ร ด้ า น ร่ า ง ก า ย 
เพื่ อ ให้ ก า รดู แ ล ช่ ว ย เห ลื อ อ ย่ า งถู ก ต้ อ ง เช่ น ก ารดู แ ล เรื่ อ ง อ าห าร  ก า รก ระ ตุ้ น พั ฒ น าก าร  ก ล้ าม เนื้ อ ต่ า ง ๆ 
การประสานหน่วยงานที่จดับรกิารเฉพาะด้านเช่น ด้านสวสัดกิาร การดูแลส่งเสรมิการเรยีนรู้ออทิสติก โรงเรยีนสอนคนตาบอด 
โรงเรยีนสอนภาษามอื เป็นตน้ 

1.3 ฝึกทกัษะอาสาสมคั
รอื่นๆเพื่อการดแูลช่
วยเหลอื 
และสง่เสรมิสขุภาพเ
ดก็ 3-5 ปี 

1. ฝึ ก อ บ ร ม อ า ส า ส มั ค ร ใ น ชุ ม ช น เ ช่ น อ า ส า ส มั ค ร ส า ธ า ร ณ สุ ข อ า ส า น ม แ ม่ ก ลุ่ ม เ ด็ ก  3 -5 
ปี เป็ นต้ น เพื่ อ ให้ มีค ว าม รู้ เข้ า ใจ เรื่ อ งก ารป ระเมิน และส่ ง เส ริม พัฒ น าการ ก ารเจ ริญ เติบ โต  ก ารรับ ภู มิ คุ้ ม กัน 
ให้การดูแลช่วยเหลือตามสภาพทัง้ในภาวะปกติเช่นการจดักิจกรรมหรือกระตุ้นผู้ปกครอง ส่งเสรมิพัฒนาการเด็กในครอบครวั 
และชุมชน กลุ่มที่มีความผิดปกติ พิการเช่น การประเมินให้ความช่วยเหลอื การสนับสนุนให้ครอบครวัให้การดูแลได้เหมาะสม 
การประสานสง่ต่อหน่วยงานทีม่คีวามช านาญเฉพาะเช่นศนูยอ์อทสิตกิ โรงเรยีนสอนภาษามอื เป็นตน้ 

1.4 ฝึกทกัษะผูร้บัผดิชอ
บดแูลเดก็ 3-5 
ปีโดยตรงในชุมชน 

1. ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม ห รื อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ มี ก า ร เ รี ย น ต่ อ เ ฉ พ า ะ ก ลุ่ ม เ ด็ ก  3 -5 
ปีในผู้ที่มหีน้าที่รบัผดิชอบดูแลเด็กในชุมชนเช่นผู้ให้บรกิารของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พฒันาเดก็เล็ก 
เจา้หน้าทีข่ององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่เป็นต้นเพื่อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเฉพาะดา้นเดก็ 3-5 ปีเช่นการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัเดก็ 
3 -5 
ปีเช่นการกระตุน้สง่เสรมิกลา้มเน้ือมดัต่างๆ,อุบตัเิหตุ,พฒันาการทางอารมณ์,การจดัอาหารส าหรบัเดก็,การใชย้าในเดก็การดแูลเดก็ 
3 -5  ปี ที่ ค ว า ม เ จ็ บ ป่ ว ย  พิ ก า ร  เ ช่ น ก า ร ก ร ะ ตุ้ น พั ฒ น า ก า ร  ก า ร ก า ร บ ริ ห า ร ก ล้ า ม เ น้ื อ 
การใหอ้าหารหรอืการจดัอาหารส าหรบัเดก็ปว่ยเป็นตน้ 

   2. สนับสนุนให้เพิ่มกลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มเพิ่มจ านวนเครอืข่ายการดูแลเฉพาะด้านเด็ก 3 -5 ปีเช่นกลุ่มเยี่ยมบ้านเด็ก 3-5 
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ประเด็
น 

ช่ือองคป์ระกอ
บของชุดกิจก
รรมหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุด
กิจกรรมย่อย 

รายละเอียด 

ปีเครือข่ายดูแลช่วยเหลือสร้างเครือข่ายการช่วยเหลือกันโดยเชื่อมประสานแหล่งเรียนรู้อื่นๆในพื้นที่เช่นกศน . กลุ่มสูงอายุ 
นกัจติวทิยา หรอืนกัสงัคมสงเคราะห ์เป็นตน้ 

 
1.5 มหีลกัสตูรการฝึกอ

บรมและคูม่อืการดแู
ลช่วยเหลอื 

1. จดัท าหลักสูตรและคู่มือการอบรมผู้เกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก 3 -5 ปีเช่นหลักสูตรและคู่มือการดูแลเด็ก 3 -5 ปีที่พิการร่างกาย 
สตปิญัญา  หลกัสตูรและคู่มอืการดแูล สง่เสรมิกลุ่มเดก็ 3-5 ปีทีม่พีฤตกิรรมการเรยีนรูผ้ดิปกตเิป็นตน้ 

2. จดัท าหรอืสนบัสนุนใหม้สีมุดประจ าตวัเดก็ทีร่ะบุประวตักิารไดร้บัวคัซนีทีจ่ าเป็นระดบัพฒันาการทัง้ดา้นร่ายกายสตปิญัญาและอารม
ณ์(  IQ EQ)  การดื่มนมแม่6 เดอืนการฝึกใชก้ลา้มเน้ือในเดก็การดแูลเรื่องฟนัและช่องปาก 

 2. การพฒันา
สภาพแวด
ลอ้มทีเ่อือ้
ต่อเดก็ 3-
5 ปี 

2.1 มบีา้นทีเ่อือ้ต่อการ
ด าเนินชวีติของเดก็ 
3-5 ปี 

1. มี ก ลุ่ ม บ ริ ก า ร จั ด ป รั บ บ้ า น แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ภ า ย ใ น บ้ า น ใ ห้ เ อื้ อ ต่ อ ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง เ ด็ ก  3 -5 
ปีเช่นการปรบัปลัก๊ไฟทีส่งูจากพืน้การจดัวางเครื่องใชไ้ฟฟ้า ของมคีม เครื่องเล่นเดก็ทีไ่ดม้าตรฐานปลอดภยั เป็นตน้ 

2. มี ศู น ย์ ห รื อ แ ห ล่ ง ป ร ะ ส า น ที่ พั ก พิ ง ชั ่ ว ค ร า ว ห รื อ จั ด ใ ห้ มี ค ร อ บ ค รั ว อุ ป ก า ร ะ ส า ห รั บ เ ด็ ก  3 -5 
ปีทีไ่รท้ีพ่ึง่พงิหรอืไดร้บัความเดอืดรอ้นจากปญัหาครอบครวัเช่น ผูป้กครองทุพพลภาพ เสยีชวีติ ถูกกระท ารุนแรงครอบครวัเป็นตน้ 

2.2 ปรบัพืน้ทีบ่รกิารเด็
ก 3-5 
ปีไดแ้ก่ศนูยพ์ฒันาเ
ดก็ฯ 

1. ปรบัโครงสร้างในอาคารที่จดับริการส าหรบัเด็ก0 -3 ปีเช่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้เอื้อต่อเด็ก 3 -5 ปีเช่นของเล่นเด็ก ปลัก๊ไฟ 
อุปกรณ์ทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิอนัตรายเช่น อุปกรณ์หรอืวสัดุทีใ่สส่ทีีเ่ป็นอนัตราย เลื่อนหลุดง่าย เป็นตน้ 

2.3 มศีนูยบ์รกิารใหย้มื
อุปกรณ์ส าหรบัช่วย
เหลอื ดแูลเดก็ 3-5 
ปีทีม่คีวามผดิปกต ิ

1. มศีูนยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลอืในการด าเนินชวีติของเดก็ 3-5 ปีเช่นอุปกรณ์บรหิารกล้ามเนื้อมดัต่างๆ เครื่องฝึกยนื 
เครื่องดดูเสมหะถงัออกซเิจนเป็นตน้ 

2. มศีนูยป์ระสานงานหรอืผูร้บัผดิชอบในการช่วยเหลอืเรื่องการจดัหาอุปกรณ์ช่วยเหลอืเดก็ 3-5 ปี 

2.4 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. ส นั บ ส นุ น ใ ห้ มี ก ลุ่ ม อื่ น ๆ ช่ ว ย ดู แ ล เด็ ก  3 -5  ปี เ ช่ น ก ลุ่ ม ท า อ า ห า ร ส า ห รั บ เด็ ก  ทั ้ ง เด็ ก ป่ ว ย  พิ ก า ร 
แ ล ะ ก ลุ่ ม ป ก ติ ก ลุ่ ม เพื่ อ น บ้ า น ช่ ว ย เห ลื อ กั น ดู แ ล กั น ใน ก า ร รับ ย า ก า ร ส่ ง เส ริ ม พั ฒ น าก า ร กิ น  ก อ ด  เ ล่ น 
เล่าเยีย่มใหก้ าลงัใจผูด้แูลเฝ้าระวงัความรุนแรงในครอบครวัเป็นตน้ 



69 
 

ประเด็
น 

ช่ือองคป์ระกอ
บของชุดกิจก
รรมหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุด
กิจกรรมย่อย 

รายละเอียด 

2. สรา้งวฒันธรรมในการช่วยเหลอืเดก็ 3-5 ปีในชุมชนเช่นการเปิดพื้นทีช่่วยเหลอืสนับสนุนการดูแลกลุ่มเดก็ทีม่คีวามผดิปกต ิไดแ้ก่ 
การรบับริจาคของเล่นเด็ก ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรบัเด็กที่เจ็บป่วยพิการ เสื้อผ้า เป็นต้น สร้างเครือข่ายช่วยเหลือดูแลเด็ก 3-5 
ปี ใ ห้ ส วั ส ดิ ก า ร ส า ห รั บ ค ร อ บ ค รั ว ที่ มี เ ด็ ก ป่ ว ย  เช่ น ก า ร ซื้ อ สิ น ค้ า ใ น ร้ า น ค้ า ข อ ง ชุ ม ช น ใน ร า ค า ถู ก  
การแบ่งปนัผลก าไรของกองทุนชุมชนช่วยเหลอืครอบครวัทีม่เีดก็ปว่ยหรอืพกิารเป็นตน้ 

 
 3. การพฒันา

ระบบบรกิ
าร 

3.1 บรกิารเดก็ 3-5 
ปีทีบ่า้น 

1. จั ด บ ริ ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก  3 -5  ปี ที่ บ้ า น เ ป็ น บ ริ ก า ร ต า ม ภ า ว ะ สุ ข ภ า พ ตั ้ ง แ ต่ ป ก ติ เ จ็ บ ป่ ว ย 
พกิารเป็นการจดัการบรกิารดแูลทางร่างกายและจติใจเช่นการดแูลกจิวตัรประจ าวนัเรื่องการรบัประทานอาหารอาบน ้าท าความสะอา
ด ร่ า ง ก า ย อ อ ก ก า ลั ง ก า ย พื้ น ฟู  ส่ ง เ ส ริ ม พั ฒ น า ก า ร  ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต 
การไดร้บัภูมคิุม้กนัตามมาตรฐานการดแูลสายสวนต่างๆการดแูลท่อช่วยหายใจการใหอ้าหารทางสายยางท าแผลพลกิตะแคงตวัเป็น
ตน้รวมไปถงึการเพิม่สมรรถนะของผูด้แูลในการช่วยเหลอื ดแูลเดก็ 0-3 ปีทีบ่า้นไดเ้หมาะสม 

2. ก า ร ใ ห้ ก า ร บ ริ ก า ร อื่ น ๆ เ ช่ น ค า ป รึ ก ษ า ผู้ ป ก ค ร อ ง 
ผูด้แูลเดก็เรื่องสขุภาพอย่างน้อย1ครัง้ต่อปีการเบกิรบัยาการบรกิารอื่นๆเช่นการจดับรกิารอาหารเฉพาะหรอืตามความตอ้งการรวมทั ้
งการดแูลเดก็0-3 ปีทีม่คีวามผดิปกต ิพกิาร  

3.2 บรกิารรบั-
สง่24ช.ม.เพื่อการรกั
ษาช่วยเหลอืและกร
ณีอุบตัเิหตุฉุกเฉินชั
ก ถูกกระท ารุนแรง 

1. จดัการบรกิารรบั-สง่24 ชม.เพื่อการรกัษาช่วยเหลอืและกรณีอุบตัเิหตุฉุกเฉินชกั ถูกกระท ารุนแรงโดยครอบครวั ชุมชน 

  3.3 จดับรกิารของศนูยเ์
ดก็ 3-5 ปี (Day Care) 
ภายในรพ.สต. 
รพ.อปท. 

1. จดับรกิารเพื่อใหเ้ดก็ 3-5 ปีเขา้รบับรกิารในชว่งเวลากลางวนัมบีรกิารรบั-
สง่มกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลายไวบ้รกิารภายในศนูยฯ์เช่นการดแูลสขุภาพทัว่ไปการดแูลกจิวตัรช่วงกลางวนั 
จดัใหม้นีกัจติวทิยาสง่เสรมิพฒันาการเช่นฝึกกลา้มเน้ือมดัต่างๆ การฝึกสมองและสามารถใหบ้รกิารทัง้ในภาวะปกตฉุิกเฉิน 

2. มกีารจดัพืน้ทีใ่น (Day Care) เพื่อสง่เสรมิดา้นพฒันาการเดก็ในดา้นต่างๆเช่น ของเล่นทีส่ง่เสรมิการมองเหน็ การบรหิารกลา้มเน้ือตา 
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หรอืองคก์รของชมุช
นเช่นวดัเป็นตน้ 

บรหิารกลา้มเน้ือแขน ขา สง่เสรมิดา้นอารมณ์เช่นเสยีงดนตร ีเสยีงสตัว ์เป็นตน้ 

3.4 บรกิารใหค้ าปรกึษา
ทางไกล  

1. จัดให้มีระบบTelemedicine เพื่อประสานการดูแลรักษาระหว่างเครือข่ายบริการสุขภาพและบริการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครอง 
หรอืผูด้แูลเดก็ 3-5 ปีแบบHotline ในเรื่องต่างๆเช่นสขุภาพการเขา้ถงึสทิธต่ิางๆเป็นตน้ 

3.5 เปิดช่องทางพเิศษ
ส าหรบัการใหบ้รกิา
รเดก็ 3-5 ปี 

1. ห น่ ว ย ง า น ที่ ใ ห้ ก า ร บ ริ ก า ร แ ก่ เด็ ก  3 -5  ปี เช่ น ร พ .ส ต . ร พ . อ ป ท .จั ด พื้ น ที่ เ ฉ พ า ะ ไ ว้ ร อ ง รั บ เด็ ก  3 -5 
ปีเช่นการจดัควิทีน่ัง่เฉพาะหอ้งตรวจเป็นตน้  ทีเ่ป็นช่องทางพเิศษเพื่อลดระยะเวลาบรกิาร 

 4. การจดัตัง้
กองทุนหรื
อจดัใหม้สี
วสัดกิารช่
วยเหลอืกั
น 

4.1 กจิกรรมการดแูลเดก็ 
3-5 
ปีเป็นสว่นหนึ่งของสวั
สดกิารของกองทุนใน
ชุมชน 

1. ร่วมสร้างกิจกรรมของกองทุนเพื่อดูแลเด็ก 3 -5 ปีด้านการดูแลสุขภาพการเพิ่มรายได้ให้ผู้ปกครอง ผู้ดูแลกลุ่มเด็กที่เจ็บป่วย 
พกิารเช่นสถาบนัการเงนิของชุมชนกองทนุสจัจะออมทรพัยก์ลุ่มสหกรณ์ออมทรพัยก์องทุนเพื่อช่วยเหลอืผูท้ี่ตอ้งการความช่วยเหลอื
ตามความจ าเป็นกองทุนส ารองเลีย้งชพีเป็นตน้ 

2. เพิม่ช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐนิ-ผา้ปา่เพื่อการดแูลเดก็ 3-5 ปีโดยเฉพาะกลุ่มทีเ่จบ็ปว่ย 

4.2 สบทบทุนการสรา้ง
บุคคลากรสหสาขาวิ
ชาชพีในการดแูลสขุ
ภาพเดก็ 3-5 ปี 

1. จั ด ส ร ร ง บ ป ร ะ ม าณ เพื่ อ ส บ ท บ ทุ น ก า ร ส ร้ า ง บุ ค ค ล า ก ร ส ห ส า ข า วิ ช า ชี พ ใน ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ าพ เด็ ก  3 -5 
ปีในชุมชนเช่นแพทยพ์ยาบาลทนัตแพทยเ์ภสชักรสาธารณสขุนกัจติวทิยา กายภาพบ าบดั ทนัตาภบิาลเป็นตน้ 

4.3 สมทบทุนเพื่อจดัตัง้
ศนูยบ์รกิารหรอืสนั
บสนุนการบรกิารแก่
เดก็ 3-5 
ปีในภาวะปกตพิกิาร 

1. การจัดตัง้ศูนย์บริการหรือสนับสนุนการบริการแก่เด็ก 3 -5 ปีในภาวะปกติพิการ เจ็บป่วยได้แก่ เด็กมีพัฒนาการผิดปกต ิ
ทุพโภชนาการ พกิารสตปิญัญา ร่างกาย หรอืถูกกระท ารุนแรงจากครอบครวัเป็นตน้ 
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เจบ็ปว่ย 
 5. การพฒันา

และน าใช้
ขอ้มลูในก
ารสง่เสรมิ
แกไ้ข/จดัก
ารปญัหาเ
ดก็ 3-5 ปี 

5.1. การพฒันาระบบขอ้
มลูเพื่อการดแูลเดก็ 
3-5 ปี 

1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝา่ยตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบความถูกตอ้งการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดั
การดแูลและประเมนิผลการดแูล 

2. มีข้อมูลเด็ก  3 -5 ปีที่ครบถ้วนครอบคลุมเพื่ อใช้จัดการดูแลเช่น 1) มีข้อมูลพื้ นฐานเช่นพัฒนาการการเจริญ เติบ โต 
การได้รบัภูมคิุ้มกนัโรค เป็นต้น2) ขอ้มูลสถานะสุขภาพเด็ก 3-5 ปีทัง้ที่เป็นกลุ่มปกติกลุ่มเสีย่งกลุ่มป่วย พิการมแีผนที่เดก็ 3-5 
ปี จ า แ น ก ส ถ า น ะ สุ ข ภ า พ เ ป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มูลทุนและศกัยภาพที่ใช้เพื่อจดัการดูแลตามปญัหาความต้องการและความจ าเป็นเช่นขอ้มูลกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเหลอืเดก็ 3-5 
ปีกลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอืในชวีติประจ าวนัเช่นของเล่นเดก็เครื่องฝึกยนื ฝึกเดนิ เป็นตน้4) มแีผนการดแูลเดก็ 3-
5  ปี ที่ ม า จ า ก ก า ร ใ ช้ ข้ อ มู ล แ ล ะ ชุ ม ช น จั ด ท า แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม 5) 

ข้อมู ลผลที่ เกิด จากการใช้ข้อมู ลดู แ ล เช่ นแนวโน้มภาวะสุขภ าพการเพิ่ ม ขึ้นของความผิดปกติด้ านพัฒ นาการ 
ขอ้มลูการเกดิโรคทีป้่องกนัไดด้ว้ยวคัซนี ขอ้มลูโรคระบาดเช่นไขเ้ลอืดออก มอืเทา้ปาก  การเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

5.2. การน าใชข้อ้มลูทุนท
างสงัคมและแหล่งป
ระโยชน์ในการด าเนิ
นกจิกรรมและการบ
รกิารส าหรบัเดก็ 3-
5 ปี 

1. มกีารใช้ขอ้มูลทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารท้องถิ่นจดับรกิารช่วยเหลอื ดูแลเดก็ 3 -5 
ปี ต า ม ส ภ า พ ป ั ญ ห า ค ว า ม จ า เ ป็ น แ ล ะ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง เ ด็ ก  3 -5 
ปีเช่นจดับรกิารให้การดูแลตามสภาพที่ประเมนิใช้ขอ้มูลกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเยี่ยมบ้านเพื่อช่วยเหลอืเดก็ 3 -5 ปีทีเ่จบ็ป่วย พกิาร 
หรอืถูกกระท ารุนแรงในครอบครวัเป็นตน้ 

5.3. มชี่องทางการเรยีนรู้
ขอ้มลูเพื่อการดแูลเ
ดก็ 3-5 ปี 

1. ส ร้ า ง แ ล ะ เ พิ่ ม ช่ อ ง ท า ง ก า ร เ รี ย น รู้ ข้ อ มู ล ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก  3 -5  ปี ใ ห้ กั บ ตั ว เ ด็ ก  3 -5 
ปีและผูด้แูลอย่างหลากหลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรกึษาหารอืการจดัท าแผนการดแูลการบอกปากต่อปากวทิยุ
ชุมชนหอกระจายขา่วเอกสารหนงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

 6. การพฒันา
กฎกตกิาร

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่
และแผนงบประมา

1. มี ข้ อ บั ญ ญั ติ ท้ อ ง ถิ่ น แ ผ น ก า ร ดู แ ล จั ด ส ร ร ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ส นั บ ส นุ น ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก  3 -5 
ปีที่ครอบคลุมทัง้งานบริการกิจกรรมกองทุนสวัสดิการเช่นข้อบัญญัติท้องถิ่นส าหรับดูแลเด็ก 3 -5 ปีแผนการดูแลเด็ก 3 -5 
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ะเบยีบแน
วปฏบิตัเิพื่
อหนุนเสริ
มการด าเ
นินกจิกรร
มเสรมิควา
มเขม้แขง็
ชุมชนทอ้ง
ถิน่ 

ณในการสนบัสนุนก
ารดแูลเดก็ 3-5 ปี 

ปีทีพ่กิารโครงการคดักรองเดก็ทีม่กีารเรยีนรูผ้ดิปกตโิครงการสง่เสรมิการกระตุ้นพฒันาการเดก็ Cerebral pulsyเป็นตน้ 

2. ธรรมนูญสขุภาพเพื่
อการดแูลสขุภาพเด็
ก 3-5 ปี 

1. มี ธ ร ร ม นู ญ สุ ข ภ า พ ก า ห น ด ก า ร จั ด ร ะ บ บ บ ริ ก า ร เ พื่ อ ดู แ ล เ ด็ ก  3 -5 
ปี เช่ น ก าห นด ให้ มี ก ารพัฒ น าก ระบ วนการบ ริก ารสาธ ารณ สุข เชิ ง รุก อย่ าง ต่ อ เนื่ อ งส าห รับ การดู แ ล เด็ก  3 -5 
ปี โดย ก ารจัด แพ ท ย์ แ ล ะพ ย าบ าล ให้ เพี ย งพ อ ต่ อก ารดู แ ลส่ ง เส ริม สนั บ ส นุ น แล ะร่ วม กัน ดู แ ลช่ ว ย เห ลือ เด็ ก 
เช่นการกระตุน้พฒันาการทีบ่า้น การประเมนิพฤตกิรรม EQ IQ โดยนกัจติวทิยา ในกลุ่มเดก็ 3-5 ปีเป็นตน้ 
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ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มเดก็ 6-12 ปี) 

ประเด็
น 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย รายละเอียด 

ระบบก
ารดแูล
เดก็ 6-
12 ปี 

1. การพฒันาศกัยภาพ 1.1 ฝึ ก หั ด ใ ห้ เ ด็ ก  6 -1 2 
ปีมพีฒันาการการเจรญิเตบิโตที่สม
วยั 

1. มี ก า ร ฝึ ก ทั ก ษ ะ ใ ห้ เ ด็ ก  6 -1 2 
ปีได้มีการออกก าลังกายเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้ อมัดต่างๆ 
การประเมินภาวะสุขภาพพื้ นฐานเช่นความสะอาดของร่างกาย 
โครงสร้างและการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย การเจ็บป่วยตามฤดูกาล 
เป็นตน้ 

  1.2 ฝึกอบรมผูป้กครอง/ผูด้แูลใหดู้แลเด็
ก 6-12 ปีได ้

1. ฝึ ก ผู้ ป ก ค ร อ ง / ผู้ ดู แ ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว เ ด็ ก  6 -1 2 
ปีใหเ้ขา้ใจการเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมของเดก็ตามวยั   
แ ล ะ ใ ห้ ก า ร ดู แ ล ช่ ว ย เห ลื อ เ มื่ อ พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ เ ช่ น 
พฤติกรรมและการเรียนรู้ผิดปกติ   มีความพิการทางสติป ัญญ า 
พิ ก า ร ด้ า น ร่ า ง ก า ย 
เพื่ อ ให้การดูแลช่ วย เหลืออย่ างถู กต้องเช่ นการดูแลเรื่ องอาหาร 
ก า ร ก ร ะ ตุ้ น พั ฒ น า ก า ร  ก ล้ า ม เ นื้ อ ต่ า ง ๆ 
การประสานหน่วยงานที่จ ัดบริการเฉพาะด้านเช่น ด้านสวัสดิการ 
การดู แลส่ ง เสริมการเรียน รู้ออทิสติก  โรง เรียนสอนคนตาบอด 
โรงเรยีนสอนภาษามอื เป็นตน้ 

  1.3 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่นๆเพื่อการดู
แลช่วยเหลอืและสง่เสรมิสขุภาพเด็
ก 6-12 ปี 

1. ฝึกอบรมอาสาสมคัรในชุมชนเช่นอาสาสมคัรสาธารณสุขแกนน าเยาวชนดา้
น สุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ รี ย น  ก ลุ่ ม เ ด็ ก อ า ส า 
เป็นต้นเพื่อให้มีความรู้เข้าใจเรื่องการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ 
ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  ก า ร รั บ ภู มิ คุ้ ม กั น 
ใหก้ารดูแลช่วยเหลอืตามสภาพทัง้ในภาวะปกตเิช่นการจดักจิกรรมหรอืกร
ะตุ้นผู้ปกครอง ส่ งเสริมพัฒนาการเด็ก ในครอบครัว  และชุมชน 
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กลุ่มที่มีความผิดปกติ พิการเช่น การประเมินให้ความช่วยเหลือ 
ก า ร ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ค ร อ บ ค รั ว ใ ห้ ก า ร ดู แ ล ไ ด้ เ ห ม า ะ ส ม 
การประสานส่งต่อหน่วยงานที่มีความช านาญเฉพาะเช่นศูนย์ออทิสติก 
โรงเรยีนสอนภาษามอื เป็นตน้ 

  1.4 ฝึกทกัษะผู้รบัผิดชอบดูแลเด็ก 6-12 
ปีโดยตรงในชุมชน 

1. การฝึกอบรมหรอืสง่เสรมิใหม้กีารพฒันาศกัยภาพเจา้หน้าทีส่าธารณสขุ คร ู 
ค รู อ า ส า 
เพื่อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเฉพาะดา้นเช่นการประเมนิเดก็ทีม่กีารเรยีนรูผ้ดิ
ป ก ติ  ก า ร ส อ น ก ลุ่ ม เ ด็ ก ด า ว ซิ น ด์ โ ด ร ม  เด็ ก อ อ ทิ ส ติ ก 
ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ส า ห รั บ เ ด็ ก  6 -1 2 
ปีเช่นการกระตุ้นสง่เสรมิกลา้มเนื้อมดัต่างๆ,อุบตัเิหตุ,พฒันาการทางอารม
ณ์ ,การจัดอาหารส าห รับ เด็ก ,การใช้ยาใน เด็กการดูแลเด็ก  6 -12 
ปี ที่ ค ว า ม เ จ็ บ ป่ ว ย  พิ ก า ร  เ ช่ น ก า ร ก ร ะ ตุ้ น พั ฒ น า ก า ร 
ก า ร ก า ร บ ริ ห า ร ก ล้ า ม เ นื้ อ 
การใหอ้าหารหรอืการจดัอาหารส าหรบัเดก็ปว่ยเป็นตน้ 

   2. สนับสนุนใหเ้พิม่กลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มเพิม่จ านวนเครอืข่ายการดู
แ ล เฉ พ า ะ ด้ า น เด็ ก  6 -1 2  ปี เช่ น ก ลุ่ ม เยี่ ย ม บ้ า น เด็ ก  6 -1 2 
ปี ก ลุ่ ม เ ด็ ก อ นุ รั ก ษ์ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 
ส ร้ า ง เค รือ ข่ า ย ก า รช่ ว ย เห ลื อ กั น เช่ น ส ภ า เด็ ก แ ล ะ เย า ว ช น 
โดยเชื่อมประสานแหล่งเรยีนรูห้รอืหน่วยงานอื่นๆในพื้นทีเ่ช่นอปท. กศน . 

กลุ่มสงูอายุ หรอืนกัสงัคมสงเคราะห ์เป็นตน้ 
  1.5 มหีลกัสตูรการฝึกอบรมและคู่มอืกา

รดแูลช่วยเหลอื 
1. จัดท าหลักสูตรและคู่มือการอบรมผู้ เกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก 6 -12 

ปีเช่นหลกัสูตรและคู่มือการดูแลเด็ก 6-12 ปีที่พิการร่างกาย สติปญัญา  
ห ลั ก สู ต ร แ ล ะ คู่ มื อ ก า ร ดู แ ล  ส่ ง เ ส ริ ม ก ลุ่ ม เ ด็ ก  6 -1 2 
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ปีทีม่พีฤตกิรรมการเรยีนรูผ้ดิปกตเิป็นตน้ 
   2. จดัท าหรอืสนับสนุนใหม้สีมุดประจ าตวัเดก็ทีร่ะบุการประเมนิภาวะสุขภาพ 

ก า ร ป ร ะ เ มิ น ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  ก า ร ไ ด้ รั บ ภู มิ คุ้ ม กั น 
การตรวจและการดูแลสุขภาพช่องปาก ระดบัพฒันาการทัง้ด้านร่ายกาย  
สตปิญัญาและอารมณ์IQ EQ 

 2. การพฒันาสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อเดก็ 6-
12 ปี 

2.1  
มพีืน้ทีส่าธารณะทีเ่อือ้ต่อการสง่เสริ
มการด าเนินชวีติของเดก็ 6-12 
ปีไดแ้ก่โรงเรยีน ศนูยI์CT 
สนามกฬีา ศาลากลางบา้น 
พืน้ทีแ่หล่งเรยีนรู ้เป็นตน้ 

1. มพีืน้ทีส่าธารณะส าหรบัการออกก าลงักายและมกีจิกรรมเรยีนรูน้อกระบบโ
ร ง เ รี ย น  เ ช่ น  ส น า ม เ ด็ ก เ ล่ น 
สนามกีฬาลานดนตรีรวมทัง้ปรับพื้นที่ให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุเช่น  
ข อ ง มี ค ม  เ ค รื่ อ ง เ ล่ น เ ด็ ก ที่ ไ ด้ ม า ต ร ฐ า น ป ล อ ด ภั ย 
พืน้ทีเ่รยีบไม่มหีลุมทีก่่อใหเ้กดิความเสีย่ง เป็นตน้ 

  2.2  
ศนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์ส าหรบัช่ว
ยเหลอื ดแูลเดก็ 6-12 
ปีทีม่คีวามผดิปกต ิ

1. มศีูนย์บรกิารให้ยมือุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลอืในการด าเนินชวีติของเดก็ 6 -
1 2 
ปีทีเ่จบ็ป่วยเช่นอุปกรณ์บรหิารกลา้มเน้ือมดัต่างๆเครื่องฝึกยนืเครื่องดูดเส
มหะถงัออกซเิจนเป็นตน้ 

   2. มศีนูยป์ระสานงานหรอืผูร้บัผดิชอบในการช่วยเหลอืเรื่องการจดัหาอุปกรณ์
ช่วยเหลอืเดก็ 6-12 ปี 

   3. มี ศู น ย์ ห รื อ แ ห ล่ ง ป ร ะ ส า น 
ส าหรบัการพกัพงิชัว่คราวหรอืจดัให้มคีรอบครวัอุปการะส าหรบัเดก็ 6 -12 
ปีที่ ไร้ที่พึ่ งพิงหรือได้รับความเดือดร้อนจากปญัหาครอบครัวเช่น 
ผูป้กครองทุพพลภาพ เสยีชวีติ ถูกกระท ารุนแรงครอบครวัเป็นตน้ 

  2.3 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนับ สนุน ให้มีก ลุ่มอื่ นๆช่ วยดูแลเด็ก  6 -12  ปีห รือก ลุ่ม เด็ก  6-12 

ปี ส า ม า ร ถ ดู แ ล กั น เ อ ง ไ ด้ ห รื อ ก ลุ่ ม เ ด็ ก  6-12 ปี มี ง า น 
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กิจกรรมที่กระทบด้านอื่น ในชุมชน เช่นก ลุ่มอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม 
เดก็รกัสายน ้า กลุ่มจอิาสาเยีย่มผูป้ว่ยเป็นตน้ 

   2. ส ร้ า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ใ น ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ เ ด็ ก  6 -1 2 
ปีในชุมชนเช่นการเปิดพืน้ทีช่่วยเหลอืสนบัสนุนการดแูลกลุ่มเดก็ทีม่คีวามผิ
ด ป ก ติ  ไ ด้ แ ก่  ก า ร รั บ บ ริ จ า ค เ สื้ อ ผ้ า 
ผา้ออ้มส าเรจ็รูปส าหรบัเดก็ที่เจบ็ป่วยพกิาร กายอุปกรณ์ กองทุนแว่นตา 
เ ป็ น ต้ น  ส ร้ า ง เ ค รื อ ข่ า ย ช่ ว ย เ ห ลื อ ดู แ ล เ ด็ ก  6 -1 2 
ปี ใ ห้ ส วั ส ดิ ก า ร ส า ห รั บ ค ร อ บ ค รั ว ที่ มี เ ด็ ก ป่ ว ย 
เ ช่ น ก า ร ซื้ อ สิ น ค้ า ใ น ร้ า น ค้ า ข อ ง ชุ ม ช น ใ น ร า ค า ถู ก  
การแบ่งปนัผลก าไรของกองทุนชุมชนช่วยเหลอืครอบครวัทีม่เีดก็ป่วยหรอื
พกิารเป็นตน้ 

3. เ ปิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ เ ด็ ก เ ข้ า ร่ ว ม เ ป็ น ส ม า ชิ ก 
และมีบทบาทหน้าที่ร่วมด าเนินการกลุ่มทางสังคมในชุมชนได้แก่ 
กลุ่มดแูลช่วยเหลอืกนั สถาบนัการเงนิ กองทุนต่างๆ 

 3. การพฒันาระบบบรกิาร 1. บรกิารเดก็ 6-12 
ปีทีค่รอบคลุมตามภาวะสขุภาพ 

1. สนั บ ส นุ นการป ระ เมิน คัด ก รองภ าว ะสุ ขภ าพ  เช่ นพัฒ น าก าร 
ภาวะโภชนาการ การมองเห็น การได้ยิน สุขภาพช่องปาก โรคเลอืดจาง 
เ ป็ น ต้ น ร ว ม ทั ้ ง ส่ ง เส ริ ม ให้ เด็ ก ส า ม า ร ถ ดู แ ล ต น เอ ง ได้ เช่ น 
การประเมินสุขภาพด้วยตนเอง การสอนและให้ข้อมูลด้านสุขภาพ 
ด้านการเฝ้าระวังโรคตามฤดูกาล โรคระบาดเช่น ไข้หวัด ท้องเสีย 
ไขเ้ลอืดออก เป็นตน้ 

   2. จั ด บ ริ ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก  6 -1 2 
ปี ที่ บ้ า น เป็ น บ ริ ก า รต า ม ภ า ว ะสุ ข ภ าพ ตั ้ ง แ ต่ ป ก ติ เจ็ บ ป่ ว ย 
พกิารเป็นการจดัการบรกิารดแูลทางร่างกายและจติใจเช่นการดแูลกจิวตัรป
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ระจ าวนัเรื่องการรบัประทานอาหารอาบน ้าท าความสะอาดร่างกายออกก าลั
ง ก า ย พื้ น ฟู  ส่ ง เ ส ริ ม พั ฒ น า ก า ร  ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต 
การไดร้บัภูมคิุม้กนัตามมาตรฐานการดูแลสายสวนต่างๆการดแูลท่อช่วยห
ายใจการใหอ้าหารทางสายยางท าแผลพลกิตะแคงตวัเป็นตน้รวมไปถงึการเ
พิม่สมรรถนะของผูด้แูลในการช่วยเหลอื ดแูลเดก็ 6-12 ปีทีบ่า้นไดเ้หมาะสม 

   3. ก า ร ใ ห้ ก า ร บ ริ ก า ร อื่ น ๆ เ ช่ น ค า ป รึ ก ษ า ผู้ ป ก ค ร อ ง 
ผูดู้แลเดก็เรื่องสุขภาพอย่างน้อย1ครัง้ต่อปีการเบกิรบัยาการบรกิารอื่นๆเช่
นการจดับรกิารอาหารเฉพาะหรอืตามความตอ้งการรวมทัง้การดูแลเดก็0-3 
ปีทีม่คีวามผดิปกต ิพกิาร  

  2. บรกิารรบั-สง่ 
24ช.ม.เพื่อการรกัษาชว่ยเหลอืและ
กรณีอุบตัเิหตุฉุกเฉินชกั 
ถูกกระท ารุนแรง 

1. จั ด ก า ร บ ริ ก า ร รั บ -ส่ ง 24 

ช ม .เพื่ อ ก า ร รัก ษ า ช่ ว ย เห ลื อ แ ล ะ ก ร ณี อุ บั ติ เห ตุ ฉุ ก เฉิ น ชั ก 
ถูกกระท ารุนแรงโดยครอบครวั ชุมชน 

  3. บรกิารใหค้ าปรกึษาทางไกล  1. จดัใหม้รีะบบสายตรงใหค้ าปรกึษาเพื่อประสานการดแูลรกัษาระหว่างเครอื
ขา่ยบรกิารสขุภาพและบรกิารใหค้ าปรกึษา 
ประสานการดแูลช่วยเหลอืแก่ผูป้กครอง หรอืผูด้แูลเดก็ 6-12 ปี แบบHotline 

ในเรื่องต่างๆเช่นสขุภาพการเขา้ถงึสทิธต่ิางๆเป็นตน้ 
 4. การจดัตัง้กองทุนหรอืจดัใหม้สีวสัดกิารช่

วยเหลอืกนั 

1. กจิกรรมการดแูลเดก็ 6-12 
ปีเป็นสว่นหนึ่งของสวสัดกิารของกอ
งทุนในชุมชน 

1. ร่ ว ม ส ร้ า ง กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ก อ ง ทุ น เ พื่ อ ดู แ ล เ ด็ ก  6 -1 2 
ปีด้ านการดูแลสุขภ าพการศึกษ า การเพิ่ ม รายได้ ให้ผู้ ปกครอง 
ผู้ ดู แ ล ก ลุ่ ม เ ด็ ก ที่ เ จ็ บ ป่ ว ย 
พกิารเช่นสถาบนัการเงนิของชุมชนกองทนุสจัจะออมทรพัยก์ลุ่มสหกรณ์ออ
มทรพัยก์องทุนเพื่อช่วยเหลอืผูท้ีต่อ้งการความช่วยเหลอืตามความจ าเป็นก
องทุนส ารองเลีย้งชพีเป็นตน้ 
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   2. ส่ ง เสริม เด็ก  6-12 ปี เข้าร่วม เป็นสมาชิกกองทุ น  สถาบันการเงิน  
และกองทุนเบ่งปนัผลก าไรสนบัสนุนการดแูลสุขภาพหรอืส่งเสรมิการเรยีน
รู้ส าหรับกลุ่มเด็กเช่น การจัดสอนพิเศษ การเรียนรู้ตามอัธยาศัยเช่น 
ท าขนม ท าอาหาร แกะสลกั วาดภาพ เป็นตน้ 

  2. สมทบทุนเพื่อจดัตัง้ศนูยบ์รกิารหรอื
สนบัสนุนการบรกิารแก่เดก็ 6-12 
ปีในภาวะปกตพิกิาร เจบ็ปว่ย 

1. ก ารจัด ตั ้ง ศู น ย์ บ ริก า รห รือ สนั บ ส นุ น ก ารบ ริก ารแก่ เด็ ก  6 -1 2 
ปี ในภ าวะปกติพิ ก าร เจ็บป่ วย ได้แ ก่  เด็กมีพัฒ นาการผิดปกต ิ
ทุ พ โ ภ ช น า ก า ร  พิ ก า ร ส ติ ป ั ญ ญ า  ร่ า ง ก า ย 
หรอืถูกกระท ารุนแรงจากครอบครวัเป็นตน้ 

 5. การพฒันาและน าใชข้อ้มลูในการสง่เสริ
มแกไ้ข/จดัการปญัหาเดก็ 6-12 ปี 

5.1. การพฒันาระบบขอ้มลูเพื่อการดแูล
เดก็ 6-12 ปี 

1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชมุชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝา่ยตัง้แต่ขัน้ตอนก
ารเกบ็การตรวจสอบความถูกต้องการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดูแลและประเ
มนิผลการดแูล 

   2. มีข้อมูลเด็ก 6 -12 ปีที่ครบถ้วนครอบคลุมเพื่ อใช้จัดการดูแลเช่น 1) 

มีข้อมูลพื้นฐานเช่นพัฒนาการการเจริญเติบโต การได้รบัภูมิคุ้มกันโรค 
เ ป็ น ต้ น 2) ข้ อ มู ล ส ถ า น ะ สุ ข ภ า พ เ ด็ ก  6 -1 2 
ปีทั ้งที่ เป็นก ลุ่มปกติก ลุ่ม เสี่ย งก ลุ่มป่ วย  พิการมีแผนที่ เด็ก  6 -12 
ปี จ า แ น ก ส ถ า น ะ สุ ข ภ า พ เ ป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มลูทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดแูลตามปญัหาความตอ้งการและคว
า ม จ า เ ป็ น เช่ น ข้ อ มู ล ก ลุ่ ม อ า ส า ส มั ค ร ช่ ว ย เห ลื อ เด็ ก  6 -1 2 
ปีกลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอืในชวีติประจ าวนัเช่นของเล่น
เด็ ก เค รื่ อ ง ฝึ กยืน  ฝึ ก เดิน  เป็ น ต้ น 4) มี แ ผนก ารดู แ ล เด็ ก  6 -1 2 
ปี ที่ ม า จ าก ก า ร ใช้ ข้ อ มู ล แ ล ะชุ ม ช น จั ด ท า แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม 5) 

ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสุขภาพการเพิม่ขึน้ข
องความผดิปกตดิ้านพฒันาการ ขอ้มูลการเกดิโรคที่ป้องกนัไดด้้วยวคัซนี 
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ขอ้มลูโรคระบาดเช่นไขเ้ลอืดออก  การเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

  5.2. การน าใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแ
หล่งประโยชน์ในการด าเนินกจิกรร
มและการบรกิารส าหรบัเดก็ 6-12 
ปี 

1. มกีารใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจั
ด ส วั ส ดิ ก า ร ท้ อ ง ถิ่ น จั ด บ ริ ก า ร ช่ ว ย เห ลื อ  ดู แ ล เด็ ก  6 -1 2 
ปีตามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความต้องการของเด็ก  6 -12 
ปีเช่นจดับรกิารใหก้ารดแูลตามสภาพทีป่ระเมนิใชข้อ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่ว
ย เยี่ ย ม บ้ า น เพื่ อ ช่ ว ย เห ลื อ เด็ ก  6 -1 2  ปี ที่ เ จ็ บ ป่ ว ย  พิ ก า ร 
หรอืถูกกระท ารุนแรงในครอบครวัเป็นตน้ 

  5.3. มชี่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูเพื่อการ
ดแูลเดก็ 6-12 ปี 

1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูการดแูลเดก็ 6-12 ปีใหก้บัตวัเดก็ 6-
1 2 
ปีและผูด้แูลอย่างหลากหลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรกึ
ษาหารอืการจดัท าแผนการดูแลการบอกปากต่อปากวทิยุชุมชนหอกระจาย
ขา่วเอกสารหนงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

 6. การพฒันากฎกตกิาระเบยีบแนวปฏบิตัเิ
พื่อหนุนเสรมิการด าเนินกจิกรรมเสรมิคว
ามเขม้แขง็ชมุชนทอ้งถิน่ 

3. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแผนงบประ
มาณในการสนบัสนุนการดแูลเดก็ 
6-12 ปี 

๑. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดูแลจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนการดูแ
ล เ ด็ ก  6 -1 2 
ปีทีค่รอบคลุมทัง้งานบรกิารกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิ่
น ส าห รับ ดู แ ล เด็ก  6 -12  ปี แผนการดู แล เด็ก  6 -12  ปี ที่ เจ็บ ป่ วย 
พกิารโครงการคดักรองเดก็ทีม่กีารเรยีนรูผ้ดิปกตโิครงการส่งเสรมิการกระ
ตุน้พฒันาการเดก็ Cerebral pulsyเป็นตน้ 

4. ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการดแูลสขุภา
พเดก็ 6-12 ปี 

๑. มีธรรมนูญสุขภาพก าหนดการจัดระบบบริการเพื่ อดูแลเด็ก 6 -12 
ปีเช่นก าหนดใหม้กีารพฒันากระบวนการบรกิารสาธารณสุขเชงิรุกอย่างต่อ
เ นื่ อ ง ส า ห รั บ ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก  6 -1 2 
ปีโดยการจดัแพทยแ์ละพยาบาลใหเ้พยีงพอต่อการดูแลสง่เสรมิสนับสนุนแ
ละร่วมกันดู แลช่ วย เหลือ เด็ก  เช่ นการกระตุ้ นพัฒ นาก ารที่ บ้ าน 
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การประเมนิพฤตกิรรม EQ IQ โดยนกัจติวทิยา ในกลุ่มเดก็ 6-12 ปีเป็นตน้ 
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ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มเยาวชน) 

ประเดน็ 
ช่ือองคป์ระกอบ
ของชุดกิจกรรม

หลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุ
ดกิจกรรมย่อย 

รายละเอียด 

ระบบการ
ดแูลเดก็
และเยาว
ชน 

1. การพฒันาศั
กยภาพ 

1.1 ฝึกอบรมใหเ้ยาวช
นดแูลตนเองได ้

1. ฝึ กอบ รม เยาวชน ให้ มีค วาม รู้แ ละทักษ ะในการดู แลตน เองได้ต ามภ าวะสุ ขภ าพ เช่ นการเล่นกีฬ า 
การออกก าลงักายตามสภาพร่างกายการเรยีนรูท้กัษะชวีติ เช่นการแกป้ญัหาเฉพาะหน้า การเลี่ยงพฤติกรรมเสีย่ง 
เพศศกึษา การประกอบอาชพี เป็นตน้ 

  1.2 จดักลุ่มเรยีนรูร้่วม
กนัระหว่างเยาวช
น และครอบครวั 
เพื่อสรา้งการเรยีน
รูแ้ละเขา้ใจระหว่าง
กนั 

 

1. ฝึ ก อ บ ร ม ผู้ ป ก ค ร อ ง  ค น ใ น ค ร อ บ ค รั ว ใ ห้ เ ข้ า ใ จ พั ฒ น า ก า ร 
และการเปลีย่นแปลงของวยัรุ่นรวมทัง้ฝึกทกัษะการสือ่สารใหก้บัผูป้กครองในการสื่อสารและใหค้ าปรกึษาตามวถิขีอง
วัยรุ่น เช่น  การแสดงบทบาทตามสถานการณ์ สมมุติ  การแสดงความรู้สึกตามสถานการณ์ ที่ จ ัดจริง 
ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม ส า ธ า ร ณ ะ ร่ ว ม กั น  ก า ร สื่ อ ส า ร แ ล ะ ก า ร ส อ น เ รื่ อ ง เ พ ศ 
การปรบัทศันะคตเิรื่องเพศการเขา้ใจอารมณ์ความรูส้กึ 

  1.3 ฝึกทกัษะอาสาสมั
ครอื่นๆ 
เพื่อการดแูล 
ช่วยเหลอืเยาวชน 

1. ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชนเช่นอาสาสมัครสาธารณสุขเยาวชนจิตอาสา แกนน าเพื่อนใจวัยทีน  แม่อาสา 
สภ า เด็ก และเย าวชน  เป็ น ต้ น เพื่ อ ให้ มีค ว าม รู้ เข้ า ใจพัฒ น าการ และก ารเป ลี่ ย น แป ลงของวัย รุ่ น 
ทักษ ะการให้ การป รึกษ า การช่ วย เห ลือต ามสภาพทั ้ง ในภ าวะปกติ เช่ นการสนับ ส นุนการจัดก ลุ่ม 
ส่งเสรมิการเรยีนรูว้ถิชีุมชน การมงีาน กจิกรรมร่วมกนักบัอาสาสมคัร  เป็นต้น กรณีพฤติกรรมเสีย่งเช่น ยาเสพติด 
บุหรี่ สุรา พฤติกรรมทางเพศที่ ไม่ เหมาะสม เช่นรวมกลุ่มส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์เช่น เสริมอาชีพ 
พื้ น ที่ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ด น ต รี  กี ฬ า  กิ จ ก ร ร ม ส า ธ า รณ ะ ป ร ะ โ ย ช น์  เ ป็ น ต้ น  ก ร ณี ก ลุ่ ม เจ็ บ ป่ ว ย 
ใหก้ารดแูลช่วยเหลอืเบือ้งตน้ประสานงานเพื่อสง่ต่อไปยงัหน่วยงานที่เกีย่วขอ้ง 

  1.4 มหีลกัสตูรการฝึกอ
บรม 

1. จดัท าหลกัสตูรและคู่มอืการอบรมเยาวชนและผูด้แูลต่างๆเช่นหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลตนเองหลกัสตูรและคู่มอืการ
ดแูลเยาวชนทีม่คีวามเฉพาะ 
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และคู่มอืการดแูลช่
วยเหลอื 

หลกัสตูรและคู่มอืฝึกทกัษะการสือ่สารและการใหก้ารปรกึษาหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลผูป้ว่ยตดิบา้นตดิเตยีงเป็นตน้ 

  1.5 มแีนวทางใหก้ารช่
วยเหลอืเยาวชนที่
ประสบปญัหา 
หรอืมคีวามเสีย่งจ
ากตนเอง 
ครอบครวั ชมุชน 

1. การอบรมอาสาสมคัรเยาวชนเชน่หลกัสตูรอบรมอาสาดแูลเยาวชนดา้นการช่วยเหลอืฉุกเฉิน 
แนวทางการช่วยเหลอืเมื่อพบเยาวชนตัง้ครรภ ์
แนวทางการประสานการดแูลช่วยเหลอืเช่นแนวทางการเรยีกใชร้ถฉุกเฉิน24 

ชัว่โมงแนวทางการประสานขอเบกิสวสัดกิารเป็นตน้ 
  2. มศีูนย ์หรอืทีพ่กัพงิชัว่คราว หรอืจดัให้มคีรอบครวัอุปการะส าหรบัเยาวชนที่ไรท้ี่พึง่พงิ หรอืมปีญัหาจากพฤติกรรม 

ไดร้บัความเดอืดรอ้นจากภาวะภยัพบิตั ิภาวะฉุกเฉิน ถูกท ารา้ยจากครอบครวั เป็นตน้ 
 2. การพฒันาส

ภาพแวดลอ้
มทีเ่อือ้ต่อเย
าวชน 

2.1 มพีืน้ทีส่าธารณะที่
เอือ้ต่อการท ากจิก
รรมสรา้งสรรคใ์นชุ
มชนของเยาวชนเ
ช่นศนูยก์ฬีา 
ลานกจิกรรมใหเ้ยา
วชน 

1. สนับสนุนให้จดัพื้นที่สาธารณะส าหรบัการท ากจิกรรมของเยาวชนเช่น สนามกฬีา ลานดนตร ีศูนย์เพื่อนใจวยัรุ่น 
ศนูยI์CT  ศนูยฝึ์กอาชพี เป็นตน้ 

 2. มกีารใชส้ือ่หลายช่องทางเช่นหอกระจายขา่วอนิเทอรเ์นตต าบลmultimedia -learning ในโรงเรยีน 

  2.2 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนบัสนุนกลุ่มเยาวชนใหม้กีจิกรรมร่วมกนัทัง้ทีส่นบัสนุนใหม้กีารช่วยเหลอืดแูลกนัหรอืกจิกรรมทีส่รา้งผลกระทบดา้น
อื่น เช่นด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการมีส่วนร่วม ช่วยเหลือสาธารณะประโยชน์ได้แก่ แกนน าเพื่อนช่วยเพื่อน 
เยาวชนCTW  เยาวชนรกัษ์ลุ่มน ้า สภาเดก็และเยาวชน กลุ่มจติอาสาดแูลผูส้งูอายุ เป็นตน้ 

   2. สนับสนุนให้มีกลุ่มอาสาสมัคร อื่นๆช่วยดูแลเยาวชน เช่นกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข ชมรมผู้สูงอายุ อปพร. 
อาสากูช้พี เป็นตน้ 

   3. สรา้งวฒันธรรมในการช่วยเหลอืเยาวชนในชุมชน เช่น ใหเ้ดก็และเยาวชนมสีว่นร่วมในกจิกรรมการดูแลกลุ่มสงูอายุ 
กลุ่มป่วย สนับสนุนให้เยาวชนเขา้มามสี่วนร่วมไดแ้ก่การเป็นสมาชกิกลุ่มหรอืแหล่งเรยีนรูใ้นชุมชน เช่นกลุ่มอาชพี 
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ก อ ง ทุ น  ส ถ า บั น ก า ร เ งิ น  ก ลุ่ ม ช่ ว ย เ ห ลื อ ดู แ ล กั น  ร ว ม ทั ้ ง มี ก า ร ใ ห้ คุ ณ ค่ า โ ด ย 
ใหร้างวลัความดตีอบแทนในการท ากจิกรรมสาธารณะในชุมชน เช่น ประกาศเกยีรตคิุณ เชดิชูความด ีในเวทตี าบล 
โรงเรยีน เป็นตน้ 

 3. การพฒันา
ระบบบรกิ
าร 

3.1 การบรกิารส าหรบัเ
ยาวชน 

1. จั ด บ ริ ก า ร ส า ห รั บ เ ย า ว ช น เ ป็ น ก า ร บ ริ ก า ร ต า ม ป ั ญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร 
เ ช่ น ก า ร มี บ ริ ก า ร ส า ธ า ร ณ ะ แ ก่ เ ย า ว ช น ไ ด้ แ ก่ ก า ร บ ริ ก า ร เ มื่ อ เ จ็ บ ป่ ว ย 
ก ารส่ ง เส ริม ก า ร เรีย น รู้ ใน ร ะบ บ โร ง เรีย น แ ล ะต าม อั ธ ย าศั ย เช่ น  บ ริก า รต รว จ สุ ข ภ าพ นั ก เรีย น 
บริการให้การปรึกษาสายด่วนสุขภาพในเรื่องการเจ็บป่วยตามฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของวยัรุ่นด้านร่างกาย 
อารมณ์ สงัคม การมเีพศสมัพนัธ ์ เรื่องอาชพีในอนาคต การศกึษา การบรกิารเพื่อลดความเสีย่งจากพฤตกิรรมเช่น 
ศู น ย์ ห ม ว ก กั น น๊ อ ค ป ร ะ จ า ต า บ ล  ตู้ บ ริ ก า ร ถุ ง ย า ง อ น า มั ย 
ศู น ย์ บ ริ ก า ร ที่ เ ป็ น มิ ต ร กั บ วั ย รุ่ น เ ช่ น บ ริ ก า ร ใ ห้ ค า ป รึ ก ษ า เพื่ อ ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค รั ว 
บรกิารป้องกนัการตัง้ครรภ์รูปแบบต่างๆ บรกิารดูแลหลงัตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นหญิงเช่นการเรยีนต่อ การส่งเสรมิอาชพี 
เป็นตน้   

  3.2 บรกิารรบั-
สง่24ช.ม.เพื่อการรั
กษาช่วยเหลอืและ
กรณีอบุตัเิหตุฉุกเ
ฉินถูกท ารา้ยร่างก
าย 

1. จดัการบรกิารรบั-สง่ 24 ชม.เพื่อการรกัษา ช่วยเหลอืและกรณีอุบตัเิหตุ ฉุกเฉิน ถูกท ารา้ยร่างกาย  

  3.3 จดับรกิารของศนูย์
เยาวชนประจ าต า
บล 

1. จดับรกิารเพื่อให้เยาวชนเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารด้านต่างๆ ได้แก่ การบรกิารศูนย์อนิเทอร์เนตต าบล  WIFI สาธารณะ 
วทิยุชุมชน และจดัช่องทางสือ่สารทีห่ลากหลายทัง้ สือ่สิง่พมิพ ์ และสือ่อเิลคทรอนิค 

   2. มี ก า ร จั ด พื้ น ที่ เ พื่ อ ก า ร กี ฬ า แ ล ะ อ อ ก ก า ลั ง ก า ย รู ป แ บ บ ต่ า ง  ๆ ทั ้ ง ร า ย ก ลุ่ ม แ ล ะ เดี่ ย ว 
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โดยจดัใหม้คีรฝึูกหรอืแกนน าทีม่คีวามช านาญ ดา้นการออกก าลงักายเพื่อใหค้ าแนะน า ดแูลเทคนิคการออกก าลงักาย 
เช่น ฟุตบอล ตะกรอ้ วอลเลยบ์อล แอโรบคิ เป็นตน้ 

  3.4 จดับรกิารแบบผส
มผสานในการดแูล
สขุภาพ 

1. จดัการบริการในรูปแบบต่างๆ เพื่อการเรียนรู้และดูแลสุขภาพเยาวชน เช่น การเรียนรู้ภูมิปญัญากับผู้สูงอายุ  
ก า ร ฝึ ก น ว ด เพื่ อ สุ ข ภ า พ  ก า ร ร่ ว ม กั บ อ า ส า ส มั ค ร ใ น ชุ ม ช น เยี่ ย ม ผู้ ป่ ว ย  ผู้ ด้ อ ย โ อ ก า ส 
การเป็นสว่นหนึ่งในการเป็นผูจ้ดักจิกรรมในงานประเพณีหรอืงานบุญต่างๆการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัอื่นๆเช่นบรกิารฝึก
อาชีพเสริม ระบายสี วาดภาพ  ฝึกภาษา คอมพิวเตอร์ การจัดท าสื่อหนังสัน้ สื่ออิเลคทรอนิค สื่อสิ่งพิมพ ์
สือ่วทิยุเป็นตน้ 

 4. การจดัตัง้กอ
งทุนหรอืจดัใ
หม้สีวสัดกิาร
ช่วยเหลอืกนั 

4.1 สนบัสนุนใหเ้ยาวชน
เป็นสมาชกิกองทุนใ
นชุมชนอย่างน้อยห
นึ่งกองทุน 

1. ส นั บ ส นุ น ใ ห้ เ ย า ว ช น มี ก า ร เ ก็ บ อ อ ม  แ ล ะ มี ส วั ส ดิ ก า ร ใ น ชุ ม ช น 
โดยเยาวชนควรเป็นสมาชิกกองทุนอย่างน้อยหนึ่ งกองทุนในชุมชน เช่น กองทุนฌาปนกิจระดับหมู่บ้าน 
กองทุนออมทรพัย ์ธนาคารโรงเรยีน ทัง้ระดบัต าบล ระดบัอ าเภอ เป็นตน้ 

  4.2  
จดัตัง้ธนาคารควา
มด ี
เพื่อสง่เสรมิดา้นคุ
ณธรรม จรยิธรรม 
และการอาสาในกลุ่
มเยาวชน 

 

1. เพื่อกระตุ้นใหเ้ยาวชนมสี่วนร่วมในการดแูลตนเองและการเสยีสละเพื่อสาธารณะเช่นการช่วยเหลอืกจิวตัรประจ าวนัผู้
สงูอายุช่วยเหลอืหน่วยงานองคก์รในชมุชนในงานกจิรรมทีจ่ดัในชุมชนการเขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาหรอืทางสงัคมเ
ป็นตน้คะแนนทีไ่ดอ้าจจะเปลีย่นเป็นคปูองหรอืเงนิเพื่อน าไปซือ้สนิคา้ต่อไป 

  4.3 
สมทบทุนเพื่อจดัตั ้
งศนูยบ์รกิารหรอืส

1. การจัดตัง้ศูนย์บริการหรือสนับสนุนการบริการแก่เยาวชนในภาวะปกติ ได้แก่การดูแลเยาวชนที่อยู่คนเดียว 
หรอืถูกทอดทิง้  และในกรณีเหตุฉุกเฉิน ไดแ้ก่ การถูกท ารา้ย อุบตัเิหตุ หรอื เกดิภยัพบิตั ิ
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นบัสนุนการบรกิาร
แก่เยาวชนในภาว
ะปกต ิฉุกเฉิน 
และภยัพบิตั ิ

 5. การพฒันา
และน าใชข้้
อมลูในการ
สง่เสรมิแก้
ไข/จดัการ
ปญัหาเยา
วชน 

5.1. การพฒันาระบบข้
อมลูเพื่อการดแูลเ
ยาวชน 

๑. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชมุชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝา่ยตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบความถูกตอ้งการวเิค
ราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 

   ๒. มี ข้ อ มู ล เ ย า ว ช น ที่ ค ร บ ถ้ ว น ค ร อ บ ค ลุ ม เ พื่ อ ใ ช้ จั ด ก า ร ดู แ ล เ ช่ น 1) 

มขีอ้มูลพืน้ฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชพีการศกึษาศาสนาการไดร้บับรกิารสาธารณูปโภคโครงสรา้งพืน้ฐานเป็นต้น 2) 

ข้ อ มู ล ส ถ า น ะ สุ ข ภ า พ เ ย า ว ช น ทั ้ ง ที่ เ ป็ น ก ลุ่ ม ป ก ติ ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง เ ช่ น สู บ บุ ห รี่ ดื่ ม สุ ร า 
มเีพศสมัพนัธก์ลุ่มทีต่้องใหก้ารช่วยเหลอืดูแลต่อเน่ืองเช่นตัง้ครรภ์วยัรุ่น ผู้ทีอ่ยู่ในระยะตดิตามหลงับ าบดัยาเสพตดิ 
ติ ด เ ก ม ส์  ติ ด พ นั น  เ ป็ น ต้ น  3) 

ขอ้มลูทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดแูลตามปญัหาความตอ้งการและความจ าเป็นเชน่ขอ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเห
ลอืเยาวชนกลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอืในชวีติประจ าวนัเช่นแว่นตาอุปกรณ์ช่วยเดนิจ านวนและความ
ครอบคลุมการไดร้บัเบีย้ยงัชพีเป็นตน้4) มแีผนการดแูลเยาวชนทีม่าจากการใชข้อ้มลูและชุมชนจดัท าแบบมสีว่นร่วม5) 

ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสขุภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

 6. การพฒันา
กฎกตกิาร

6.1 
มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแ

1. มขีอ้บญัญัติท้องถิ่น แผนการดูแล จดัสรรงบประมาณในการสนับสนุนการดูแลเยาวชนที่ครอบคลุมทัง้งานบรกิาร 
กิจกรรม กองทุน สวัสดิการ เช่น ข้อบัญญัติท้องถิ่นส าหรับดูแลเยาวชน แผนการดูแลเยาวชนที่ที่ความเสี่ยง 
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ะเบยีบแนว
ปฏบิตัเิพื่อ
หนุนเสรมิ
การด าเนิน
กจิกรรมเส
รมิความเข้
มแขง็ชมุช
นทอ้งถิน่ 

ผนงบประมาณในการสนั
บสนุนการดแูลเยาวชน 

และการเยยีวยาหลงัแกป้ญัหาสขุภาพ  โครงการสวสัดกิารเยาวชน โครงการธนาคารความด ีเป็นตน้ 

 

  6.2 
ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการ
ดแูลสขุภาพเยาวชน 

1. มี ธ ร ร ม นู ญ สุ ข ภ า พ ก า ห น ด ก า ร จั ด ร ะ บ บ บ ริ ก า ร  เ พื่ อ ดู แ ล เ ย า ว ช น  เ ช่ น 
ก าหนดใหม้กีารพฒันากระบวนการบรกิารสาธารณสุขเชงิรุกอย่างต่อเนื่องส าหรบัการดูแลเยาวชนโดยการจดับุคคลา
กร แกนน าให้เพียงพอต่อการดูแลส่งเสรมิสนับสนุนและร่วมกนัจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิการเรยีนรู้ของกลุ่มเยาวชน 
ทัง้กลุ่มทางสงัคม ศนูยก์ฬีา ศนูยส์ือ่สารรปูแบบต่างๆ เป็นต้น 

  6.3 
สนบัสนุนใหเ้ยาวชนมสีว่
นร่วมในการก าหนดกฎก
ตกิาวางแผนนโยบายทอ้
งถิน่ 

1. มกีารเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนมสีว่นร่วมในการแสดงความคดิเหน็ทัง้เวทกีารประชุมทัว่ไปและการประชุมเฉพาะเรื่องส า
หรบัเยาวชน เช่น การร่วมท าแผนยุทธศาสตร์ของต าบล การเป็นสมาชิกในสภาองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่น 
การเป็นสมาชกิแหล่งเรยีนรู ้การมสี่วนร่วมในกระบวนการประชาคมในต าบล เป็นคณะกรรมการกองทุนสวสัดกิาร 
เป็นตน้ 
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ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มหญิงตัง้ครรภ)์ 

ประเด็
น 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรร
มหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกร
รมย่อย 

รายละเอียด 

ระบบก
ารดแูล
หญงิตัง้
ครรภ ์

1. การพฒันาศกัยภาพ 1.1 ฝึกอบรมใหด้แูลตนเองได ้ 1. ฝึกอบรมหญงิตัง้ครรภ์และครอบครวัใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะในการดแูลตนเองไดต้ามภาวะสุขภา
พ เช่นการเต รียมตัวก่ อนตั ้งค รรภ์  การประเมินการเจริญ เติบ โตของเด็ก ในครรภ ์
การสง่เสรมิสขุภาพโดยการออกก าลงักายในท่าทีเ่หมาะสมการรบัประทานอาหารเพื่อสขุภาพกา
รผ่อนคลายดแูลสขุภาพจติการการดแูลดา้นจติใจเป็นตน้ 

  1.2 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่นๆ
เพื่อการดแูลช่วยเหลอืห
ญงิตัง้ครรภ ์

1. ฝึกอบรมอาสาสมคัรในชุมชนเช่นอาสาสมคัรสาธารณสขุกลุ่มแม่อาสากลุ่มหญงิตัง้ครรภแ์ละสามี
เ ป็ น ต้ น เพื่ อ ใ ห้ มี ค ว า ม รู้ เ ข้ า ใ จ ก า ร ดู แ ล ข ณ ะ ตั ้ ง ค ร ร ภ์  ก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์
ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข ณ ะ ตั ้ ง ค ร ร ภ ์
และส่งเสริมการจัดหาอาหารให้ปลอดภัยและสอดคล้องกับภาวะสุขภาพขณะตัง้ครรภ ์
การออกก าลงักายการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัขณะตัง้ครรภ ์ 

  1.3 ฝึกทกัษะผูร้บัผดิชอบดแูล
หญงิตัง้ครรภโ์ดยตรงในชุ
มชน 

1. การฝึกอบรมหรอืสง่เสรมิใหม้กีารอบรมเฉพาะดา้นหญงิตัง้ครรภใ์นผูท้ีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบดแูลห
ญงิตัง้ครรภ์ในชุมชนเช่นผูใ้หบ้รกิารของโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพเจา้หน้าทีข่ององคก์รปกคร
องสว่นทอ้งถิน่เป็นตน้เพื่อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเฉพาะดา้นหญงิตัง้ครรภเ์ช่นการประเมนิคดักร
องความเสีย่งส าหรบัหญงิตัง้ครรภ ์ มาตรฐานคุณภาพการบรกิารหญงิตัง้ครรภ์ 

  1.4 จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืหญิ 1. จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืทัง้ทีเ่ป็นอาสาสมคัรและผูด้แูลทีเ่ป็นวชิาชพีใหม้จี านวนเพิม่ขึน้เช่นสนบัสนุ
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รมย่อย 

รายละเอียด 

งตัง้ครรภเ์พิม่ น ใ ห้ มี ก า ร อ บ ร ม อ า ส า ส มั ค ร ดู แ ล ห ญิ ง ตั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ลั ง ค ล อ ด เ พิ่ ม 
ในการดูแลกลุ่มหญิงตัง้ครรภ์ที่มีความเสี่ยงสูงเช่นหญิงตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ความดนัโลหิตสูง 
เขา้ถงึการฝากครรภช์า้ เป็นตน้ 

   2. สนบัสนุนใหเ้พิม่กลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มเพิม่จ านวนเครอืข่ายการดูแลเฉพาะดา้นหญงิตัง้
ครรภเ์ช่นกลุ่มเยีย่มบา้นหญงิตัง้ครรภ์เครอืขา่ยดแูลช่วยเหลอืสรา้งเครอืขา่ยการช่วยเหลอืกนัขอ
งก ลุ่ม โดยเชื่ อมประสานแห ล่งเรียนรู้อื่ นๆในพื้ นที่ เช่ นรพสต . อปท . ก ลุ่มแม่ อาสา 
กลุ่มผูส้งูอายุเป็นตน้ 

  1.5 มหีลกัสตูรการฝึกอบรมแ
ละคู่มอืการดแูลช่วยเหลอื 

1. จดัท าหลกัสตูรและคู่มอืการอบรมหญงิตัง้ครรภแ์ละผูด้แูลต่างๆเชน่หลกัสตูรและคู่มอืการดแูลตน
เ อ ง ห ลั ก สู ต ร แ ล ะ คู่ มื อ ก า ร ดู แ ล ห ญิ ง ตั ้ ง ค ร ร ภ์ ที่ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง สู ง 
หลกัสตูรและคู่มอืการดแูลหญงิตัง้ครรภท์ีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม หญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นเป็นตน้ 

   2. การอบรมผูด้แูลหญงิตัง้ครรภท์ีเ่ป็นของชมุชนเช่นหลกัสตูรอบรมอาสาดแูลหญงิตัง้ครรภต์ลอดจ
นมคีู่มอืการดแูลหญงิตัง้ครรภท์ีค่นในชมุชนร่วมกนัจดัท าเพื่อใชป้ระสานการดแูลช่วยเหลือเช่นแ
นวทางการเรยีกใชร้ถฉุกเฉิน24 

ชัว่โมงแนวทางการประสานหน่วยงานเมื่อพบหญงิตัง้ครรภท์ีม่คีวามเสีย่งเป็นตน้ 
 2. การพฒันาสภาพแวดลอ้มทีเ่

อือ้ต่อหญงิตัง้ครรภ ์
2.1 มแีหล่ง/ศนูยบ์รกิารการดแูล

ช่วยเหลอืส าหรบัหญงิตัง้คร
รภ ์

1. มแีหล่ง/ศนูยท์ีพ่กัพงิชัว่คราวส าหรบัรองรบัหญงิตัง้ครรภท์ีอ่ยู่ในภาวะวกิฤตเช่นการยอมรบัหรอื
ถูกกระท ารุนแรงจากครอบครวั ชุมชน สาม ีไรท้ีพ่ึง่พงิ และคนช่วยเหลอื ดแูลเป็นตน้ 

  2.2 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนบัสนุนกลุ่มหญงิตัง้ครรภใ์หม้กีจิกรรมช่วยเหลอืกนัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจหญงิตัง้ครรภ์
ทีเ่จบ็ปว่ยจดักลุ่มแลกเปลีย่นความรู ้การปฏบิตัใินชุมชนร่วมกบัสาม ีครอบครวั 

   2. สรา้งวฒันธรรมในการช่วยเหลอืหญงิตัง้ครรภใ์นชุมชนเช่นใหเ้ดก็และเยาวชนมสีว่นร่วมในกจิกร
ร ม ก า ร ดู แ ล ห ญิ ง ตั ้ ง ค ร ร ภ์ ร่ ว ม แ ล ก เป ลี่ ย น เรี ย น รู้ เพื่ อ เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม 
สรา้งเครอืขา่ยช่วยเหลอืดแูลหญงิตัง้ครรภ์ 

 3. การพฒันาระบบบรกิาร 3.1 บรกิารหญงิตัง้ครรภท์ีบ่า้ 1. จดับรกิารดูแลหญิงตัง้ครรภ์ที่บ้านเป็นบรกิารตามมาตรฐานด้านสุขภาพเป็นการบรกิารดูแล 
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น แ น ะ น า ก า ร ป ฏิ บั ติ ตั ว ข ณ ะ ตั ้ ง ค ร ร ภ์  เ ช่ น ก า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ร่ า ง ก า ย 
การบรหิารและออกก าลงักาย การลดความเครยีดเป็นตน้ 

  3.2 บรกิารรบั-
สง่24ช.ม.เมื่อเขา้สูร่ะยะค
ลอด 

1. จดัการบรกิารรบั-สง่24 ชม.เมื่อสามารถประเมนิการเขา้สูร่ะยะคลอดไดเ้ช่น เจบ็ครรภถ์ี ่มนี ้าเดนิ 

   2. มศีนูยใ์หบ้รกิารกรณีภยัพบิตัแิละมอีาสาสมคัรภยัพบิตัริ่วมดแูลหญงิตัง้ครรภ์ 
  3.3 บรกิารใหค้ าปรกึษาทางไ

กล  
1. จดัใหม้รีะบบใหค้ าปรกึษาสายด่วน  เพื่อใหค้ าปรกึษาการมเีพศสมัพนัธ ์การป้องกนัการตัง้ครรภ ์

การดแูลตนเองเมื่อทราบว่าตัง้ครรภเ์พื่อประสานการดแูลรกัษาระหว่างเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพแ
ละบ ริก าร ให้ ค าป รึก ษ าแ ก่ หญิ งวัย รุ่น ใน ก ารป ระ เมิ น ก ารตั ้งค รรภ์ แ ล ะ ป้ อ งกัน 
เตรยีมความพรอ้มก่อนตัง้ครรภแ์บบHotline แก่หญงิวยัเจรญิพนัธ ์ผูด้แูลเป็นตน้ 

  3.4 เปิดช่องทางพเิศษส าหรบั
การใหบ้รกิารหญงิตัง้ครร
ภ ์

1. ห น่ ว ย ง า น ที่ ใ ห้ ก า ร บ ริ ก า ร แ ก่ ห ญิ ง ตั ้ ง ค ร ร ภ์ เ ช่ น ร พ . ส ต .  ร พ . 
อปท.จัดพื้นที่บริการแบบเบ็ดเสร็จในการเตรียมเพื่ อตัง้ครรภ์  การดูแลระยะตัง้ครรภ ์
แ ล ะ ก า ร ดู แ ล เมื่ อ ห ลั ง ค ล อ ด เช่ น ก า ร จั ด คิ ว ที่ นั ่ ง เฉ พ า ะ ก า ร ให้ ค า ป รึ ก ษ า 
การจดักจิกรรมเรยีนรูร้่วมกนัระหว่างสาม ีภรรยา การจดัหอ้งตรวจเฉพาะเป็นตน้ 

  3.5 จดับรกิารแบบผสมผสาน
ในการดแูลสขุภาพ 

1. จดัการบรกิารในรูปแบบต่างๆเพื่อการดูแลสขุภาพหญงิตัง้ครรภแ์ละหลงัคลอดเช่นนวดเพื่อสขุภา
พการใช้สมุนไพรเพื่อการบ าบดับรกิารจดัอาหารเพื่อสุขภาพมารดา-ทารก ต้นไมต้้นแรกของหนู 
ทบัหมอ้เกลอืหลงัคลอด เป็นตน้ 

 4. การจดัตัง้กองทุนหรอืจดัใหม้ี
สวสัดกิารช่วยเหลอืกนั 

4.1 กจิกรรมการดแูลหญงิตัง้
ครรภเ์ป็นสว่นหนึ่งของสวั
สดกิารของกองทุนในชุมช
น 

1. ร่วมสรา้งกจิกรรมของกองทุนเพื่อดแูลหญงิตัง้ครรภด์า้นการดแูลสขุภาพการเพิม่รายไดก้ารช่วยเ
หลอืดา้นจติใจเช่นสถาบนัการเงนิของชมุชนกองทนุสจัจะออมทรพัยก์ลุ่มสหกรณ์ออมทรพัยก์องทุ
นเพื่อช่วยเหลอืผูท้ีต่อ้งการความช่วยเหลอืตามความจ าเป็นกองทุนส ารองเลีย้งชพีเป็นตน้ 

   2. ผลกัดนักลุ่ม/แหล่งเรยีนรูท้ีม่รีายไดร้่วมสมทบทุนหรอืหญงิตัง้ครรภเ์ขา้เป็นสมาชกิกลุ่มเพื่อสรา้งร
ายไดเ้ช่นกลุ่มผลติอาหารแปรรปูกลุ่มอาชพีต่างๆกลุ่มทอผา้พืน้เมอืงการรวมกลุ่มท าดอกไมจ้นัท
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น์กลุ่มน ้าพรกิหนุ่มมกีาร 
  4.2 สนบัสนุนใหห้ญงิตัง้ครรภ์

เป็นสมาชกิกองทุนในชมุ
ชนอย่างน้อยหนึ่งกองทุน 

1. สนบัสนุนใหห้ญงิตัง้ครรภม์กีารเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นหญงิตัง้ครรภค์วรเป็นสมาชกิกองทุนอ
ย่ า ง น้ อ ย ห นึ่ ง ก อ ง ทุ น ใ น ชุ ม ช น เ ช่ น ก อ ง บุ ญ ส วั ส ดิ ก า ร 
กองทุนฌาปนกจิระดบัหมู่บา้นระดบัต าบลระดบัอ าเภอเป็นตน้ 

   2. จดัตัง้กองทุนช่วยเหลอืหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นหลงัคลอดใหก้ลบัเขา้สูร่ะบบชุมชนเช่นการกลบัเขา้ไปเ
รยีน การสง่เสรมิอาชพี  ทุนการศกึษา จากชุมชนเป็นตน้ 

 5. การพฒันาและน าใชข้อ้มลู
ในการสง่เสรมิแกไ้ข/จดักา
รปญัหาหญงิตัง้ครรภ ์

5.1. การพฒันาระบบขอ้มลูเพื่
อการดแูลหญงิตัง้ครรภ ์

1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝ่ายตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบค
วามถูกตอ้งการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 

   2. มี ข้ อ มู ล ห ญิ ง ตั ้ ง ค ร ร ภ์ ที่ ค ร บ ถ้ ว น ค ร อ บ ค ลุ ม เพื่ อ ใ ช้ จั ด ก า ร ดู แ ล เช่ น 1) 

มขีอ้มลูพืน้ฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชพีการศกึษาศาสนาการไดร้บับรกิารสาธารณูประโภคโครงสร้
างพื้นฐานเป็นต้น2) ข้อมูลสถานะสุขภาพหญิงตัง้ครรภ์ทัง้ที่เป็นกลุ่มปกติกลุ่มเสี่ยงป่วย 
แ ล ะ เ สี่ ย ง วั ย รุ่ น  แ ผ น ที่ ห ญิ ง ตั ้ ง ค ร ร ภ์ เ ป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มลูทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดแูลตามปญัหาความตอ้งการและความจ าเป็นเช่นขอ้มลูกลุ่
มอาสาสมคัรช่วยเหลอืหญงิตัง้ครรภ์กลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนทุนหรอืงบประมาณช่วยเหลอืดา้น
ก า ร ศึ ก ษ า  เ ป็ น ต้ น 4) 

มีแผนการดูแลหญิงตั ้งครรภ์ที่มาจากการใช้ข้อมูลและชุมชนจัดท าแบบมีส่วนร่วม 5) 

ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสขุภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

  5.2. การน าใชข้อ้มลูทุนทางสงั
คมและแหล่งประโยชน์ใน
การด าเนินกจิกรรมและก
ารบรกิารส าหรบัหญงิตัง้ค
รรภ ์

1. มกีารใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารทอ้งถิน่จั
ดบรกิารช่วยเหลอืท ากจิกรรมหญงิตัง้ครรภต์ามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความตอ้งการของ
หญงิตัง้ครรภ์เช่นจดับรกิารใหก้ารดแูลตามสภาพทีป่ระเมนิใชข้อ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเยีย่มบ้
านเพื่ อช่วยเหลือหญิงตัง้ครรภ์ที่มีความเสี่ยงเช่นตัง้ครรภ์วัยรุ่น ตัง้ครรภ์ไม่มีคู่สมรส 
ตัง้ครรภแ์ลว้ถูกกระท ารุนแรงจากครอบครวัเป็นตน้ 
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ประเด็
น 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรร
มหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกร
รมย่อย 

รายละเอียด 

  5.3. มชี่องทางการเรยีนรูข้อ้มู
ลเพื่อการดแูลหญงิตัง้ครร
ภ ์

1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูการดแูลหญงิตัง้ครรภใ์หก้บัตวัหญงิตัง้ครรภแ์ละผูด้แูลอย่
างหลากหลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรกึษาหารอืการจดัท าแผนการดแูลกา
รบอกปากต่อปากวทิยุชุมชนหอกระจายขา่วเอกสารหนงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

 6. การพฒันากฎกตกิาระเบยี
บแนวปฏบิตัเิพื่อหนุนเสรมิ
การด าเนินกจิกรรมเสรมิค
วามเขม้แขง็ชุมชนทอ้งถิน่ 

6.1 
มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแผนงบ
ประมาณในการสนบัสนุนการดู
แลหญงิตัง้ครรภ ์

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดแูลจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลหญงิตัง้ครรภท์ีค่รอ
บคลุมทัง้งานบรกิารกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิน่ส าหรบัดูแลหญงิตัง้ครรภ์แ
ผนการดแูลหญงิตัง้ครรภท์ีพ่กิารโครงการสวสัดกิารหญงิตัง้ครรภโ์ครงการธนาคารความดเีป็นต้
น 

  6.2 ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการดู
แลสขุภาพหญงิตัง้ครรภ ์

1. มธีรรมนูญสุขภาพก าหนดการจดัระบบบรกิารเพื่อดแูลหญงิตัง้ครรภ์เช่นก าหนดใหม้กีารพฒันา
กระบวนการบรกิารสาธารณสขุเชงิรุกอย่างต่อเน่ืองส าหรบัการดูแลหญงิตัง้ครรภโ์ดยการจดัแพ
ทย์และพยาบาลให้เพียงพอต่อการดูแลส่งเสริมสนับสนุนและร่วมกันในการบริการ ดูแล 
ช่วยเหลอื หญงิตัง้ครรภเ์ป็นตน้ 

 

ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มวยัท างาน) 

ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย รายละเอียด 
ระบบการดแูลวั
ยท างาน 

1. การพฒันาศกัยภาพ 1.1 ฝึกอบรมใหด้แูลตนเองได ้ 1. ฝึกอบรมกลุ่มวยัท างานใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะในการดแูลตนเองไดต้ามภาวะสขุภาพเช่นการสง่เสรมิสขุภาพโดยการออกก าลงักายตามสภาพร่างกายการรบัประทานอาหารเพื่อสขุภาพการผ่อนคลายดแูลสขุภาพจติการฝึกเดนินัง่ใหป้ลอดภยั
ป้องกนัการเจบ็ปว่ยจากการท างานการสือ่สารการดแูลดา้นจติใจเป็นตน้ 

1.2 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่นๆเพื่อการดแูลช่วยเหลอืวยัท างาน 1. ฝึ ก อ บ ร ม อ า ส า ส มั ค ร ใ น ชุ ม ช น เ ช่ น อ า ส า ส มั ค ร ส า ธ า ร ณ สุ ข อ ป พ ร .  แ ก น น า ก ลุ่ ม ชี พ 
แกนน ากลุ่มเกษตรเป็นตน้เพื่อใหม้คีวามรูเ้ขา้ใจความเสือ่มตามวยัใหก้ารดแูลช่วยเหลอืตามสภาพทัง้ในภาวะปกตเิช่นการจดัหาอาหารใหป้ลอดภยัและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการตามวยัและโรคการสนบัสนุนใหอ้อกก าลงักายชกัชวนเขา้ร่ว
มกจิกรรมกลุ่มทางสงัคม ช่วยเหลอืเมื่อเจบ็ปว่ยเลก็น้อยเจบ็ปว่ยเรือ้รงัและดแูลช่วยเหลอืเบือ้งตน้ประสานงานเพื่อสง่ต่อไปยงัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในกรณีฉุกเฉินได ้

1.3 จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืวยัท างานเพิม่ 1. จัดหาผู้ดูแลช่วยเหลือทัง้ที่เป็นอาสาสมัครและผู้ดูแลที่เป็นวิชาชีพให้มีจ านวนเพิ่มขึ้นเช่นสนับสนุนให้มีการอบรมอาสาสมัครดูแลวัยท า งาน หรือแกนน าสุขภาพในชุมชน เพิ่มผู้เชี่ยวชาญในการดูแลช่วยเหลือแนะน า 
การสง่เสรมิสขุภาพวยัท างานเช่น นกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา นกักายภาพบ าบดั ในการดแูลกลุ่มวยัท างานทัง้ในและนอกระบบ 

2. ส นั บ ส นุ น ใ ห้ เพิ่ ม ก ลุ่ ม ห รื อ จ า น ว น ส ม า ชิ ก ใ น ก ลุ่ ม เพิ่ ม จ า น ว น เค รื อ ข่ า ย ก า ร ดู แ ล เ ฉ พ า ะ ด้ า น วั ย ท า ง า น เช่ น ก า ร เยี่ ย ม ก ลุ่ ม วั ย ท า ง า น เค รื อ ข่ า ย ดู แ ล ช่ ว ย เห ลื อ ป ร ะ ส า น กั น 
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ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย รายละเอียด 
สรา้งเครอืขา่ยการช่วยเหลอืกนัของกลุ่มชมรม/สโมสร/สมาคมวยัท างานโดยเชื่อมประสานแหล่งเรยีนรูอ้ื่นๆในพืน้ทีเ่ช่นรพสต. รพ. กลุ่มทางสงัคมต่างๆออกก าลงักายกลุ่มภูมปิญัญากลุ่มจกัสานเป็นตน้ 

1.4  มหีลกัสตูรการฝึกอบรมและคูม่อืการดแูลช่วยเหลอื 1. จดัท าหลกัสตูรและคู่มอืการอบรมวยัท างานและผูด้แูลต่างๆเช่นหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลตนเองหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลวยัท างานทัง้ในและนอกระบบหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลวยัท างานทีม่คีวามเสีย่งเป็นตน้ 
2. การอบรมแกนน าหรอือาสาสมคัรวยัท างานที่เป็นของชุมชนเช่นหลกัสูตรอบรมอาสาดูแลวยัท างานตลอดจนมคีู่มอืการดูแลวยัท างานที่คนในชุมชนร่วม กนัจดัท าเพื่อใช้ประสานการดูแลช่วยเหลอืเช่นแนวทางการเรยีกใช้รถฉุกเฉิน24 

ชัว่โมงแนวทางการรบับรกิารสง่เสรมิสขุภาพในชุมชน เช่นศนูยอ์อกก าลงักายแอโรบคิ โยคะ ลลีาศ เป็นตน้ 
 2. การพฒันาสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อวยัท างาน 2.1. มกีารจดัสถานทีท่ างานทีเ่อือ้ต่อการท างานและลดความเสีย่งดา้นสขุ

ภาพทัง้งานในระบบและงานนอกระบบ 
1. จดัใหม้กีลุ่มบรกิารประเมนิสภาพสถานทีท่ างานในระบบของชุมชน เช่นอุปกรณ์สารเคมไีม่รัว่ซมึ ชุดป้องกนัการฉีดพ่นเคม ีอุปกรณ์ทางการเกษตรมสีภาพด ีเครื่องจกัรทางการเกษตรอยู่ในสภาพใชง้านไดป้กต ิเป็นตน้ 

2.2   มศีนูยก์ฬีา ลานกจิกรรมใหว้ยัท างาน 1. มศีนูยก์ฬีาส าหรบัวยัท างานพรอ้มทัง้มวีทิยากรหรอืผูฝึ้กสอนมศีนูยส์รา้งเสรมิสขุภาพส าหรบัใหว้ยัท างานการออกก าลงักายหรอืท ากจิกรรมเช่นมอีุปกรณ์ในการออกก าลงักายฝึกเคลื่อนไหวมกีารจดัหอ้งเรยีนเปิดการอบรมหลกัสตูรต่างๆทัง้
ระยะสัน้และยาวหมุนเวยีนตามความตอ้งการเช่นดนตรไีทย-สากลการปรุงอาหารงานศลิปะหตัถกรรมวาดรปูการใชค้อมพวิเตอรเ์ป็นตน้ 

2. มลีานกจิกรรมส าหรบัวยัท างานหรอืมกีารแบ่งพืน้ทีช่่วงระยะเวลาในการจดักจิกรรมเช่นการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายนวดการเตรยีมอาหารการฝึกสมองท าสมาธหิอ้งคลายเครยีดการฝึกศลิปะต่างๆเป็นตน้ 
3. มศีนูยบ์รกิารชุมชนอเนกประสงคห์รอืมบีรกิารชุมชนเคลื่อนทีส่ าหรบัวยัท างาน 

2.3  ปรบัพืน้ทีบ่รกิารสาธารณะของชมุชนใหเ้อือ้ต่อการบรกิารวยัท างาน 1. จดัลานกฬีา พรอ้มอุปกรณ์ และมกีจิกรรมสง่เสรมิการเล่นกฬีาหรอืการออกก าลงักายของกลุ่มวยัท างาน 

2. ปรบับรเิวณพืน้ทีส่าธารณะ ลานกฬีาใหม้คีวามพรอ้ม เช่นไฟฟ้าสอ่งสว่าง อุปกรณ์ประกอบการออกก าลงักาย ความสะอาดบรเิวณรอบ หอ้งน ้า การจดัการขยะเป็นตน้ 
2.4  มกีลุ่มช่วยเหลอืกนั 1. สนบัสนุนกลุ่มวยัท างานใหม้กีจิกรรมช่วยเหลอืกนัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจวยัท างานทีเ่จบ็ปว่ยสนบัสนุนใหม้อีาชพีเสรมิเพื่อเพิม่รายไดว้ยัท างาน 

2. สนบัสนุนใหม้กีลุ่มอื่นๆช่วยดแูลวยัท างานเช่นกลุ่มท าอาหารและผลติอาหารปลอดภยักลุ่มอาชพีกลุ่มเพื่อนช่วยเหลอืกนัดแูลวยัท างานเยีย่มใหก้ าลงัใจเฝ้าระวงัความรุนแรงในครอบครวัเป็นตน้ 
3. สรา้งวฒันธรรมในการช่วยเหลอืวยัท างานในชุมชนเช่นใหเ้ดก็และเยาวชนมสีว่นร่วมในกจิกรรมการท างานร่วมกนัของวยัท างานสรา้งเครอืขา่ยช่วยเหลอืดแูลวยัท างาน 
4. มกีจิกรรมเชดิชวูยัท างานเช่นการใหเ้ป็นกรรมการร่วมหรอืทีป่รกึษาชุมชนในการวางแผนชุมชน 
5. มกีจิกรรมเชดิชปูระกวดวยัท างานตน้แบบในทุกระดบั 

 3.การพฒันาระบบบรกิาร 3.1บรกิารรบั-สง่24 ช.ม.เพื่อการรกัษา ช่วยเหลอืและกรณีอุบตัเิหตุ 
ฉุกเฉิน ถูกท ารา้ยร่างกาย ถูกทอดทิง้และภยัพบิตั ิ

1. จดัการบรกิารรบั-สง่24 ชม.เพื่อการรกัษาช่วยเหลอืและกรณีอุบตัเิหตุฉุกเฉินถูกท ารา้ยร่างกายถูกทอดทิง้และภยัพบิตั ิ
2. มศีนูยใ์หบ้รกิารกรณีภยัพบิตัแิละมอีาสาสมคัรภยัพบิตัริ่วมดแูลวยัท างาน 

3.2 จดับรกิารศนูยบ์รูณาการวยัท างาน  1. จดับรกิารเพื่อให้วยัท างานทัง้งานในระบบสถานประกอบการและงานนอกระบบเช่นงานเกษตร ปศุสตัวเ์ป็นต้นเช่นการบรกิารค าปรกึษาดา้นการท างาน  ความเสีย่งสุขภาพ การช่วยเหลอืเมื่อพบความผดิปกติ หรอืความเสีย่ง เป็นต้น 
โ ด ย บ ริ ก า ร ไ ด้ จ า ก ห ล า ย ช่ อ ง ท า ง ไ ด้ แ ก่  ร ะ บ บ Hot line ส า ย ด่ ว น 
บรกิารในหน่วยงานและมกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลายไวบ้รกิารภายในศนูยฯ์เช่นการดแูลสขุภาพทัว่ไปการตรวจร่างกายพืน้ฐานจดัใหม้นีกักายภาพบ าบดัฝึกทกัษะต่างๆเช่นฝึกการลุกเดนินัง่หยบิจบัการฝึกสมองฝึกงานศลิปะจดัใหม้กีารน
วดผ่อนคลายและสามารถใหบ้รกิารทัง้ในภาวะปกตฉุิกเฉินและเกดิภยัพบิตั ิ

2. มกีารจดัพืน้ทีเ่พื่อออกก าลงักายรปูแบบต่างๆทัง้รายกลุ่มและเดีย่วจดัใหม้คีรฝึูกออกก าลงักายเพื่อใหค้ าแนะน าดแูลเทคนิคการออกก าลงักายเช่นแอโรบคิโยคะเป็นตน้ 



93 
 

ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย รายละเอียด 
3. การบรกิารในชุมชนมกีารจดัท าป้ายสญัลกัษณ์หน้าบา้นวยัท างานเพื่อเป็นทีส่งัเกตเช่นป้ายรปูดอกล าดวนป้ายบา้นน้ีใสใ่จวยัท างานการจดัท าธงหน้าบา้นเป็นตน้เพื่อสะดวกในการรบับรกิาร 

3.3 จดับรกิารแบบผสมผสานในการดแูลสขุภาพ 1. จดัการบรกิารในรปูแบบต่างๆเพื่อการดแูลสขุภาพวยัท างานเชน่นวดเพื่อสขุภาพการใชส้มุนไพรเพื่อการบ าบดัการผลติและแปรรปูอาหารปลอดภยั เป็นตน้ 

 4. การจดัตัง้กองทุนหรอืจดัใหม้สีวสัดกิารช่วยเหลอืกนั 4.1 กจิกรรมการดแูลวยัท างานเป็นสว่นหนึ่งของสวสัดกิารของกองทนุใน
ชุมชน 

1. ร่วมสรา้งกจิกรรมของกองทุนเพือ่ดแูลวยัท างานดา้นการดแูลสขุภาพการเพิม่รายไดก้ารชว่ยเหลอืดา้นจติใจเช่นสถาบนัการเงนิของชุมชนกองทุนสจัจะออมทรพัยก์ลุ่มสหกรณ์ออมทรพัยก์องทนุเพื่อช่วยเหลอืผูท้ีต่อ้งการความชว่ยเหลอืตาม
ความจ าเป็นกองทุนส ารองเลีย้งชพีเป็นตน้ 

2. ผลกัดนักลุ่ม/แหล่งเรยีนรูท้ีม่รีายไดร้่วมสมทบทุนหรอืวยัท างานเขา้เป็นสมาชกิกลุ่มเพื่อสรา้งรายไดเ้ช่นกลุ่มผลติอาหารแปรรปูกลุ่มอาชพีต่างๆกลุ่มทอผา้พืน้เมอืงการรวมกลุ่มท าดอกไมจ้นัทน์กลุ่มน ้าพรกิหนุ่มมกีาร 
  4.2 สนบัสนุนใหว้ยัท างานเป็นสมาชกิกองทุนในชมุชนอย่างน้อยหนึ่งกอ

งทุน 
1. สนบัสนุนใหว้ยัท างานมกีารเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นวยัท างานควรเป็นสมาชกิกองทุนอย่างน้อยหนึ่งกองทุนในชุมชนเช่นกองทุนฌาปนกจิระดบัหมู่บา้นระดบัต าบลระดบัอ าเภอเป็นตน้ 
2. สนบัสนุนใหว้ยัท างานเป็นสมาชกิกองทุนสวสัดกิารส าหรบัวยัท างานอื่นๆเช่นกองทุนเพื่อการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยักองทุนเพื่อช่วยเหลอืยามเจบ็ปว่ยหรอืฉุกเฉิน 

  4.3 ธนาคารความดสีนบัสนุนการดแูลวยัท างาน 1. มกีารสนบัสนุนใหค้นในชุมชนท าความดมีสีว่นร่วมในการดแูลวยัท างานเช่นเดก็ทีร่่วมกจิกรรมดแูลหรอืใหบ้รกิารวยัท างานร่วมเรยีนรูว้ถิงีานในชุมชน คนจติอาสาดแูลกนั 
2. เพื่อกระตุน้ใหว้ยัท างานมสีว่นร่วมในการดแูลตนเองเชน่การออกก าลงักายการปลกูพชืผกัสวนครวัเพื่อมอีาหารปลอดภยัไวบ้รโิภคการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรอืทางสงัคมเป็นตน้คะแนนทีไ่ดอ้าจจะเปลีย่นเป็นคปูองหรอืเงนิเพื่อน าไปซื้

อสนิคา้ต่อไป 
 5. การพฒันาและน าใชข้อ้มลูในการสง่เสรมิแกไ้ข/จดัการปญัหาวยัท างา

น 

5.1. การพฒันาระบบขอ้มลูเพื่อการดแูลวยัท างาน 1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝา่ยตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบความถูกตอ้งการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 
2. มี ข้ อ มู ล วัย ท า ง าน ที่ ค รบ ถ้ ว น ค รอ บ ค ลุ ม เพื่ อ ใช้ จั ด ก า รดู แ ล เช่ น 1) มี ข้ อ มู ล พื้ น ฐ าน เช่ น ก ลุ่ ม อ ายุ ก ลุ่ ม อ าชี พ ก า รศึ ก ษ าศ าสน าก า ร ได้ รับ บ ริก า ร ส า ธ า ร ณู ป ร ะ โภ ค โค รง ส ร้ า งพื้ น ฐ าน เป็ น ต้ น 2) 

ข้ อ มู ล ส ถ า น ะ สุ ข ภ า พ วั ย ท า ง า น ทั ้ ง ที่ เ ป็ น ก ลุ่ ม ป ก ติ ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง ก ลุ่ ม ป่ ว ย เ รื้ อ รั ง ก ลุ่ ม ติ ด บ้ า น ติ ด เ ตี ย ง แ ล ะ พิ ก า ร แ ผ น ที่ ว ั ย ท า ง า น เ ป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มลูทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดแูลตามปญัหาความตอ้งการและความจ าเป็นเชน่ขอ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเหลอืวยัท างานกลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอืในชวีติประจ าวนัเช่นกายอุปกรณ์อุปกรณ์ช่วยเดนิจ านวนและคว
ามครอบคลุมการไดร้บัเบีย้ยงัชพีเป็นตน้4) มแีผนการดแูลวยัท างานทีม่าจากการใชข้อ้มลูและชุมชนจดัท าแบบมสีว่นร่วม5) ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสขุภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

5.2. การน าใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์ในการด าเนินกจิก
รรมและการบรกิารส าหรบัวยัท างาน 

1. มกีารใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารทอ้งถิน่จดับรกิารชว่ยเหลอืท ากจิกรรมวยัท างานตามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความตอ้งการของวยัท างานเช่นจดับรกิารใหก้ารดแูลตามสภาพทีป่ระ
เมนิใชข้อ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเยีย่มบา้นเพื่อช่วยเหลอืวยัท างานทีอ่ยู่ตามล าพงักรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยและภยัพบิตัเิป็นตน้ 

5.3. มชี่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูเพื่อการดแูลวยัท างาน 1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูการดแูลวยัท างานใหก้บัตวัวยัท างานและผูด้แูลอย่างหลากหลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรกึษาหารอืการจดัท าแผนการดูแลการบอกปากต่อปากวทิยุชุมชนหอกระจายขา่วเอกสารห
นงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

5.4. มรีะบบสนบัสนุนขอ้มลูเพื่อใชด้แูลวยัท างานกรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ย
และภยัพบิตั ิ

1. มรีะบบและสนบัสนุนขอ้มลูใหก้บัผูด้แูลและวยัท างานใชใ้นกรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยและภยัพบิตัเิช่นแผนทีบ่า้นวยัท างานทัง้หมดเพื่อใหร้ถช่วยเหลอืฉุกเฉินใชไ้ดท้นัทเีมื่อไดร้บัแจง้ขอความช่วยเหลอืแผนทีท่ีต่ ัง้ของศูนยอ์พยพและแผนทีบ่า้นวั
ยท างานเพื่อใหท้มีจดัการภยัพบิตัใิชเ้พื่อไปรบัทีบ่า้นและสง่อย่างปลอดภยักรณีภยัพบิตัเิป็นตน้ 

 6. การพฒันากฎกตกิาระเบยีบแนวปฏบิตัเิพื่อหนุนเสรมิการด าเนินกจิกร
รมเสรมิความเขม้แขง็ชมุชนทอ้งถิน่ 

6.1 มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแผนงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลวยั
ท างาน 

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดแูลจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลวยัท างานทีค่รอบคลุมทัง้งานบรกิารกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิน่ส าหรบัดแูลวยัท างานแผนการดแูลวยัท างานทีพ่กิารโครงการสวสัดกิารวยัท าง
านโครงการธนาคารความดเีป็นตน้ 

6.2 ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการดแูลสขุภาพวยัท างาน 1. มธีรรมนูญสขุภาพก าหนดการจดัระบบบรกิารเพื่อดแูลวยัท างานเช่นก าหนดใหม้กีารพฒันากระบวนการบรกิารสาธารณสขุเชงิรุกอย่างต่อเน่ืองส าหรับการดูแลวยัท างานโดยการจดัแพทยแ์ละพยาบาลใหเ้พยีงพอต่อการดูแลสง่เสรมิสนบัสนุ
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ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย รายละเอียด 
นและร่วมกนัออกก าลงักายในกลุ่มวยัท างานโดยการจดัตัง้ชมรมการออกก าลงักายเป็นตน้ 

7 สนบัสนุนใหว้ยัท างานมสีว่นร่วมในการก าหนดกฎกตกิาวางแผนนโ
ยบายทอ้งถิน่ 

1. มกีารเปิดโอกาสใหว้ยัท างานมสีว่นร่วมในการแสดงความคดิเหน็ทัง้เวทกีารประชุมทัว่ไปและการประชุมเฉพาะเรื่องส าหรบัผูอ้ายุเช่นการเป็นผูท้รงคุณวุฒผิูเ้ชีย่วชาญเป็นคณะกรรมการกองทุนสวสัดกิารวยัท างานกรรมการกลุ่มช่วยเหลอืผู้
พกิารเป็นตน้ 

 

 

 

  



95 
 

ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มผู้สงูอาย)ุ 

ประเดน็ 
ช่ือองคป์ระกอบข
องชุดกิจกรรมหลั

ก 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกร
รมย่อย 

รายละเอียด 

ระบบการดแู
ลผูส้งูอายุ 

1. การพฒันาศกั
ยภาพ 

1.1 ฝึกอบรมใหด้แูลตนเองได ้ 1. ฝึกอบรมผูเ้ตรยีมเขา้สู่วยัสงูอายุและผูส้งูอายุใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะในการดแูลตนเองไดต้ามภาวะสขุภาพเช่น
การสง่เสรมิสขุภาพโดยการออกก าลงักายตามสภาพร่างกายการรบัประทานอาหารเพื่อสขุภาพฝึกสมองป้อง
กนัและฟ้ืนฟูการเสือ่มตามวยัการผ่อนคลายดแูลสุขภาพจติการฝึกเดนินัง่ใหป้ลอดภยัป้องกนัการหกลม้ในบา้
นนอกบา้นการสือ่สารการดแูลดา้นจติใจการเตรยีมตวัก่อนตายการเป็นตน้ 

1.2 ฝึกอบรมสมาชกิในครอบ
ครวัใหด้แูลผูส้งูอายุได ้

1. ฝึกคนในครอบครวัผูส้งูอายุใหเ้ขา้ใจความเสือ่มตามวยัอาทสิายตาฟนัและการดแูลเมื่อปว่ยเลก็น้อยปว่ยเรือ้รงั
ฉุกเฉินและระยะสดุทา้ยเพื่อใหก้ารดแูลช่วยเหลอือย่างถูกตอ้งเช่นการเตรยีมอาหารตามวยัการพกัผ่อนการเข้
าใจอารมณ์ความรูส้กึความรูส้กึมคีุณค่าในภาวะปกตแิละดแูลในยามเจบ็ปว่ยเลก็น้อยการปว่ยเรือ้รงัและภาวะ
ฉุกเฉินเบือ้งตน้ได ้

1.3 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่นๆ
เพื่อการดแูลช่วยเหลอืผูสู้
งอาย ุ

1. ฝึกอบรมอาสาสมคัรในชุมชนเช่นอาสาสมคัรสาธารณสขุอาสาสมคัรดูแลผูส้งูอายุกลุ่มผูส้งูอายุกลุ่มเยีย่มเพื่อ
นเป็นตน้เพื่อใหม้คีวามรูเ้ขา้ใจความเสือ่มตามวยัใหก้ารดแูลช่วยเหลอืตามสภาพทัง้ในภาวะปกตเิช่นการจดัห
าอาหารใหป้ลอดภยัและสอดคลอ้งกบัความต้องการตามวยัและโรคการสนับสนุนใหอ้อกก าลงักายชกัชวนเขา้
ร่วมกจิกรรมกลุ่มช่วยเหลอืเมื่อเจบ็ปว่ยเลก็น้อยเจบ็ปว่ยเรือ้รงัและดแูลช่วยเหลอืเบือ้งตน้ประสานงานเพื่อส่ง
ต่อไปยงัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในกรณีฉุกเฉินได ้

1.4 ฝึกทกัษะผูร้บัผดิชอบดแู
ลผูส้งูอายุโดยตรงในชุมช
น 

1. การฝึกอบรมหรอืสง่เสรมิใหม้กีารเรยีนต่อเฉพาะดา้นผูส้งูอายุในผูท้ีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบดแูลผูส้งูอายุในชุมชนเ
ช่นผูใ้หบ้รกิารของโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพเจา้หน้าทีข่ององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่เป็นตน้เพื่อใหม้คีวา
มรู้ความเข้าใจเฉพาะด้านผู้สูงอายุเช่นการคดักรองกลุ่มโรคเฉพาะส าหรบัผู้สูงอายุ (ภาวะหกล้มซ ้าซ้อน , 

อาการกลัน้ปสัสาวะไม่อยู่, ภาวะสญูเสยีความสามารถในการเดนิการบกพร่องทางสติปญัญา, ทุโภชนาการ, 

ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง จ า ก ก า ร ใ ช้ ย า ) 
การดแูลผูส้งูอายุทีป่ว่ยเรือ้รงัและระยะสดุทา้ยเช่นการใชเ้ครื่องมอืต่างๆเช่นการใหอ้าหารทางสายยางการดดูเ
สมหะการใหอ้อกซเิจนการเตรยีมตวัก่อนตายการช่วยเหลอืผูป้ว่ยใหต้ายดเีป็นตน้ 
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  1.5  
จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืผูส้งู
อายุเพิม่ 

1. จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืทัง้ทีเ่ป็นอาสาสมคัรและผูด้แูลทีเ่ป็นวชิาชพีใหม้จี านวนเพิม่ขึน้เช่นสนบัสนุนใหม้กีารอบ
รมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายุเพิม่อผส.เชีย่วชาญในการดแูลกลุ่มผูส้งูอายุทีพ่กิารเจบ็ปว่ยเรือ้รงัและหรอืระยะสดุ
ทา้ย 

  2. จดัอบรมหรอืสง่คนในชุมชนไปเรยีนการอภบิาลผูส้งูอายุสนบัสนุนพยาบาลใหเ้รยีนต่อผูส้งูอายุข ัน้สงูนกัโภชน
าการนกักายภาพบ าบดัเป็นตน้ 

3. สนบัสนุนใหเ้พิม่กลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มเพิม่จ านวนเครอืขา่ยการดแูลเฉพาะดา้นผูส้งูอายุเช่นกลุ่มเยีย่
มบา้นผูส้งูอายุเครอืขา่ยดแูลช่วยเหลอืสรา้งเครอืขา่ยการช่วยเหลอืกนัของกลุ่มชมรม/สโมสร/สมาคมผูส้งูอายุ
โดยเชื่อมประสานแหล่งเรยีนรูอ้ื่นๆในพืน้ทีเ่ช่นกศน. กลุ่มออกก าลงักายกลุ่มภูมปิญัญากลุ่มจกัสานเป็นตน้ 

1.6 มหีลกัสตูรการฝึกอบรมแ
ละคู่มอืการดแูลช่วยเหลอื 

1. จดัท าหลกัสตูรและคู่มอืการอบรมผูส้งูอายุและผูดู้แลต่างๆเช่นหลกัสตูรและคู่มอืการดูแลตนเองหลกัสตูรและ
คู่มอืการดแูลผูส้งูอายุทีพ่กิารหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลผูป้ว่ยตดิบา้นตดิเตยีงเป็นตน้ 

2. การอบรมผูดู้แลผูส้งูอายุทีเ่ป็นของชุมชนเช่นหลกัสตูรอบรมอาสาดแูลผูส้งูอายุตลอดจนมคีู่มอืการดแูลผูส้งูอา
ยุที่คนในชุมชนร่วมกันจัดท าเพื่อใช้ประสานการดูแลช่วยเหลือเช่นแนวทางการเรียกใช้รถฉุกเฉิน 24 

ชัว่โมงแนวทางการประสานขอเบกิสวสัดกิารเป็นตน้ 
 2. การพฒันาส

ภาพแวดลอ้
มทีเ่อือ้ต่อผูสู้
งอาย ุ

2.1 มบีา้นทีเ่อือ้ต่อการด าเนินชี
วติของผูส้งูอายุ 

1. มกีลุ่มบรกิารจดัปรบับา้นและสิง่แวดลอ้มภายในบา้นใหเ้อือ้ต่อการด าเนินชวีติของผูส้งูอายุ 

  2. มศีนูยท์ีพ่กัพงิชัว่คราวหรอืจดัใหม้คีรอบครวัอุปการะส าหรบัผูส้งูอายุทีไ่รท้ีพ่ึง่พงิหรอืไดร้บัความเดอืดรอ้นจา
กภาวะภยัพบิตัภิาวะฉุกเฉินถูกท ารา้ยจากครอบครวัเป็นตน้ 

 2.2 มศีนูยก์ฬีาลานกจิกรรมใ
หผู้ส้งูอาย ุ

1. มศีูนยก์ฬีาส าหรบัผูส้งูอายุพรอ้มทัง้มวีทิยากรหรอืผูฝึ้กสอนมศีูนยส์รา้งเสรมิสุขภาพส าหรบัใหผู้ส้งูอายุการอ
อกก าลงักายหรอืท ากจิกรรมเช่นมอีุปกรณ์ในการออกก าลงักายฝึกเคลื่อนไหวมกีารจดัหอ้งเรยีนเปิดการอบร
ม ห ลั ก สู ต ร ต่ า ง ๆ ทั ้ ง ร ะ ย ะ สั ้น แ ล ะ ย า ว ห มุ น เวี ย น ต า ม ค ว าม ต้ อ ง ก า ร เช่ น ด น ต รี ไ ท ย -
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สากลการปรุงอาหารงานศลิปะหตัถกรรมวาดรปูการใชค้อมพวิเตอรเ์ป็นตน้ 

 2. มลีานกจิกรรมส าหรบัผูส้งูอายหุรอืมกีารแบ่งพืน้ทีช่ว่งระยะเวลาในการจดักจิกรรมเช่นการฟ้ืนฟูสภาพร่างกา
ยนวดการเตรยีมอาหารการฝึกสมองท าสมาธหิอ้งคลายเครยีดการฝึกศลิปะต่างๆเป็นตน้ 

   3. มศีนูยบ์รกิารชุมชนอเนกประสงคห์รอืมบีรกิารชุมชนเคลื่อนทีส่ าหรบัผูส้งูอายุ 
  2.3 ปรบัพืน้ทีบ่รกิารสาธารณะ

ของอปท.ใหเ้อือ้ต่อการบรกิ
ารผูส้งูอายุ 

1. ก าหนดจุดใหบ้รกิารทางด่วนส าหรบัผูส้งูอายุ 
2. ปรบัโครงสรา้งในอาคารใหเ้อือ้ต่อผูส้งูอายุเช่นมทีีน่ัง่หอ้งน ้าหรอืมหีอ้งพกัผ่อนชัว่คราวในจุดใหบ้รกิารต่างๆเ

ป็นตน้ 
3. ปรบับรเิวณพืน้ทีส่าธารณะใหม้ทีางลาดทางเดนิหรอืบนัไดมรีาวจบัมแีสงสว่างทางเดนิเป็นตน้ 

  2.4 มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์
ส าหรบัผูส้งูอาย ุ

1. มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลอืในการด าเนินชวีติของผูส้งูอายุเช่นเตยีงลมเตยีงปรบัระดบัไดร้ถเ
ขน็เกา้อีไ้มเ้ทา้รองเทา้ถงัออกซเิจนเป็นตน้ 

2. มศีนูยป์ระสานงานหรอืผูร้บัผดิชอบในการชว่ยเหลอืเรื่องการจดัหาอุปกรณ์ช่วยเหลอืผูส้งูอายุ 
  2.5 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนบัสนุนกลุ่มผูส้งูอายุใหม้กีจิกรรมช่วยเหลอืกนัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจผูส้งูอายุทีเ่จบ็ปว่ย 

2. สนบัสนุนใหม้กีลุ่มอื่นๆช่วยดแูลผูส้งูอายุเช่นกลุ่มท าอาหารส าหรบัผูส้งูอายุกลุ่มเพื่อนบา้นช่วยเหลอืกนัดแูลผู้
สงูอายุในการรบัยาเยีย่มใหก้ าลงัใจเฝ้าระวงัความรุนแรงในครอบครวัชว่ยผูส้งูอายขุา้มถนนเป็นตน้ 

3. จดัใหม้กีลุ่มอาสาสมคัรต่างๆช่วยเหลอืผูส้งูอายุเช่นกลุ่มเรื่องการจดัการอาหารส าหรบัผูส้งูอายุทัง้ปกตแิละปว่
ยอาหารปลอดภยักลุ่มช่วยเหลอืในการดแูลเรื่องยาและการเหลอืในการสง่ตรวจรกัษาอาสาพาออกนอกบา้นบ
รกิารแม่บา้นเพื่อไปช่วยเหลอืดแูลท างานบา้นต่างๆเป็นตน้ 

4. สรา้งวฒันธรรมในการช่วยเหลอืผูส้งูอายุในชมุชนเช่นใหเ้ดก็และเยาวชนมสีว่นร่วมในกจิกรรมการดแูลผูส้งูอา
ยุสรา้งเครอืขา่ยช่วยเหลอืดแูลผูส้งูอายุใหร้างวลัความดตีอบแทนในการท ากจิกรรมชว่ยเหลอืผูส้งูอายุเช่นการ
บรกิารสว่นลดในนบับรกิารรา้นคา้แหล่งท่องเทีย่วหรอืแหล่งวฒันธรรมในชุมชนแกผู่ส้งูอายุเป็นตน้ 

  2.6 สง่เสรมิการใหคุ้ณค่าทางวั
ฒนธรรมกบัผูส้งูอาย ุ

1. สง่เสรมิการจดักจิกรรมรกัษาวฒันธรรมประเพณีหรอืเทศกาลต่างๆส าหรบัผูส้งูอายุเช่นวนัครอบครวัวนัผูส้งูอ
ายุวนัสงกรานตข์ึน้ปีใหมว่นัส าคญัทางศาสนาต่างๆจดับรกิารทางสงัคมเช่นท่องเทีย่วทางสงัคมวฒันธรรมตา
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มความสนใจเป็นตน้ 

2. มกีจิกรรมเชดิชผููส้งูอายุเช่นการใหเ้ป็นกรรมการร่วมหรอืทีป่รกึษาชมุชนในการวางแผนชมุชน 
3. มกีจิกรรมเชดิชปูระกวดผูส้งูอายุตน้แบบในทุกระดบั 

 
 

 
 3. การพฒันาระ

บบบรกิาร 

3.1 บรกิารผูส้งูอายุทีบ่า้น 1. จดับรกิารดแูลผูส้งูอายุทีบ่า้นเป็นบรกิารตามภาวะสขุภาพตัง้แต่ปกตจินถงึไปไหนมาไหนไม่ไดแ้ละระยะสดุท้
ายเป็นการจดัการบรกิารดแูลทางร่างกายและจติใจเช่นการดแูลกจิวตัรประจ าวนัเรื่องการรบัประทานอาหารอ
าบน ้าท าความสะอาดร่างกายสระผมตดัเลบ็ออกก าลงักายพืน้ฟูสมรรถนะภาพฝึกการเคลื่อนไหวเช่นเดนิลุกนั ่
งทกัษะการหยบิจบัการพดูการกลนืการดแูลสายสวนต่างๆการดแูลท่อช่วยหายใจการใหอ้าหารทางสายยาง
ท าแผลพลกิตะแคงตวัเป็นตน้ 

   2. การใหก้ารบรกิารอื่นๆเช่นค าปรกึษาเรื่องสขุภาพอย่างน้อย1ครัง้ต่อปีการเบกิรบัยาการบรกิารอื่นๆเช่นการจั
ดบรกิารอาหารเฉพาะหรอืตามความตอ้งการรวมทัง้การดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ย 

 
  3.2 บรกิารรบั-

สง่24ช.ม.เพื่อการรกัษาชว่
ยเหลอืและกรณีอุบตัเิหตุฉุ
กเฉินถูกท ารา้ยร่างกายถู
กทอดทิง้และภยัพบิตั ิ

1. จดัการบรกิารรบั-สง่24 

ชม.เพื่อการรกัษาช่วยเหลอืและกรณีอุบตัเิหตุฉุกเฉินถูกท ารา้ยร่างกายถูกทอดทิง้และภยัพบิตั ิ
2. มศีนูยใ์หบ้รกิารกรณีภยัพบิตัแิละมอีาสาสมคัรภยัพบิตัริ่วมดแูลผูส้งูอายุ 

  3.3 จดับรกิารของศนูยผ์ูส้งูอา
ยุ (Day Care) 

1. จดับรกิารเพื่อใหผู้ส้งูอายุเขา้รบับรกิารในชว่งเวลากลางวนัมบีรกิารรบั-
สง่มกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลายไวบ้รกิารภายในศนูยฯ์เช่นการดแูลสขุภาพทัว่ไปการตรวจร่างกายพืน้ฐานจั
ดใหม้นีกักายภาพบ าบดัฝึกทกัษะต่างๆเช่นฝึกการลุกเดนินัง่หยบิจบัการฝึกสมองฝึกงานศลิปะจดัใหม้กีารนว
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ภายในรพ.สต. รพ.อปท. 
หรอืองคก์รของชมุชนเช่น
วดัเป็นตน้ 

ดผ่อนคลายและสามารถใหบ้รกิารทัง้ในภาวะปกตฉุิกเฉินและเกดิภยัพบิตั ิ
2. มกีารจดัพืน้ทีเ่พื่อออกก าลงักายรปูแบบต่างๆทัง้รายกลุ่มและเดีย่วจดัใหม้คีรฝึูกออกก าลงักายเพื่อใหค้ าแนะ

น าดแูลเทคนิคการออกก าลงักายเช่นแอโรบคิโยคะเป็นตน้ 
3. มกีจิกรรมเสรมิตามโอกาสหรอืพฒันาทกัษะอื่นๆเพิม่เตมิเช่นรว่มกจิกรรมทางศาสนาสงัคมงานบุญตามปฏทิิ

นงานต่างๆจดักลุ่มฝึกปรุงอาหารฝึกงานศลิปะต่างๆเรยีนร าวงเล่นดนตรที่องเทีย่วนอกสถานทีเ่ป็นตน้ 
  3.4 บรกิารรบั-

สง่ผูส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรร
มต่างๆ 

1. อปท.จดัการบรกิารรบั-
สง่ผูส้งูอายุทีต่อ้งการความช่วยเหลอืเรื่องการเดนิทางเพื่อเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมของชมุช
นเช่นร่วมกจิกรรมทางศาสนางานบุญเทศกาลตามปฏทินิงานต่างๆหรอืกจิกรรมทางสงัคมเช่นการประชุม
ประจ าเดอืนการจดัเวทปีระชาคมงานการกุศล 

3.5 บรกิารใหค้ าปรกึษาทางไก
ล  

1. จดัใหม้รีะบบTelemedicine 

เพื่อประสานการดแูลรกัษาระหวา่งเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพและบรกิารใหค้ าปรกึษาแก่ผูส้งูอายุแบบHotline 

แก่ผูส้งูอายุผูด้แูลเพื่อนบา้นอาสาสมคัรในเรื่องต่างๆเช่นสขุภาพการเขา้ถงึสทิธต่ิางๆเป็นตน้ 
3.6 เปิดช่องทางพเิศษส าหรบั

การใหบ้รกิารผูส้งูอายุ 
1. หน่วยงานทีใ่หก้ารบรกิารแก่ผูส้งูอายุเช่นรพ.สต. รพ. 

อปท.จดัพืน้ทีเ่ฉพาะไวร้องรบัผูส้งูอายุเช่นการจดัควิทีน่ัง่เฉพาะหอ้งตรวจเป็นตน้ 
   2. การบรกิารในชมุชนมกีารจดัท าป้ายสญัลกัษณ์หน้าบา้นผูส้งูอายุเพื่อเป็นทีส่งัเกตเช่นป้ายรปูดอกล าดวนป้าย

บา้นน้ีใสใ่จผูส้งูอายุการจดัท าธงหน้าบา้นเป็นตน้เพื่อสะดวกในการรบับรกิาร 
  3.7 จดับรกิารแบบผสมผสานใ

นการดแูลสขุภาพ 
1. จดัการบรกิารในรปูแบบต่างๆเพื่อการดแูลสขุภาพผูส้งูอายุเช่นนวดเพื่อสขุภาพการใชส้มุนไพรเพื่อการบ าบดั

บรกิารจดัสง่อาหารเพื่อสขุภาพการสวดมนตก์ารร าผฟ้ีาการร าต่ออายุร าแมม่ด 

 4. การจดัตัง้กอ
งทุนหรอืจดัใ
หม้สีวสัดกิาร
ช่วยเหลอืกนั 

4.1 กจิกรรมการดแูลผูส้งูอายุเ
ป็นสว่นหนึ่งของสวสัดกิาร
ของกองทุนในชมุชน 

1. ร่วมสรา้งกจิกรรมของกองทุนเพือ่ดแูลผูส้งูอายุดา้นการดแูลสขุภาพการเพิม่รายไดก้ารช่วยเหลอื….  

ดา้นจติใจเช่นสถาบนัการเงนิของชุมชนกองทุนสจัจะออมทรพัยก์ลุ่มสหกรณ์ออมทรพัยก์องทุนเพื่อช่วยเหลอื
ผูท้ีต่อ้งการความช่วยเหลอืตามความจ าเป็นกองทุนส ารองเลีย้งชพีเป็นตน้ 

2. ผลกัดนักลุ่ม/แหล่งเรยีนรูท้ีม่รีายไดร้่วมสมทบทุนหรอืผูส้งูอายุเขา้เป็นสมาชกิกลุ่มเพื่อสรา้งรายไดเ้ช่นกลุ่มผ
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ลติอาหารแปรรปูกลุ่มอาชพีต่างๆกลุ่มทอผา้พืน้เมอืงการรวมกลุ่มท าดอกไมจ้นัทน์กลุ่มน ้าพรกิหนุ่มมกีาร 
3. เพิม่ช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐนิ-ผา้ปา่เพื่อการดแูลผูส้งูอายุ 

  4.2 สนบัสนุนใหผู้ส้งูอายุเป็นส
มาชกิกองทุนในชุมชนอย่า
งน้อยหนึ่งกองทุน 

1. สนบัสนุนใหผู้ส้งูอายุมกีารเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นผูส้งูอายุควรเป็นสมาชกิกองทุนอย่างน้อยหนึ่งกองทุนใ
นชุมชนเช่นกองทุนฌาปนกจิระดบัหมูบ่า้นระดบัต าบลระดบัอ าเภอเป็นตน้ 

2. สนบัสนุนใหผู้ส้งูอายุเป็นสมาชกิกองทุนสวสัดกิารส าหรบัผูส้งูอายุอื่นๆเช่นกองทุนเพื่อการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยั
กองทุนเพื่อช่วยเหลอืยามเจบ็ปว่ยหรอืฉุกเฉิน 

  4.3 ธนาคารความดสีนบัสนุน
การดแูลผูส้งูอายุ 

1. มกีารสนบัสนุนใหค้นในชมุชนท าความดมีสีว่นร่วมในการดแูลผูส้งูอายุเช่นเดก็ทีร่่วมกจิกรรมดแูลหรอืใหบ้รกิ
ารผูส้งูอายุคนจติอาสาดแูลผูส้งูอายุ 

2. เพื่อกระตุน้ใหผู้ส้งูอายุมสีว่นรว่มในการดแูลตนเองเช่นการออกก าลงักายการปลกูพชืผกัสวนครวัเพื่อมอีาหาร
ปลอดภยัไวบ้รโิภคการเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนาหรอืทางสงัคมเป็นตน้คะแนนทีไ่ดอ้าจจะเปลีย่นเป็นคปูอง
หรอืเงนิเพื่อน าไปซือ้สนิคา้ต่อไป 

  4.4 สบทบทุนการสรา้งบุคคลา
กรสหสาขาวชิาชพีในการ
ดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ 

1. จดัสรรงบประมาณเพื่อสบทบทุนการสรา้งบุคคลากรสหสาขาวชิาชพีในการดแูลสุขภาพผูส้งูอายุในชุมชนเช่น
แพทยพ์ยาบาลทนัตแพทยเ์ภสชักรสาธารณสขุเป็นตน้ 

  4.5 สมทบทุนเพื่อจดัตัง้ศนูยบ์
รกิารหรอืสนบัสนุนการบริ
การแก่ผูส้งูอายุในภาวะป
กตฉุิกเฉินและภยัพบิตั ิ

1. การจดัตัง้ศูนยบ์รกิารหรอืสนับสนุนการบรกิารแก่ผูส้งูอายุในภาวะปกตไิดแ้ก่การดแูลผูส้งูอายุทีอ่ยู่คนเดยีวห
รอืถูกทอดทิง้และในกรณีเหตุฉุกเฉินไดแ้ก่การถูกท ารา้ยอุบตัเิหตุหรอืเกดิภยัพบิตั ิ

 5. การพฒันาแ
ละน าใชข้อ้มู
ลในการสง่เส
รมิแกไ้ข/จดั

5.1. การพฒันาระบบขอ้มลูเพื่อ
การดแูลผูส้งูอายุ 

1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝา่ยตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบความถูกตอ้ง
การวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 

2. มี ข้ อ มู ล ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ ค ร บ ถ้ ว น ค ร อ บ ค ลุ ม เ พื่ อ ใ ช้ จั ด ก า ร ดู แ ล เ ช่ น 1) 

มขีอ้มูลพืน้ฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชพีการศกึษาศาสนาการไดร้บับรกิารสาธารณูประโภคโครงสรา้งพืน้ฐานเ
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การปญัหาผู้
สงูอายุ 

ป็ น ต้ น 2) 

ขอ้มลูสถานะสขุภาพผูส้งูอายุทัง้ทีเ่ป็นกลุ่มปกตกิลุ่มเสีย่งกลุ่มปว่ยเรือ้รงักลุ่มตดิบา้นตดิเตยีงและพกิารแผนที่
ผูส้งูอายุเป็นตน้ 

3. ขอ้มลูทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดแูลตามปญัหาความตอ้งการและความจ าเป็นเช่นขอ้มลูกลุ่มอาสาสมคั
รช่วยเหลอืผูส้งูอายุกลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอืในชวีติประจ าวนัเช่นแว่นตาอุปกรณ์ช่วยเดนิ
จ า น ว น แ ล ะ ค ว า ม ค ร อ บ ค ลุ ม ก า ร ไ ด้ รั บ เ บี้ ย ยั ง ชี พ เ ป็ น ต้ น 4) 

มี แ ผ น ก า ร ดู แ ล ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ ม า จ า ก ก า ร ใช้ ข้ อ มู ล แ ล ะ ชุ ม ช น จั ด ท า แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม 5) 

ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสขุภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

5.2. การน าใชข้อ้มลูทุนทางสงั
คมและแหล่งประโยชน์ใน
การด าเนินกจิกรรมและกา
รบรกิารส าหรบัผูส้งูอายุ 

1. มกีารใชข้อ้มูลทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารทอ้งถิน่จดับรกิารช่ว
ยเหลอืท ากจิกรรมผูส้งูอายุตามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความตอ้งการของผูส้งูอายุเช่นจดับรกิารใหก้า
รดแูลตามสภาพทีป่ระเมนิใชข้อ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเยีย่มบา้นเพื่อช่วยเหลือผูส้งูอายุทีอ่ยู่ตามล าพงักรณี
ฉุกเฉินถูกท ารา้ยและภยัพบิตัเิป็นตน้ 

5.3 มชี่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูเ
พื่อการดแูลผูส้งูอายุ 

1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูการดแูลผูส้งูอายุใหก้บัตวัผูส้งูอายุและผูด้แูลอย่างหลากหลายช่องทางเ
ช่นการประชาคมการประชุมการปรกึษาหารอืการจดัท าแผนการดแูลการบอกปากต่อปากวทิยุชุมชนหอกระจ
ายขา่วเอกสารหนงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

5.4 มรีะบบสนบัสนุนขอ้มลูเพื่อ
ใชด้แูลผูส้งูอายุกรณีฉุกเฉิน
ถูกท ารา้ยและภยัพบิตั ิ

1. มรีะบบและสนบัสนุนขอ้มลูใหก้บัผูดู้แลและผูส้งูอายุใชใ้นกรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยและภยัพบิตัเิช่นแผนทีบ่า้นผู้
สงูอายุทัง้หมดเพื่อใหร้ถช่วยเหลอืฉุกเฉินใชไ้ดท้นัทเีมื่อไดร้บัแจง้ขอความช่วยเหลอืแผนทีท่ีต่ ัง้ของศนูยอ์พย
พและแผนทีบ่า้นผูส้งูอายุเพื่อใหท้มีจดัการภยัพบิตัใิชเ้พื่อไปรบัทีบ่า้นและสง่อย่างปลอดภยักรณีภยัพบิตัเิป็น
ตน้ 

 6 การพฒันาก
ฎกตกิาระเบี
ยบแนวปฏบิั

6.1 มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแผ
นงบประมาณในการสนบัส
นุนการดแูลผูส้งูอายุ 

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดแูลจดัสรรงบประมาณในการสนับสนุนการดแูลผูส้งูอายุทีค่รอบคลุมทัง้งานบรกิ
ารกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิน่ส าหรบัดแูลผูส้งูอายุแผนการดแูลผูส้งูอายุทีพ่กิารโครงการ
สวสัดกิารผูส้งูอายุโครงการธนาคารความดเีป็นตน้ 
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ประเดน็ 
ช่ือองคป์ระกอบข
องชุดกิจกรรมหลั

ก 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกร
รมย่อย 

รายละเอียด 

ตเิพื่อหนุนเส
รมิการด าเนิ
นกจิกรรมเส
รมิความเขม้
แขง็ชุมชนท้
องถิน่ 

6.2 ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการดู
แลสขุภาพผูส้งูอายุ 

1. มธีรรมนูญสขุภาพก าหนดการจดัระบบบรกิารเพื่อดแูลผูส้งูอายุเช่นก าหนดใหม้กีารพฒันากระบวนการบรกิาร
สาธารณสุขเชงิรุกอย่างต่อเน่ืองส าหรบัการดแูลผูส้งูอายุโดยการจดัแพทยแ์ละพยาบาลใหเ้พยีงพอต่อการดแูล
สง่เสรมิสนบัสนุนและร่วมกนัออกก าลงักายในกลุ่มผูส้งูอายุโดยการจดัตัง้ชมรมการออกก าลงักายเป็นตน้ 

7 สนบัสนุนใหผู้ส้งูอายุมสีว่
นร่วมในการก าหนดกฎกติ
กาวางแผนนโยบายทอ้งถิ่
น 

1. มกีารเปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายุมสีว่นร่วมในการแสดงความคดิเหน็ทัง้เวทกีารประชุมทัว่ไปและการประชุมเฉพาะเ
รื่องส าหรบัผูอ้ายุเช่นการเป็นผูท้รงคุณวุฒผิูเ้ชีย่วชาญเป็นคณะกรรมการกองทุนสวสัดกิารผูส้งูอายุกรรมการก
ลุ่มช่วยเหลอืผูพ้กิารเป็นตน้ 
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ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มผู้ป่วยเอดส)์ 

ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย รายละเอียด 
ระบบการดแูลผู้
ปว่ยเอดส ์

1. การพฒันาศกัยภาพ 1.1 ฝึกอบรมใหด้แูลตนเองได ้ 1. ฝึกอบรมผู้ป่วยเอดส์และครอบครวัให้มีความรู้และทักษะในการดูแลตนเองได้ตามภาวะสุขภาพเช่นการส่งเสรมิสุขภาพโดยการออกก าลงักายตามสภาพร่างกายการรบัประทานอาหารเพื่อสุขภาพการรบัประทานยาต้านไวรสั 
และเฝ้าระวงัอาการขา้งเคยีงของยาตา้นไวรสัการผ่อนคลายดแูลสขุภาพจติการสือ่สารการดแูลดา้นจติใจการเตรยีมตวัก่อนตายการเป็นตน้ 

 2. ฝึกอบรมกลุ่มเสีย่ง(เยาวชน วยัท างาน แกนน า ผูน้ าในชุมชน)ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจการแพร่และกลไกการตดิต่อของเชือ้เอชไอว ีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ การอยู่ร่วมกนักบัผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีลดการตตีรา เป็นตน้ 
1.2 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่นๆเพื่อการดแูลช่วยเหลอืผูป้ว่ยเอดส ์ 1. ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชนเช่นอาสาสมัครสาธารณสุขอาสาสมัครดูแลผู้ป่วยเอดส์ก ลุ่มผู้ป่วยเอดส์ก ลุ่มศูนย์องค์รวมเป็นต้นเพื่ อให้มีความรู้เข้าใจการติดต่อของเชื้อเอชไอวี การอยู่ ร่วม การลดการตีตรา 

และสทิธขิองผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส ์การใหก้ารดแูลช่วยเหลอืตามสภาพทัง้ในภาวะปกต ิเจบ็ปว่ย และหลงัเจบ็ปว่ยเช่นการจดัหาอาหารใหป้ลอดภยั ยา เศรษฐกจิ สงัคม 
  1.3 จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืผูป้ว่ยเอดสเ์พิม่ 1. จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืทัง้ทีเ่ป็นอาสาสมคัรและผูด้แูลทีเ่ป็นวชิาชพีใหม้จี านวนเพิม่ขึน้เช่นสนบัสนุนใหม้กีารอบรมอาสาสมคัรดแูลผูป้ว่ยเอดสเ์พิม่ในการดแูลกลุ่มผูป้ว่ยเอดสท์ีพ่กิารเจบ็ปว่ยเรือ้รงัและหรอืระยะสดุทา้ย 
  2. ส นั บ ส นุ น ให้ เพิ่ ม ก ลุ่ ม ห รื อ จ า น ว น ส ม า ชิ ก ใน ก ลุ่ ม เพิ่ ม จ า น ว น เค รื อ ข่ า ย ก า ร ดู แ ล เฉ พ า ะ ด้ า น ผู้ ป่ ว ย เอ ด ส์ เช่ น ก ลุ่ ม เยี่ ย ม บ้ า น ผู้ ป่ ว ย เอ ด ส์ เค รื อ ข่ า ย ดู แ ล ช่ ว ย เห ลื อ ร่ ว ม กั บ ห น่ ว ย ง า น 

สรา้งเครอืขา่ยการช่วยเหลอืกนัของกลุ่ม/ชมรมผูป้ว่ยเอดสโ์ดยเชื่อมประสานแหล่งเรยีนรูอ้ื่นๆในพืน้ทีเ่ช่นกศน. กลุ่มออกก าลงักายกลุ่มภูมปิญัญากลุ่มจกัสานกลุ่มอาชพี เป็นตน้ 
1.4 มหีลกัสตูรการฝึกอบรมและคูม่อืการดแูลช่วยเหลอื 1. จดัท าหลกัสตูรและคู่มอืการอบรมผูป้ว่ยเอดสแ์ละผูด้แูลต่างๆเช่นหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลตนเองหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลผูป้ว่ยเอดสต์ดิบา้นตดิเตยีงเป็นตน้ 

 2. การพฒันาสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อผูป้ว่ยเอดส ์ 2.1  มบีา้นทีเ่อือ้ต่อการด าเนินชวีติของผูป้ว่ยเอดส ์

 
1. กรณีอยู่ในระยะเจบ็ปว่ย  มกีลุ่มบรกิารจดัปรบับา้นและสิง่แวดลอ้มภายในบา้นใหเ้อือ้ต่อการด าเนินชวีติขณะอยู่ในระยะเจบ็ปว่ยตดิเตยีงของผูป้ว่ยเอดส ์

 
 

  2.2 มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์ส าหรบัผูป้ว่ยเอดส ์ 1. มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลอืผูป้ว่ยเอดสข์ณะอยู่ในระยะเจบ็ปว่ยเช่นเตยีงลมเตยีงปรบัระดบัไดร้ถเขน็เกา้อีไ้มเ้ทา้รองเทา้ถงัออกซเิจนเป็นตน้ 

2. มศีนูยป์ระสานงานหรอืผูร้บัผดิชอบในการช่วยเหลอืเรื่องการจดัหาอุปกรณ์ช่วยเหลอืผูป้ว่ยเอดส ์
  2.3 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนบัสนุนกลุ่มผูป้ว่ยเอดสใ์หม้กีจิกรรมช่วยเหลอืกนัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจผูป้ว่ยเอดสท์ีเ่จบ็ปว่ย 
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ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย รายละเอียด 
2. สรา้งวฒันธรรมในการช่วยเหลอืผูป้ว่ยเอดสใ์นชุมชนเช่นใหเ้ดก็และเยาวชน แกนน า อาสาสมคัรมสีว่นร่วมในกจิกรรมการดแูลผูป้ว่ยเอดสส์รา้งเครอืขา่ยช่วยเหลอืดแูลผูป้ว่ยเอดสใ์นระยะปว่ยและหลงัเจบ็ปว่ย 

 3. การพฒันาระบบบรกิาร 3.1 บรกิารผูป้ว่ยเอดสท์ีบ่า้น 1. จดับรกิารดแูลผูป้ว่ยเอดสท์ีบ่า้นเป็นบรกิารทัง้ระยะเจบ็ปว่ยและหลงัเจบ็ปว่ยเป็นการจดัการบรกิารดแูลทางร่างกายและจติใจเช่นการดแูลกจิวตัรประจ าวนัเรื่องการรบัประทานอาหารอาบน ้าท าความสะอาดร่างกายสระผมตดัเลบ็ออกก าลั
งกายพืน้ฟูสมรรถนะภาพฝึกการเคลื่อนไหวเช่นเดนิลุกนัง่ทกัษะการหยบิจบัการพดูการกลนืการรบัประทานยาตา้นไวรสั ยาป้องกนัโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาส ท าแผลพลกิตะแคงตวัเป็นตน้ 

   2. การใหก้ารบรกิารอื่นๆเช่นค าปรกึษาเรื่องสขุภาพตามระยะการเจบ็ปว่ย การเบกิรบัยาการช่วยเหลอืทางสงัคม เศรษฐกจิ  เป็นตน้ 
  3.2 บรกิารรบั-

สง่24ช.ม.เพื่อการรกัษาชว่ยเหลอืและกรณีมเีหตุฉุกเฉินถูกทอดทิง้แ
ละกระท ารุนแรง 

1. จดัการบรกิารรบั-สง่24 ชม.เพื่อการรกัษาช่วยเหลอืกรณีมเีหตุฉุกเฉินถูกทอดทิง้และกระท ารุนแรงจากครอบครวั ชุมชน 

  3.3 บรกิารใหค้ าปรกึษา 1. จดัใหม้รีะบบTelemedicine เพื่อประสานการดแูลรกัษาระหว่างเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพและบรกิารใหค้ าปรกึษาแก่ผูป้ว่ยเอดสแ์บบHotline แก่ผูป้ว่ยเอดสผ์ูด้แูลเพื่อนบา้นอาสาสมคัรในเรื่องต่างๆเช่นสขุภาพยา การเขา้ถงึสทิธต่ิางๆเป็นตน้ 

3.4 เปิดช่องทางพเิศษส าหรบัการใหบ้รกิารผูป้ว่ยเอดส ์ 1. หน่วยงานทีใ่หก้ารบรกิารแก่ผูป้ว่ยเอดสแ์บบเบด็เสรจ็ในจุดเดยีวเพื่อใหล้ดจุดสมัผสับรกิาร ท าใหก้ารป้องกนัความลบัผูป้ว่ยมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้สามารถใหบ้รกิารไดแ้บบมคีวามเฉพาะตามเกณฑก์ารรกัษา และบรกิาร 

 4. การจดัตัง้กองทุนหรอืจดัใหม้สีวสัดกิารช่วยเหลอืกนั 4.1 กจิกรรมการดแูลผูป้ว่ยเอดสเ์ป็นสว่นหน่ึงของสวสัดกิารของกองทุ
นในชมุชน 

1. กลุ่ม  กองทุนของชุมชนได้แก่สถาบันการเงินของชุมชนกองทุนสัจจะออมทรัพย์ก ลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์กองทุน เพื่ อช่ วยเหลือผู้ที่ต้องการความช่ วยเหลือตามความจ าเป็นกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ เป็นต้น 
จดักจิกรรมเพื่อใหก้ารดแูลช่วยเหลอืผูป้ว่ยเอดสแ์ละครอบครวัดา้นการดแูลสขุภาพการเพิม่รายไดก้ารช่วยเหลอืดา้นจติใจเช่นการตัง้กองทุนช่วยเหลอืกูย้มืสรา้งอาชพี การปนัผลก าไรสนบัสนุนกลุ่มอาสาในการตดิตามเยีย่มทีบ่า้น   

2. ผลกัดนักลุ่ม/แหล่งเรยีนรูท้ีม่รีายไดร่้วมสมทบทุนหรอืผูป้ว่ยเอดสเ์ขา้เป็นสมาชกิกลุ่มเพื่อสรา้งรายไดเ้ช่นกลุ่มผลติอาหารแปรรปูกลุ่มอาชพีต่างๆกลุ่มทอผา้พืน้เมอืงการรวมกลุ่มท าดอกไมจ้นัทน์กลุ่มน ้าพรกิหนุ่มเป็นตน้ 
3. เพิม่ช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐนิ-ผา้ปา่เพื่อการดแูลผูป้ว่ยเอดส ์

  4.2 สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยเอดสเ์ป็นสมาชกิกองทุนในชมุชนอย่างน้อยหน่ึง
กองทุน 

1. สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยเอดสม์กีารเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นผูป้ว่ยเอดสค์วรเป็นสมาชกิกองทุนอย่างน้อยหน่ึงกองทุนในชุมชนเช่นกองทุนฌาปนกจิระดบัหมู่บา้นระดบัต าบลระดบัอ าเภอเป็นตน้ 
2. สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยเอดสเ์ป็นสมาชกิกองทุนสวสัดกิารส าหรบัผูป้ว่ยเอดสอ์ื่นๆเช่นกองทุนเพื่อการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยักองทุนเพื่อช่วยเหลอืยามเจบ็ปว่ยหรอืฉุกเฉิน 

 5. การพฒันาและน าใชข้อ้มลูในการสง่เสรมิแกไ้ข/จดัการปญัหาผูป้ว่ยเอด
ส ์

5.1. การพฒันาระบบขอ้มลูเพื่อการดแูลผูป้ว่ยเอดส ์ 1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝา่ยตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบความถูกตอ้งการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 
2. มี ข้ อ มู ล ผู้ ป่ ว ย เอ ด ส์ ที่ ค รบ ถ้ ว น ค รอ บ ค ลุ ม เพื่ อ ใช้ จั ด ก า รดู แ ล เช่ น 1) มี ข้ อ มู ล พื้ น ฐ าน เช่ น ก ลุ่ ม อ ายุ ก ลุ่ ม อ าชี พ ก ารศึ ก ษ าศ าสน าก าร ได้ รับ บ ริก า รส าธ า ร ณู ป โภ ค โค รงส ร้ า งพื้ น ฐ าน เป็ น ต้ น 2) 

ข้ อ มู ล ส ถ า น ะ สุ ข ภ า พ ผู้ ป่ ว ย เ อ ด ส์ ทั ้ ง ที่ เ ป็ น ที่ อ ยู่ ใ น ร ะ ย ะ ป่ ว ย แ ล ะ ห ลั ง ป่ ว ย แ ผ น ที่ ผู้ ป่ ว ย เ อ ด ส์ เ ป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มลูทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดแูลตามปญัหาความตอ้งการและความจ าเป็นเช่นขอ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเหลอืผูป้ว่ยเอดสก์ลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอืในชวีติประจ าวนัเช่นแว่นตาอุปกรณ์ช่วยเดนิจ านวนและคว
ามครอบคลุมการไดร้บัเบีย้ยงัชพีเป็นตน้4) มแีผนการดแูลผูป้ว่ยเอดสท์ีม่าจากการใชข้อ้มลูและชุมชนจดัท าแบบมสีว่นร่วม5) ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสขุภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

5.2. การน าใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์ในการด าเนินกจิก
รรมและการบรกิารส าหรบัผูป้ว่ยเอดส ์

1. มกีารใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารทอ้งถิน่จดับรกิารช่วยเหลอืท ากจิกรรมผูป้ว่ยเอดสต์ามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความตอ้งการของผูป้่วยเอดสเ์ช่นจดับรกิารใหก้ารดแูลตามสภา
พทีป่ระเมนิใชข้อ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเยีย่มบา้นเพื่อช่วยเหลอืผูป้ว่ยเอดสท์ีอ่ยู่ตามล าพงัถูกทอดทิง้ ขาดคนดแูลเป็นตน้ 

5.3. มชี่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูเพื่อการดแูลผูป้ว่ยเอดส ์ 1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูการดแูลผูป้่วยเอดสใ์หก้บัตวัผูป้ว่ยเอดสแ์ละผูด้แูลอย่างหลากหลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรกึษาหารอืการจดัท าแผนการดแูลการบอกปากต่อปากวทิยุชุมชนหอกระจายขา่วเอก
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ประเดน็ ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อย รายละเอียด 
สารหนงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

5.4. มรีะบบสนบัสนุนขอ้มลูเพื่อใชด้แูลผูป้ว่ยเอดสก์รณีฉุกเฉินถูกท ารา้
ยและภยัพบิตั ิ

1. มรีะบบและสนบัสนุนขอ้มลูใหก้บัผูด้แูลและผูป้ว่ยเอดสใ์ชใ้นกรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยและภยัพบิตัเิช่นแผนทีบ่า้นผูป้ว่ยเอดสท์ัง้หมดเพื่อใหร้ถช่วยเหลอืฉุกเฉินใชไ้ดท้นัทเีมื่อไดร้บัแจง้ขอความช่วยเหลอืแผนทีท่ีต่ ัง้ของศนูยอ์พยพและแผนที่
บา้นผูป้ว่ยเอดสเ์พื่อใหท้มีจดัการภยัพบิตัใิชเ้พื่อไปรบัทีบ่า้นและสง่อย่างปลอดภยักรณีภยัพบิตัเิป็นตน้ 

 6. การพฒันากฎกตกิาระเบยีบแนวปฏบิตัเิพื่อหนุนเสรมิการด าเนินกจิกร
รมเสรมิความเขม้แขง็ชมุชนทอ้งถิน่ 

6.1 มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแผนงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลผูป้่
วยเอดส ์

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดแูลจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลผูป้่วยเอดสท์ีค่รอบคลุมทัง้งานบรกิารกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิน่ส าหรบัดแูลผูป้ว่ยเอดสแ์ผนการดแูลผูป้ว่ยเอดสท์ีพ่กิารโครงการสวสัดกิา
รผูป้ว่ยเอดสเ์ป็นตน้ 

6.2 ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการดแูลสขุภาพผูป้ว่ยเอดส ์ 1. มธีรรมนูญสขุภาพก าหนดการจดัระบบบรกิารเพื่อดแูลผูป้ว่ยเอดสเ์ช่นก าหนดใหม้กีารพฒันากระบวนการบรกิารสาธารณสขุเชงิรุกอย่างต่อเน่ืองส าหรบัการดแูลผูป้ว่ยเอดสโ์ดยการจดัแพทยแ์ละพยาบาลใหเ้พยีงพอต่อการดแูลสง่เสรมิสนั
บสนุนและร่วมกนัออกก าลงักายในกลุ่มผูป้ว่ยเอดสโ์ดยการจดัตัง้ชมรมการออกก าลงักายเป็นตน้ 

6.3 สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยเอดสม์สีว่นร่วมในการก าหนดกฎกตกิาวางแผนน
โยบายทอ้งถิน่ 

1. มี ก า ร เ ปิ ด โ อ ก า ส ให้ ผู้ ป่ ว ย เอ ด ส์ มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เห็ น ทั ้ ง เ ว ที ก า ร ป ร ะ ชุ ม ทั ่ว ไ ป แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ชุ ม เฉ พ า ะ เ รื่ อ ง ส า ห รั บ ผู้ ป่ ว ย เอ ด ส์ เช่ น ก า ร เ ป็ น ผู้ น า  แ ก น น า  ผู้ น า 
ผูแ้ทนกลุ่มผูป้ว่ยเอดสเ์ป็นคณะกรรมการกองทุนสวสัดกิารผูป้ว่ยเอดสก์รรมการกลุ่มช่วยเหลอืผูพ้กิารเป็นตน้ 

 

 

 

 

ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มผู้ป่วยจิตเวช) 

ประเ
ดน็ 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรร
มหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุด
กิจกรรมย่อย 

รายละเอียด 

การดู
แลผูป้่
วยจติ
เวช 

1. การพฒันาศกัยภาพ 1.1 ฝึกอบรมใหด้แูลตน
เองได ้

1. ฝึกอบรมผูป้ว่ยจติเวชใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะในการดแูลตนเองไดต้ามภาวะสขุภาพเช่นการสง่เสรมิสขุภา
พโดยการออกก าลงักายตามสภาพร่างกายการรบัประทานอาหารเพื่อสขุภาพการรบัประทานยาหรอืกา
รไดร้บัยา การผ่อนคลายดแูลสขุภาพจติการดแูลดา้นจติใจเป็นตน้ 

  1.2 ฝึกอบรมสมาชกิใน 1. ฝึกคนในครอบครวัผูป้่วยจติเวชใหเ้ขา้ใจกลไกของการควบคุมโรคทางจติเวช ไดแ้ก่ กลไกการเกดิโรค 
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ประเ
ดน็ 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรร
มหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุด
กิจกรรมย่อย 

รายละเอียด 

ครอบครวัใหด้แูลผู้
ปว่ยจติเวชได ้

ก า ร อ อ ก ฤ ท ธิ ์ ข อ ง ย า 
แนวทางประเมนิผู้ป่วยที่ต้องส่งต่อและประสานการช่วยเหลือทนัทีการสนับสนุนผู้ป่วยให้มกีิจกรรม 
โดยเฉพาะกจิวตัรประจ าวนั งานบา้น งานอาชพีง่ายๆ เป็นตน้ 

  1.3 ฝึกทกัษะอาสาสมคั
รอื่นๆเพื่อการดแูล
ช่วยเหลอืผูป้ว่ยจติเ
วช 

1. ฝึกอบรมอาสาสมคัรในชุมชนเช่นอาสาสมคัรสาธารณสขุอาสาสมคัรดแูลผูป้ว่ยจติเวชกลุ่มผูป้ว่ยจติเวชก
ลุ่ ม เยี่ ย ม เพื่ อ น เ ป็ น ต้ น เพื่ อ ให้ มี ค ว า ม รู้ เข้ า ใ จ ผู้ ป่ ว ย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส า น ง า น 
สง่ต่อไดเ้มื่อพบอาการทีรุ่นแรงขึน้ 

  1.4 จดัหาผูด้แูลช่วยเห
ลอืผูป้ว่ยจติเวชเพิ่
ม 

1. จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืทัง้ทีเ่ป็นอาสาสมคัรและผูด้แูลทีเ่ป็นวชิาชพีใหม้จี านวนเพิม่ขึน้เช่นสนบัสนุนใหม้กี
ารอบรมอาสาสมคัรดแูลผูป้ว่ยจติเวชเพิม่สนบัสนุนแกนน าทีส่ามารถใหก้ารดแูลช่วยเหลอืผูป้ว่ยจติเวชเ
ช่นพระ ผูใ้หญ่บา้น เป็นตน้ 

   2. สนบัสนุนใหเ้พิม่กลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มเพิม่จ านวนเครอืข่ายการดูแลเฉพาะดา้นผูป้ว่ยจติเวชเช่
นกลุ่มเยีย่มบา้นผูป้ว่ยจติเวชสรา้งเครอืขา่ยการชว่ยเหลอืกนัของกลุ่มชมรม/สโมสร/สมาคมผูป้ว่ยจติเวช
โดยเชื่อมประสานแหล่งเรยีนรูอ้ื่นๆในพืน้ทีเ่ช่นกศน. รพสต. โรงพยาบาลจติเวช กลุ่มทางสงัคม เป็นตน้ 

  1.5 มหีลกัสตูรการฝึกอ
บรมและคูม่อืการดู
แลช่วยเหลอื 

1. จดัท าหลกัสตูรและคู่มอืการอบรมผูป้ว่ยจติเวชและผูด้แูลต่างๆเช่นหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลตนเองหลกั
สตูรและคู่มอืการดแูลผูป้ว่ยจติเวชทีพ่กิารหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลผูป้ว่ยตดิบา้นตดิเตยีงเป็นตน้ 

   2. การอบรมผูด้แูลผูป้ว่ยจติเวชทีเ่ป็นของชุมชนเชน่หลกัสตูรอบรมอาสาดแูลผูป้ว่ยจติเวชตลอดจนมคีู่มอืก
ารดแูลผูป้ว่ยจติเวชทีค่นในชุมชนร่วมกนัจดัท าเพื่อใชป้ระสานการดูแลช่วยเหลอืเช่นแนวทางการเรยีกใ
ชร้ถฉุกเฉิน24 ชัว่โมงแนวทางการประสานขอเบกิสวสัดกิารเป็นตน้ 

 2. การพฒันาสภาพแวดลอ้มที่
เอือ้ต่อผูป้ว่ยจติเวช 

2.1 มบีา้นทีเ่อือ้ต่อการ
ด าเนินชวีติของผูป้่
วยจติเวช 

1. มี ก ลุ่ ม บ ริ ก า ร ห รื อ แ ก น น า  ห รื อ อ า ส า ส มั ค ร 
ดูแลสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อความเป็นอยู่ของผู้ป่วยจิตเวชเช่นการจัดบ้านให้สะอาด เรียบร้อย 
วางสิง่ของเป็นระเบยีบ เกบ็ของคม วสัดุผกูยดึ ทีเ่สีย่งต่อการฆา่ตวัตาย และการเกดิอุบตัิเหตุ 

   2. มี ศู น ย์ ที่ พั ก พิ ง ชั ่ว ค ร าว ห รือ ช่ อ งท า ง รับ ผู้ ป่ ว ย จิ ต เว ช ไว้ ใน ค ว าม ดู แ ล เมื่ อ อ ยู่ ร ะ ย ะ 
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ประเ
ดน็ 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรร
มหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุด
กิจกรรมย่อย 

รายละเอียด 

ควบคุมโรคหรอือาการไม่ได ้
  2.2 มพีืน้ที/่ลานกจิกรรมใ

หผู้ป้ว่ยจติเวช 

1. มพีืน้ที่/ลานกจิกรรมเมื่อผูป้่วยจติเวชต้องออกก าลงักาย และมแีนวทางของชุมชนสงัเกตการณ์เปลีย่น 
แปลง การจัดการกับปญัหา นอกจากน้ีลานกิจกรรมควรรวมกบักิจกรรมต่างๆและบุคคลในชุมชน 
เน่ืองจากผูป้่วยจติมคีวามสามารถทางกายเทยีบเท่าคนทัว่ไป เช่น การรวมกลุ่มท าอาหาร ดนตรไีทย-
สากลงานศลิปะหตัถกรรมวาดรปูการใชค้อมพวิเตอรเ์ป็นตน้ 

   2. มลีานกจิกรรมส าหรบัผูป้ว่ยจติเวชหรอืมกีารแบ่งพืน้ทีช่่วงระยะเวลาในการจดักจิกรรมเช่นการฟ้ืนฟูสภ
าพร่างกายนวดการสนัทนาการอื่นเช่นการเตรยีมอาหารการฝึกสมองท าสมาธหิอ้งคลายเครยีดการฝึกศิ
ลปะต่างๆเป็นตน้ 

  2.3 ปรบัพืน้ทีบ่รกิารสาธา
รณะของอปท.,รพสต.
ใหเ้อือ้ต่อการบรกิารผู้
ปว่ยจติเวช 

1. ก าหนดจุดใหบ้รกิารทางด่วนส าหรบัผูป้ว่ยจติเวช 

   2. ปรบัโครงสร้างในอาคาร ส านักให้เอื้อต่อการบริการผู้ป่วยจิตเวชเช่นการจัดห้องโล่ง ไม่อยู่มุมอับ 
ไม่มีอุปกรณ์วัสดุมีคมหรือมีพื้นที่ผ่อนคลายเช่นมุมดนตรี มุมอ่านหนังสือ มุมของเล่น เป็นต้น 
โดยไม่แยกออกจากผูร้บับรกิารอื่น 

  2.4 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนบัสนุนกลุ่มผูป้ว่ยจติเวชใหม้กีจิกรรมช่วยเหลอืกนัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจผูป้ว่ยจติเวชทีเ่จบ็ปว่
ย 

   2. สนบัสนุนใหม้กีลุ่มอื่นๆช่วยดแูลผูป้ว่ยจติเวชเช่นกลุ่มท าอาหารส าหรบัผูป้ว่ยจติเวชกลุ่มเพื่อนบา้นช่วยเ
หลอืกนัดแูลผูป้ว่ยจติเวชในการรบัยาเยีย่มใหก้ าลงัใจเฝ้าระวงัความรุนแรงในครอบครวักลุ่มอาชพี 
กลุ่มดนตรเีป็นตน้ 

   3. สรา้งวฒันธรรมในการช่วยเหลอืผูป้ว่ยจติเวชในชุมชนเช่น 
การใหผู้ป้ว่ยจติเวชเขา้ร่วมกจิกรรมของชุมชน มบีทบาทเปรยีบเสมอืนว่าเป็นบุคคลทัว่ไป   

 3. การพฒันาระบบบรกิาร 3.1 บรกิารผูป้ว่ยจติเวช 1. จัดบริการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่บ้านเป็นบริการตามภาวะสุขภาพทัง้ก ลุ่มคุมโรคได้ และไม่ได ้
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ทีบ่า้น เป็นการจัดการบริการดูแลทางร่างกายและจิต ใจเช่นการสังเกตการท ากิจวัตรประจ าวัน 
เรื่องการรบัประทานอาหารอาบน ้าท าความสะอาดร่างกายสระผมตดัเลบ็ออกก าลงักายเป็นตน้ 

   2. การใหก้ารบรกิารอื่นๆเช่นค าปรกึษาเรื่องสขุภาพอย่างน้อย1ครัง้ต่อปีการเบกิรบัยาการบรกิารอื่นๆเช่น
การเป็นสมาชกิกองทุนการเป็นสมาชกิและร่วมท ากบักลุ่มอาชพี เป็นตน้ 

  3.2 บรกิารรบั-
สง่24ช.ม.เพื่อการรั
กษาช่วยเหลอืและ
กรณีอุบตัเิหตุ 

1. จดัการบรกิารรบั-สง่24 ชม.เพื่อการรกัษาเมื่อคุมโรคไม่ได ้ช่วยเหลอืกรณีอุบตัเิหตุฉุกเฉิน 

  3.3 เปิดช่องทางพเิศษ
ส าหรบัการใหบ้รกิา
รผูป้ว่ยจติเวช 

๑. ห น่ ว ย ง า น ที่ ใ ห้ ก า ร บ ริ ก า ร แ ก่ ผู้ ป่ ว ย จิ ต เ ว ช เ ช่ น ร พ . ส ต .  ร พ . 
อปท.จดัพืน้ทีเ่ฉพาะไวร้องรบัผูป้ว่ยจติเวชเช่นการจดัควิทีน่ัง่เฉพาะหอ้งตรวจเป็นตน้ 

   ๒. จดับรกิารเพื่อให้ผู้ป่วยจติเวชเขา้รบับรกิารในช่วงเวลากลางวนัร่วมผู้รบับรกิารกลุ่มอิ่นๆเช่นสูงอายุ 
เ ย า ว ช น  จั ด บ ริ ก า ร รั บ -
สง่มกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลายไวบ้รกิารภายในศนูยฯ์เช่นการดแูลสขุภาพทัว่ไปการตรวจร่างกายพืน้
ฐานจดัใหม้นีกักายภาพบ าบดัฝึกทกัษะต่างๆเช่นฝึกการลุกเดนินัง่หยบิจบัการฝึกสมองฝึกงานศลิปะจดั
ใหม้กีารนวดผ่อนคลาย 

   ๓. มกีจิกรรมเสรมิตามโอกาสหรอืพฒันาทกัษะอื่นๆเพิม่เตมิเช่นร่วมกจิกรรมทางศาสนาสงัคมงานบุญตาม
ปฏทินิงานต่างๆจดักลุ่มฝึกปรุงอาหารฝึกงานศลิปะต่างๆเรยีนร าวงเล่นดนตรที่องเทีย่วนอกสถานทีเ่ป็น
ตน้ 

  3.4 บรกิารรบั-
สง่ผูป้ว่ยจติเวชเขา้
ร่วมกจิกรรมต่างๆ 

1. อ ป ท . จั ด ก า ร บ ริ ก า ร รั บ -
สง่ผูป้่วยจติเวชทีต่อ้งการความช่วยเหลอืเรื่องการเดนิทางเพื่อเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมขอ
งชุมชนเช่นร่วมกจิกรรมทางศาสนางานบุญเทศกาลตามปฏทินิงานต่างๆหรอืกจิกรรมทางสงัคมเช่นการ
ประชุมประจ าเดอืนการจดัเวทปีระชาคมงานการกุศล 
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  3.5 บรกิารใหค้ าปรกึษ
าทางไกล  

1. จดัใหม้รีะบบTelemedicine 

เพื่อประสานการดแูลรกัษาระหวา่งเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพและบรกิารใหค้ าปรกึษาแก่ผูป้ว่ยจติเวชแบบH

otline ไดแ้ก่ผูป้ว่ยจติเวชผูด้แูลเพือ่นบา้นอาสาสมคัรในเรื่องต่างๆเช่นสขุภาพการเขา้ถงึสทิธต่ิางๆเป็นตน้ 
  2. จดับรกิารแบบผสม

ผสานในการดแูลสุ
ขภาพ 

1. จดัการบรกิารในรปูแบบต่างๆเพื่อการดแูลสขุภาพผูป้ว่ยจติเวชเช่นนวดเพื่อสขุภาพการใชส้มุนไพรเพื่อ
การบ าบดับรกิารจดัสง่อาหารเพือ่สขุภาพการสวดมนตก์ารร าผฟ้ีาการร าต่ออายุร าแม่มด 

 4. การจดัตัง้กองทุนหรอืจดัให้
มสีวสัดกิารช่วยเหลอืกนั 

4.1 กจิกรรมการดแูลผู้
ปว่ยจติเวชเป็นสว่
นหนึ่งของสวสัดกิา
รของกองทุนในชมุ
ชน 

1. มกีารแบง่ปนักองทุนต่างๆในชุมชน  
ในการจดักจิกรรมของกองทุนเพือ่ดแูลผูป้ว่ยจติเวชดา้นการดแูลสขุภาพการเพิม่รายไดก้ารชว่ยเหลอืดา้
นจติใจเช่นสถาบนัการเงนิของชมุชนกองทุนสจัจะออมทรพัยก์ลุ่มสหกรณ์ออมทรพัยก์องทุนเพื่อช่วยเห
ลอืผูท้ีต่อ้งการความชว่ยเหลอืตามความจ าเป็นกองทุนส ารองเลีย้งชพีเป็นตน้ 

   2. ผลกัดนักลุ่ม/แหล่งเรยีนรูท้ีม่รีายไดร่้วมสมทบทุนหรอืใหผู้ป้ว่ยจติเวชเขา้เป็นสมาชกิกลุ่มเพื่อสรา้งรายไ
ดเ้ช่นกลุ่มผลติอาหารแปรรปูกลุ่มอาชพีต่างๆกลุ่มทอผา้พืน้เมอืงการรวมกลุ่มท าดอกไมจ้นัทน์กลุ่มน ้าพ
รกิหนุ่มมกีาร 

   3. เพิม่ช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐนิ-ผา้ปา่เพื่อการดแูลผูป้ว่ยจติเวช 
  4.2 สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยจิ

ตเวชเป็นสมาชกิก
องทุนในชมุชนอย่า
งน้อยหนึ่งกองทุน 

1. สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยจติเวชมกีารเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นผูป้ว่ยจติเวชควรเป็นสมาชกิกองทุนอย่างน้อ
ยหนึ่งกองทุนในชุมชนเช่นกองทุนฌาปนกจิระดบัหมู่บา้นระดบัต าบลระดบัอ าเภอเป็นตน้ 

   2. สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยจติเวชเป็นสมาชกิกองทุนสวสัดกิารส าหรบัผูป้ว่ยจติเวชอื่นๆเช่นกองทุนเพื่อการปรบั
ปรุงทีอ่ยู่อาศยักองทุนเพื่อช่วยเหลอืยามเจบ็ปว่ยหรอืฉุกเฉิน 

 5. การพฒันาและน าใชข้อ้มลูใ
นการสง่เสรมิแกไ้ข/จดัการ

5.1.การพฒันาระบบขอ้มู
ลเพื่อการดแูลผูป้ว่

1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝา่ยตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบความถู
กตอ้งการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 
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ปญัหาผูป้ว่ยจติเวช ยจติเวช 
   2. มี ข้ อ มู ล ผู้ ป่ ว ย จิ ต เ ว ช ที่ ค ร บ ถ้ ว น ค ร อ บ ค ลุ ม เ พื่ อ ใ ช้ จั ด ก า ร ดู แ ล เ ช่ น 1) 

มขีอ้มลูพืน้ฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชพีการศกึษาศาสนาการไดร้บับรกิารสาธารณูปโภคโครงสรา้งพืน้ฐา
น เ ป็ น ต้ น 2) 

ขอ้มลูสถานะสขุภาพผูป้ว่ยจติเวชทัง้ทีเ่ป็นกลุ่มปกตกิลุ่มเสีย่งกลุ่มปว่ยซึง่กลุ่มปว่ยจะเป็นกลุ่มคุมโรคได้
แ ล ะ ไ ม่ ไ ด้ แ ผ น ที่ ผู้ ป่ ว ย จิ ต เ ว ช เ ป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มลูทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดแูลตามปญัหาความต้องการและความจ าเป็นเช่นขอ้มูลกลุ่มอาส
า ส มั ค ร ช่ ว ย เ ห ลื อ ผู้ ป่ ว ย จิ ต เ ว ช ก ลุ่ ม อ า ชี พ 4) 

มีแ ผนการดู แ ลผู้ ป่ วย จิต เวชที่ ม าจ ากการใช้ ข้ อ มู ลแ ละชุ ม ชน จัดท าแบบ มีส่ วน ร่วม 5) 

ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสขุภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

  5.2. 
การน าใชข้อ้มลูทุน
ทางสงัคมและแหล่
งประโยชน์ในการ
ด าเนินกจิกรรม 
และการบรกิารส าห
รบัผูป้ว่ยจติเวช 

1. มกีารใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารทอ้งถิน่จดับรกิาร
ช่วยเหลอืท ากจิกรรมผูป้ว่ยจติเวชตามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความตอ้งการของผูป้ว่ยจติเวชเช่น
จดับรกิารใหก้ารดแูลตามสภาพทีป่ระเมนิใชข้อ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเยีย่มบา้นเพื่อช่วยเหลอืผูป้ว่ยจติ
เวชทีอ่ยู่ตามล าพงัสภาพทีอ่ยู่อาศยัไม่มัน่คงถาวรเป็นตน้ 

  5.3. มชี่องทางการเรยีน
รูข้อ้มลูเพื่อการดแู
ลผูป้ว่ยจติเวช 

1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มูลการดแูลผูป้ว่ยจติเวชใหก้บัตวัผูป้ว่ยจติเวชและผูด้แูลอย่างหลาก
หลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรกึษาหารอืการจดัท าแผนการดแูลการบอกปากต่อปา
กวทิยุชุมชนหอกระจายขา่วเอกสารหนงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

  a. มรีะบบสนบัสนุนข้
อมลูเพื่อใชด้แูลผูป้่
วยจติเวชกรณีฉุกเ

1. มรีะบบและสนบัสนุนขอ้มลูใหก้บัผูด้แูลและผูป้ว่ยจติเวชใชใ้นกรณีฉุกเฉินเช่นแผนทีบ่า้นผูป้ว่ยจติเ
วชทัง้หมดเพื่อใหร้ถช่วยเหลอืฉุกเฉินใชไ้ดท้นัทเีมื่อไดร้บัแจง้ขอความช่วยเหลอืเป็นตน้ 
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ฉิน 
 6. การพฒันากฎกตกิาระเบยี

บแนวปฏบิตัเิพื่อหนุนเสรมิ
การด าเนินกจิกรรมเสรมิคว
ามเขม้แขง็ชมุชนทอ้งถิน่ 

6.1 มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แ
ละแผนงบประมาณใ
นการสนบัสนุนการดู
แลผูป้ว่ยจติเวช 

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดแูลจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลผูป้ว่ยจติเวชทีค่รอบคลุมทัง้
งานบรกิารกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิน่ส าหรบัดแูลผูป้่วยจติเวชแผนการดแูลผูป้ว่ยจิ
ตเวชทีพ่กิารโครงการสวสัดกิารผูป้ว่ยจติเวชโครงการธนาคารความดเีป็นตน้ 

  6.2 ธรรมนูญสขุภาพเพื่อ
การดแูลสขุภาพผูป้ว่
ยจติเวช 

1. มธีรรมนูญสุขภาพก าหนดการจดัระบบบรกิารเพื่อดูแลผูป้ว่ยจติเวชเช่นก าหนดใหม้กีารพฒันากระบวน
การบรกิารสาธารณสขุเชงิรุกอย่างต่อเน่ืองส าหรบัการดแูลผูป้ว่ยจติเวชโดยการจดัแพทยพ์ยาบาลและนั
ก จิ ต วิ ท ย า 
ใหเ้พยีงพอต่อการดแูลสง่เสรมิสนบัสนุนและร่วมกนัท ากจิกรรมตามภาวะสขุภาพของผูป้่วยจติเวชการร
วมกลุ่มตามความสนใจดา้นอาชพีเป็นตน้ 

  6.3 สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยจิ
ตเวชมสีว่นร่วมในกา
รก าหนดกฎกตกิาวา
งแผนนโยบายทอ้งถิ่
น 

1. มกีารเปิดโอกาสใหผู้ป้ว่ยจติเวชมสีว่นร่วมในการแสดงความคดิเหน็ทัง้เวทกีารประชุมทัว่ไปและการ
ประชุมเฉพาะเรื่องส าหรบัผูอ้ายุเช่นการเป็นผูท้รงคุณวุฒผิูเ้ชีย่วชาญเป็นคณะกรรมการกองทุนสวสั
ดกิารผูป้ว่ยจติเวชกรรมการกลุ่มช่วยเหลอืผูพ้กิารเป็นตน้ 

 

ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรงั) 

ประเดน็ 
ช่ือองคป์ระกอบของ
ชุดกิจกรรมหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม
ย่อย 

รายละเอียด 

ระบบการดแูลผูป้ว่
ยโรคเรือ้รงั 

1. การพฒันาศกัยภา
พ 

1.1 ฝึกอบรมใหด้แูลตนเองได ้ 1. ฝึกอบรมผู้ป่วยโรคเรื้อรังเช่นเบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง ถุงลมโป่งพอง  
อั ม พ ฤ ต / อั ม พ า ต เ ป็ น ต้ น 
ใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะในการดแูลตนเองไดต้ามภาวะสขุภาพเช่นการสง่เสรมิสขุภาพโดยกา
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รออกก าลังก ายต ามสภ าพ ร่ างกายการเกิด โรคแท รกซ้ อน  การควบคุ ม โรค 
การรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสมกบัโรคการผ่อนคลายดูแลสขุภาพจติการสื่อสารการดูแล
ดา้นจติใจการเตรยีมตวัก่อนตายเป็นตน้ 

  1.2 ฝึกอบรมสมาชกิในครอบครวัใ
หด้แูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัได ้

1. ฝึ กคน ใน ค รอบครัวผู้ ป่ วย โรค เรื้อ รัง ให้ เข้ า ใจพ ย าธิสภ าพ ของก ารเกิด โรค  
การดแูลช่วยเหลอือย่างถูกตอ้งเช่นการเตรยีมอาหารตามทีเ่หมาะกบัโรคการพกัผ่อนการเข้
าใจอารมณ์ความรูส้กึความรูส้กึมคุีณค่าในภาวะปกตแิละดแูลในยามเจบ็ปว่ยเลก็น้อยการป่
วยเรือ้รงัและภาวะฉุกเฉินเบือ้งตน้ได ้

  1.3 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่นๆเพื่อ
การดแูลช่วยเหลอืผูป้ว่ยโรคเรื้
อรงั 

1. ฝึกอบรมอาสาสมคัรในชุมชนเช่นอาสาสมคัรสาธารณสุขอาสาสมคัรเบาหวานกลุ่มผูป้่วยโร
ค เ รื้ อ รั ง เ ป็ น ต้ น เพื่ อ ใ ห้ มี ค ว า ม รู้ เ ข้ า พ ย า ธิ ส ภ า พ ข อ ง ก า ร เกิ ด โ ร ค  
ใหก้ารดแูลช่วยเหลอืตามสภาพทัง้ในภาวะปกตแิละเจบ็ปว่ยเช่นการจดัหาอาหารใหป้ลอด
ภยัและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการตามวยัและโรคการสนบัสนุนใหอ้อกก าลงักายชกัชวนเข้
าร่วมกจิกรรมกลุ่มช่วยเหลอืเมื่อเจบ็ปว่ยเลก็น้อยเจบ็ป่วยเรือ้รงัและดูแลช่วยเหลอืเบือ้งต้น
ประสานงานเพื่อสง่ต่อไปยงัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในกรณีฉุกเฉินได ้

  1.4 ฝึกทกัษะผูร้บัผดิชอบดแูลผูป้่
วยโรคเรือ้รงัโดยตรงในชุมชน 

1. การฝึกอบรมหรอืสง่เสรมิใหม้กีารเรยีนต่อเฉพาะดา้นผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัในผูท้ีม่หีน้าทีร่บัผดิช
อบดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัในชุมชนเช่นผูใ้หบ้รกิารของโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพเจา้หน้าทีข่
ององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่เป็นตน้เพื่อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเฉพาะดา้นผูป้ว่ยโรคเรือ้รั
ง เ ช่ น ก า ร คั ด ก ร อ ง ก ลุ่ ม โ ร ค เ ฉ พ า ะ ส า ห รั บ ผู้ ป่ ว ย โ ร ค เ รื้ อ รั ง 
(การแสดงถึงความสามารถในการควบ คุม โรคการเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน ) 
การดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีป่ว่ยเรือ้รงัและระยะสดุทา้ยเช่นการใชเ้ครื่องมอืต่างๆเช่นการใหอ้
าหารทางสายยางการดดูเสมหะการใหอ้อกซเิจนการเตรยีมตวัก่อนตายการชว่ยเหลอืผูป้ว่ย
ใหต้ายดเีป็นตน้ 

  1.5 จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืผูป้ว่ยโร
คเรือ้รงัเพิม่ 

1. จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืทัง้ทีเ่ป็นอาสาสมคัรและผูดู้แลทีเ่ป็นวชิาชพีใหม้จี านวนเพิม่ขึน้เช่นส
นั บ ส นุ น ใ ห้ มี ก า ร อ บ ร ม อ า ส า ส มั ค ร ดู แ ล ผู้ ป่ ว ย โ ร ค เ รื้ อ รั ง  
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เพิม่อาสาเชีย่วชาญในการดูแลกลุ่มผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีพ่กิารเจบ็ป่วยเรือ้รงัและหรอืระยะสุด
ทา้ย 

   2. สนับสนุนใหเ้พิม่กลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มเพิม่จ านวนเครอืขา่ยการดูแลเฉพาะดา้นผู้
ปว่ยโรคเรือ้รงัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเครอืขา่ยดแูลช่วยเหลอืสรา้งเครอืขา่ยการ
ช่วยเหลอืกนัของกลุ่มชมรม/สโมสร/สมาคมผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัโดยเชื่อมประสานแหล่งเรยีนรูอ้ื่
นๆในพืน้ทีเ่ช่นกศน. กลุ่มออกก าลงักายกลุ่มภูมปิญัญากลุ่มจกัสานเป็นตน้ 

  1.6 มหีลกัสตูรการฝึกอบรมและคู่
มอืการดแูลชว่ยเหลอื 

1. จดัท าหลกัสตูรและคู่มอืการอบรมผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัและผูด้แูลต่างๆเช่นหลกัสตูรและคู่มอืการ
ดู แ ล ต น เ อ ง ห ลั ก สู ต ร แ ล ะ คู่ มื อ ก า ร ดู แ ล ผู้ ป่ ว ย โ ร ค เ รื้ อ รั ง ที่ พิ ก า ร 
หลกัสตูรและคู่มอืการดแูลผูป้ว่ยตดิบา้นตดิเตยีงเป็นตน้ 

   2. การอบรมผูด้แูลผูป้่วยโรคเรือ้รงัทีเ่ป็นของชุมชนเช่นหลกัสตูรอบรมอาสาดแูลผูป้่วยโรคเรือ้
รงัตลอดจนมคีู่มอืการดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีค่นในชุมชนร่วมกนัจดัท าเพื่อใชป้ระสานการดู
แ ล ช่ ว ย เ ห ลื อ เ ช่ น แ น ว ท า ง ก า ร เ รี ย ก ใ ช้ ร ถ ฉุ ก เ ฉิ น 24 

ชัว่โมงแนวทางการประสานขอเบกิสวสัดกิารเป็นตน้ 
 2. การพฒันาสภา

พแวดลอ้มทีเ่อื้
อต่อผูป้ว่ยโรคเ
รือ้รงั 

2.1 มศีนูย/์ลานกจิกรรมใหผู้ป้ว่ยโ
รคเรือ้รงั 

1. มศีนูยก์ฬีา/ออกก าลงักายส าหรบัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัพรอ้มทัง้มวีทิยากรหรอืผูฝึ้กสอนมศีนูยส์ร้
างเสรมิสขุภาพส าหรบัใหผู้ป้ว่ยโรคเรือ้รงัการออกก าลงักายหรอืท ากจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัโ
ร ค 
เช่นมอีุปกรณ์ในการออกก าลงักายฝึกเคลื่อนไหวมกีารจดัหอ้งเรยีนเปิดการอบรมหลกัสตูร
ต่ า งๆ ทั ้ ง ร ะย ะสั ้น แ ล ะย าวห มุ น เวีย น ต าม ค ว าม ต้ อ งก า ร เช่ น ด น ต รี ไท ย -
สากลการปรุงอาหารงานศลิปะหตัถกรรมวาดรปูการใชค้อมพวิเตอรเ์ป็นตน้ 

   2. มลีานกจิกรรมส าหรบัผูป้่วยโรคเรือ้รงัหรอืมกีารแบ่งพืน้ทีช่่วงระยะเวลาในการจดักจิกรรมเ
ช่นการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายนวดการเตรยีมอาหารการฝึกสมองท าสมาธหิอ้งคลายเครยีดกา
รฝึกศลิปะต่างๆเป็นตน้ 

   3. มศีนูยบ์รกิารชุมชนอเนกประสงคห์รอืมบีรกิารชุมชนเคลื่อนทีส่ าหรบัผูป้่วยโรคเรือ้รงัเช่นก
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ารตรวจรกัษาเคลื่อนที ่การตดิตามเยีย่มเชงิรุกทีบ่า้น ทีชุ่มชน 
  2.2 มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์ส า

หรบัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 

1. มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลอืในการด าเนินชวีติของผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเช่นเตยีง
ลมเตียงปรบัระดบัได้รถเขน็เก้าอี้ไม้เท้ารองเท้าถังออกซิเจนเครื่องเจาะน ้าตาลในเลือด 
เครื่องวดัความดนัโลหติ เครื่องชัง่น ้าหนกั เป็นตน้ 

   2. มศีนูยป์ระสานงานหรอืผูร้บัผดิชอบในการช่วยเหลอืเรื่องการจดัหาอุปกรณ์ช่วยเหลอืผูป้ว่ย
โรคเรือ้รงั 

  2.3 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนับสนุนกลุ่มผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัใหม้กีจิกรรมช่วยเหลอืกนัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจผูป้่ว
ยโรคเรือ้รงัทีเ่จบ็ปว่ย 

   2. สนับสนุนใหม้กีลุ่มอื่นๆช่วยดูแลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเช่นกลุ่มท าอาหารส าหรบัผูป้่วยโรคเรือ้รงั
กลุ่มเพื่อนบา้นช่วยเหลอืกนัดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัในการรบัยาเยีย่มใหก้ าลงัใจเป็นตน้ 

   3. จดัใหม้กีลุ่มอาสาสมคัรต่างๆช่วยเหลอืผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเช่นกลุ่มเรื่องการจดัการอาหารส าห
รบัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทัง้ปกตแิละป่วยอาหารปลอดภยักลุ่มช่วยเหลอืในการดแูลเรื่องยาและก
ารช่วยเหลอืในการสง่ตรวจรกัษาเป็นตน้ 

   4. สรา้งวฒันธรรมในการช่วยเหลอืผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัในชุมชนเชน่ใหเ้ดก็และเยาวชนมสีว่นร่วมใ
นกจิกรรมการดแูลผูป้่วยโรคเรือ้รงัสรา้งเครอืข่ายช่วยเหลอืดูแลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัใหร้างวลัค
วามดตีอบแทนในการท ากจิกรรมชว่ยเหลอืผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเชน่การบรกิารสว่นลดในการรบั
บรกิารรา้นคา้แหล่งท่องเทีย่วหรอืแหล่งวฒันธรรมในชุมชนแก่ผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเป็นตน้การติ
ด ป้ า ย ป ริ ม า ณ น ้ า ต า ล  ไ ข มั น ใ น อ า ห า ร  เ ค รื่ อ ง ดื่ ม 
ที่ ร้ า น ค้ า ชุ ม ช น เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ ป่ ว ย เ รื้ อ รั ง ไ ด้ เ ลื อ ก ซื้ อ ไ ด ้ 
จดัท าบตัรลดค่าสนิคา้ถา้ผูป้ว่ยเรือ้รงัสามารถควบคุมโรคได ้เป็นตน้ 

 3. การพฒันาระบ
บบรกิาร 

3.1 บรกิารผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีบ่า้น 1. จดับรกิารดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีบ่า้นเป็นบรกิารตามภาวะสขุภาพตัง้แต่ปกตจินถงึไปไหนม
าไหนไม่ไดแ้ละระยะสดุทา้ยเป็นการจดัการบรกิารดูแลทางร่างกายและจติใจเช่นการดูแลกิ
จวตัรประจ าวนัเรื่องการรบัประทานอาหารอาบน ้าท าความสะอาดร่างกายสระผมตดัเลบ็ออ
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กก าลงักายพืน้ฟูสมรรถนะภาพฝึกการเคลื่อนไหวเช่นเดนิลุกนัง่ทกัษะการหยบิจบัการพดูก
ารกลนืการดแูลสายสวนต่างๆการดแูลท่อช่วยหายใจการใหอ้าหารทางสายยางท าแผลพลกิ
ตะแคงตวัเป็นตน้ 

  3.2 บรกิารรบั-
สง่24ช.ม.เพื่อการรกัษาชว่ยเห
ลอืและกรณีอุบตัเิหตุฉุกเฉินก
รณีตอ้งไปตามนดั 
หรอืกรณีควบคมุโรคไม่ไดต้อ้
งพบแพทยโ์ดยตรง 

1. จั ด ก า ร บ ริ ก า ร รั บ -ส่ ง 24 

ชม .เพื่ อ ก ารรักษ าช่ วย เห ลือและกรณี อุ บัติ เห ตุ ฉุ ก เฉิ น กรณี ต้ อ งไปต ามนั ด 
หรอืกรณีควบคุมโรคไม่ไดต้อ้งพบแพทยโ์ดยตรง 

   2. มศีนูยใ์หบ้รกิารกรณีภยัพบิตัแิละมอีาสาสมคัรภยัพบิตัร่ิวมดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 
  3.3 จดับรกิารของศนูยผ์ูป้ว่ยโร

คเรือ้รงั (Day Care) 
ภายในรพ.สต. รพ.อปท. 
หรอืองคก์รของชมุชนเช่นวั
ดเป็นตน้ 

1. จัดบริการเพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังเข้ารับบริการในช่วงเวลากลางวันมีบริการรับ-
สง่มกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลายไวบ้รกิารภายในศูนยฯ์เช่นการดูแลสุขภาพทัว่ไปการ
ตรวจร่างกายพืน้ฐานจดัใหม้นีกัโภชนบ าบดันกักายภาพบ าบดัฝึกทกัษะต่างๆเช่นฝึกกา
รลุกเดนินัง่หยบิจบัการฝึกสมองฝึกงานศลิปะจดัใหม้กีารนวดผ่อนคลายการจดัอาหารแ
ละสามารถใหบ้รกิารทัง้ในภาวะปกตฉุิกเฉิน 

   1. มกีารจดัพืน้ทีเ่พื่อออกก าลงักายรปูแบบต่างๆทัง้รายกลุ่มและเดีย่วจดัใหม้คีรฝึูกออกก าลงัก
ายเพื่อใหค้ าแนะน าดแูลเทคนิคการออกก าลงักายเช่นแอโรบคิโยคะเป็นตน้ 

   2. มกีจิกรรมเสรมิตามโอกาสหรอืพฒันาทกัษะอื่นๆเพิม่เตมิเชน่ร่วมกจิกรรมทางศาสนาสงัคม
งานบุญตามปฏทินิงานต่างๆจดักลุ่มฝึกปรุงอาหารฝึกงานศลิปะต่างๆเรยีนร าวงเล่นดนตรี
ท่องเทีย่วนอกสถานทีเ่ป็นตน้ 

  3.1 บรกิารรบั-
สง่ผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเขา้ร่วมกจิ
กรรมต่างๆ 

1. อ ป ท . จั ด ก า ร บ ริ ก า ร รั บ -
สง่ผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีต่อ้งการความช่วยเหลอืเรื่องการเดนิทางเพื่อเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ขา้
ร่วมกจิกรรมของชุมชนเช่นร่วมกจิกรรมทางศาสนางานบุญเทศกาลตามปฏทินิงานต่างๆห



116 
 

ประเดน็ 
ช่ือองคป์ระกอบของ
ชุดกิจกรรมหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม
ย่อย 

รายละเอียด 

รอืกจิกรรมทางสงัคมเช่นการประชุมประจ าเดอืนการจดัเวทปีระชาคมงานการกุศล 
  3.2 บรกิารใหค้ าปรกึษาทางไกล  1 จั ด ใ ห้ มี ร ะ บ บ Telemedicine 

เพื่อประสานการดแูลรกัษาระหว่างเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพและบรกิารใหค้ าปรกึษาแก่ผูป้ว่ยโรคเ
รื้ อ รั ง แ บ บ Hotline 
แก่ผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัผูด้แูลเพื่อนบา้นอาสาสมคัรในเรื่องต่างๆเช่นสขุภาพการเขา้ถงึสทิธต่ิางๆเป็น
ตน้ 

  3.3 เปิดช่องทางพเิศษส าหรบัการ
ใหบ้รกิารผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 

1. ห น่ ว ย ง า น ที่ ใ ห้ ก า ร บ ริ ก า ร แ ก่ ผู้ ป่ ว ย โ ร ค เ รื้ อ รั ง เ ช่ น ร พ .ส ต .  ร พ . 
อปท.จดัพืน้ทีเ่ฉพาะไวร้องรบัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเช่นการจดับรกิารเฉพาะกลุ่มผูป้ว่ยเรือ้รงัการ
จดัควิทีน่ัง่เฉพาะหอ้งตรวจเป็นตน้ 

  3.4 จดับรกิารแบบผสมผสานในก
ารดแูลสขุภาพ 

1. จดัการบรกิารในรปูแบบต่างๆเพื่อการดแูลสขุภาพผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเช่นนวดเพื่อสขุภาพการ
ใชส้มุนไพรเพื่อการบ าบดับรกิารจดัสง่อาหารเพื่อสขุภาพการสวดมนตก์ารร าผฟ้ีาการร าต่อ
อายุร าแม่มด 

 4. การจดัตัง้กองทุ
นหรอืจดัใหม้สีวั
สดกิารช่วยเหลอื
กนั 

4.1 กจิกรรมการดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้
รงัเป็นสว่นหนึ่งของสวสัดกิาร
ของกองทุนในชมุชน 

1. ร่วมสรา้งกจิกรรมของกองทุนเพื่อดแูลผูป้่วยโรคเรือ้รงัดา้นการดแูลสขุภาพการเพิม่รายได้
การช่วยเหลอืดา้นจติใจเช่นสถาบนัการเงนิของชุมชนกองทุนสจัจะออมทรพัยก์ลุ่มสหกรณ์
ออมทรพัยก์องทุนเพื่อช่วยเหลอืผูท้ีต่อ้งการความช่วยเหลอืตามความจ าเป็นกองทุนส ารอง
เลีย้งชพีเป็นตน้ 

   2. ผลกัดนักลุ่ม/แหล่งเรยีนรูท้ีม่รีายไดร่้วมสมทบทุนหรอืผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเขา้เป็นสมาชกิกลุ่มเ
พื่อสรา้งรายไดเ้ช่นกลุ่มผลติอาหารแปรรปูกลุ่มอาชพีต่างๆกลุ่มทอผา้พืน้เมอืงการรวมกลุ่ม
ท าดอกไมจ้นัทน์กลุ่มน ้าพรกิหนุ่มมกีาร 

   3. เพิม่ช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐนิ-ผา้ปา่เพื่อการดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 
  4.2 สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยโรคเรือ้รงัเ

ป็นสมาชกิกองทุนในชมุชนอย่
างน้อยหนึ่งกองทุน 

1. สนับสนุนใหผู้ป้่วยโรคเรือ้รงัมกีารเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นผูป้่วยโรคเรือ้รงัควรเป็นสมา
ชกิกองทุนอย่างน้อยหนึ่งกองทุนในชุมชนเช่นกองทุนฌาปนกจิระดบัหมู่บา้นระดบัต าบลระ
ดบัอ าเภอเป็นตน้ 
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   2. สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยโรคเรือ้รงัเป็นสมาชกิกองทุนสวสัดกิารส าหรบัผูป้่วยโรคเรือ้รงัอื่นๆเช่นก
องทุนเพื่อการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยักองทุนเพื่อช่วยเหลอืยามเจบ็ปว่ยหรอืฉุกเฉิน 

  4.3 ธนาคารความดสีนบัสนุนการ
ดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 

1. มกีารสนับสนุนใหค้นในชุมชนท าความดมีสีว่นร่วมในการดูแลผูป้่วยโรคเรือ้รงัเช่นเดก็ทีร่่ว
มกจิกรรมดแูลหรอืใหบ้รกิารผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัคนจติอาสาดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 

   2. เพื่อกระตุน้ใหผู้ป้ว่ยโรคเรือ้รงัมสีว่นร่วมในการดแูลตนเองเช่นการออกก าลงักายการปลกูพื
ชผกัสวนครวัเพื่อมอีาหารปลอดภยัไวบ้รโิภคการเขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาหรอืทางสงัคม
เป็นตน้คะแนนทีไ่ดอ้าจจะเปลีย่นเป็นคปูองหรอืเงนิเพื่อน าไปซือ้สนิคา้ต่อไป 

 5. การพฒันาและน า
ใชข้อ้มลูในการสง่
เสรมิแกไ้ข/จดัการ
ปญัหาผูป้ว่ยโรคเ
รือ้รงั 

5.1.การพฒันาระบบขอ้มลูเพื่อการ
ดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 

1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝ่ายตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรว
จสอบความถูกตอ้งการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 

   2. มี ข้ อ มู ล ผู้ ป่ ว ย โ รค เรื้ อ รั ง ที่ ค รบ ถ้ ว น ค รอ บ ค ลุ ม เพื่ อ ใช้ จั ด ก า รดู แ ล เช่ น 1) 

มขีอ้มลูพืน้ฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชพีการศกึษาศาสนาการไดร้บับรกิารสาธารณูประโภคโ
ค ร ง ส ร้ า ง พื้ น ฐ า น เ ป็ น ต้ น 2) 

ขอ้มลูสถานะสขุภาพผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทัง้ทีเ่ป็นกลุ่มปกตกิลุ่มเสีย่งกลุ่มป่วยเรือ้รงักลุ่มตดิบา้
น ติ ด เ ตี ย ง แ ล ะ พิ ก า ร แ ผ น ที่ ผู้ ป่ ว ย โ ร ค เ รื้ อ รั ง เ ป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มูลทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดูแลตามปญัหาความตอ้งการและความจ าเป็นเช่นข้
อมลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเหลอืผูป้่วยโรคเรือ้รงักลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอื
ใน ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น เช่ น เค รื่ อ ง เจ า ะ น ้ า ต า ล รอ ง เท้ า เฉ พ า ะ โ รค  เ ป็ น ต้ น 4) 

มีแผนการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรงัที่มาจากการใช้ข้อมูลและชุมชนจดัท าแบบมีส่วนร่วม5) 

ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มูลดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสุขภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเ
ป็นตน้ 
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  5.2.การน าใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมแล
ะแหล่งประโยชน์ในการด าเนิน
กจิกรรม 
และการบรกิารส าหรบัผูป้ว่ยโ
รคเรือ้รงั 

1. มกีารใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารทอ้ง
ถิน่จดับรกิารช่วยเหลอืท ากจิกรรมผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัตามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความ
ตอ้งการของผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเช่นจดับรกิารใหก้ารดแูลตามสภาพทีป่ระเมนิใชข้อ้มูลกลุ่มอา
สาสมคัรช่วยเยีย่มบา้นเพื่อช่วยเหลอืผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีอ่ยู่ตามล าพงักรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ย
และภยัพบิตัเิป็นตน้ 

  5.3.มชี่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูเพื่อก
ารดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 

1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูการดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัใหก้บัตวัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัแล
ะผูด้แูลอย่างหลากหลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรกึษาหารอืการจดัท าแ
ผนการดแูลการบอกปากต่อปากวทิยุชุมชนหอกระจายขา่วเอกสารหนังสอืพมิพเ์พื่อกระจา
ยขา่วเป็นตน้ 

  5.4.มรีะบบสนบัสนุนขอ้มลูเพื่อใชดู้
แลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงักรณีฉุกเฉิ
น ถูกท ารา้ยและภยัพบิตั ิ

1. มรีะบบและสนบัสนุนขอ้มูลใหก้บัผูดู้แลและผูป้่วยโรคเรือ้รงัใชใ้นกรณีฉุกเฉินเช่นแผนทีบ่า้
นผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทัง้หมดเพื่อใหร้ถช่วยเหลอืฉุกเฉินใชไ้ดท้นัทเีมื่อไดร้บัแจง้ขอความช่วยเ
หลอืและแผนทีบ่า้นผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัเพื่อใหท้มีจดัการภยัพบิตัใิชเ้พื่อไปรบัทีบ่า้นและสง่อย่า
งปลอดภยักรณีภยัพบิตัหิรอืสนบัสนุนยาทีต่อ้งกนิต่อเนื่องไดเ้ป็นตน้ 

 6. การพฒันากฎกตกิ
าระเบยีบแนวปฏบิั
ตเิพื่อหนุนเสรมิกา
รด าเนินกจิกรรมเส
รมิความเขม้แขง็ชุ
มชนทอ้งถิน่ 

6.1 มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแผนงบ
ประมาณในการสนบัสนุนการดู
แลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดแูลจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รั
งทีค่รอบคลุมทัง้งานบรกิารกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิน่ส าหรบัดูแลผูป้่
วยโรคเรือ้รงัแผนการดแูลผูป้่วยโรคเรือ้รงัทีพ่กิารโครงการสวสัดกิารผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัโครงก
ารธนาคารความด ีเป็นตน้ 

 
 

 
  6.2 ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการดแูลสุ

ขภาพผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 
1. มธีรรมนูญสขุภาพก าหนดการจดัระบบบรกิารเพื่อดูแลผูป้่วยโรคเรือ้รงัเช่นก าหนดใหม้กีาร

พฒันากระบวนการบรกิารสาธารณสขุเชงิรุกอย่างต่อเน่ืองส าหรบัการดแูลผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัโ
ดยการจดัแพทยแ์ละพยาบาลใหเ้พยีงพอต่อการดูแลสง่เสรมิสนับสนุนและร่วมกนัออกก าลั
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งกายในกลุ่มผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัโดยการจดัตัง้ชมรมการออกก าลงักายเป็นตน้ 
  6.3 สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยโรคเรือ้รงัมสี่

วนร่วมในการก าหนดกฎกตกิา
วางแผนนโยบายทอ้งถิน่ 

1. มกีารเปิดโอกาสใหผู้ป้่วยโรคเรือ้รงัมสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ทัง้เวทกีารประชุมทั ่
วไปและการประชุมเฉพาะเรื่องส าหรบัผูป้ว่ยเรือ้รงัเช่นการเป็นผูท้รงคุณวุฒผิูเ้ชีย่วชาญเป็
นคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการผู้ป่วยโรคเรื้อรังกรรมการกลุ่มช่วยเหลือผู้พิการ 
ผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเป็นตน้ 

 

 

 

 

ตารางแสดงรายชือ่องคป์ระกอบของชดุกจิกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชดุกจิกรรมยอ่ยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มผูด้อ้ยโอกาสเชน่ยากจน ถกูทอดทิง้ ไรส้ญัชาต ิ

เป็นตน้) 
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ระ
บบ
กา
รดู
แล 

1. การพฒันาศกัยภาพ 1.1 ฝึกอบรมใหผู้ด้อ้ยโอกา
สและครอบครวัสามารถ
ดแูลตนเองได ้

1. ฝึกอบรมผูด้อ้ยโอกาสและครอบครวัใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะในการดแูลตนเองไดต้ามภาวะสขุภาพเช่นการเ
ข้ า ถึ ง บ ริ ก า ร ต า ม สิ ท ธิ ข ั ้ น พื้ น ฐ า น 
การสขุภาพสง่เสรมิสขุภาพโดยการออกก าลงักายตามสภาพร่างกายการรบัประทานอาหารเพื่อสขุภาพแล
ะฟ้ืนฟูตามปญัหาการผ่อนคลายดแูลสขุภาพจติการสือ่สารการดแูลดา้นจติใจเป็นตน้ 
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ผูด้้
อย
โอ
กา
ส 
  1.2 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่น

ๆเพื่อการดแูลช่วยเหลื
อผูด้อ้ยโอกาส 

1. ฝึ ก อบ รม อ าส าสมั ค ร ใน ชุ ม ช น เช่ น อ าส าสมัค รส าธ า รณ สุ ข ผู้ น า ชุ ม ช น  แ ก น น า อ าส า 
อปพร.เป็นตน้เพื่อใหม้คีวามรูเ้ขา้ใจสภาพความพกิารใหก้ารดแูลช่วยเหลอืตามสภาพทัง้ในภาวะปกตเิช่น
การรับบริการสุขภาพขัน้พื้นฐาน เช่น การรับการตรวจรักษาเมื่อเจ็บป่วย การรับภูมิคุ้มกัน 
การจดัหาอาหารใหป้ลอดภยัและสอดคลอ้งกบัความต้องการตามวยัและโรคการสนบัสนุนใหอ้อกก าลงักา
ยชกัชวนเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มช่วยเหลอืเมื่อเจบ็ป่วยเลก็น้อยเจบ็ป่วยเรือ้รงัและดแูลช่วยเหลอืเบือ้งตน้ปร
ะสานงานเพื่อสง่ต่อไปยงัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในกรณีฉุกเฉินได ้

  1.3 จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืผู้
ดอ้ยโอกาสเพิม่ 

1. จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืทัง้ทีเ่ป็นอาสาสมคัรและผูด้แูลทีเ่ป็นวชิาชพีใหม้จี านวนเพิม่ขึน้เช่นสนบัสนุนใหม้กีา
ร อ บ ร ม อ า ส า ส มั ค ร ดู แ ล ผู้ ด้ อ ย โ อ ก า ส  เ พื่ อ ส า ม า ร ถ ค้ น ห า ผู้ ด้ อ ย โ อ ก า ส 
เพิม่และประสานใหผู้ด้้อยโอกาสสามารถเขา้ถงึสทิธขิ ัน้พื้นฐานเช่น สทิธกิารรกัษา สทิธกิารเป็นคนไทย 
ท าใหส้ามารถรบัสทิธทิีพ่งึมพีงึไดจ้ากชุมชน 

   2. สนบัสนุนใหเ้พิม่กลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มเพิม่จ านวนเครอืขา่ยการดแูลเฉพาะดา้นผูด้อ้ยโอกาสเช่น
กลุ่มเยีย่มบา้นผูด้อ้ยโอกาสเครอืขา่ยดแูลชว่ยเหลอืสรา้งเครอืขา่ยการชว่ยเหลอืกนัของกลุ่มชมรม/สโมสร/
ส ม า ค ม ผู้ ด้ อ ย โ อ ก า ส โ ด ย เชื่ อ ม ป ร ะ ส า น แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้ อื่ น ๆ ใ น พื้ น ที่ เ ช่ น ก ศ น . 

กลุ่มออกก าลงักายกลุ่มภูมปิญัญากลุ่มจกัสานกลุ่มอาชพีอื่นๆเป็นตน้ 
  1.4 จดัท าแนวทางช่วยเหลื

อผูด้อ้ยโอกาสแต่ละปร
ะเภทตามปญัหาและคว

1. ส ารวจ ค้นหาผู้ด้อยโอกาส เช่น คนไทยไม่มีบตัรประชาชน แรงงานต่างด้าว คนยากจน ยากล าบาก 
แ ล ะ ร่ ว ม กั น จั ด ท า แ น ว ท า ง ก า ร ช่ ว ย เห ลื อ เช่ น  วิ ธี ก า ร เข้ า ถึ ง ตั ว ผู้ ด้ อ ย โ อ ก า ส 
การประสานช่วยเหลอืเช่นกรณีคนไทยไม่มบีตัรประชาชน คนยากจนไม่มทีีท่ ากนิ ผูส้งูอายุอยู่โดดเดีย่ว 
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ามตอ้งการ เป็นตน้ 

 
 2. การพฒันาสภาพแวดล้

อมทีเ่อือ้ต่อผูด้อ้ยโอกา
ส 

2.1 มบีา้นทีเ่อือ้ต่อการด าเนิ
นชวีติของผูด้อ้ยโอกาส 

1. มีก ลุ่มบริการจัดปรับบ้านและสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน และจัดให้บ้านมีความมัน่คง แข็งแรง  
ท าใหเ้อือ้ต่อการด าเนินชวีติของผูด้อ้ยโอกาส 

   2. มแีหล่งหรอืศนูยท์ีพ่กัพงิชัว่คราวส าหรบัผูด้อ้ยโอกาสทีไ่รท้ีพ่ึง่พงิหรอืไดร้บัความเดอืดรอ้นจากภาวะภยัพิ
บตัภิาวะฉุกเฉินถูกท ารา้ยจากครอบครวัเป็นตน้ 

  2.2 มศีนูยช์่วยเหลอืผูด้อ้ยโอ
กาสในชุมชน(ศนูยค์ลายทุ
กข)์ 

1. มีศูนย์ช่ วยเหลือส าหรับผู้ด้อยโอกาสพร้อมทั ้งมีผู้ป ระสานการช่ วยเหลือ ตามสถานการณ์ 
แ ล ะ ร ะ ดั บ ข อ ง ป ั ญ ห า  เ ช่ น ก ลุ่ ม แ ร ง ง า น ต่ า ง ด้ า ว  ก ลุ่ ม ค น ทุ ก ข์ ย า ก 
พรอ้มทัง้จดักจิกรรมเสรมิเพื่อใหผู้ด้อ้ยโอกาสมโีอกาสไดฝึ้ก ซึง่อาจสรา้งอาชพีเสรมิใหต่้อไป 

   2. มศีนูยบ์รกิารชุมชนอเนกประสงคห์รอืมบีรกิารชุมชนเคลื่อนทีส่ าหรบัผูด้อ้ยโอกาส 
  2.3 มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกร

ณ์ส าหรบัผูด้อ้ยโอกาส 

1. มศีูนยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลอืในการด าเนินชวีติของผูด้อ้ยโอกาสเช่นอุปกรณ์ประกอบอาชี
พเช่นรถไถนา เครื่องสูบน ้ า จอบ เสียม จักรเย็บผ้า เป็นต้น อุปกรณ์ช่วยเหลือด้านสุขภาพ 
เช่นเตยีงลมเตยีงปรบัระดบัไดร้ถเขน็เกา้อีไ้มเ้ทา้รองเทา้ถงัออกซเิจนเป็นตน้ 

   2. มศีนูยป์ระสานงานหรอืผูร้บัผดิชอบในการช่วยเหลอืเรื่องการจดัหาอุปกรณ์ช่วยเหลอืผูด้อ้ยโอกาส 
  2.4 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนบัสนุนกลุ่มผูด้อ้ยโอกาสใหม้กีจิกรรมช่วยเหลอืกนัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจผูด้อ้ยโอกาสทีเ่จบ็ปว่ย 
   2. สนบัสนุนใหม้กีลุ่มอื่นๆช่วยดแูลผูด้อ้ยโอกาสเช่นกลุ่มท าอาหารส าหรบัผูด้อ้ยโอกาสกลุ่มเพื่อนบา้นชว่ยเห

ลอืกนัดแูลผูด้อ้ยโอกาสเยีย่มใหก้ าลงัใจเฝ้าระวงัความรุนแรงในครอบครวัเป็นตน้ 
   3. จดัใหม้กีลุ่มอาสาสมคัรต่างๆช่วยเหลอืผูด้อ้ยโอกาสเช่นกลุ่มเรื่องการจดัการอาหารส าหรบัผูด้อ้ยโอกาสทั ้

งปกตแิละปว่ยอาหารปลอดภยักลุ่มสง่เสรมิอาชพี กลุ่มกองทุนสวสัดกิารเป็นตน้ 
   4. มกีจิกรรมเชดิชผููด้อ้ยโอกาสเช่นการใหเ้ป็นกรรมการร่วมหรอืทีป่รกึษาชุมชนในการวางแผนชุมชน 
   5. มกีจิกรรมเชดิชปูระกวดผูด้อ้ยโอกาสตน้แบบในทุกระดบั 
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 3. การพฒันาระบบบรกิาร 3.1 บรกิารผูด้อ้ยโอกาสทีบ่้

าน 
1. จดับรกิารดแูลผูด้อ้ยโอกาสทีบ่า้นเป็นบรกิารตามภาวะสขุภาพตัง้แต่ปกตจินถงึไปไหนมาไหนไม่ไดแ้ละระ

ยะสดุทา้ยเป็นการจดัการบรกิารดแูลทางร่างกายและจติใจเช่นการดูแลกจิวตัรประจ าวนัเรื่องการรบัประท
านอาหารอาบน ้าท าความสะอาดร่างกายสระผมตดัเลบ็ออกก าลงักายพืน้ฟูสมรรถนะภาพฝึกการเคลื่อนไ
หวเช่นเดนิลุกนัง่ทกัษะการหยบิจบัการพดูการกลนืการดแูลสายสวนต่างๆการดแูลท่อช่วยหายใจการใหอ้
าหารทางสายยางท าแผลพลกิตะแคงตวัเป็นตน้ 

   2. ก า ร ใ ห้ ก า ร บ ริ ก า ร อื่ น ๆ เ ช่ น ค า ป รึ ก ษ า เ รื่ อ ง สุ ข ภ า พ 
การเบกิรบัยาการบรกิารอื่นๆเช่นการจดับรกิารอาหารเฉพาะหรอืตามความตอ้งการการใหเ้ขา้ถงึบรกิารรั
กษาพยาบาลตามสทิธขิ ัน้พืน้ฐาน 

  3.2 บรกิารรบั-
สง่24ช.ม.เพื่อการรกัษาช่
วยเหลอืและกรณีอุบตัเิห
ตุฉุกเฉินถูกท ารา้ยร่างกา
ยถูกทอดทิง้และภยัพบิตั ิ

1. จั ด ก า ร บ ริ ก า ร รั บ -ส่ ง 24 

ชม.เพื่อการรกัษาช่วยเหลอืและกรณีอุบตัเิหตุฉุกเฉินถูกท ารา้ยร่างกายถูกทอดทิง้และภยัพบิตัิ 

   2. มศีนูยใ์หบ้รกิารกรณีภยัพบิตัแิละมอีาสาสมคัรภยัพบิตัริ่วมดแูลผูด้อ้ยโอกาส 
   1. มกีจิกรรมเสรมิตามโอกาสหรอืพฒันาทกัษะอื่นๆเพิม่เตมิเช่นร่วมกจิกรรมทางศาสนาสงัคมงานบุญตามป

ฏทินิงานต่างๆจดักลุ่มฝึกปรุงอาหารฝึกงานศลิปะต่างๆเรยีนร าวงเล่นดนตรที่องเทีย่วนอกสถานทีเ่ป็นตน้ 
  3.3 บรกิารใหค้ าปรกึษาทางไ

กล  
1. จั ด ใ ห้ มี ร ะ บ บ Telemedicine 

เพื่อประสานการดแูลรกัษาระหว่างเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพและบรกิารใหค้ าปรกึษาแก่ผูด้อ้ยโอกาสแบบH

otline แก่ผูด้อ้ยโอกาสผูด้แูลเพื่อนบา้นอาสาสมคัรในเรื่องต่างๆเช่นสขุภาพการเขา้ถงึสทิธต่ิางๆเป็นตน้ 
 4. การจดัตัง้กองทุนหรอืจั

ดใหม้สีวสัดกิารช่วยเหลื
4.1 กจิกรรมการดแูลผูด้อ้ยโ

อกาสเป็นสว่นหนึ่งของส
1. ร่วมสรา้งกจิกรรมของกองทุนเพื่อดูแลผูด้อ้ยโอกาสดา้นการดแูลสขุภาพการเพิม่รายไดก้ารช่วยเหลอืดา้น

จติใจเช่นสถาบนัการเงนิของชมุชนกองทนุสจัจะออมทรพัยก์ลุ่มสหกรณ์ออมทรพัยก์องทุนเพื่อช่วยเหลอืผู้
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อกนั วสัดกิารของกองทุนในชุ
มชน 

ทีต่อ้งการความช่วยเหลอืตามความจ าเป็นกองทุนส ารองเลีย้งชพีเป็นตน้ 

   2. ผลกัดนักลุ่ม/แหล่งเรยีนรูท้ีม่รีายไดร้่วมสมทบทุนหรอืผูด้อ้ยโอกาสเขา้เป็นสมาชกิกลุ่มเพื่อสรา้งรายไดเ้ช่
นกลุ่มผลติอาหารแปรรปูกลุ่มอาชพีต่างๆกลุ่มทอผา้พืน้เมอืงการรวมกลุ่มท าดอกไมจ้นัทน์กลุ่มน ้าพรกิหนุ่
มเป็นตน้ 

 
   3. เพิม่ช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐนิ-ผา้ปา่เพื่อการดแูลผูด้อ้ยโอกาส 
  4.2 สนบัสนุนใหผู้ด้อ้ยโอกา

สเป็นสมาชกิกองทุนใน
ชุมชนอย่างน้อยหนึ่งกอ
งทุน 

1. สนบัสนุนใหผู้ด้อ้ยโอกาสมกีารเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นผูด้อ้ยโอกาสควรเป็นสมาชกิกองทุนอย่างน้อย
หนึ่งกองทุนในชุมชนเช่นกองทุนฌาปนกจิระดบัหมู่บา้นระดบัต าบลระดบัอ าเภอเป็นตน้ 

   2. สนบัสนุนใหผู้ด้อ้ยโอกาสเป็นสมาชกิกองทุนสวสัดกิารส าหรบัผูด้อ้ยโอกาสอื่นๆเช่นกองทุนเพื่อการปรบัป
รุงทีอ่ยู่อาศยักองทุนเพื่อช่วยเหลอืยามเจบ็ปว่ยหรอืฉุกเฉิน 

  4.3 สมทบทุนเพื่อจดัตัง้ศนู
ยบ์รกิารหรอืสนบัสนุนก
ารบรกิารแก่ผูด้อ้ยโอกา
สในภาวะปกตฉุิกเฉินแ
ละภยัพบิตั ิ

1. การจดัตัง้ศนูยบ์รกิารหรอืสนบัสนุนการบรกิารแก่ผูด้อ้ยโอกาสในภาวะปกตไิดแ้ก่การดแูลผูด้อ้ยโอกาสทีอ่
ยู่คนเดยีวหรอืถูกทอดทิง้และในกรณีเหตุฉุกเฉินไดแ้ก่การถูกท ารา้ยอุบตัเิหตุหรอืเกดิภยัพบิตัิ 

 5. การพฒันาและน าใชข้อ้
มลูในการสง่เสรมิแกไ้ข/
จดัการปญัหาผูด้อ้ยโอก
าส 

5.1. การพฒันาระบบขอ้มลูเ
พื่อการดแูลผูด้อ้ยโอกา
ส 

1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสี่วนร่วมจากทุกฝา่ยตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบความถูก
ตอ้งการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 
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   2. มี ข้ อ มู ล ผู้ ด้ อ ย โ อ ก า ส ที่ ค ร บ ถ้ ว น ค ร อ บ ค ลุ ม เ พื่ อ ใ ช้ จั ด ก า ร ดู แ ล เ ช่ น 1) 

มขีอ้มลูพืน้ฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชพีการศกึษาศาสนาการไดร้บับรกิารสาธารณูประโภคโครงสรา้งพืน้ฐ
านเป็นต้น2) ข้อมูลสถานะสุขภาพผู้ด้อยโอกาสจ าแนกตามลกัษณะการด้อยโอกาส ยากจน ต่างด้าว 
ไม่ มี บั ต รป ร ะช า ช น  เด็ ก /ผู้ สู ง อ ายุ ถู ก ท อ ด ทิ้ ง  จั ด ท า แ ผ น ที่ ผู้ ด้ อ ย โอ ก า ส เป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มูลทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดูแลตามปญัหาความตอ้งการและความจ าเป็นเช่นขอ้มูลกลุ่มอาสา
สมคัรช่วยเหลอืผูด้อ้ยโอกาสกลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอืในชวีติประจ าวนัเช่นแว่นตาอุปก
ร ณ์ ช่ ว ย เ ดิ น จ า น ว น แ ล ะ ค ว า ม ค ร อ บ ค ลุ ม ก า ร ไ ด้ รั บ เ บี้ ย ยั ง ชี พ เ ป็ น ต้ น 4) 

มี แ ผน ก ารดู แ ลผู้ ด้ อ ย โอก าสที่ ม าจ าก ก าร ใช้ ข้ อ มู ล แ ล ะชุ ม ช น จัด ท าแ บ บ มี ส่ วน ร่ ว ม 5) 

ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสขุภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 
 

  5.2. การน าใชข้อ้มลูทุนทาง
สงัคมและแหล่งประโยช
น์ในการด าเนินกจิกรรม
และการบรกิารส าหรบัผู้
ดอ้ยโอกาส 

1. มกีารใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารทอ้งถิน่จดับรกิารช่
วยเหลอืท ากจิกรรมผูด้อ้ยโอกาสตามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความตอ้งการของผูด้อ้ยโอกาสเช่นจดั
บรกิารใหก้ารดแูลตามสภาพทีป่ระเมนิใชข้อ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเยีย่มบา้นเพื่อช่วยเหลอืผูด้อ้ยโอกาส
ทีอ่ยู่ตามล าพงักรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยและภยัพบิตัเิป็นตน้ 

  5.3. มชี่องทางการเรยีนรูข้อ้
มลูเพื่อการดแูลผูด้อ้ยโ
อกาส 

1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มูลการดแูลผูด้อ้ยโอกาสใหก้บัตวัผูด้อ้ยโอกาสและผูดู้แลอย่างหลากห
ลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรกึษาหารอืการจดัท าแผนการดูแลการบอกปากต่อปากวิ
ทยุชุมชนหอกระจายขา่วเอกสารหนงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

  5.4. มรีะบบสนบัสนุนขอ้มลูเ
พื่อใชด้แูลผูด้อ้ยโอกาส
กรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยแ
ละภยัพบิตั ิ

1. มรีะบบและสนบัสนุนขอ้มลูใหก้บัผูดู้แลและผูด้อ้ยโอกาสใชใ้นกรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยและภยัพบิตัเิช่นแผน
ทีบ่า้นผูด้อ้ยโอกาสทัง้หมดเพื่อใหร้ถชว่ยเหลอืฉุกเฉินใชไ้ดท้นัทเีมื่อไดร้บัแจง้ขอความชว่ยเหลอืแผนทีท่ีต่ ั ้
งของศนูยอ์พยพและแผนทีบ่า้นผูด้อ้ยโอกาสเพื่อใหท้มีจดัการภยัพบิตัใิชเ้พื่อไปรบัทีบ่า้นและสง่อย่างปลอ
ดภยักรณีภยัพบิตัเิป็นตน้ 
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 6. การพฒันากฎกตกิาระเ
บยีบแนวปฏบิตัเิพื่อหนุ
นเสรมิการด าเนินกจิกร
รมเสรมิความเขม้แขง็ชุ
มชนทอ้งถิน่ 

6.1 มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แล
ะแผนงบประมาณในก
ารสนบัสนุนการดแูลผู้
ดอ้ยโอกาส 

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดแูลจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลผูด้อ้ยโอกาสทีค่รอบคลุมทัง้ง
านบรกิารกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิน่ส าหรบัดแูลผูด้อ้ยโอกาสแผนการดูแลผูด้อ้ยโอ
กาสทีพ่กิารโครงการสวสัดกิารผูด้อ้ยโอกาสโครงการธนาคารความดเีป็นตน้ 

  6.2 ธรรมนูญสขุภาพเพื่อก
ารดแูลสขุภาพผูด้อ้ยโ
อกาส 

1. มธีรรมนูญสุขภาพก าหนดการจดัระบบบรกิารเพื่อดแูลผูด้อ้ยโอกาสเช่นก าหนดใหม้กีารพฒันากระบว
นการบรกิารสาธารณสขุเชงิรุกอย่างต่อเนื่องส าหรบัการดแูลผูด้อ้ยโอกาสโดยการจดัแพทยแ์ละพยาบา
ลใหเ้พยีงพอต่อการดแูลสง่เสรมิสนบัสนุนและร่วมกนัใหก้ารช่วยเหลอืดแูลเป็นตน้ 
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ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มผู้พิการ) 

ประเดน็ 
ช่ือองคป์ระกอบของ
ชุดกิจกรรมหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจ
กรรมย่อย 

รายละเอียด 

ระบบการดู
แล ผูพ้กิาร  

1. การพฒันาศกัยภา
พ 

1.1 ฝึกอบรมใหส้ามารถดู
แลตนเองได ้

1. ฝึกอบรมผูพ้กิารใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะในการดแูลตนเองไดต้ามภาวะสขุภาพเช่นการสง่เสรมิสขุภาพโดยก
ารออกก าลงักายตามสภาพร่างกายการรบัประทานอาหารเพื่อสขุภาพและฟ้ืนฟูตามปญัหาการผ่อนคลาย
ดแูลสขุภาพจติการสือ่สารการดแูลดา้นจติใจสง่เสรมิการประกอบอาชพีตามความสามารถเป็นตน้ 

  1.2 ฝึกอบรมสมาชกิในคร
อบครวัใหด้แูลผูพ้กิารไ
ด ้

1. ฝึกคนในครอบครัวผู้พิการให้เข้าใจสภาพความพิการแต่ละด้านอาทิด้านร่างกายการมองเห็น 
สตปิญัญาเป็นตน้เพื่อใหก้ารดูแลช่วยเหลอือย่างถูกต้องเช่นการเตรยีมอาหารตามวยัการพกัผ่อนการเขา้ใ
จอารมณ์ความรูส้กึความรูส้กึมคุีณค่าในภาวะปกตแิละดแูลในยามเจบ็ปว่ยเลก็น้อยการป่วยเรือ้รงัและภาว
ะฉุกเฉินเบือ้งตน้ได ้

  1.3 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่
นๆเพื่อการดแูลช่วยเห
ลอืผูพ้กิาร 

1. ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชนเช่นอาสาสมัครสาธารณสุขอาสาสมัครดูแลผู้พิการ กลุ่มผู้พิการ 
กลุ่มเยีย่มเพื่อนเป็นตน้เพื่อใหม้คีวามรูเ้ขา้ใจสภาพความพกิารใหก้ารดแูลช่วยเหลอืตามสภาพทัง้ในภาวะ
ปกตเิช่นการจดัหาอาหารใหป้ลอดภยัและสอดคลอ้งกบัความต้องการตามวยัและโรคการสนบัสนุนใหอ้อก
ก าลงักายชกัชวนเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มช่วยเหลอืเมื่อเจบ็ปว่ยเลก็น้อยเจบ็ปว่ยเรือ้รงัและดแูลช่วยเหลอืเบือ้
งตน้ประสานงานเพื่อสง่ต่อไปยงัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในกรณีฉุกเฉินได ้

  1.4 ฝึกทกัษะผูร้บัผดิชอบ
ดแูลผูพ้กิารโดยตรงใน
ชุมชน 

1. การฝึกอบรมหรอืสง่เสรมิใหม้กีารเรยีนต่อเฉพาะดา้นผูพ้กิารในผูท้ีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบดแูลผูพ้กิารในชุมชน
เช่นผูใ้หบ้รกิารของโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพเจา้หน้าทีข่ององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่เป็นตน้เพื่อใหม้ี
ความรู้ความเข้าใจเฉพาะด้านผู้พิการเช่นการฟ้ืนฟูผู้พิการด้านร่างกาย การสื่อสารกบัผู้พิการทางจิต 
การไดย้นิ สตปิญัญาเป็นตน้ 

  1.5 จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอื
ผูพ้กิารเพิม่ 

1. จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืทัง้ทีเ่ป็นอาสาสมคัรและผูด้แูลทีเ่ป็นวชิาชพีใหม้จี านวนเพิม่ขึน้เช่นสนบัสนุนใหม้กีา
รอบรมอาสาสมคัรดแูลผูพ้กิารเพิม่อผสก.เชีย่วชาญในการดแูลกลุ่มผูพ้กิารทีพ่กิารเจบ็ปว่ยเรือ้รงัและหรอืร
ะยะสดุทา้ย 

   2. สนบัสนุนใหเ้พิม่กลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มเพิม่จ านวนเครอืขา่ยการดูแลเฉพาะดา้นผูพ้กิารเช่นกลุ่มเ
ยีย่มบา้นผูพ้กิารเครอืขา่ยดแูลช่วยเหลอืสรา้งเครอืข่ายการช่วยเหลอืกนัของกลุ่มชมรม/สโมสร/สมาคมผูพ้ิ
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ก า ร โ ด ย เ ชื่ อ ม ป ร ะ ส า น แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้ อื่ น ๆ ใ น พื้ น ที่ เ ช่ น ก ศ น . 

กลุ่มออกก าลงักายกลุ่มภูมปิญัญากลุ่มจกัสานเป็นตน้ 
  1.6 มหีลกัสตูรการฝึกอบร

มและคูม่อืการดแูลช่ว
ยเหลอื 

1. จดัท าหลกัสตูรและคู่มอืการอบรมผูพ้กิารและผูด้แูลต่างๆเช่นหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลตนเองหลกัสตูรแล
ะคู่มอืการดแูลผูพ้กิารทีพ่กิารหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลผูป้ว่ยตดิบา้นตดิเตยีงเป็นตน้ 

   2. การอบรมผูด้แูลผูพ้กิารทีเ่ป็นของชุมชนเช่นหลกัสตูรอบรมอาสาดแูลผูพ้กิารตลอดจนมคีูม่อืการดแูลผูพ้กิา
รที่คนในชุมชนร่วมกันจดัท าเพื่อใช้ประสานการดูแลช่วยเหลือเช่นแนวทางการเรียกใช้รถฉุกเฉิน 24 

ชัว่โมงแนวทางการประสานขอเบกิสวสัดกิารเป็นตน้ 
 2. การพฒันาสภาพแ

วดลอ้มทีเ่อือ้ต่อผู้
พกิาร 

2.1 มบีา้นทีเ่อือ้ต่อการด าเ
นินชวีติของผูพ้กิาร 

1. มกีลุ่มบรกิารจดัปรบับา้นและสิง่แวดลอ้มภายในบา้นใหเ้อือ้ต่อการด าเนินชวีติของผูพ้กิาร 

   2. มศีนูยท์ีพ่กัพงิชัว่คราวหรอืจดัใหม้คีรอบครวัอุปการะส าหรบัผูพ้กิารทีไ่รท้ีพ่ึง่พงิหรอืไดร้บัความเดอืดรอ้น
จากภาวะภยัพบิตัภิาวะฉุกเฉินถูกท ารา้ยจากครอบครวัเป็นตน้ 

  2.2 มศีนูยก์ฬีาลานกจิกรรมใ
หผู้พ้กิาร 

1. มศีนูยก์ฬีาส าหรบัผูพ้กิารพรอ้มทัง้มวีทิยากรหรอืผูฝึ้กสอนมศีนูยส์รา้งเสรมิสขุภาพส าหรบัใหผู้พ้กิารการอ
อกก าลงักายหรอืท ากจิกรรมเช่นมอีุปกรณ์ในการออกก าลงักายฝึกเคลื่อนไหวมกีารจดัหอ้งเรยีนเปิดการอ
บ รม ห ลัก สู ต ร ต่ างๆทั ้ง ร ะย ะสั ้น แ ล ะย า วห มุ น เวีย น ต าม คว ามต้ อ งก าร เช่ น ดนต รีไท ย -
สากลการปรุงอาหารงานศลิปะหตัถกรรมวาดรปูการใชค้อมพวิเตอรเ์ป็นตน้ 

   2. มลีานกจิกรรมส าหรบัผูพ้กิารหรอืมกีารแบ่งพืน้ทีช่่วงระยะเวลาในการจดักจิกรรมเช่นการฟ้ืนฟูสภาพร่างก
ายนวดการเตรยีมอาหารการฝึกสมองท าสมาธหิอ้งคลายเครยีดการฝึกศลิปะต่างๆเป็นตน้ 

   3. มศีนูยบ์รกิารชุมชนอเนกประสงคห์รอืมบีรกิารชุมชนเคลื่อนทีส่ าหรบัผูพ้กิาร 
  2.3 ปรบัพืน้ทีบ่รกิารสาธาร

ณะของอปท.ใหเ้อือ้ต่อกา
รบรกิารผูพ้กิาร 

1. ก าหนดจุดใหบ้รกิารทางด่วนส าหรบัผูพ้กิาร 
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   2. ปรบัโครงสรา้งในอาคารใหเ้อือ้ต่อผูพ้กิารเชน่มทีีน่ัง่หอ้งน ้าหรอืมหีอ้งพกัผอ่นชัว่คราวในจดุใหบ้รกิารต่างๆ
เป็นตน้ 

   3. ปรบับรเิวณพืน้ทีส่าธารณะใหม้ทีางลาดทางเดนิหรอืบนัไดมรีาวจบัมแีสงสว่างทางเดนิเป็นตน้ 
  2.4 มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกร

ณ์ส าหรบัผูพ้กิาร 

1. มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลอืในการด าเนินชวีติของผูพ้กิารเช่นเตยีงลมเตยีงปรบัระดบัไดร้
ถเขน็เกา้อีไ้มเ้ทา้รองเทา้ถงัออกซเิจนเป็นตน้ 

   2. มศีนูยป์ระสานงานหรอืผูร้บัผดิชอบในการช่วยเหลอืเรื่องการจดัหาอุปกรณ์ช่วยเหลอืผูพ้กิาร 
  2.5 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนบัสนุนกลุ่มผูพ้กิารใหม้กีจิกรรมช่วยเหลอืกนัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจผูพ้กิารทีเ่จบ็ปว่ย 
   2. สนบัสนุนใหม้กีลุ่มอื่นๆช่วยดูแลผูพ้กิารเช่นกลุ่มท าอาหารส าหรบัผูพ้กิารกลุ่มเพื่อนบา้นช่วยเหลอืกนัดแูล

ผูพ้กิารในการรบัยาเยีย่มใหก้ าลงัใจเฝ้าระวงัความรุนแรงในครอบครวัช่วยผูพ้กิารขา้มถนนเป็นตน้ 
   3. จดัใหม้กีลุ่มอาสาสมคัรต่างๆช่วยเหลอืผูพ้กิารเช่นกลุ่มเรื่องการจดัการอาหารส าหรบัผูพ้กิารทัง้ปกตแิละป่

วยอาหารปลอดภยักลุ่มช่วยเหลอืในการดแูลเรื่องยาและการเหลอืในการสง่ตรวจรกัษาอาสาพาออกนอกบ้
านบรกิารแม่บา้นเพื่อไปช่วยเหลอืดแูลท างานบา้นต่างๆเป็นตน้ 

   4. สรา้งวฒันธรรมในการช่วยเหลอืผูพ้กิารในชุมชนเช่นใหเ้ดก็และเยาวชนมสีว่นร่วมในกจิกรรมการดแูลผูพ้ิ
การสรา้งเครอืขา่ยช่วยเหลอืดแูลผูพ้กิารใหร้างวลัความดตีอบแทนในการท ากจิกรรมช่วยเหลอืผูพ้กิารเช่น
การบรกิารสว่นลดในนบับรกิารรา้นคา้แหล่งท่องเทีย่วหรอืแหล่งวฒันธรรมในชุมชนแก่ผู้พกิารเป็นตน้ 

  2.6 สง่เสรมิการใหคุ้ณค่าทาง
วฒันธรรมกบัผูพ้กิาร 

1. สง่เสรมิการจดักจิกรรมรกัษาวฒันธรรมประเพณีหรอืเทศกาลต่างๆส าหรบัผูพ้กิารเช่นวนัครอบครวัวนัผูพ้ิ
การวนัสงกรานตข์ึน้ปีใหม่วนัส าคญัทางศาสนาต่างๆจดับรกิารทางสงัคมเช่นท่องเทีย่วทางสงัคมวฒันธรร
มตามความสนใจเป็นตน้ 

   2. มกีจิกรรมเชดิชผููพ้กิารเช่นการใหเ้ป็นกรรมการร่วมหรอืทีป่รกึษาชุมชนในการวางแผนชุมชน 
   3. มกีจิกรรมเชดิชปูระกวดผูพ้กิารตน้แบบในทุกระดบั 
 3. การพฒันาระบบบ

รกิาร 

3.1 บรกิารผูพ้กิารทีบ่า้น 1. จดับรกิารดแูลผูพ้กิารทีบ่า้นเป็นบรกิารตามภาวะสขุภาพตัง้แต่ปกตจินถงึไปไหนมาไหนไม่ไดแ้ละระยะสุด
ทา้ยเป็นการจดัการบรกิารดแูลทางร่างกายและจติใจเช่นการดแูลกจิวตัรประจ าวนัเรื่องการรบัประทานอา
หารอาบน ้าท าความสะอาดร่างกายสระผมตดัเลบ็ออกก าลงักายพืน้ฟูสมรรถนะภาพฝึกการเคลื่อนไหวเช่น
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เดนิลุกนัง่ทกัษะการหยบิจบัการพดูการกลนืการดแูลสายสวนต่างๆการดแูลท่อช่วยหายใจการใหอ้าหารท
างสายยางท าแผลพลกิตะแคงตวัเป็นตน้ 

   2. การใหก้ารบรกิารอื่นๆเช่นค าปรกึษาเรื่องสขุภาพอย่างน้อย1ครัง้ต่อปีการเบกิรบัยาการบรกิารอื่นๆเช่นกา
รจดับรกิารอาหารเฉพาะหรอืตามความตอ้งการรวมทัง้การดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ย 

  3.2 บรกิารรบั-
สง่24ช.ม.เพื่อการรกัษ
าช่วยเหลอืและกรณีอุ
บตัเิหตุฉุกเฉินถูกท าร้
ายร่างกายถูกทอดทิง้แ
ละภยัพบิตั ิ

1. จั ด ก า ร บ ริ ก า ร รั บ -ส่ ง 24 

ชม.เพื่อการรกัษาช่วยเหลอืและกรณีอุบตัเิหตุฉุกเฉินถูกท ารา้ยร่างกายถูกทอดทิง้และภยัพบิตัิ 

   2. มศีนูยใ์หบ้รกิารกรณีภยัพบิตัแิละมอีาสาสมคัรภยัพบิตัริ่วมดแูลผูพ้กิาร 
  3.3 จดับรกิารของศนูยผ์ูพ้ิ

การ (Day Care) 
ภายในรพ.สต. 
รพ.อปท. 
หรอืองคก์รของชมุชนเ
ช่นวดัเป็นตน้ 

1. จั ด บ ริ ก า ร เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ พิ ก า ร เ ข้ า รั บ บ ริ ก า ร ใ น ช่ ว ง เ ว ล า ก ล า ง วั น มี บ ริ ก า ร รั บ -
สง่มกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลายไวบ้รกิารภายในศนูยฯ์เช่นการดแูลสขุภาพทัว่ไปการตรวจร่างกายพืน้ฐา
นจดัใหม้นีกักายภาพบ าบดัฝึกทกัษะต่างๆเช่นฝึกการลุกเดนินัง่หยบิจบัการฝึกสมองฝึกงานศลิปะจดัใหม้ี
การนวดผ่อนคลายและสามารถใหบ้รกิารทัง้ในภาวะปกตฉุิกเฉินและเกดิภยัพบิตัิ 

   2. มกีารจดัพืน้ทีเ่พื่อออกก าลงักายรปูแบบต่างๆทัง้รายกลุ่มและเดีย่วจดัใหม้คีรฝึูกออกก าลงักายเพื่อใหค้ าแ
นะน าดแูลเทคนิคการออกก าลงักายเช่นแอโรบคิโยคะเป็นตน้ 

   3. มกีจิกรรมเสรมิตามโอกาสหรอืพฒันาทกัษะอื่นๆเพิม่เตมิเช่นร่วมกจิกรรมทางศาสนาสงัคมงานบุญตามป
ฏทินิงานต่างๆจดักลุ่มฝึกปรุงอาหารฝึกงานศลิปะต่างๆเรยีนร าวงเล่นดนตรที่องเทีย่วนอกสถานทีเ่ป็นตน้ 

  3.4 บรกิารรบั-
สง่ผูพ้กิารเขา้ร่วมกจิก

1. อ ป ท . จั ด ก า ร บ ริ ก า ร รั บ -
สง่ผูพ้กิารทีต่อ้งการความช่วยเหลอืเรื่องการเดนิทางเพื่อเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมของชุมชนเ
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รรมต่างๆ ช่นร่วมกจิกรรมทางศาสนางานบญุเทศกาลตามปฏทินิงานต่างๆหรอืกจิกรรมทางสงัคมเช่นการประชุมประ
จ าเดอืนการจดัเวทปีระชาคมงานการกุศล 

  2. บรกิารใหค้ าปรกึษาทา
งไกล  

1. จั ด ใ ห้ มี ร ะ บ บ Telemedicine 

เพื่อประสานการดูแลรกัษาระหว่างเครอืข่ายบรกิารสุขภาพและบรกิารใหค้ าปรกึษาแก่ผู้พกิารแบบHotline 

แก่ผูพ้กิารผูด้แูลเพื่อนบา้นอาสาสมคัรในเรื่องต่างๆเช่นสขุภาพการเขา้ถงึสทิธต่ิางๆเป็นตน้ 
  2. เปิดช่องทางพเิศษส าห

รบัการใหบ้รกิารผูพ้กิา
ร 

1. ห น่ ว ย ง า น ที่ ใ ห้ ก า ร บ ริ ก า ร แ ก่ ผู้ พิ ก า ร เ ช่ น ร พ . ส ต .  ร พ . 
อปท.จดัพืน้ทีเ่ฉพาะไวร้องรบัผูพ้กิารเช่นการจดัควิทีน่ัง่เฉพาะหอ้งตรวจเป็นตน้ 

  2. จดับรกิารแบบผสมผส
านในการดแูลสขุภาพ 

1. จดัการบรกิารในรปูแบบต่างๆเพื่อการดแูลสขุภาพผูพ้กิารเช่นนวดเพื่อสขุภาพการใชส้มุนไพรเพื่อการบ าบั
ดบรกิารจดัสง่อาหารเพื่อสขุภาพการสวดมนตก์ารร าผฟ้ีาการร าต่ออายุร าแม่มด 

 4. การจดัตัง้กองทุนห
รอืจดัใหม้สีวสัดกิา
รช่วยเหลอืกนั 

4.1 กจิกรรมการดแูลผูพ้กิ
ารเป็นสว่นหนึ่งของสวั
สดกิารของกองทุนในชุ
มชน 

1. ร่วมสรา้งกจิกรรมของกองทุนเพื่อดูแลผูพ้กิารดา้นการดแูลสุขภาพการเพิม่รายไดก้ารช่วยเหลอืดา้นจติใจเ
ช่นสถาบนัการเงนิของชุมชนกองทุนสจัจะออมทรพัยก์ลุ่มสหกรณ์ออมทรพัยก์องทุนเพื่อช่วยเหลอืผูท้ีต่อ้ง
การความช่วยเหลอืตามความจ าเป็นกองทุนส ารองเลีย้งชพีเป็นตน้ 

   1. ผลกัดนักลุ่ม/แหล่งเรยีนรูท้ีม่รีายไดร้่วมสมทบทุนหรอืผูพ้กิารเขา้เป็นสมาชกิกลุ่มเพื่อสรา้งรายไดเ้ช่นก
ลุ่มผลติอาหารแปรรปูกลุ่มอาชพีต่างๆกลุ่มทอผา้พืน้เมอืงการรวมกลุ่มท าดอกไมจ้นัทน์กลุ่มน ้าพรกิหนุ่
มเป็นตน้ 

   1. เพิม่ช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐนิ-ผา้ปา่เพื่อการดแูลผูพ้กิาร 
  2. สนบัสนุนใหผู้พ้กิารเป็

นสมาชกิกองทุนในชมุ
ชนอย่างน้อยหนึ่งกอง
ทุน 

1. สนบัสนุนใหผู้พ้กิารมกีารเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นผูพ้กิารควรเป็นสมาชกิกองทุนอย่างน้อยหนึ่งกองทุน
ในชุมชนเช่นกองทุนฌาปนกจิระดบัหมู่บา้นระดบัต าบลระดบัอ าเภอเป็นตน้ 

   2. สนบัสนุนใหผู้พ้กิารเป็นสมาชกิกองทุนสวสัดกิารส าหรบัผูพ้กิารอื่นๆเช่นกองทุนเพื่อการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศั
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ยกองทุนเพื่อช่วยเหลอืยามเจบ็ปว่ยหรอืฉุกเฉิน 
  3. ธนาคารความดสีนบัส

นุนการดแูลผูพ้กิาร 
1. มกีารสนบัสนุนใหค้นในชุมชนท าความดมีสีว่นร่วมในการดแูลผูพ้กิารเช่นเดก็ทีร่่วมกจิกรรมดแูลหรอืใหบ้ริ

การผูพ้กิารคนจติอาสาดแูลผูพ้กิาร 
   2. กระตุน้ใหผู้พ้กิารมสีว่นร่วมในการดูแลตนเองเช่นการออกก าลงักายการปลกูพชืผกัสวนครวัเพื่อมอีาหารป

ลอดภยัไวบ้รโิภคการเขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาหรอืทางสงัคมเป็นตน้คะแนนทีไ่ดอ้าจจะเปลีย่นเป็นคปูอ
งหรอืเงนิเพื่อน าไปซือ้สนิคา้ต่อไป 

  4. สบทบทุนการสรา้งบุค
คลากรสหสาขาวชิาชี
พในการดแูลสขุภาพผู้
พกิาร 

1. จดัสรรงบประมาณเพื่อสบทบทุนการสรา้งบุคคลากรสหสาขาวชิาชพีในการดูแลสขุภาพผูพ้กิารในชุ
มชนเช่นแพทยพ์ยาบาลทนัตแพทยเ์ภสชักรสาธารณสขุเป็นตน้ 

  5. สมทบทุนเพื่อจดัตัง้ศนู
ยบ์รกิารหรอืสนบัสนุน
การบรกิารแก่ผูพ้กิารใ
นภาวะปกตฉุิกเฉินแล
ะภยัพบิตั ิ

1. การจดัตัง้ศูนยบ์รกิารหรอืสนบัสนุนการบรกิารแก่ผูพ้กิารในภาวะปกตไิดแ้ก่การดูแลผูพ้กิารทีอ่ยู่คนเดยีว
หรอืถูกทอดทิง้และในกรณีเหตุฉุกเฉินไดแ้ก่การถูกท ารา้ยอุบตัเิหตุหรอืเกดิภยัพบิตัิ 

 5. การพฒันาและน าใ
ชข้อ้มลูในการสง่เส
รมิแกไ้ข/จดัการป ั
ญหาผูพ้กิาร 

5.1. การพฒันาระบบขอ้มลู
เพื่อการดแูลผูพ้กิาร 

1. มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝ่ายตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบความถูก
ตอ้งการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 

   2. มี ข้ อ มู ล ผู้ พิ ก า ร ที่ ค ร บ ถ้ ว น ค ร อ บ ค ลุ ม เ พื่ อ ใ ช้ จั ด ก า ร ดู แ ล เ ช่ น 1) 

มขีอ้มลูพืน้ฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชพีการศกึษาศาสนาการไดร้บับรกิารสาธารณูประโภคโครงสรา้งพืน้ฐา
น เ ป็ น ต้ น 2) 

ขอ้มูลสถานะสุขภาพผูพ้กิารทัง้ทีเ่ป็นกลุ่มปกตกิลุ่มเสีย่งกลุ่มป่วยเรือ้รงักลุ่มตดิบา้นตดิเตยีงและพกิารแผ
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น ที่ ผู้ พิ ก า ร เ ป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มลูทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดแูลตามปญัหาความตอ้งการและความจ าเป็นเชน่ขอ้มลูกลุ่มอาสาส
มคัรช่วยเหลอืผูพ้กิารกลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอืในชวีติประจ าวนัเช่นแว่นตาอุปกรณ์ช่ว
ย เ ดิ น จ า น ว น แ ล ะ ค ว า ม ค ร อ บ ค ลุ ม ก า ร ไ ด้ รั บ เ บี้ ย ยั ง ชี พ เ ป็ น ต้ น 4) 

มี แ ผ น ก า ร ดู แ ล ผู้ พิ ก า ร ที่ ม า จ า ก ก า ร ใช้ ข้ อ มู ล แ ล ะ ชุ ม ช น จั ด ท า แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม 5) 

ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสขุภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

  5.2. การน าใชข้อ้มลูทุนทาง
สงัคมและแหล่งประโย
ชน์ในการด าเนินกจิกร
รมและการบรกิารส าห
รบัผูพ้กิาร 

1. มกีารใชข้อ้มลูทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารทอ้งถิน่จดับรกิารช่ว
ยเหลอืท ากจิกรรมผูพ้กิารตามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความตอ้งการของผูพ้กิารเช่นจดับรกิารใหก้าร
ดแูลตามสภาพทีป่ระเมนิใชข้อ้มลูกลุ่มอาสาสมคัรชว่ยเยีย่มบา้นเพื่อช่วยเหลอืผูพ้กิารทีอ่ยู่ตามล าพงักรณีฉุ
กเฉินถูกท ารา้ยและภยัพบิตัเิป็นตน้ 

  5.3. มชี่องทางการเรยีนรูข้ ้
อมลูเพื่อการดแูลผูพ้กิ
าร 

1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูการดแูลผูพ้กิารใหก้บัตวัผูพ้กิารและผูด้แูลอย่างหลากหลายช่องทาง
เช่นการประชาคมการประชุมการปรกึษาหารอืการจดัท าแผนการดแูลการบอกปากต่อปากวทิยุชุมชนหอก
ระจายขา่วเอกสารหนงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

  5.4 มรีะบบสนบัสนุนข้
อมลูเพื่อใชด้แูลผูพ้ิ
การกรณีฉุกเฉินถูก
ท ารา้ยและภยัพบิตั ิ

1. มรีะบบและสนับสนุนขอ้มูลใหก้บัผูดู้แลและผูพ้กิารใชใ้นกรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยและภยัพบิตัเิช่นแผนทีบ่า้น
ผูพ้กิารทัง้หมดเพื่อใหร้ถช่วยเหลอืฉุกเฉินใชไ้ดท้นัทเีมื่อไดร้บัแจง้ขอความช่วยเหลอืแผนทีท่ีต่ ัง้ของศูนยอ์
พยพและแผนทีบ่า้นผูพ้กิารเพื่อใหท้มีจดัการภยัพบิตัใิชเ้พื่อไปรบัทีบ่า้นและสง่อย่างปลอดภยักรณีภยัพบิตัิ
เป็นตน้ 

 6. การพฒันากฎกตกิ
าระเบยีบแนวปฏบิั
ตเิพื่อหนุนเสรมิกา
รด าเนินกจิกรรมเส
รมิความเขม้แขง็ชุ

6.1มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแ
ผนงบประมาณในการสนบัส
นุนการดแูลผูพ้กิาร 

1. มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดแูลจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลผูพ้กิารทีค่รอบคลุมทัง้งานบริ
การกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิน่ส าหรบัดแูลผูพ้กิารแผนการดแูลผูพ้กิารทีพ่กิารโครงก
ารสวสัดกิารผูพ้กิารโครงการธนาคารความดเีป็นตน้ 
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มชนทอ้งถิน่ 

  6.2ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการ
ดแูลสขุภาพผูพ้กิาร 

1. มธีรรมนูญสขุภาพก าหนดการจดัระบบบรกิารเพื่อดูแลผูพ้กิารเช่นก าหนดใหม้กีารพฒันากระบวนการ
บรกิารสาธารณสขุเชงิรุกอย่างต่อเนื่องส าหรบัการดูแลผูพ้กิารโดยการจดัแพทยแ์ละพยาบาลใหเ้พยีงพ
อต่อการดแูลสง่เสรมิสนบัสนุนและร่วมกนัออกก าลงักายในกลุ่มผูพ้กิารโดยการจดัตัง้ชมรมการออกก า
ลงักายเป็นตน้ 

  6.3 สนบัสนุนใหผู้พ้กิารมี
สว่นร่วมในการก าหน
ดกฎกตกิาวางแผนนโ
ยบายทอ้งถิน่ 

1. มกีารเปิดโอกาสใหผู้พ้กิารมสีว่นร่วมในการแสดงความคดิเหน็ทัง้เวทกีารประชุมทัว่ไปและการประชุมเ
ฉพาะเรื่องส าหรบัผูพ้กิารและผูด้อ้ยโอกาสเช่นการเป็นผูท้รงคุณวุฒผิูเ้ชีย่วชาญเป็นคณะกรรมการกอง
ทุนสวสัดกิารผูพ้กิารกรรมการกลุ่มช่วยเหลอืผูพ้กิารเป็นตน้ 
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ตารางแสดงรายช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมหลกั (เมนู) และองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมย่อยระบบการดแูลสขุภาพ (กลุ่มผู้ป่วยระยะสดุท้าย) 

ประเด็
น 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจก
รรมหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจก
รรมย่อย 

รายละเอียด 

ระบบกา
รดแูลผู้
ปว่ยระย
ะสดุทา้ย 

1. การพฒันาศกัยภาพ 1.1 ฝึกอบรมสมาชกิในครอบ
ครวัใหด้แูลผูป้ว่ยระยะสดุ
ทา้ยได ้

1. ฝึ กคน ในครอบครัวผู้ป่ วยระยะสุดท้ าย ให้ เข้า ใจ  และยอมรับ ระยะสุดท้ ายของชีวิต 
และการเตรยีมตวัก่อนเสยีชีวติเพื่อให้การดูแลช่วยเหลอือย่างถูกต้องเช่นการเตรยีมอาหาร ยา 
และพธิกีรรมเพื่อใหเ้กดิความพรอ้มในการทีจ่ะมคีนในครอบครวัเสยีชวีติ 

  1.2 ฝึกทกัษะอาสาสมคัรอื่นๆ
เพื่อการดแูลช่วยเหลอืผู้
ปว่ยระยะสดุทา้ย 

1. ฝึกอบรมอาสาสมคัรในชุมชนเช่นอาสาสมคัรสาธารณสุขอาสาสมคัรดูแลผูป้่วยระยะสุดท้ายพระ 
ก ลุ่ม เยี่ ยม เพื่ อน เป็นต้น เพื่ อ ให้มีความรู้ เข้า ใจผู้ ที่ อยู่ ในระยะสุดท้ ายและครอบครัว 
ใ ห้ ก า ร ดู แ ล ช่ ว ย เ ห ลื อ ต า ม ส ภ า พ แ ล ะ ต า ม วิ ถี ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว  ชุ ม ช น 
การประสานงานเพื่อสง่ต่อไปยงัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในกรณีฉุกเฉินได ้

  1.3 จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืผูป้่
วยระยะสดุทา้ยเพิม่ 

1. จดัหาผูด้แูลช่วยเหลอืทัง้ทีเ่ป็นอาสาสมคัรและผูด้แูลทีเ่ป็นวชิาชพีใหม้จี านวนเพิม่ขึน้เช่นสนบัสนุน
ใหม้กีารอบรมอาสาสมคัรดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเพิม่ในการดแูลกลุ่มผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเจบ็ปว่ยเรื้
อรงัและหรอืระยะสดุทา้ย 

   2. สนบัสนุนใหเ้พิม่กลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มเพิม่จ านวนเครอืขา่ยการดแูลเฉพาะดา้นผูป้ว่ยระย
ะสดุทา้ยเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเครอืขา่ยดแูลชว่ยเหลอืสรา้งเครอืขา่ยการช่วยเหลอื
กนัของกลุ่มชมรม/สโมสร/สมาคมผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยโดยเชื่อมประสานแหล่งเรยีนรูอ้ื่นๆในพืน้ทีเ่ช่
นรพสต. รพช. กลุ่มภูมปิญัญา กลุ่มสงูอายุ เป็นตน้ 

  1.4 มหีลกัสตูรการฝึกอบรมแ
ละคู่มอืการดแูลช่วยเหลอื 

1. จดัท าหลกัสตูรและคู่มอืการอบรมผูด้แูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยและครอบครวัเช่นหลกัสตูรและคู่มอืการ
ดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเฉพาะโรคหลกัสตูรและคู่มอืการดแูลผูป้ว่ยตดิบา้นตดิเตยีงเป็นตน้ 

   2. การอบรมผูดู้แลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยทีเ่ป็นของชุมชนเช่นหลกัสตูรอบรมอาสาดแูลผูป้ว่ยระยะสุดทา้
ยตลอดจนมคีู่มอืการดแูลผูป้่วยระยะสดุทา้ยทีค่นในชุมชนร่วมกนัจดัท าเพื่อใชป้ระสานการดแูลช่ว
ย เ ห ลื อ เ ช่ น แ น ว ท า ง ก า ร เ รี ย ก ใ ช้ ร ถ ฉุ ก เ ฉิ น 24 

ชัว่โมงแนวทางการประสานขอเบกิยาสนบัสนุนการดแูลเป็นตน้ 
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 2. การพฒันาสภาพแวดลอ้
มทีเ่อือ้ต่อผูป้ว่ยระยะสดุ
ทา้ย 

2.1 มบีา้นทีเ่อือ้ต่อการเตรยีมตั
วของปว่ยระยะสดุทา้ยและ
ครอบครวั 

1. มกีลุ่มบรกิารจดัปรบับา้นและสิง่แวดลอ้มภายในบา้นใหเ้อือ้ต่อการด าเนินชวีติของผูป้ว่ยระยะสดุท้
ายการจดัห้องที่สงบ เงยีบ ลดแสงสว่างที่มากเกนิไป  การจดัเตียงนอนที่สามารถปรบัระดบัได ้
การใชเ้ตยีงลมเพื่อใหผู้ป้ว่ยสขุสบาย 

  2.2 มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกร
ณ์ส าหรบัผูป้ว่ยระยะสดุท้
าย 

1. มศีนูยบ์รกิารใหย้มือุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลอืในการด าเนินชวีติของผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเช่นเตยีงลมเ
ตยีงปรบัระดบัไดร้ถเขน็เกา้อีไ้มเ้ทา้รองเทา้ถงัออกซเิจนเป็นตน้ 

   2. มศีนูยป์ระสานงานหรอืผูร้บัผดิชอบในการช่วยเหลอืเรื่องการจดัหาอุปกรณ์ช่วยเหลอืผูป้ว่ยระยะสุ
ดทา้ย 

  2.3 มกีลุ่มชว่ยเหลอืกนั 1. สนบัสนุนกลุ่มผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยใหม้กีจิกรรมชว่ยเหลอืกนัเช่นกลุ่มเยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจผูป้ว่ยระย
ะสดุทา้ยทีเ่จบ็ปว่ย 

   2. สนบัสนุนใหม้กีลุ่มอื่นๆช่วยดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเช่นกลุ่มท าอาหารส าหรบัผูป้่วยระยะสุดทา้ยก
ลุ่มเพื่อนบา้นช่วยเหลอืกนัดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยในการรบัยาเยีย่มใหก้ าลงัใจเฝ้าระวงัความรุนแร
งในครอบครวัช่วยผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยขา้มถนนเป็นตน้ 

   3. จดัใหม้กีลุ่มอาสาสมคัรต่างๆช่วยเหลอืผูป้่วยระยะสดุทา้ยเช่นกลุ่มเรื่องการจดัการอาหารส าหรบัผู้
ปว่ยระยะสดุทา้ยทัง้ปกตแิละปว่ยอาหารปลอดภยักลุ่มช่วยเหลอืในการดูแลเรื่องยาและการเหลอืใ
นการสง่ตรวจรกัษาเป็นตน้ 

 3. การพฒันาระบบบรกิาร 3.1 บรกิารผูป้ว่ยระยะสดุทา้ย
ทีบ่า้น 

1. จดับรกิารดูแลผูป้่วยระยะสดุทา้ยทีบ่า้นเป็นบรกิารตามปญัหาและความตอ้งการของผูป้ว่ยและคร
อบครวัเป็นการจดัการบรกิารดแูลทางร่างกายและจติใจเช่นการดแูลกจิวตัรประจ าวนัเรื่องการรบัป
ระทานอาหารอาบน ้าท าความสะอาดร่างกายสระผมตดัเลบ็ออกก าลงักายการกลนืการดแูลสายสว
นต่างๆการดแูลท่อช่วยหายใจการใหอ้าหารทางสายยางท าแผลพลกิตะแคงตวัเป็นตน้ 

  3.2 บรกิารรบั-
สง่24ช.ม.เพื่อการรกัษาช่
วยเหลอืและกรณีอุบตัเิห

1. จดัการบรกิารรบั-สง่24 ชม.เพื่อการรกัษาช่วยเหลอืและกรณีฉุกเฉิน 
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ตุฉุกเฉินถูกท ารา้ยร่างกา
ยถูกทอดทิง้และภยัพบิตั ิ

  3.3 บรกิารใหค้ าปรกึษาทางไ
กล  

1.จั ด ใ ห้ มี ร ะ บ บ Telemedicine 
เพื่อประสานการดแูลรกัษาระหว่างเครอืข่ายบรกิารสขุภาพและบรกิารใหค้ าปรกึษาแก่ผูป้ว่ยระยะสดุทา้
ย แ บ บ Hotline 
แก่ผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยผูด้แูลเพื่อนบา้นอาสาสมคัรในเรื่องต่างๆเช่นสขุภาพการเขา้ถงึสทิธต่ิางๆเป็นตน้ 

  3.4 เปิดช่องทางพเิศษส าหรั
บการใหบ้รกิารผูป้ว่ยระย
ะสดุทา้ย 

1.ห น่ ว ย ง า น ที่ ใ ห้ ก า ร บ ริ ก า ร แ ก่ ผู้ ป่ ว ย ร ะ ย ะ สุ ด ท้ า ย เ ช่ น ร พ .  อ ป ท . 
ในการขอรับบริการโดยไม่มีผู้ป่ วยไปรับบริการเช่นการขอยามอร์ฟี น  หรือยาแก้ปวดอื่ น 
จดัช่องทางพเิศษทัง้ระบบในโรงพยาบาล และในชุมชนเป็นตน้ 

  3.5 จดับรกิารแบบผสมผสาน
ในการดแูลสขุภาพ 

1.จดัการบรกิารในรปูแบบต่างๆเพื่อการดแูลสขุภาพผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเช่นนวดเพื่อสขุภาพการใชส้มุนไ
พรเพื่อการบ าบัดบริการจัดส่งยาแก้ปวดและให้ยาโดยใช้ Syring driverในชุมชน การสวดมนต ์
การแสดงธรรมของพระอาสา เป็นตน้ 

 4. การจดัตัง้กองทุนหรอืจดั
ใหม้สีวสัดกิารช่วยเหลอื
กนั 

4.1 
กจิกรรมการดแูลผูป้ว่ยระยะสดุ
ทา้ยเป็นสว่นหนึ่งของสวสัดกิาร
ของกองทุนในชมุชน 

1. ผลกัดนักลุ่ม/แหล่งเรยีนรูท้ีม่รีายไดร่้วมสมทบทุนหรอืใหค้รอบครวัผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเขา้เป็นสมาชิ
กกลุ่มเพื่อสรา้งรายไดเ้ช่นกลุ่มผลติอาหารแปรรปูกลุ่มอาชพีต่างๆกลุ่มทอผา้พืน้เมอืงการรวมกลุ่ม
ท าดอกไมจ้นัทน์กลุ่มน ้าพรกิหนุ่มเป็นตน้ 

   1.เพิม่ช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐนิ-ผา้ปา่เพื่อการดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ย 
  4.2สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยระยะสดุท้

ายเป็นสมาชกิกองทุนในชุมชน
อย่างน้อยหนึ่งกองทุน 

1. สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยระยะสดุทา้ยและครอบครวัมกีารเกบ็ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นผูป้่วยระยะสดุทา้ยค
วรเป็นสมาชกิกองทุนอย่างน้อยหนึ่งกองทุนในชุมชนเช่นกองทุนฌาปนกจิระดบัหมู่บา้นระดบัต าบล
ระดบัอ าเภอเป็นตน้ 

   2.สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยระยะสดุทา้ยและครอบครวัเป็นสมาชกิกองทุนสวสัดกิารส าหรบัผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยอื่
นๆเช่นกองทุนเพื่อการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยักองทุนเพื่อช่วยเหลอืยามเจบ็ปว่ยหรอืฉุกเฉิน 

  4.3ธนาคารความดสีนบัสนุนกา 1.มกีารสนบัสนุนใหค้นในชุมชนท าความดมีสีว่นร่วมในการดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเช่นเดก็ทีร่่วมกจิกรร
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รดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ย มดแูลหรอืใหบ้รกิารผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยคนจติอาสาดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ย 
  4.4 

สมทบทุนเพื่อจดัตัง้ศนูยบ์รกิาร
หรอืสนบัสนุนการบรกิารแก่ผูป้่

วยระยะสดุทา้ย 

1.การจดัตัง้ศนูยบ์รกิารหรอืสนับสนุนการบรกิารแก่ผูป้่วยระยะสุดทา้ยไดแ้ก่การดแูลผูป้่วยระยะสุดทา้ย 
การสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์ทีจ่ าเป็น เช่นออกซเิจน ผา้ออ้มส าเรจ็รปู  

 5. การพฒันาและน าใชข้อ้มู
ลในการสง่เสรมิแกไ้ข/จั
ดการปญัหาผูป้ว่ยระยะสุ
ดทา้ย 

5.1. การพฒันาระบบขอ้มลูเพื่
อการดแูลผูป้ว่ยระยะสดุ
ทา้ย 

1.มกีารจดัท าขอ้มลูโดยคนในชุมชนและมสีว่นร่วมจากทุกฝา่ยตัง้แต่ขัน้ตอนการเกบ็การตรวจสอบความ
ถูกตอ้งการวเิคราะหเ์พื่อใชจ้ดัการดแูลและประเมนิผลการดแูล 

   1. มีข้อมูลผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ครบถ้วนครอบคลุม เป็นปจัจุบันเพื่ อใช้จัดการดูแลเช่น1) 

มขีอ้มลูพืน้ฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชพีการศกึษาศาสนาการไดร้บับรกิารสาธารณูปโภคโครงสรา้ง
พื้ น ฐ า น เ ป็ น ต้ น 2) 

ขอ้มลูสถานะสขุภาพผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยทัง้ทีเ่ป็นกลุ่มปกตกิลุ่มเสีย่งกลุ่มปว่ยเรือ้รงักลุ่มตดิบา้นตดิ
เ ตี ย ง แ ล ะ พิ ก า ร แ ผ น ที่ ผู้ ป่ ว ย ร ะ ย ะ สุ ด ท้ า ย เ ป็ น ต้ น 3) 

ขอ้มลูทุนและศกัยภาพทีใ่ชเ้พื่อจดัการดแูลตามปญัหาความตอ้งการและความจ าเป็นเช่นขอ้มลูกลุ่
มอาสาสมคัรช่วยเหลอืผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยกลุ่มอาชพีแหล่งสนบัสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลอืในระยะสดุท้
าย เช่ น เค รื่ อ งผ ลิต ออกซิ เจน  เตี ย งลม  ส ายออกซิ เจน  ผ้ าอ้ อม ส า เร็จ รูป เป็ น ต้ น 4) 

มีแผนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่มาจากการใช้ข้อมูลและชุมชนจัดท าแบบมีส่วนร่วม 5) 

ขอ้มลูผลทีเ่กดิจากการใชข้อ้มลูดแูลเช่นแนวโน้มภาวะสขุภาพการเพิม่ขึน้ของอาสาสมคัรเป็นตน้ 

  5.2. การน าใชข้อ้มลูทุนทางสงั
คมและแหล่งประโยชน์ใน
การด าเนินกจิกรรมและก
ารบรกิารส าหรบัผูป้ว่ยระ

1. มกีารใชข้อ้มูลทุนทางสงัคมและแหล่งประโยชน์จดัท าแผนโครงการในการจดัสวสัดกิารทอ้งถิน่จดั
บรกิารช่วยเหลอืท ากจิกรรมผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยตามสภาพปญัหาความจ าเป็นและความตอ้งการขอ
งผูป้ว่ยระยะสุดทา้ยเช่นจดับรกิารใหก้ารดูแลตามสภาพทีป่ระเมนิใชข้อ้มูลกลุ่มอาสาสมคัรช่วยเยี่
ยมบา้นเพื่อช่วยเหลอืผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยและครอบครวั 
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ประเด็
น 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจก
รรมหลกั 

ช่ือองคป์ระกอบของชุดกิจก
รรมย่อย 

รายละเอียด 

ยะสดุทา้ย 
  5.3. มชี่องทางการเรยีนรูข้อ้มู

ลเพื่อการดแูลผูป้ว่ยระยะ
สดุทา้ย 

1. สรา้งและเพิม่ช่องทางการเรยีนรูข้อ้มลูการดูแลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยใหก้บัตวัผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยและ
ผูดู้แลอย่างหลากหลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรึกษาหารอืการจดัท าแผนการ
ดแูลการบอกปากต่อปากวทิยุชุมชนหอกระจายขา่วเอกสารหนงัสอืพมิพเ์พื่อกระจายขา่วเป็นตน้ 

  5.4. มรีะบบสนบัสนุนขอ้มลูเพื่
อใชด้แูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้
ยกรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยแ
ละภยัพบิตั ิ

1. มรีะบบและสนับสนุนขอ้มลูใหก้บัผูดู้แลและผูป้่วยระยะสุดทา้ยใชใ้นกรณีฉุกเฉินถูกท ารา้ยและภยั
พบิตัเิช่นแผนทีบ่า้นผูป้่วยระยะสุดทา้ยทัง้หมดเพื่อใหร้ถช่วยเหลอืฉุกเฉินใชไ้ดท้นัทเีมื่อไดร้บัแจง้
ขอความช่วยเหลอืแผนทีท่ีต่ ัง้ของศนูยอ์พยพและแผนทีบ่า้นผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเพื่อใหท้มีจดัการภั
ยพบิตัใิชเ้พื่อไปรบัทีบ่า้นและสง่อย่างปลอดภยักรณีภยัพบิตัเิป็นตน้ 

 6. การพฒันากฎกตกิาระเบี
ยบแนวปฏบิตัเิพื่อหนุนเ
สรมิการด าเนินกจิกรรมเ
สรมิความเขม้แขง็ชมุชน
ทอ้งถิน่ 

6.1 มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่และแผ
นงบประมาณในการสนบัส
นุนการดแูลผูป้ว่ยระยะสดุ
ทา้ย 

1.มขีอ้บญัญตัทิอ้งถิน่แผนการดแูลจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนการดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยทีค่รอ
บคลุมทัง้งานบรกิารกจิกรรมกองทุนสวสัดกิารเช่นขอ้บญัญตัทิอ้งถิน่ส าหรบัดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยแผน
การดูแลผูป้่วยระยะสุดทา้ยทีพ่กิารโครงการสวสัดกิารผูป้่วยระยะสุดทา้ยโครงการธนาคารความดเีป็นต้
น 

  6.2 ธรรมนูญสขุภาพเพื่อการดู
แลสขุภาพผูป้ว่ยระยะสดุท้
าย 

1. 
มธีรรมนูญสขุภาพก าหนดการจดัระบบบรกิารเพื่อดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยเช่นก าหนดใหม้กีารพฒันากระ
บวนการบรกิารสาธารณสขุเชงิรุกอย่างต่อเน่ืองส าหรบัการดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยโดยการจดัแพทยแ์ละ
พยาบาลใหเ้พยีงพอต่อการดูแลสง่เสรมิสนบัสนุนและร่วมกนัออกก าลงักายในกลุ่มผูป้่วยระยะสดุทา้ยโด
ยการจดัตัง้ชมรมการออกก าลงักายเป็นตน้ 

  6.3 สนบัสนุนใหผู้ป้ว่ยระยะสดุ
ทา้ยมสีว่นรว่มในการก าห
นดกฎกตกิาวางแผนนโยบ
ายทอ้งถิน่ 

1. 
มกีารเปิดโอกาสใหผู้ป้ว่ยระยะสุดทา้ยมสีว่นร่วมในการแสดงความคดิเหน็ทัง้เวทกีารประชุมทัว่ไปและก
ารประชุมเฉพาะเรื่องส าหรบัผูอ้ายุเช่นการเป็นผูท้รงคุณวุฒผิูเ้ชีย่วชาญเป็นคณะกรรมการกองทุนสวสัดิ
การผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยกรรมการกลุ่มช่วยเหลอืผูพ้กิารเป็นตน้ 
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