
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือศึกษาปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนวทางการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
 
1. ผลการศึกษาปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย 
  ในการวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นการศึกษาเพ่ือก าหนดเป็น
กรอบแนวคิดเบื้องต้นในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินศึกษา ส ารวจและวิเคราะห์ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และลงพ้ืนที่ในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
  1) ผลการศึกษาปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอาย ุกรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุโขทัย จากการได้ด าเนินศึกษา ส ารวจและวิเคราะห์ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า สถาบันหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการดูแลผู้สูงอายุมากที่สุดก็คือ ครอบครัว
ของผู้สูงอายุเอง ซึ่งจากตัวเลขผู้สูงอายุที่จ าเป็นต้องพ่ึงพาคนดูแลนั้นมีจ านวนไม่น้อยท าให้เห็นได้ว่า
จ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นท าให้ความต้องการพ่ึงพาเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย ซึ่งการพ่ึงพาของผู้สูงอายุที่
คนในครอบครัวควรจะต้องทราบนั้นจะเป็นในส่วนของการดูแลในเรื่องของอาหาร การดูแลผู้สูงอายุ
ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและการออกก าลังกาย การดูแลเรื่องการขับถ่าย การดูแลเพ่ือป้องกัน
อุบัติเหตุในบ้าน การดูแลด้านการติดเชื้อและโรคประจ าตัว การดูแลผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต และการ
ดูแลผู้สูงอายุด้านสิ่งแวดล้อม  

 
  2) ผลการศึกษาสภาพปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย และจากการลงพ้ืนที่ในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย โดยการสอบถามจาก
ผู้น าชุมชน พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุในต าบลปากแคว มีความต้องการการดูแล ตามภาวะสังคมในปัจจุบัน
ได้เปลี่ยนแปลง ไปโครงสร้างของครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงอาชีพด้าน
การเกษตรไปสู่อุตสาหกรรม มีการขยายตัวของเขตเมืองท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลง ในขณะเดียวกัน
ผู้สูงอายุที่อยู่ในครอบครัวที่มีญาติหรือคนดูแลแต่ก็ได้รับการดูแลที่ไม่เหมาะสมกับสภาพร่างกายและ
จิตใจของผู้สูงอายุเนื่องจากขาดความรู้ ความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุ 
 
  3) ผลการศึกษาสภาพปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย โดยการสอบถามจากผู้สูงอายุเกี่ยวกับสภาพปัญหาการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุในต าบลปากแคว
มีปัญหาด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) ด้านการดูแลเกี่ยวกับบุคคลที่พ่ึงพาและดูแลอย่างใกล้ชิด 2) ด้านการดูแล
เกี่ยวกับอาหาร 3) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายและการออกก าลังกาย 4) ด้านการ
ดูแลเกี่ยวกับการขับถ่าย 5) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุในบ้าน 6) ด้านการดูแล
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เกี่ยวกับการติดเชื้อและโรคประจ าตัว 7) ด้านการดูแลเกี่ยวกับสุขภาพจิตใจ 8) ด้านการดูแลเกี่ยวกับ
สภาพและสิ่งแวดล้อม 9) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการจัดอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุ
แก่ญาติหรือคนดูแล 10) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการจัดให้มีสวัสดิการให้ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง 
11) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการจัดให้มีสวัสดิการให้แก่อาสาสมัครที่ไปเฝ้าดูแลและบริบาลผู้สูงอายุ  
12) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมไม่สอดคล้องกับอายุในแต่ละช่วงของผู้สูงอายุ 13) ด้านการ
ดูแลเกี่ยวกับการฝึกอบรมทักษะทางวิชาชีพให้กับอาสาสมัครที่ไปเฝ้าดูแลและบริบาลผู้สูงอายุ 14) 
ด้านการดูแลเกี่ยวกับครอบครัวและลูกหลานขาดความตระหนักจิตส านึกในการดูแลผู้สูงอายุ  15) 
ด้านการดูแลเกี่ยวกับการจัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุก่อนจะให้สิ่งของมาสร้างอาชีพ  
 
2. ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย เป็นการศึกษาแนวคิดของผู้สูงอายุเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย พบว่า  

จากการสอบถามความต้องการในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการ
ในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.76,S.D.=0.09)  
  และจากการสอบถามความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน พบว่า ผู้สูงอายุมีความ
จ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.41,S.D.=0.19) 

จากผลการศึกษาดังกล่าวมีรายละเอียดดังตาราง 1-4 ดังนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ  
            กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  ด้านเจตคติ / ความรู้สึก 

ข้อ ความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิต 
ความต้องการ (n=100) ความจ าเป็น (n=100) 
X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

ด้านเจตคติ / ความรู้สึก 
1 มีความสุขใจกับการร่วมท ากิจกรรม

กับครอบครัว 
4.23 0.45 มาก 3.50 0.50 มาก 

2 การให้คนในครอบครัวมีเวลาอยู่
ด้วยกันพร้อมหน้าพร้อมตา 

4.50 0.50 มาก
ที่สุด 

3.94 0.24 มาก 

3 การให้บุตร/หลาน กลับมาเยี่ยม
เยือนในวันหยุดหรือในช่วงเทศกาล
เสมอ 

4.27 0.55 มาก 3.78 0.42 มาก 

4 สนใจและชอบติดตามข่าวสาร
บ้านเมืองจากสื่อประเภทวิทยุ 
โทรทัศน์ 

4.40 0.64 มาก 3.66 0.48 มาก 

5 การใช้โทรศัพท์มือถือเป็นสิ่งจ าเป็น 4.41 0.51 มาก 1.72 0.49 น้อย 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ข้อ ความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิต 
ความต้องการ (n=100) ความจ าเป็น (n=100) 
X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

6 มีความส าเร็จหรือความภาคภูมิใจ
ของฉันคือ ความส าเร็จของรัก
ลูกหลาน 

4.53 0.50 มาก
ที่สุด 

3.56 0.50 มาก 

7 มีความม่ันใจในตนเอง และจะท าใน
สิ่งที่ฉันเห็นว่าถูกต้องโดยไม่สนใจ
ค าพูดของใคร 

4.38 0.49 มาก 3.60 0.49 มาก 

8 รู้สึกว่าการมีชีวิตอยู่จนถึงทุกวันนี้
อย่างเป็นเรื่องที่น่ายินดียิ่ง 

4.37 0.63 มาก 3.78 0.42 มาก 

9 มีการเตรียมรับวัยชราและพร้อม
เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ที่จะมาถึง
ตลอดเวลา 

4.40 0.57 มาก 3.34 0.48 ปาน
กลาง 

10 ผู้สูงอายุควรได้รับการดูแลเอาใจใส่
เป็นอย่างดีที่สุดจากครอบครัว 

4.39 0.63 มาก 3.50 0.50 มาก 

11 มีการส่งเสริมบุคคลรอบข้างให้เห็น
คุณค่า ยกย่อง นับถือผู้สูงอายุและ
ดูแลท่าน 

4.38 0.49 มาก 3.16 0.37 ปาน
กลาง 

 รวมเฉลี่ย 4.39 0.20 มาก 3.41 0.08 ปาน
กลาง 

 
  จากตาราง 1 จากการสอบถามความต้องการในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้านเจตคติ / 
ความรู้สึก พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก        
( X =4.39,S.D.=0.20)  
  และจากการสอบถามความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้านเจตคติ / ความรู้สึก 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                 
( X =3.41,S.D.=0.08) 
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ตาราง   2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 
              กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  
              ด้านการปฏิบัติตน/พฤติกรรมที่ปฏิบัติ 
 

ข้อ ความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิต 
ความต้องการ (n=100) ความจ าเป็น (n=100) 
X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

ด้านการปฏิบัติตน/พฤติกรรมที่ปฏิบัติ 
1 มีงานอดิเรกคือ การท างานบ้านเล็กๆ 

น้อย ๆ หรืองานฝีมือหรืองานช่าง
ต่าง ๆ 

4.00 0.00 มาก 3.21 0.41 ปาน
กลาง 

2 มีความต้องการดูแลลูก หลานเป็น
ประจ า 

3.16 0.37 ปาน
กลาง 

3.92 0.27 มาก 

3 
มีการใช้เวลาพักผ่อนส่วนใหญ่ที่บ้าน 

3.25 0.44 ปาน
กลาง 

3.40 0.49 ปาน
กลาง 

4 การดื่มสุราช่วยให้มีความสนุกในงาน
ต่าง ๆ 

1.41 0.49 น้อย
ที่สุด 

2.92 1.33 ปาน
กลาง 

5 
การสูบบุหรี่เพื่อคลายเครียดเสมอ 

1.60 0.49 น้อย 3.08 1.43 ปาน
กลาง 

6 การเล่นหวย แชร์ เป็นเรื่องปกติของ
ฉัน 

1.76 0.43 น้อย 2.73 1.25 ปาน
กลาง 

7 ไปพบแพทย์หรือใช้บริการการแพทย์
เป็นประจ า ไม่ว่าจะเจ็บป่วยหรือไม่ก็
ตาม เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพให้ดี 

4.24 0.43 มาก 3.94 0.68 มาก 

 ออกก าลังกายเล่นกีฬา เป็นสิ่งที่ควร
ท าเป็นประจ า 

4.00 0.00 มาก 3.73 0.45 มาก 

8 การอยู่บ้านมากกว่าออกไปไหน 3.41 0.49 ปาน
กลาง 

3.13 0.77 ปาน
กลาง 

9 การบริโภคอาหารโดยค านึงถึง
ประโยชน์ และคุณค่าทางโภชนาการ
เสมอ 

4.00 0.00 มาก 3.93 0.69 มาก 

10 มีงานอดิเรกคือการท างานบ้านเล็ก ๆ 
น้อย ๆ หรืองานฝีมือหรืองานช่าง
ต่าง ๆ 

4.00 0.00 มาก 3.21 0.41 ปาน
กลาง 

 รวมเฉลี่ย 3.09 0.22 ปาน
กลาง 

3.40 0.57 ปาน
กลาง 
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 จากตาราง 2 จากการสอบถามความต้องการในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้านการปฏิบัติ
ตน/พฤติกรรมที่ปฏิบัติ พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขตามบริบทของ
ผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =3.09,S.D.=0.22)  
  และจากการสอบถามความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้านการปฏิบัติตน/
พฤติกรรมที่ปฏิบัติ พบว่า ผู้สูงอายุมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง      ( X =3.40,S.D.=0.57) 
 
ตาราง  3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 
             กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย   ด้านความร่วมมือกับชุมชน 
 

ข้อ ความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิต 
ความต้องการ (n=100) ความจ าเป็น (n=100) 
X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

ด้านความร่วมมือกับชุมชน 
1 เป็นสมาชิกที่เก่ียวข้องกับสันทนา

การหรือการพักผ่อนต่างๆ เช่น 
ชมรมผู้สูงอายุ ชมรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
อาชีพ 

3.71 0.46 มาก 3.00 0.00 ปาน
กลาง 

2 มีส่วนร่วมท างานให้กับชุมชนที่อาศัย
อยู่ 

3.33 0.47 ปาน
กลาง 

3.63 0.49 มาก 

3 มีส่วนร่วมงานหรือกิจกรรมของ
ชุมชนเสมอ เช่น งานศพ 

3.75 0.44 มาก 3.85 0.36 มาก 

4 มีส่วนร่วมงานประเพณีต่างๆ ของ
ชุมชนเสมอ 

3.63 0.49 มาก 3.48 0.50 ปาน
กลาง 

5 สามารถถ่ายทอดประสบการณ์และ
ใช้ความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่เยาวชน
และสังคมได้ 

3.32 0.47 ปาน
กลาง 

3.15 0.36 ปาน
กลาง 

6 มีส่วนร่วมในงานกิจกรรมของสังคม
หรือส่วนรวม เช่น นัดพบศิษย์เก่า 
เป็นต้น 

3.86 0.35 มาก 3.37 0.49 ปาน
กลาง 

 รวมเฉลี่ย 3.60 0.15 มาก 3.41 0.08 ปาน
กลาง 
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 จากตาราง 3 จากการสอบถามความต้องการในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้านความ
ร่วมมือกับชุมชน พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  ( X =3.60,S.D.=0.15)  
  และจากการสอบถามความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้านความร่วมมือกับชุมชน 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                 
( X =3.41,S.D.=0.08) 
 
ตาราง  4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 
             กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  ด้านเศรษฐกิจ/รายได ้
 

ข้อ ความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิต 
ความต้องการ (n=100) ความจ าเป็น (n=100) 
X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

เศรษฐกิจ/รายได ้
1 มีงานพิเศษหรืองานเสริมอยู่บ้าง

แม้ว่าจะไม่ใช่งานหลักของฉันที่ท า
เป็นประจ า 

3.67 0.47 มาก 3.42 0.50 ปาน
กลาง 

2 มีค่าใช้จ่ายเงินเพ่ือเลี้ยงดู รัก
ลูกหลาน 

4.33 0.47 มาก 3.56 0.50 มาก 

3 มีการวางแผนจัดสรรการใช้จ่ายเงิน
ของฉันในอนาคตอย่างระมัดระวัง 

4.01 0.58 มาก 3.29 0.46 ปาน
กลาง 

 รวมเฉลี่ย 4.00 0.27 มาก 3.42 0.24 ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง 4 จากการสอบถามความต้องการในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้านเศรษฐกิจ/
รายได้ พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก             
( X =4.00,S.D.=0.27)  
  และจากการสอบถามความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้านเศรษฐกิจ/รายได้ 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                            
( X =3.42,S.D.=0.24) 
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3. ผลการศึกษาแนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุโขทัย โดยมุ่งศึกษาแนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอ
เมือง จังหวัดสุโขทัย จากผู้สูงอายุจ านวน 20 คน พบว่า ผู้สูงอายุมีข้อเสนอแนวทางในการส่งเสริม
และดูแลการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ  1) จัดเป็นชมรมผู้สูงอายุให้เกิดความเข้มแข็ง 2) เน้นการจัด
กิจกรรมเชิงศาสนา 3) เน้นกิจกรรมสัมพันธ์เพ่ือสร้างและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้พบปะเข้าสังเคราะห์
กับกลุ่มผู้สูงอายุ 4)  เน้นกิจกรรมที่ลดภาวการณ์ซึมเศร้าเพ่ือส่งเสริมให้ร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง 4) 
หาวิธีการเชิญชวนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาชุมชนเพ่ือสร้างประโยชน์ให้แก่
ชุมชน 5) ให้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุและมีการจัดกิจกรรในแต่ละเดือนที่มีความหลากหลายและ
ไม่จ ากัดจ านวนของผู้สูงอายุ 6) จัดสวัสดิการให้ผู้ป่วย ให้ความรู้การดูแลผู้ป่วยและอาสาสมัครใน
หมู่บ้าน 7) จัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุให้เต็มที่ 8) จัดหาอาชีพให้อาสาสมัครในหมู่บ้านที่เฝ้าดูแลผู้สูงอายุ 
9) ดูแลเรื่องสุขภาพจิตให้แก่อาสาสมัครในหมู่บ้านที่เฝ้าดูแลผู้สูงอายุ 10) สร้างความตระหนักให้กับ
ครอบครัวและสร้างจิตส านึกให้กับลูกหลานให้ความร่วมมือในการดูแลผู้สูงอายุ 11) ให้ความรู้ก่อนจะ
ให้สิ่งของมาสร้างอาชีพ เช่นวิธีการเลี้ยงไก่ 12) จัดเครื่องมือทางการแพทย์ต้องให้ได้มาตรฐาน ทั้งนี้ 
สิ่งที่กลุ่มผู้สูงอายุอยากให้ด าเนินการอย่างเร่งด่วน 3 ประการ ได้แก่ อันดับ 1  การจัดกิจกรรมให้
ความรู้การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ อันดับ 2 การส่งเสริมการหารายได้เสริม และอันดับ 3 การจัด
กิจกรรมสันทนาการ การพัฒนาทักษะชีวิตในการดูแลสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ 
 


