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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนารูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือ     

สุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี วิธีด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ตอน คือ 

ตอนแรก เป็นการศึกษาสถานภาพ และแนวทางพัฒนารูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชน
จัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี ตอนที่สอง เป็นการ
พัฒนา รูปแบบ ตัวชี้วัดและเกณฑ์การติดตามประเมินเสริมพลัง ตอนที่สาม เป็นการทดลองใช้รูปแบบการ
ติดตามประเมินเสริมพลัง  และตอนสุดท้าย เป็นการสังเคราะห์ องค์ความรู้ นวัตกรรม กระบวนการ
ด าเนินงาน และข้อเสนอเชิงนโยบาย ที่ได้จากการติดตามประเมินเสริมพลัง   

 
ตอนที่ 1 กำรศึกษำสถำนภำพ และแนวทำงพัฒนำรูปแบบกำรติดตำมประเมินเสริมพลัง

องค์กรชุมชนจัดกำรตนเอง เพื่อสุขภำวะเชิงสร้ำงสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นและภำคี  
1. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
    1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
    1.2 ศึกษาสถานภาพ และแนวทางพัฒนารูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชน

จัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
โดยการสัมภาษณ์ 

1.3 น าสารสนเทศที่ได้มาประมวลเข้าด้วยกัน โดยการสังเคราะห์เนื้อหา (Content Synthesis)  
2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนนี้ คือ การสัมภาษณ์ผู้มีประสบการณ์ด้านองค์กรชุมชนจัดการตนเอง 

เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
3.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้  ประกอบด้วยกัน 2 ชนิด คือ 

3.1 แบบบันทึกผลการศึกษาสถานภาพ และแนวทางพัฒนารูปแบบการติดตามประเมินเสริม
พลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง จากเอกสารและงานวิจัย ซึ่งมี 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของเอกสารและงานวิจัย ประกอบด้วยผู้วิจัย/ผู้จัดท า ชื่อเรื่อง ปีที่
เผยแพร่งาน/จัดท า และประเภทของผลงาน  

ตอนที่ 2 ประเด็นการศึกษา ได้แก่ สถานภาพ และแนวทางพัฒนารูปแบบการติดตามประเมิน
เสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาค ี  

3.2  แบบสัมภาษณ์สถานภาพ และแนวทางพัฒนารูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลัง
องค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี  ซึ่งมี 2 
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพโดยรวมขององค์กรในการจัดการตนเองเพ่ือสุขภาวะ 

ตอนที่ 2 แนวทางพัฒนารูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรในการจัดการตนเองเพ่ือ
สุขภาวะ 
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4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้  ด าเนินการดังต่อไปนี้      

4.1  วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
4.2  การสัมภาษณ์ เกี่ยวกับสถานภาพ ความต้องการและแนวทางพัฒนารูปแบบการติดตาม

ประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และภาค ี  ได้ด าเนินการดังนี้ 

4.2.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือจากมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์ ถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูล   
 4.2.2 ส่งหนังสือขอความร่วมมือ เค้าโครงงานวิจัย และแนวค าถามการสัมภาษณ์ ถึง

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 
 4.2.3 ประสานงานกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ทางโทรศัพท์เพ่ือขอนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ใน

การสัมภาษณ์ 
 4.2.4 ด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตามวัน เวลา และสถานที่ ที่นัดหมาย 
5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ส าหรับการวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้ ได้ด าเนินการโดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับสถานภาพ และแนวทางพัฒนารูปแบบการติดตามประเมิน
เสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี 
โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 

ตอนที่ 2 กำรพัฒนำรูปแบบ ตัวชี้วัดและเกณฑ์กำรติดตำมประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชน
จัดกำรตนเอง เพื่อสุขภำวะเชิงสร้ำงสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภำคี 

1. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
    1.1 สังเคราะห์ข้อมูลจากตอนที่ 1 เพ่ือจัดท าร่างรูปแบบ ตัวชี้วัดและเกณฑ์การติดตาม

ประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และภาค ี

    1.2 ศึกษาความคิดเห็นต่อรูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลัง ตัวชี้วัดและเกณฑ์ที่พัฒนาขึ้น 
โดยใช้การประชุมกลุ่ม และปรับปรุงรูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลัง ตัวชี้วัดและเกณฑ์ให้มีความ
สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนนี้ เป็นกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) รวมจ านวนทั้งสิ้น 15 คน  
3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้  มีดังนี ้

3.1 ร่างรูปแบบ ตัวชี้วัดและเกณฑ์การติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง 
เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี 
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3.2 แบบบันทึกการประชุมกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาร่างรูปแบบ ตัวชี้วัดและเกณฑ์การ
ติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและภาค ี

4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้  ด าเนินการดังต่อไปนี้      

4.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือจากมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์ถึงผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือขอ   
ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.2 จัดประชุมกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาตัวชี้วัดและเกณฑ์ การติดตามประเมินเสริมพลัง
องค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี 

4.3 ปรับปรุงตัวชี้วัดและเกณฑ์ การติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือ
สุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ส าหรับการวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้  ได้ด าเนินการโดยการวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อตัวชี้วัดและเกณฑ์ การติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุข
ภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาค ีโดยใช้ค่าความถี่ และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ตอนที่ 3 กำรทดลองใช้รูปแบบกำรติดตำมประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดกำรตนเอง เพื่อ
สุขภำวะเชิงสร้ำงสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภำคี 

1. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
    1.1 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือ

สุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 3 
แห่ง 

    1.2 วิเคราะห์ผลที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบการติดตามประเมิน 
    1.3 วิเคราะห์ความคิดเห็นของคณะผู้ทดลองประเมินที่มีต่อรูปแบบติดตามประเมินในด้าน

ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์ และความเหมาะสมของรูปแบบติดตามประเมิน 
    1.4 น าสารสนเทศท่ีได้จากการทดลองใช้รูปแบบการติดตามประเมิน ไปใช้ในการปรับปรุงและ

พัฒนารูปแบบการติดตามประเมินให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนนี้ เป็นกลุ่มผู้ทดลองใช้รูปแบบการติดตามประเมิน ได้มาจากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
3.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วยกัน 3 ชนิด คือ 

3.1 รูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาค ี

2.2 แบบบันทึกการประชุมกลุ่มผู้ทดลองใช้รูปแบบการติดตามประเมิน เกี่ยวกับรูปแบบการ
ติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่ วน
ท้องถิ่นและภาคี ในด้านความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ สิ่งที่ควรปรับปรุง
เกี่ยวกับรูปแบบการติดตามประเมิน ปัญหา รวมทั้งข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
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4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองใช้รูปแบบการติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการ

ตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ ด าเนินการดังนี้ 
4.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือจากมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์ ถึงองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น ทั้ง 3 แห่ง ซึ่งเป็นพ้ืนที่ทดลองใช้รูปแบบ 
4.2 คณะผู้วิจัยจัดเตรียมเอกสารที่ใช้ในการประเมินและคู่มือการใช้ รูปแบบการติดตาม

ประเมินให้ครบถ้วน    
4.3 คณะผู้วิจัยด าเนินการประชุมชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการประเมินให้กับผู้ที่ท าหน้าที่ใน

การติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือให้มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์  องค์ประกอบการประเมิน  ตัวชี้วัดและเกณฑ์การประเมิน วิธีการประเมิน  
เครื่องมือใช้ในการประเมิน เพ่ือให้ผู้ประเมินมีความพร้อมในการประเมินมากท่ีสุด 

4.4 คณะผู้ประเมินด าเนินการติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง  เพ่ือ      
สุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ โดยคณะผู้วิจัยท าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือและสังเกตการประเมินของคณะผู้
ประเมินและการให้ความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการให้ข้อมูล 

4.5 จัดประชุมกลุ่มผู้ทดลองใช้รูปแบบการติดตามประเมิน เพ่ือให้คณะผู้ติดตามประเมิน ได้
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ สิ่งที่ควรปรับปรุง
เกี่ยวกับรูปแบบการติดตามประเมิน ปัญหา รวมทั้งข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ส าหรับการวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้ ได้ด าเนินการโดยการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของคณะ

ผู้ติดตามประเมินด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 

ตอนที่ 4 กำรสังเครำะห์ องค์ควำมรู้ นวัตกรรม กระบวนกำรด ำเนินงำน และข้อเสนอเชิง
นโยบำย ที่ได้จำกกำรติดตำมประเมินเสริมพลัง 

1. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
     1.1 วิเคราะห์ผลที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบการติดตามประเมิน 
     1.2 ด าเนินการสังเคราะห ์องค์ความรู้ นวัตกรรม กระบวนการด าเนินงาน จากการประเมิน 

     1.3 น าผลการติดตามประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเองเพ่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคี มาจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการพัฒนา 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้ ได้แก่  

2.1 แบบบันทึกการสังเคราะห์ องค์ความรู้ นวัตกรรม กระบวนการด าเนินงาน และข้อเสนอ
เชิงนโยบาย 

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการดังนี้ 

3.1 สังเคราะห์สารสนเทศจากการประเมิน และการประชุมกลุ่ม บันทึกลงในแบบบันทึกการ
สังเคราะห์สังเคราะห์ องค์ความรู้ นวัตกรรม กระบวนการด าเนินงาน จากการประเมิน และข้อเสนอเชิง
นโยบาย 
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4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากแบบบันทึกการสังเคราะห์สังเคราะห์  องค์ความรู้ นวัตกรรม 

กระบวนการด าเนินงาน และข้อเสนอเชิงนโยบายโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 


