
บทที่ 3 
 วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

 
        การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนว
ทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร 
โดยแบ่งวิธีการวิจัยดังแสดงในภาพ   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 ประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับผลวิจัยตามข้อที่ 1 และ 2 
3.2 จัดประชุมกลุ่มย่อยเพื่อหาแนวทางฯ ร่วมกับผู้บริหาร ผู้รับผิดชอบและชุมชนในท้องถิ่น  
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลแนวแนวทาง 
3.4 วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวทาง 
3.5 สรุปและเขยีนรายงานผลการวิจัย 
3.6 จดัท ารูปเล่มรายงานผลการวจิัย 

สภำพปัญหำ ควำมต้องกำรจ ำเป็นและแนวทำงกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำย ุ 
กรณีศึกษำ ต ำบลเกำะตำล  อ ำเภอขำณุวรลกัษณ์  จังหวัดก ำแพงเพชร 

1.สภำพปัญหำกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ  
 

กรณีศึกษำ ต ำบลโพทะเล ฯ 
 

3.แนวทำงกำรด ำรงชีวิตของผู้สงูอำย ุ 
 

 

1.1 ศึกษา แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
1.2 ประชุมเพื่อจดัท าแผนและประสานงานกับหน่วยงานองค์การบรหิารส่วนต าบลในพื้นที่เป้าหมาย 
1.3 ด าเนินการจัดท าเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
1.4 ด าเนินการขอความอนุเคราะห์ชุมชนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมลูตามที่ก าหนดไว ้
1.5 วิเคราะห์และสังเคราะห์ สรปุปัญหา  

2.1 ศึกษา แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
2.2 ประชุมเพื่อจดัท าแผนและประสานงานกับหน่วยงานองค์การบรหิารส่วนต าบลในพื้นที่เป้าหมาย 
2.3 ด าเนินการจัดท าเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.4 ด าเนินการขอความอนุเคราะห์ชุมชนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมลูตามที่ก าหนดไว ้
2.5 วิเคราะห์และสังเคราะห์ สรปุความต้องการจ าเป็น  
 

2.ควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ  
 

กรณีศึกษำ ต ำบลโพทะเล ฯ 

 

ภาพ 1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 



๕๐ 
 

1. กำรศึกษำสภำพปัญหำกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำ ต ำบลเกำะตำล อ ำเภอ
ขำณุวรลักษณ์  จังหวัดก ำแพงเพชร  

 ในการวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นการศึกษาเพ่ือก าหนด
เป็นกรอบแนวคิดเบื้องต้นในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินศึกษา ส ารวจและวิเคราะห์ เอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และลงพ้ืนที่ในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร มี
รายละเอียดดังนี้  
   1) แหล่งข้อมูล  
      แหล่งข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยศึกษาจากหลักการ แนวคิด และสาระส าคัญที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 1) แนวคิด หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 2) สภาพ
ปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 3) สภาพปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลเกาะ
ตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลการวิจัยในส่วนนี้ คือ ผู้น าชุมชน 
จ านวน 20 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

  2) เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
        เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลและแบบสอบถาม 
            3) กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
       คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง   
            4) กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
         คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือหา
ลักษณะร่วม (Common Character) และหาข้อสรุปร่วม (Common Conclusion) เพ่ือก าหนดเป็น
แนวคิดการวิจัยและแนวคิดเก่ียวกับกรอบแนวคิดเกี่ยวกับและสภาพปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร 
 

2. กำรศึกษำควำมต้องกำรจ ำเป็นกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำ ต ำบลเกำะตำล 
อ ำเภอขำณุวรลักษณ์  จังหวัดก ำแพงเพชร ด้วยกำรสอบถำม 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ มุ่งศึกษาแนวคิดของผู้สูงอายุ เกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร 

   1) กลุ่มผู้ใหข้้อมูล  
           กลุ่มผู้ให้ข้อมูลการวิจัยในส่วนนี้ คือ ผู้น าชุมชนและผู้สูงอายุ ต าบลเกาะตาล  อ าเภอ
ขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร  จ านวน 100 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) 
  2) เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามปลายปิดและปลายเปิด 



๕๑ 
 

       การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการน าผลจาก
การศึกษาในต่าง ๆ มาใช้ในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
                (1) ผลจากการศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง 
                (2) ออกแบบเป็นแนวทางในการสอบถาม 
            3) กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง   
   3.1 ผู้วิจัยประสานงานกับผู้น าชุมชนต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัด
ก าแพงเพชร เพ่ือขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสอบถาม 
   3.2 ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามในด้าน วัน เวลาและ
สถานที่ในการสอบถามและด าเนินการสอบถามตามประเด็นต่าง ๆ ที่ได้ก าหนดไว้และรวบรวมข้อมูล
จากการสอบถามแยกตามประเด็น 
            4) กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
      คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือหา
ลักษณะร่วม (Common Character) และหาข้อสรุปร่วม (Common Conclusion) เพ่ือก าหนดเป็น
แนวคิดการวิจัยและแนวคิดเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบล
เกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร 
 
 3.  กำรศึกษำแนวทำงกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำ ต ำบลเกำะตำล อ ำเภอ
ขำณุวรลักษณ์  จังหวัดก ำแพงเพชร โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
      ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ มุ่งศึกษาแนวทางการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขตามบริบทของ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร 
   1) กลุ่มผู้ใหข้้อมูล  
                    หลังจากที่ผู้วิจัยด าเนินการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกรอบแนวคิดและสภาพ
ปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัด
ก าแพงเพชร ตามขั้นตอนที่ 1 และ 2  แล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลดังกล่าวมาสังเคราะห์เพ่ือสรุปเป็นกรอบ
แนวคิดเกี่ยวกับสภาพปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวร
ลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร แล้วด าเนินการจัดการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 
โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลการวิจัยในส่วนนี้ คือ ผู้น าและผู้สูงอายุ ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  
จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 20 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  
  2) เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
            เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ประเด็นเกี่ยวกับแนวทางการด ารงชีวิต
ของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร การสร้าง
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการน าผลจากการศึกษาในต่าง ๆ มาใช้ในการ
สร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
                (1) ผลจากการศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องในการออกแบบสอบถาม 
                (2) ออกแบบเป็นแนวทางในการสอบถามโดยน าข้อมูลตามขั้นตอนที่ 1 และ 2 มา
ด าเนินการสังเคราะห์เพ่ือสรุปเป็นกรอบแนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ  



๕๒ 
 

กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัดก าแพงเพชร  เพ่ือใช้ในด าเนินการจัดการ
ประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 
            3)  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
       คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง   
   3.1 ผู้วิจัยประสานงานกับผู้น าชุมชนต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัด
ก าแพงเพชร เพ่ือขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.2 ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการจัดการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group 
Discussion) ในด้าน วัน เวลาและสถานที่และรวบรวมข้อมูลตามประเด็น 
            4)  กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
      คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือหา
ลักษณะร่วม (Common Character) และหาข้อสรุปร่วม (Common Conclusion) เพ่ือก าหนดเป็น
แนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลเกาะตาล  อ าเภอขาณุวรลักษณ์  จังหวัด
ก าแพงเพชร 


