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บทท่ี ๓ 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องแนวทาง “บวรลดเหล้า” ขององค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ อ าเภอ
เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยที่เน้นกระบวนการมีส่วน
ร่วมของบวร อันได้แก่ บ้านหรือชุมชน วัด และหน่วยงานราชการ เป็นส าคัญ จึงมีรายละเอียด
วิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 
๓.๑  ลักษณะของงำนวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพประกอบกับข้อมูลเชิงปริมาณ มุ่งเน้นการเก็บข้อมูล
ภาคสนามและประเมินผลโดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์ การสังเกต การจัดเวที การประชุมอย่าง
มีส่วนร่วม แบบสอบถาม และการถอดบทเรียนจากนักวิจัยในทีมวิจัยและชุมชน  ส่วนข้อมูลเชิง
ปริมาณ จะเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้ได้ข้อมูลยืนยันข้อมูลจากการวิจัยเชิง
คุณภาพอีกชั้นหนึ่ง 
 

๓.๒  กลุ่มเป้ำหมำย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็นดังนี้ 
 ๓.๒.๑  องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
 ๓.๒.๒  ประชาชน ชุมชน เดก็และเยาวชน พระสงฆ์ บุคลากรและหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ในพ้ืนที่ต าบลนาเจริญ และพ้ืนที่ใกล้เคียง ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องและรับรู้โครงการ“บวรลด
เหล้า”  
 ๓.๒.๓  กลุ่มผู้น าชุมชนในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี 
 

๓.๓  พื้นที่ด ำเนินงำน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการ
มีส่วนร่วมของ “บวร” ซึ่งหมายถึง ๓ องค์กรประสานความร่วมมือในชุมชน ดังนี้ 
  บ   หมายถึง  ครอบครัวหรือชุมชนใน ๑๑ ชุมชน ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
นาเจริญ อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งหมายถึงร้านค้า กลุ่มชุมชนในรูปแบบต่างๆ 
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  ว   หมายถึง  วัดหรือพระสงฆ์ในวัดประจ าหมู่บ้านหรือชุมชนในเขตต าบลนาเจริญ 
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ทั้งสิ้น ๙ วัด และรวมถึงบทบาทของพระสงฆ์ในการร่วม
ขับเคลื่อนกิจกรรมบวรลดเหล้านี้ด้วย 
  ร  หมายถึง  โรงเรียนหรือสถานศึกษา ที่เข้าร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมบวรลดเหล้า ที่
อยู่ในเขตต าบลนาเจริญ อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

๓.๔  แผนกำรด ำเนินงำน 
  

ขั้นตอนหรือกิจกรรมหลักของ
โครงกำร/ช่วงเวลำที่ด ำเนินกำร 

วิธีกำรด ำเนินกิจกรรม 

๑. ระยะการเตรียมการด้านทีมวิจัย (ทีมวิจัยประกอบด้วย อาจารย์/นักวิจัยของมหาวิทยาลัย นักวิจัย
ในพ้ืนที่ ผู้ประสานงานของ อปท.ในพื้นที่ และนักศึกษา) เตรียมพื้นท่ีเป้าหมายและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
๑.๑ การเตรียมทีมวิจัย (ก.พ.๖๐) -ประชุมทีมงานนักวิจัยร่วมกับนักวิจัยในพื้นท่ี 

-วางแผนการด าเนินงาน 
-ออกแบบเครื่องมือ วิธีการ ก าหนดบทบาทหน้าที่ของ
นักวิจัยและทิศทางการท างานร่วมกัน 
 

๑.๒ การเตรียมชุมชน (ก.พ.๖๐) -จัดเวทีประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือท าความเข้าใจร่วมกัน
ในวัตถุประสงค์และการด าเนินการ 
-วางแผนร่วมกันกับชุมชนโดยน าเสนอแผนงานและพัฒนา
ปรับปรุงแนวทางเพ่ือความเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่
และกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
-วางแผนการพัฒนาและใช้เครื่องมือ การเก็บข้อมูลร่วมกัน 
-ประชาสัมพันธ์และรับสมัครกลุ่ม กลุ่มเป้าหมาย ผู้เข้าร่วม
โครงการ (นักวิจัยชุมชน) 
 

๑.๓ การเตรียมเครื่องมือ และการเก็บ
ข้อมูล (ก.พ. ๖๐) 

-จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การสร้างและออกแบบเครื่องมือ
เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัย 
-ก าหนดแนวทาง ประเด็น วิธีการและเป้าหมาย ในการ
เก็บข้อมูล 
-สร้างแบบเก็บข้อมูลการวิจัยเพื่อน าไปใช้ 
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๒. การประชุมเชิงปฏิบัติการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อก าหนดแผน ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย หา
แนวทางการเสริมแรงเยาวชนต้นแบบ เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
๒.๑ การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือก าหนดแผน 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย เก็บรวบรวม
ข้อมูลการวิจัย (มี.ค. – มิ.ย. ๖๐) 

-ประชุม Focus group แบบมีส่วนร่วม  
-ออกแบบแผนปฏิบัติการ/กิจกรรม/ด าเนินการ/
ประชาสัมพันธ์ผู้เข้าร่วมโครงการ/รับสมัครสมาชิก
เครือข่าย 
-ได้แผนปฏิบัติกิจกรรมการแนวทางพัฒนาส่งเสริม “บวร 
ลดเหล้า” ในชุมชน อบต.นาเจริญ อ าเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี 

๒.๒ จัดกิจกรรมการพัฒนาส่งเสริม 
“บวร ลดเหล้า” ในชุมชน อบต.นาเจริญ 
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
(มี.ค. –มิ.ย. ๖๐) 

-ด าเนินการตามแผน เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย โดย
นักวิจัยในท้องถิ่น ชุมชน 
-แบบสังเกตพฤติกรรม 
-แบบประเมินความคิดเห็น 

๓. การประชุมร่วมระหว่างภาคีนักวิจัย
เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล จาก
ผลการด าเนินงานวิจัย (มิ.ย. – ส.ค. ๖๐) 

-การสร้างการเรียนรู้ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์
ข้อมูลจากการวิจัย โดยภาคีเครือข่ายและนักวิจัยชุมชน 
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๔. ติดตามผล สรุป ประเมินผล และ
ถอดบทเรียนจากการวิจัย น าเสนอต่อ
ชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (ก.ย. – ต.ค. 
๖๐) 

-ประชุมทีมงานวิจัยและนักวิจัยร่วมในพ้ืนที่ เพ่ือให้ได้แนว
ทางการพัฒนาส่งเสริม “บวร ลดเหล้า” ใน อบต.นาเจริญ 
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
-ประเมินผลการด าเนินงานวิจัยและถอดบทเรียนร่วมกัน
ระหว่างนักวิจัยในชุมชนและภาคี 

 จัดเวที คืนข้อมูล น าเสนอรายงานการวิจัยต่อชุมชน และ
สาธารณะต่อหน่วยงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อไป 

 

๓.๕ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และใช้ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยอธิบายแบบพรรณนา
วิเคราะห์ เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยสามารถวัดได้ท้ังในด้านรูปธรรมและพฤติกรรม จึงใช้เครื่องมือ
หลากหลายวิธี เช่น แบบประเมินความคิดเห็น แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรม ฯลฯ จากกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ศึกษา โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถี่และค่าร้อยละ  
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๓.๖ กำรติดตำม/ประเมินผลภำยใน 
 ๓.๖.๑ ประสานงานนักวิจัยและนักวิจัยเครือข่าย โดยใช้ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลาย 
เพ่ือติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานวิจัยในพื้นที่ เช่น Facebook  Line E-mail และการเดินทาง
ลงพื้นที่ภาคสนาม 
 ๓.๖.๒ ประเมินผลโดยใช้เครือ่งมือ และประเมินผลจากการวิจัย การสัมภาษณ์ การสังเกต 
การจัดเวที การประชุมอย่างมีส่วนร่วม แบบสอบถาม และการถอดบทเรียนจากนักวิจัยในทีมวิจัยและ
ชุมชน 
 ๓.๖.๓ ประชุมนักวิจัยและเครือข่าย เพ่ือถอดบทเรียนและสรุปผลร่วมกัน 
 

---------------------------------- 


