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บทคัดยอ 

 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR) โดยใช้

ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Quantitative and qualitative research) เพื่อสร้างเสริมศักยภาพ
ของแกนน าเยาวชนในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น โดยประยุกต์ทฤษฎีการเสริมสร้างพลังอ านาจ 
(empowerment) ของ Gibson (1995) มาใช้ในเสริมสร้างศักยภาพของแกนน าเยาวชนในพื้นที่ กลุ่มตัวอย่าง
คือกลุ่มแกนน าเยาวชนของ กลุ่มTo Be Number One และกลุ่มอาสา-ต้นแบบ หมู่10 ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลวัดแก้ว อ าเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ใช้วิธีการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive Selection) จ านวน 
50 คน มีการด าเนินกิจกรรมเป็น 2 ระยะ ดังนี้ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทของชุมชน ในเรื่องของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุ่น และระยะที่ 2 การด าเนินกิจกรรมการเสริมสร้างศักยภาพแกนน าเยาวชนในการป้องกันปัญหา
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบประเมินการรับรู้
ความสามารถในเรื่องของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบวัดความรู้ เครื่องมือได้ผ่านการตรวจสอบโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ และแบบวัดความรู้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.834 ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 และมีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป  

จากผลการศึกษาระยะที่ 1 บริบทของชุมชน พื้นที่ต าบลวัดแก้วเป็นพื้นที่เกษตรกรรม อาชีพส่วนใหญ่คือ
เกษตรกรรม ความหนาแน่นของประชากรเฉลี่ย 238 คน/ตารางกิโลเมตร ประชากรวัยรุ่นอายุตั้งแต่ 10 -19 ปี 
มีจ านวน 676 คน พบว่าความคิดเห็นในเรื่องของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในชุมชนนั้น เป็นปัญหาใน
ส่วนของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พฤติกรรมการดื่มสุราและแอลกอฮอล์ ติดการพนัน การสูบบุหรี่ ส่วน
ปัจจัยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือ  1) ครอบครัว ขาดการดูแลเอาใจใส่ พ่อแม่แยกทางกัน 2)  
เทคโนโลยี สื่อโซเชียล 3) ตัววัยรุ่นเอง  แนวทางในการแก้ไขจากวัยรุ่นในชุมชนคือ 1)การดูแลเอาใจใส่จาก
ครอบครัว ชุมชน เฝ้ากันสอดส่องดูแลพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม การปลูกฝั่งวินัยคุณธรรม จริยธรรม 2) การให้
ความรู้เรื่องแนวทางป้องกัน มีกลุ่มให้ความรู้ กลุ่มที่คอยช่วยเหลือ  และผลจากการด าเนินกิจกรรมในระยะที่ 2 
กระบวนการเสริมสร้างศักยภาพแกนน าเยาวชนในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น พบว่า ภายหลัง
จากการด าเนินกิจกรรม กลุ่มทดลองมีระดับของความรู้  ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

คําสําคัญ: เสริมสร้างศักยภาพ  แกนน าเยาวชน   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 



ABSTRACT 
 

This research is Participatory Action Research (PAR) using quantitative and qualitative 
research.  Enhance the potential of youth leaders in preventing risk sexual  behavior  problem 
of adolescents. Applying the theory of  Gibson (1995) empowerment. The sample group is  
youth leadership group of the To Be Number One and the volunteer group of Moo 10 at  Wat 
Kaew Subdistrict Administration Organization, Bang Phae District, Ratchaburi Province. Use the 
specific selection method (Purposive Selection) of 50 people. The activities are carried  in 2 
phases as follows: Phase 1 Study in community in terms of risk sexual  behavior  problem of 
adolescents and phase 2, activities to strengthen youth leadership capacity in preventing risk 
sexual  behavior  problem. Using tools to collect data as a questionnaire Self-efficacy 
assessment  for risk sexual  behavior  and knowledge measurement , has been verified by a 
qualified person.  Knowledgement test, reliability value is 0.834, the difficulty level is in the 
range of 0.2-0.8 and has the power of classification ranging from 0.2 and up. 
 Results of phase 1, study in community context Wat Kaew Sub-district is an agricultural 
area. The population density is 238 people per square kilometer. The population of 
adolescents aged 10-19 years is 676 people. It is found that opinions about the risk sexual 
behavior problem of adolescents. Is a problem of teenage pregnancy, drinking alcohol, 
addicted gambling, smoking. Factors that promoted risk sexual behavior are 1) Family 2) Social 
media technology 3) adolescents. Solutions from adolescents in the community 1) Caring 
from family, community, watching and monitoring inappropriate behavior 2) Providing 
knowledge on prevention methods, group to educated help group. The results from the 
implementation of activities in Phase 2, the capacity-building process for youth leaders in 
preventing risk sexual behavior problems of adolescents. The experimental group has a level 
of knowledge, skills to prevent sexual risk behavior increased significantly at the level of .05 
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