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สารบัญ 

 

บทคัดยอ  ง 
กิตติกรรมประกาศ  ช 
สารบัญ  ซ 
สารบัญตาราง  ญ 
สารบัญแผนภูม ิ  ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา            1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
โจทยในการวิจัย           2 
คําถามการวิจัย           2 
วัตถุประสงคของการวิจัย          2 
ขอบเขตการวิจัย           3 

 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย         3 
 กรอบแนวคิดการวิจัย          5 
  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย         6 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ         7 

แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบสุขภาพดี (5 อ)       7 
แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมและชุดกิจกรรม        8 
หลักการและทฤษฎีดานจิตวิทยาทีเ่กี่ยวของกบัการพัฒนาชุดกิจกรรม    18  
แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ         31 
บริบทขององคการบรหิารสวนตําบลเวียงหาว      35 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ          36 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย          41 
ประชากรและกลุมตัวอยาง         41 
ขอมูลที่ใชในการวิจัย          41 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          41 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ        42 
เทคนิคและวิธีการเก็บขอมูล         43 

 การวิเคราะหขอมลู          43 
สถิติที่ใชในการวิจัย          44  
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย         44 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล          46  
 ตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสูงอายุ  
 อบต.เวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย        47 
 ตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมไปการสงเสริมสงเสริม 5 อ ใหกับผูสูงอายุ  
 อบต.เวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย        83 



ฌ 
 

 สารบัญ (ตอ) 

 
 ตอนที่ 3 การประเมินผลการดําเนินการสงเสริมสงเสริม 5 อ ใหกับผูสูงอายุ  
 อบต.เวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย        86 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  94 

วัตถุประสงคของการวิจัย  94 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  94 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  94 
วิธีดําเนินการวิจัยและการวิเคราะหขอมูล  94 
สรปุผลการวิจัย  96 
การอภิปรายผลการวิจัย  98 
ขอเสนอแนะ  102 

บรรณานุกรม            103  
ภาคผนวก            107  

ก รายนามผูเช่ียวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ ผูสงูอายุ ครอบครัว และชุมชนผูสงูอายุ    108  
ข เครื่องมือที่ใชในการวิจัย        111 
ค ตัวอยางหนังสือ         121 
จ ภาพบรรยากาศการประชุมผูสูงอายุ ผูเกี่ยวของ ครอบครวัและชุมชนของผูสูงอายุ 

ณ อบต.เวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย       129 
ฉ ภาพบรรยากาศการสนทนากลุมผูสูงอายุ ผูเกี่ยวของ ครอบครัวและชุมชนของผูสูงอายุ 

ณ อบต.เวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย       131 
ช ภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรมแนะแนวสงเสริม 5อ ใหกับผูสูงอายุ 

ณ อบต.เวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย       133 
  



ญ 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หนา 
 

1 ผลการวิเคราะหความเหมาะสมของกจิกรรมสงเสริมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสงูอายุ   
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง “ยางยืด”        78 

2 ผลการวิเคราะหความเหมาะสมของกจิกรรมสงเสริมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสงูอายุ  
กิจกรรมที่ 2 เรื่อง “ตม ผัด แกง ทอด”       79 

3 ผลการวิเคราะหความเหมาะสมของกจิกรรมสงเสริมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสงูอายุ   
 กิจกรรมที่ 3 เรื่อง “แปลงราง”        79 
4 ผลการวิเคราะหความเหมาะสมของกจิกรรมสงเสริมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสงูอายุ  

กิจกรรมที่ 4 เรื่อง “ลมพัด”        80 
5 ผลการวิเคราะหความเหมาะสมของกจิกรรมสงเสริมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสงูอายุ  

กิจกรรมที่ 5 เรื่อง “อานจากอ”ึ        81 
6 ผลการวิเคราะหความเหมาะสมของกจิกรรมสงเสริม 5 อ สาํหรับผูสูงอายุ  

ในภาพรวม          81 
7 การแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามแนว 5 อ (องคประกอบสุขภาพดี) ของผูสูงอายุ   
 ดานการออกกําลงักาย         86 
8 การแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามแนว 5 อ (องคประกอบสุขภาพดี) ของผูสูงอายุ   
 ดานอาหาร          87 
9 การแสดงพฤติกรรมสขุภาพตามแนว 5 อ (องคประกอบสุขภาพดี) ของผูสูงอายุ   
 ดานอารมณ          88 
10 การแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามแนว 5 อ (องคประกอบสุขภาพดี) ของผูสูงอายุ   
 ดานอากาศ          90 
11 การแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามแนว 5 อ (องคประกอบสุขภาพดี) ของผูสูงอายุ  

ดานอจุาระ          91 
12 การแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามแนว 5 อ (องคประกอบสุขภาพดี) ของผูสูงอายุ   
 ในภาพรวมทกุดาน         9 
13 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการแสดงพฤติกรรมตามแนวทางการสงเสรมิ 5 อ   
 (องคประกอบสุขภาพดี) ของผูสงูอายุในภาพรวมทกุดาน กอนและหลังการรวมกิจกรรม 93 
 
 

  



ฎ 
 

สารบัญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิท่ี  หนา 
 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย        5 

 

 


