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บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำหลักกำรและเหตุผล 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ได้จัดท าขึ้นในช่วงเวลา ของการ
ปฏิรูปประเทศท่ามกลางสถานการณ์โลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และเชื่อมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ้น โดยได้น้อม
น าหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 9–11 เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง  เกิดภูมิคุ้มกัน และมี
การบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน โดยยึด “หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนื่องมาตั้งแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพ่ือให้เกิดบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติ
อย่างสมเหตุสมผล มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุ้มกัน และการบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี ซึ่งเป็นเงื่อนไข
จ าเป็นส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ สังคมไทยเป็นสังคมคุณภาพ 
สร้างโอกาส และมีที่ยืนให้กับทุกคนในสังคมได้ด าเนินชีวิตที่ดี มีความสุข และอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ ในขณะที่
ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง มีคุณภาพ และมีเสถียรภาพ การกระจายความมั่งคั่งอย่าง
ทั่วถึงและเป็นธรรม เป็นการเติบโตที่เป็นมิตรกับ สิ่งแวดล้อม รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวีถีชีวิต 
ค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรม 

ผลการพัฒนาเศรษฐกิจภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 และในช่วง 4 ปีแรก
ของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11  เริ่มแสดงให้เห็นถึงข้อจ ากัดในการขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการลดลงของขีด
ความสามารถในการแข่งขันของภาคการผลิตซึ่งจะเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจในระยะต่อไป
และมีแนวโน้มที่จะท าให้เศรษฐกิจไทยไม่สามารถยกระดับการพัฒนาออกจากการเป็นประเทศรายได้ปานกลางได้
ในระยะเวลาที่เหมาะสม โดยการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ ๆ ในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 และในช่วง 4 ปีแรกของ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ที่เริ่มแสดงให้เห็นถึงจุดอ่อนที่ส าคัญของเศรษฐกิจไทยที่ชะลอตัวลงอย่างรวดเร็วและมี
ความผันผวนมากขึ้น ในช่วง 9 ปี ที่ผ่านมา เศรษฐกิจไทยขยายตัวเฉลี่ยเพียงร้อยละ 3.1 ชะลอลงเฉลี่ยร้อยละ 5.7 
ในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 ซึ่งเป็นอัตราการขยายตัวที่ต่ ากว่าศักยภาพของระบบเศรษฐกิจ และต่ ากว่าระดับการ
ขยายตัวที่จ าเป็นส าหรับการขับเคลื่อนให้เศรษฐกิจไทยสามารถหลุดพ้นจากการเป็นประเทศรายได้ปานกลางใน
ระยะเวลาอันควร 

ชุมชนต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าไร่ยาสูบ ข้าวโพด 
พริก ท านา และปลูกผักต่าง ๆ สถานะทางเศรษฐกิจของชุมชนโดยเฉลี่ยแล้วทุกครัวเรือนมีรายได้ต่ ากว่ารายจ่าย 
เกิดภาวะหนี้สิน ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตมาอย่างต่อเนื่อง เมื่อศึกษาสาเหตุโดยการสัมภาษณ์ผู้บริหารและผู้น า
ท้องถิ่นตลอดจนการศึกษาพ้ืนที่พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงมีการด าเนินชีวิตตามวิถีและความเชื่อที่สืบต่อกันมา
รุ่นต่อรุ่น มเีพียงบางครอบครัวที่เริ่มเปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพโดยลดการปลูกยาสูบซึ่งเป็นอาชีพหลักที่สืบต่อ
กันมากว่า 50 ปี โดยหันมาปลูกพืชไร่อ่ืนทดแทน เช่น ข้าวโพด พริก ถั่ว และอ่ืน ๆ ยังคงเป็นการปลูกพืชแบบ
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เชิงเดี่ยว ซึ่งก็ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ผลผลิตขึ้นอยู่กับสภาพดินฟ้าอากาศ ราคาของผลผลิตยังขึ้นอยู่กับ
การก าหนดของพ่อค้าคนกลางเป็นส่วนใหญ่ 

องค์การบริหารส่วนต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง  จังหวัดสุโขทัย  โดยกลุ่มผู้น าท้องถิ่นจึงได้ประชุม
ร่วมกับคณาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ซึ่งเป็นสถาบันอุดมศึกษาหลักประจ าภูมิภาคที่
จัดการศึกษามุ่งพัฒนาชุมชน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในเขตต าบลทับผึ้ง ซึ่งจากการ
ประชุมผู้น าท้องถิ่นมีข้อเสนอให้ทางมหาวิทยาลัยได้พัฒนาแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบยั่งยืนโดยน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานในการพัฒนา ซึ่งในการนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลทับผึ้งร่วมกับผู้น า
ชุมชนจะด าเนินการคัดเลือกครอบครัวอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการและจัดสร้างเป็นครอบครัวตัวอย่างส าหรับใช้เป็น
แหล่งเรียนรู้ของชุมชน จากสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชนตามที่ได้กล่าวมา คณะผู้วิจัยโดยความร่วมมือ
ระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามและองค์การบริหารส่วนต าบลทับผึ้ง  อ าเภอศรีส าโรง  จังหวัดสุโขทัย  
จึงได้พัฒนาแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family Model) ขึ้น เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ และเป็น
ตัวอย่างในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ชุมชน ในเขตต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง  
จังหวัดสุโขทัย และผู้ที่สนใจ 

 
ปัญหำของกำรวิจัย 

1. ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงในครัวเรือน (Family Model) มีอะไรบ้าง 
2. แหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงในครัวเรือน (Family Model) ที่พัฒนาขึ้นมีจ านวนเท่าไร 

และมีลักษณะอย่างไร  
   3. ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family Model 
เป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงในครัวเรือน (Family Model) 
2. เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงในครัวเรือน (Family Model) 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงรูปแบบครัวเรือน 

(Family Model) 
 

กลุ่มเป้ำหมำยและพื้นที่ด ำเนินงำน 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครอบครัวที่มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง 

จังหวัดสุโขทัย จ านวน 3 ครัวเรือน 
พ้ืนที่ด าเนินงานในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการในเขตพ้ืนที่ ต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย 
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นิยำมศัพท์ 
1.  แหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family Model) หมายถึง สถานที่และบรรยากาศ

แห่งการเรียนรู้ที่มีฐานกิจกรรมให้ความรู้และประสบการณ์อย่างหลากหลายเกี่ยวกับการเกษตร และอุตสาหกรรมที่
สามารถท าได้จริงในพ้ืนที่อันจ ากัดของครัวเรือน  ซึ่งกิจกรรมที่ท านั้นสามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายท าให้
ครอบครัวอยู่ดีมีสุขอย่างยั่งยืน จนสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นแบบอย่างให้กับชุมชนได้ 

2.  กำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family Model) หมายถึง การร่วมมือ
กันของสมาชิกในครอบครัวสร้างฐานกิจกรรมส าหรับให้ความรู้และประสบการณ์อย่างหลากหลายเกี่ยวกับ
การเกษตร และอุตสาหกรรมที่สามารถท าได้จริงในพ้ืนที่อันจ ากัดของครัวเรือน ซึ่งกิจกรรมที่ท านั้นสามารถสร้าง
รายได้ ลดรายจ่ายท าให้ครอบครัวอยู่ดีมีสุขอย่างยั่งยืน จนสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นแบบอย่างให้กับชุมชน
ได ้

3.  ข้อมูลพื้นฐำนในกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียงในครัวเรือน (Family Model) หมายถึง 
ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรในเขตต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย ทางด้าน
ภูมิศาสตร์ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ 

4.  ควำมพึงพอใจของกลุ่มเป้ำหมำยที่มีต่อแหล่งเรียนรู้สู่ควำมพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family 
Model) หมายถึง การแสดงออกถึงความชอบและประทับใจเห็นคุณค่าและความส าคัญของแหล่งเรียนรู้สู่ความ
พอเพียงรูปแบบครัวเรือนในแต่ละฐานกิจกรรมและพร้อมที่จะพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือเป็นแบบอย่างส าหรับผู้สนใจ 

5. ชุมชน หมายถึง ประชากรที่อาศัยและมีภูมิล าเนาอยู่ในเขตต าบลทับผึ้ง  อ าเภอศรีส าโรง  จังหวัด
สุโขทัย 

 
ผลที่ได้รับ 

กำรน ำไปใช้ประโยชน์ในด้ำนนโยบำย 
องค์การบริหารส่วนต าบลทับผึ้ง สามารถน าหลักการ แนวคิด และข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนที่ได้จากการ 

วิจัยใช้เป็นฐานในการก าหนดนโยบายด้านการประกอบอาชีพและด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงเพ่ือสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืนให้แก่ชุมชน 

กำรน ำไปใช้ประโยชน์ในด้ำนชุมชนและสังคม 
ชุมชนและสังคมเห็นประโยชน์ คุณค่า ความส าคัญ เกิดความตระหนักและมีความพึงพอใจต่อการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้สู่ความพอเพียงรูปแบบครัวเรือน (Family 
Model) 

ชุมชนและสังคมสามารถน าหลักการ แนวคิด แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใ์ช้เป็นแบบอย่างในการพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตในครัวเรือนได้ 
 


