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บทสรุปโครงการวิจัย 
1. ชื่อเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดินในชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเองพ้ืนที่ภาคกลาง
ตะวันตก ณ องค์การบริหารส่วนต าบลกระดังงา อ.บางคนท ีจ.สมุทรสงคราม 
2. รายช่ือนักวิจัย  

2.1 หัวหน้าโครงการ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สัญญา ควรคิด 

2.2 ผู้ร่วมวิจัย    
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธวัชชัย ทองเหลี่ยม 
อาจารย์วาร์ธินีย์ แสนยศ 
นายบรรเจิด เจริญพันธ์ 

3. ความเป็นมา 
คนไทยส่วนใหญ่ใช้ผักเป็นส่วนประกอบหลักของอาหารเกือบทุกมื้อ เพราะสามารถป้องกันการเกิดโรค

เรื้อรังต่างๆ รวมทั้งสารก่อมะเร็งบางชนิด จากการรายงานของกรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ พบว่าการ
ส่งออกสินค้าผักและผลไม้สด แช่เย็น แช่แข็งของไทยปี 2557-2558 มีจ านวนเพ่ิมขึ้นจาก 1,497.36 ล้าน
เหรียญสหรัฐ เป็น 1,546.83 ล้านเหรียญสหรัฐ (กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ, 2559) แต่หากย้อนกลับ
มาดูต้นทางของการผลิตพบว่า เกษตรกรยังคงประสบกับปัญหาหลายด้าน ได้แก่ โรคและแมลงศัตรูพืช ความ
ไม่แน่นอนของราคาผลผลิต การเผชิญความเสี่ยงด้ายภัยพิบัติ (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554) จึงท าให้
ต้องมีการใช้สารเคมีเพ่ือป้องกันและก าจัดศัตรูพืชมากขึ้น ส่งผลให้มีผลเสียต่างๆ มากมาย ในรูปของสารพิษ
ตกค้างในพืชผักซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค การเสียสมดุลของระบบนิเวศน์ นอกจากนี้ยังต้องสูญเสียเงินตรา
ต่างประเทศในการน าเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรเหล่านี้ปีละหลายหมื่นล้านบาท โดยพบว่ าในปี 2553–
2559 ได้มีการน าเข้าสารเคมีจาก 117,815 ตัน เพ่ิมเป็น 160,824 ตัน (กรมวิชาการเกษตร, 2560) 
 ทางเลือกในการผลิตพืชผักเพ่ือแก้ปัญหาของผลกระทบในการใช้สารเคมี และเป็นทางเลือกแบบหนึ่ง
ซึ่งนิยมกันมากในปัจจุบันได้แก่การปลูกพืชไร้ดิน หรือไฮโดรโปนิกส์ (สวง โฮสูงเนิน, 2556) โดยใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่เพ่ือช่วยเพิ่มผลผลิต การปลูกพืชด้วยวิธีนี้ มีข้อดีคือปลูกพืชได้ทุกช่วงฤดูกาลและสามารถ
ผลิตผักได้หลายชนิดที่มีราคาแพงได้ การปลูกพืชไร้ดินไม่มีข้อจ ากัดเรื่องสภาวะต่างๆ ที่มีผลต่อการผลิตและยัง
สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของพืชได้ดีอีกด้วย ท าให้พืชมีการเติบโต
อย่างสม่ าเสมอและสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้อย่างมีคุณภาพ  

จากการส ารวจชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนาโจทย์โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของชุมชน
ท้องถิ่นจัดการตนเองพ้ืนที่ภาคกลางตะวันตก พบว่ามีหน่วยงานที่สนใจเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการปลูกพืช
แบบไร้ดิน ได้แก่ต าบลกระดังงา อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ดังนั้นเพ่ือแก้ปัญหาจากการใช้สารเคมี รวมทั้ง
ผลกระทบในการใช้สารเคมีและเป็นทางเลือกในการปลูกพืชของชุมชน คณะนักวิจัยจึงเสนอผลของการจัด
กิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดิน เพ่ือให้ชุมชนได้รับความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในการปลูกพืชไร้ดินเพ่ือ
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บริโภคหรือจัดจ าหน่าย พร้อมทั้งเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนให้มีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน
ต่อไป 
4.  วัตถุประสงค์หลักของแผนงานวิจัย          

4.1 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ของเกษตรกรก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดิน 
4.2 เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของเกษตรกรหลังการจัดกิจกรรมปลูกพืชแบบไร้ดิน 
 

5. ขอบเขตการด าเนินงาน 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive statistic) เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ของเกษตรกร

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดิน และศึกษาระดับความพึงพอใจของเกษตรกรหลังการจัด
กิจกรรมปลูกพืชแบบไร้ดิน 
 ขอบเขตด้านพื้นที่การศึกษา 

งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาในเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างในต าบลกระดังงา อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ เกษตรกรในพ้ืนทีต่ าบลกระดังงา อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม   

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เกษตรกรในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลกระดังงา อ าเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม จ านวน 20 คน ท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมศึกษาครั้งนี้เป็นเกษตรกรที่มีคุณสมบัติ ดังนี้   
  1. เกษตรกรอายุ 18 ปีขึ้นไป 
  2. ใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร 
  3. เขียนและอ่านภาษาไทยได้ 
  4. ยินดีเข้าร่วมการท าวิจัย 
 ขอบเขตตัวแปร 

ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดิน 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้และความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดิน 

6. ประเด็นหลักในการทบทวนวรรณกรรม/กรอบแนวคิดการวิจัย 
ประเด็นหลักในการทบทวนวรรณกรรม 
การปลูกพืชไร้ดิน 
การปลูกพืชไร้ดิน เป็นค าที่ แปลมาจากภาษาอังกฤษ 2 ค าคือค าว่า Soilless Culture และ 

Hydroponics ซึ่งสามารถอธิบายได้ 2 ลักษณะ คือ 
1. ค าว่า "Soilless culture" เป็นวิธีการปลูกพืชเลียนแบบการปลูกพืชบนดินแต่ไม่ใช้ดินเป็นวัสดุปลูก 

แต่เป็นการปลูกพืชลงบนวัสดุชนิดต่างๆ เช่น แผ่นฟองน้ า ทราย กรวด ขี้เลื่อย แกลบ ขุยมะพร้าว ฯลฯ แทน
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ดิน โดยพืชสามารถเจริญเติบโตบนวัสดุปลูกที่ใช้เป็นที่ยึดเกาะและจากการได้รับสารละลายธาตุอาหารพืช ที่มี
น้ าที่ผสมกับแร่ธาตุต่างๆ (หรือปุ๋ย) ที่พืชต้องการจากทางรากพืช 

2. ค าว่า "Hydroponics" เป็นการปลูกพืชที่ ไม่ ใช้วัสดุปลูก กล่าวคือ จะท าการปลูกพืชลงใน
สารละลายธาตุอาหารพืช โดยให้รากพืชสัมผัสกับสารอาหารโดยตรง (bare roots) hydroponics มาจากการ
รวมค าในภาษากรีกสองค า คือ ค าว่า "hydro" หมายถึง "น้ า" และ "ponos" หมายถึง "งาน" ซึ่งเมื่อรวมค าสอง
ค าเข้าด้วยกันความหมายก็คือ "water-working" หรือหมายถึง "การท างานของน้ า (สารละลายธาตุอาหาร)" 
ผ่านทางรากพืช ดังนั้น การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน จึงหมายถึงวิธีการปลูกพืชเลียนแบบการปลูกพืชบนดิน โดย
ปลูกพืชลงบนวัสดุปลูกหรือสารอาหาร โดยไม่ต้องมีวัสดุปลูกก็ได้ เพ่ือให้พืชได้รับสารอาหาร หรือสารละลาย
ธาตุอาหารพืชที่มีน้ าที่ผสมกับแร่ธาตุที่ต้องการจากทางรากพืช (http://www.tistr.or.th/bsd/hydroponic.html) 

ส าหรับประเทศไทยพ่ึงมีการปลูกพืชด้วยวิธีนี้เป็นเชิงพาณิชย์มายังไม่นานและไม่แพร่หลายมากแต่ใน
ระดับงานวิจัยได้มีการศึกษาค้นคว้ามามากกว่า 30 ปีแล้ว โดยการวิจัยแรกเริ่มท าการทดสอบกับพืชผักหลาย
ชนิดที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่าเทคนิคปลูกในสารละลายแบบน้ าลึกประสบความส าเร็จน่าพอใจ แต่
ระบบให้น้ าผ่านไหลผ่านรากพืชเป็นชั้นบางๆ ในขณะนั้นยังต้องมีการปรับปรุงและพัฒนา ในระยะ 10 ปีที่ผ่าน
มา มีการวิจัยในหลายสถาบัน เช่น การศึกษาเพ่ือการพัฒนาปลูกพืชไม่ใช้ดิน ณ ราชวังสวนจิตรลดา เป็นการ
น าเทคนิคดังกล่าวไปใช้ในการปลูกพืชในพ้ืนที่ที่ดินมีปัญหา ในการเพาะปลูก การปลูกพืชใช้ระบบวัสดุปลูก รด
ด้วยน้ าสารละลายธาตุอาหาร โดยใช้กระบะบรรจุสารละลายธาตุอาหารเป็นแปลงปลูก พบว่าสามารถปลูกพืช
ได้หลายชนิด เช่น คะน้า กวางตุ้ง กะหล่ าดอก ผักกาดหัว ผักกาดขาว ผักบุ้งจีน ผักกาดหอม ขึ้นฉ่าย ผักชี 
หอมแบ่ง มะเขือ มะเขือเทศ แตงกวารวมทั้งไม้ดอกและไม้ประดับต่างๆ ซึ่งผลการวิจัยได้มีผู้สนใจน าไปปรับใช้
ในการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์เป็นการค้ามาจนถึงปัจจุบัน ระยะหลังได้มีการน าการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดร
พอนิกส์ มาปลูกพืชผักเป็นการค้ากันมากขึ้นในประเทศไทยโดยระบบที่น ามาใช้กันอย่างแพร่หลายมีอยู่ 5 
ระบบดังนี้ (แพรทอง ละมุล, 2549) 

1. ระบบการปลูกแบบให้สารละลายธาตุอาหารพืชไหลผ่านรากพืช เป็นระบบการปลูกแบบให้
สารละลายธาตุอาหารพืชไหลผ่านรากพืชเป็นแผ่นบางๆ ในรางปลูกอย่างต่อเนื่อง (Nutrient Film 
Technique, NFT)  

2. ระบบการปลูกแบบให้สารละลายธาตุอาหารพืชไหลผ่านรากพืช เป็นแผ่นหนาในรางปลูกอย่าง
ต่อเนื่อง (Nutrient Film Technique, NFLT)  

3. ระบบการปลูกแบบให้สารละลายธาตุอาหารพืชไหลผ่านรากในราง/ ท่อ/ ถาดปลูกในระดับลึก 
(Deep Flow Technique, DFT) 

4. ระบบการปลูกแบบให้สารละลายธาตุอาหารพืชและอากาศไหลวนผ่านรากพืชในระดับลึกอย่าง
ต่อเนื่องในถาดปลูก (Dynamic Root Floating Technique, DRFT) 

5. ระบบการปลูกแบบให้สารละลายธาตุอาหารพืชร่วมสลับระบายออกอย่างต่อเนื่องหรือการปลูก
แบบระบบ Flush and Drain (Flush and Drain Technique) 



4 
 

จากการทบทวนการศึกษาที่ผ่านมาเก่ียวกับการปลูกพืชไร้ดิน ส่วนใหญ่จะเน้นการพัฒนาโรงเรือน (ชิติ 
ศรีตนทิพย์และคณะ, 2558) การออกแบบสร้างระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเรือน
เพาะปลูกพืชไร้ดิน (ธนากร น้ าหอมจันทร์ และ อติกร เสรีพัฒนานนท์ , 2557) ธุรกิจการลงทุนการปลูกผัก 
(อัมพา ค าวงศา, 2553; ณัฐิกา สุทธิประสิทธิ์ และธีระวัฒน์ จันทึก, 2559) สารละลายธาตุอาหาร (คงเอก ศิริ
งามและคณะ, 2557; สมัย สังข์ทองงาม, 2553) โรคที่พบบ่อยส าหรับการปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ (จิระเดช แจ่ม
สว่าง, 2548, 2552, 2553, 2554, 2558) แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าความรู้และทักษะการ
ปลูกผักไฮโดรโพนิกส์สู่เกษตรกรและชุมชนยังมีค่อนข้างน้อย ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบผลการศึกษา
ของสุทธิรักษ์ มีพลอย พบว่าเกษตรกรผู้สนใจการปลูกพืชไร้ดิน จังหวัดปทุมธานี สนใจปลูกผักไทยและผักสลัด
และปลูกเพ่ือไว้บริโภคเองเพ่ือสุขภาพ แต่ยังมีความรู้น้อยในเรื่องการคัดเลือกพ้ืนที่ แหล่งน้ า และต้องการการ
อบรมเรื่องการเพาะเมล็ด ขั้นตอนการปลูก การผสมสารละลาย A-B ตามค่า EC ของพืช การตรวจระดับของ
น้ าสารละลาย และการเก็บเกี่ยว (สุทธิรักษ์ มีพลอย , 2557) ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าในการปลูกพืชไร้ดินจึง
จ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจ จึงสามารถน าความรู้ไปใช้ในการผลิตพืชไร้ดินได้อย่างเหมาะสม 

ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง 
จากการรายงานของข่าวชุมชน (2554) ได้มีการให้ความหมายเกี่ยวกับชุมชนไว้ดังนี้ 
ชุมชนท้องถิ่น หมายถึง ต าบล อ าเภอ จังหวัด ภูมินิเวศน์  ส่วนการจัดการตนเอง หมายถึง บริหาร

จัดการทุน (คน องค์กรชุมชน ทรัพยากร ฯลฯ) เพ่ือแก้ไขปัญหา และพัฒนาชุมชนตนเองไปสู่เป้าหมายอย่าง
ยั่งยืน ชุมชนท้องถิ่นมีจิตส านึก สาธารณะ รู้เป้าหมาย เชื่อมั่นวิถีและพลังชุมชน มีความสามารถในการจัดการ
ชุมชนและใช้แผนการจัดการความรู้ และทุนชุมชนแก้ไข ปัญหา และพัฒนาตนเองทุกด้านอย่างเป็นระบบ เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลง เชิงโครงสร้างและการพัฒนาอย่างยั่งยืน  

ส าหรับพื้นที่จัดการตนเองมีตัวชี้วัดพ้ืนที่จัดการตนเองดังต่อไปนี้ 
1. ชุมชนมีเป้าหมาย ทิศทาง ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น อย่างยั่งยืน  
2. มีระบบข้อมูล ฐานข้อมูลที่ส าคัญของชุมชน ที่สามารถ น าไปจัดท าผังพ้ืนที่ ท าแผนพัฒนาตนเอง 

และสื่อสารกับสาธารณะ  
3. มีแผนของชุมชน ที่เป็นแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาพ้ืนที่ ระดับต าบล ทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และ

ระยะยาว ที่ครอบคลุม ทุกด้าน เช่น เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ เด็ก/เยาวชน ยาเสพติด 
และได้รับการบรรจุเข้าแผนของท้องถิ่น และมีการปฏิบัติ ตามแผน  

4. ปัญหาร่วมของคนในพ้ืนที่ ได้รับการยกระดับเชื่อมโยง และถูกจัดการแก้ไขอย่างเป็นระบบ และ
ชุมชนตระหนักเรื่องการมี ส่วนร่วมในการวางแผน การด าเนินงานพัฒนา และติดตามตรวจสอบ ที่รวมถึง
โครงการของภาครัฐที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชน  

5. มีรูปธรรมการจัดการปัญหาในชุมชน โดยมีชุมชนเป็นแกนหลัก มีประเด็นงานพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกเรื่อง และมีองค์กร ชุมชนที่หลากหลาย เป็นพื้นฐานของการท างานพัฒนา  
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6. ชุมชนมีการจัดการที่ดินโดยชุมชน มีการจัดการทุนชุมชน ทั้งทุนทรัพยากร ทุนสิ่งแวดล้อม ทุนเงิน 
ทุนภูมิปัญญา ระบบสวัสดิการ มีความมั่นคงทางอาหาร มีแหล่งพลังงาน เพียงพอต่อวิถีชีวิต การกิน การอยู่ 
ของชุมชนอย่างยั่งยืน  

7. มีการจัดความสัมพันธ์ของขบวนชุมชนท้องถิ่น ระดับ ท้องถิ่น ที่มีความร่วมมือกันหลายฝ่ายและ
ท างานร่วมกันได้  

8. ชุมชนรักการเรียนรู้ มีฐานการเรียนรู้ระดับต าบล ศูนย์การ เรียนรู้ชุมชน และมีระบบการจัดการ
ความรู้ ชุดองค์ความรู้ ภูมิปัญญา รูปธรรมพื้นที่และบทเรียน และสื่อสารสู่ชุมชนและสาธารณะ  

9. คนในชุมชนมีความสุข มีความเป็นเจ้าของชุมชน มีระเบียบ/ กติกาการอยู่ร่วมกัน และมีความ
ผูกพันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

10. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนสม่ าเสมอ มีการเชื่อมโยง เครือข่าย ผนึกก าลังชุมชนทุกระดับ และ
มีระบบการสร้างและพัฒนา คนจากรุ่นสู่รุ่น มีคนรุ่นใหม่มาสืบทอดเจตนารมณ์  

11. มีระบบธรรมาภิบาล ความน่าเชื่อถือในการด าเนินงาน และมีระบบการตรวจสอบการท างานของ
ชุมชนเอง 

ความพึงพอใจ 

จากการศึกษาค้นคว้างานเอกสารและแนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ ยวข้องกับความพึงพอใจ และมีผู้ ให้
ความหมายแนวคิดและทฤษฎีไว้หลากหลายดังนี้  

โวลแมน (Wolman, 1973) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก (Feeling) มี
ความสุข เมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมายที่ต้องการหรือตามแรงจูงใจ 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2538) ได้กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจของลูกค้าเป็นระดับความรู้สึกของ ผู้รับบริการ
ซึ่งประกอบด้วย ดังนี้  1) ความพอใจของความสะดวกที่ ได้รับจากการบริการ  2) ความพอใจต่อการ
ประสานงานผู้บริการ 3) ความพอใจต่อการต้อนรับและการเอาใจใส่ของผู้ให้บริการ 4) ความพอใจกับข้อมูล
ข่าวสารที่ได้รับ 5) ความพอใจต่อคุณภาพบริการ 6) ความพอใจต่อการใช้บริการ ต่อการใช้จ่ายในการบริการ 

 
 
กรอบแนวคิดของแผนงานวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความรู้ของเกษตรกรก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
ปลูกพืชแบบไร้ดิน และศึกษาระดับความพึงพอใจของเกษตรกรหลังการจัดกิจกรรมปลูกพืชแบบไร้ดิน โดยมี
การให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชแบบไร้ดิน ได้แก่ 1) ลักษณะทั่วไปของการปลูกพืชไร้ดิน 2) ประโยชน์ของ
การปลูกพืชไร้ดิน 3) สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพืชไร้ดิน 4) เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกพืชไร้ดิน 5) 
การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 6) การเพาะต้นกล้าที่ใช้ในการปลูกพืชไร้ดิน 7) ขั้นตอนและวิธีการผสมปุ๋ย 8) ขั้นตอน
และวิธีการปลูกพืชไร้ดิน 9) การให้ปุ๋ยพืชไร้ดิน 10) โรคและแมลงของการปลูกพืชไร้ดิน และ 11) ช่องทางใน
การจัดจ าหน่ายพืชไร้ดิน มาประกอบการด าเนินกิจกรรม ภายหลังจากให้ความรู้แก่เกษตรกลุ่มตัวอย่าง ได้มี
การจัดให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกับเกษตรกรโดยการลงมือประกอบโรงเรือนสาธิตเพ่ือปลูกพืชไร้ดิน การเพาะเมล็ด 
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การปลูกต้นกล้า เมื่อจัดกิจกรรมดังกล่าวแก่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพ่ิมขึ้นและมี
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะงานวิจัยเชิงทดลอง เกิดทักษะ
การคิดวิเคราะห์ จากนั้นท าการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมและวิเคราะห์ระดับความพึง
พอใจหลังการจัดกิจกรรมปลูกพืชแบบไร้ดิน 
 

การจัดกิจกรรมการปลูกพืชไร้ดิน
-                                    
1. ลักษณะทั่วไปของการปลูกพืชไร้ดิน
2 ประโยชน์ของการปลูกพืชไร้ดิน 
3. สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพืชไร้ดิน 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกพืชไร้ดิน 
5. การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 
6. การเพาะต้นกล้าที่ใช้ในการปลูกพืชไร้ดิน
7. ขั้นตอนและวิธีการผสมปุ๋ย
8. ขั้นตอนและวิธีการปลูกพืชไร้ดิน 
9. การให้ปุ๋ยพืชไร้ดิน 
10. โรคและแมลงของการปลูกพืชไร้ดิน 
11. ช่องทางในการจัดจ าหน่ายพืชไร้ดิน
-                           
1. เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกพืชไร้ดิน 
2.                                       
3. การเพาะต้นกล้าที่ใช้ในการปลูกพืชไร้ดิน
4. ขั้นตอนและวิธีการผสมปุ๋ย
5. การให้ปุ๋ยพืชไร้ดิน 

                                

                                 

 
 

7. วิธีการด าเนินการ 
ภายหลังจากท่ีได้รับอนุมัติโครงการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการ 
   -ผู้วิจัยน าหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐมถึงนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหรือตัวแทนที่

เกี่ยวข้องเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขออนุญาตศึกษาพ้ืนที่เป้าหมาย ก าหนดพ้ืนที่และบริเวณท่ีท า
วิจัย 

   -เมื่อได้รับอนุญาต ผู้วิจัยประสานงานกับหน่วยงานและเจ้าหน้าที่และบุคคลที่เป็นผู้น าของ
กลุ่มเป้าหมายผู้น าชุมชน 

 
2. ขั้นด าเนินการ 
   -นัดหมายกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และการเข้าร่วมวิจัย  
   -กลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมินความรู้ก่อนการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดิน 
   -ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชแบบไร้ดิน ประกอบด้วย 1) ลักษณะทั่วไปของการปลูกพืชไร้

ดิน 2) ประโยชน์ของการปลูกพืชไร้ดิน 3) สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพืชไร้ดิน 4) เครื่องมือที่ใช้ใน
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การปลูกพืชไร้ดิน 5) การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 6) การเพาะต้นกล้าที่ใช้ในการปลูกพืชไร้ดิน 7) ขั้นตอนและ
วิธีการผสมปุ๋ย 8) ขั้นตอนและวิธีการปลูกพืชไร้ดิน 9) การให้ปุ๋ยพืชไร้ดิน 10) โรคและแมลงของการปลูกพืชไร้
ดิน และ 11) ช่องทางในการจัดจ าหน่ายพืชไร้ดิน 

  -ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างประกอบโรงเรือนตามขนาด 1×2 เมตร พร้อมทั้งท าการเพาะเมล็ดลงในแผ่น
โฟม และลงมือปลูกต้นกล้าลงในโรงเรือนสาธิต 

  -ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง ตอบแบบประเมินความรู้ภายหลังจากการจัดกิจกรรม การปลูกพืชแบบไร้ดิน 
พร้อมทั้งแบบประเมินความพึงพอใจ 

  -ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มตัวอย่าง ภายหลังจัดกิจกรรม 2 สัปดาห์ เพ่ือตอบแบบประเมินความรู้ เกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดิน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยคณะนักวิจัย  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/แหล่งข้อมูล ได้แก่ เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไป ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการปลูกพืชไร้ดิน 
2. แบบประเมินความรู้ เป็นแบบประเมินที่สร้างโดยวีระชัย จีบไธสง (2559) ประกอบด้วยข้อค าถาม 

30 ข้อ มีทั้งหมด 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 12 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ด้าน

วิทยากรจ านวน 5 ข้อ ด้านสถานที่/ ระยะเวลา/ อาหาร จ านวน 4 ข้อ และด้านความรู้ความเข้าใจและการ
น าไปใช้จ านวน 3 ข้อ ตัวเลือกเป็นแบบ rating scale 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

คะแนน 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
คะแนน 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
คะแนน 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
คะแนน 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
คะแนน 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ค่าความเที่ยงตรง (Validity) ในการศึกษาครั้งนี้จะน าแบบประเมินความพึงพอใจ ไปหาค่าความ

เที่ยงตรง โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์มหาวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการ
สร้างเครื่องมือวิจัย จ านวน 2 ท่าน เกษตรกรที่มีประสบการณ์ในการปลูกพืชแบบไร้ดิน จ านวน 1 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องในเนื้อหา ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ รวมทั้งความเหมาะสม ความชัดเจนของ
ส านวนภาษาของแต่ละข้อค าถาม หลังจากผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน ามาหาค่าดัชนีความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ซึ่งค่าที่ยอมรับได้ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ .80 (Davis, 
1992) โดยพบว่าแบบประเมินความพึงพอใจมีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 0.83 

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยท าการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยน าแบบประเมิน
ความรู้ และแบบประเมินความพึงพอใจ ไปทดสอบกับกลุ่มเกษตรกรจ านวน 15 ราย เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น
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จากความสม่ าเสมอภายใน (Internal consistency) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบัค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ซึ่งค่าที่ยอมรับได้ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ .80 (Burns & Grove, 2001) โดยพบว่า แบบ
ประเมินความรู้มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .827 และแบบประเมินความพึงพอใจมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .817 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  ถ    Paired-Sample t-test 
8. สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยโดยสรุปที่สอดคล้องคล้องกับวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดของโครงการ  
1. ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มเกษตรกรจ านวน 20 รายที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 75 เป็นเพศหญิง และ
มากกว่า 1 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 51-60 ปี (ร้อยละ 40) รองลงมาได้แก่ อายุ 41-50 ปี              
(ร้อยละ 30) ส าเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ร้อยละ 50 นอกจากนั้นเกษตรร้อยละ 100 ไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการปลูกพืชแบบไร้ดิน 

2. เปรียบเทียบความรู้ของเกษตรกรก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดิน 
ความรู้ของเกษตรกรก่อนการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดินมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.55 

ส่วนหลังเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.00 เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าผลสัมฤทธิ์  โดยใช้สถิติ 
Paired-Sample t-test พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t= - 7.177, p < .01) กล่าวคือ
ภายหลังจากท่ีเกษตรได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดินท าให้เกษตรกรมีความรู้เพ่ิมมากขึ้น 

3. ข้อมูลระดับความพึงพอใจของเกษตรกรหลังการจัดกิจกรรม 
ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดินของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 20 คน 

พบว่า 
1. ด้านวิทยากร ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นว่าวิทยากรมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย ในระดับ

มาก (x̅ = 4.85, S.D. = 0.36) รองลงมาคือ วิทยากรมีการตอบข้อซักถามของวิทยากร วิทยากรมีการอธิบาย
เนื้ อหาได้ชั ด เจนและตรงประเด็น  วิทยากรมีการเตรียมเอกสารอบรมเหมาะสม ในระดับมาก                     

(x̅ = 4.70, S.D. = 0.47) ตามล าดับ   
2. ด้านสถานที่ ระยะเวลาและอาหาร พบว่าความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดอบรม ความ

เหมาะสมของอาหารและอาหารว่างในระดับมาก (x̅ = 4.65, S.D. = 0.48) 
3. ด้านความรู้ ความเข้าใจและการน าไปใช้ พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ที่ได้รับไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในระดับมาก (x̅ = 4.40, S.D. = 0.75)  
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันและบทเรียนจากการด าเนินงาน ที่ส าคัญ ได้แก่  
นักวิจัยมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมเพ่ือให้นักวิจัยได้เรียนรู้บริบทการท างานร่วมกับชุมชน โดยมีส่วน

ร่วมในงานวิจัยดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการ 
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- ผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชน ได้มีการศึกษาเรียนรู้พ้ืนที่เป้าหมาย ก าหนดพ้ืนที่และบริเวณที่ท า
วิจัยร่วมกัน 

2. ขั้นด าเนินการ 
-ผู้วิจัยและเกษตรกลุ่มตัวอย่าง ได้มีการเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบโรงเรือนสาธิตร่วมกัน การเพาะ

เมล็ด และการปลูกต้นกล้าร่วมกัน มีการอภิปราย แสดงข้อคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ รวมทั้ง
การตอบข้อซักถามต่างๆ เพ่ือให้เกิดความเรียนรู้ร่วมกัน 

-ภายหลังจากการปลูกต้นกล้า พบปัญหาที่ตามมา เช่น ต้นกล้ามีสีเหลือง ต้นกล้าไม่เจริญเติบโต 
อุณหภูมิของน้ าในการล าเลียงสารละลายธาตุอาหารมีความร้อนสูงเกินไป พ้ืนที่ในการตั้งวางโรงเรือนสาธิตเป็น
พ้ืนปูนซีเมนต์ ผู้วิจัยและเกษตรกลุ่มตัวอย่างได้ค้นหาปัญหา หาวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน น าวิธีการแก้ปัญหา
มาลงมือปฏิบัติ และประเมินผลหลังจากการแก้ไขปัญหา โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าการย้ายพื้นท่ีในการตั้งโรงเรือน 
เพาะเมล็ดพืชใหม่ หลังจากนั้นจึงน าต้นกล้าไปเพาะปลูกในโรงเรือนอีกครั้ง 

ข้อค้นพบในส่วนของปัจจัยเอื้อต่อความส าเร็จ ที่ส าคัญ คือ  
 ในการท าวิจัยนี้ได้รับการตอบรับและประสบความส าเร็จ ซึ่งปัจจัยที่เอ้ือให้ประสบความส าเร็จได้แก่
ภาคีเครือข่ายเล็งเห็นความส าคัญ และอ านวยความสะดวกในด้านต่างๆ นอกจากนั้นพ้ืนที่เป้าหมายและเกษตร
กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจและตั้งใจในการน าความรู้ที่ได้ไปขยายผลต่อเนื่องให้เกิดความยั่งยืนแก่ชุมชน จาก
พ้ืนที่เป้าหมายอยู่ใกล้เคียงกับสถานที่ท่องเที่ยวท าให้ความต้องการในการผลิตผักแบบไร้ดินสูง คาดว่าจะมีการ
ขยายผลต่อเนื่องเพ่ือการบริโภคและการจ าหน่ายต่อไป ขณะนี้ก าลังเก็บเกี่ยวประสบการณ์ในการเพาะเมล็ด
เพ่ือให้ได้ต้นกล้าที่มีความสมบูรณ์เหมาะแก่การน าไปปลูกในโรงเรือน 
9. อภิปราย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ของเกษตรกรก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
ปลูกพืชแบบไร้ดิน และศึกษาระดับความพึงพอใจของเกษตรกรหลังการจัดกิจกรรมปลูกพืชแบบไร้ดิน 
ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์และค าถามการวิจัยดังนี้ 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ของเกษตรกรก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
ปลูกพืชแบบไร้ดิน  

ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ของเกษตรกรก่อนการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดินมีคะแนนค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 18.55 ส่วนหลังเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.00 เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าผลสัมฤทธิ์ 
โดยใช้สถิติ Paired-Sample t-test พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t= - 7.177, p < .01)  
กล่าวคือภายหลังจากท่ีเกษตรได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดินท าให้เกษตรกรมีความรู้เพ่ิมมาก
ขึ้น ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า เกษตรกรที่ได้รับความรู้และได้ลงมือปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดิน 
ท าให้สามารถลงมือปฏิบัติจากความรู้ที่ได้รับ ดังเช่นผลการศึกษาของวีระชัย จีบไธสง (2559) ที่พบว่าหลังจาก
ให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชไร้ดินท าให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดนครราชสีมามีความรู้สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับการศึกษาสุทิน มั่นพรรษา (2552) พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีความรู้เพ่ิมมากข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของสมาน แสนกล้า (2552) พบว่ากลุ่ม
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ตัวอย่างมีความรู้เพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกันกับการศึกษาของดวงใจ วิชัย 
(2550) ที่ท าการศึกษาในเกษตรกรผู้ปลูกผัก ต.โนนทัน อ.หนองเรือ จ.ขอนแก่น พบว่าเกษตรกรมีความรู้ก่อน
และหลังมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ศึกษาระดับความพึงพอใจของเกษตรกรหลังการจัดกิจกรรมปลูกพืช
แบบไร้ดิน 

ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบไร้ดินเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง มี
ระดับความพึงพอใจในแต่ละด้านดังนี้  1) ด้านวิทยากร ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นว่าวิทยากรมีการใช้ภาษาที่

เหมาะสมและเข้าใจง่าย ในระดับมาก (x̅ = 4.85, S.D. = 0.36) รองลงมาคือ วิทยากรมีการตอบข้อซักถาม
ของวิทยากร วิทยากรมีการอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น วิทยากรมีการเตรียมเอกสารอบรม

เหมาะสม ในระดับมาก (x̅ = 4.70, S.D. = 0.47) ตามล าดับ 2) ด้านสถานที่ ระยะเวลาและอาหาร พบว่า

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดอบรม ความเหมาะสมของอาหารและอาหารว่างในระดับมาก (x̅ = 
4.65, S.D. = 0.48) 3) ด้านความรู้ ความเข้าใจและการน าไปใช้ พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ที่

ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในระดับมาก (x̅ = 4.40, S.D. = 0.75) สามารถอธิบายได้ว่า หาก
เกษตรกลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้และได้ลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ตรงกับความต้องการและความสนใจจะท าให้เกิด
ความพึงพอใจและอาจจะน าไปขยายผลได้ ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาของวีระชัย จีบไธสง (2559) ที่พบว่า
หลังจากให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชไร้ดินแก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา มีความพึงพอใจ
โดยภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะมีความแตกต่างกัน แต่เมื่อได้รับความรู้และได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมจึงอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
10. ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
1. จากผลการวิจัยพบว่าเกษตรกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชไร้ดินเพ่ิมมากขึ้นภายหลัง

จากการจัดกิจกรรม ดังนั้นมีควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ต่อไป นอกจากนั้นผลผลิต
ที่ได้อาจจะมีจ านวนมากเกินกว่าที่จะบริโภคเอง กลุ่มเกษตรกรยังสามารถน าผลผลิตไปจ าหน่าย เพ่ือเป็นการ
หารายได้เพ่ือเติม 

2. ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนควรมีส่วนร่วมในการน าผลการศึกษาที่ได้ไปประกอบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพ สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผู้บริหารควรเห็นความส าคัญของการปลูกพืชไร้ดิน เนื่องจากผลผลิตที่ได้ไม่มีการปนเปื้อนจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ดังนั้นจึงควรสนับสนุนให้เกิดนโยบายเพ่ือให้บุคลากรในองค์กรได้รับความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกพืชไร้ดิน ส่งเสริมให้มีการปลูกผักท่ีไร้สารเคมีในการบริโภค รวมทั้งเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนมีสุภาพที่
ดีต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
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1. กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่างของเกษตรกรในชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเองพ้ืนที่ภาคกลาง
ตะวันตก จึงควรท าการศึกษาเรื่องนี้ในกลุ่มตัวอย่างท่ีเกษตรกรอ่ืนๆ ที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีที่แตกต่างกัน 

2. ศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลผลิตจากการปลูกพืชไร้ดินกับการปลูกพืชแบบบนดิน 
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