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บทที่ 1 
บทน ำ 

  
1.  ควำมส ำคัญและท่ีมำของปัญหำ 
 ปัจจุบันประชากรโลก ในกลุ่มประเทศพัฒนาแล้ว เช่น ประเทศสมาชิกในยุโรป อเมริกาเหนือ           
ได้เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Population Reference Bureau, 2012) ขณะที่บางประเทศในเอเซีย เช่น 
ญ่ีปุ่น ได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน ส าหรับประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศต่างๆ ในกลุ่มอาเซียน 
มีประชากรผู้สูงอายุมากเป็นอันดับที่ 2 รองจากประเทศสิงคโปร์ (กฤตยา อาชวนิจกุล และ ปราโมทย์  
ประสาทกุล (2556)   การคาดการณ์แนวโน้มประชากรผู้สูงอายุในสังคมไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2583 โดย
จากร้อยละ 13.2 ในพ.ศ.2553 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 32.1 ในพ.ศ.2583 ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง      
โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุมากกว่า 80 ปี เพ่ิมจากประมาณร้อยละ 12.7 หรือเกือบ 1 ใน 5 ของประชากรผู้สูงอายุ
ทั้งหมด เป็นน าไปสู่การพึ่งพิง ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ (การคาดประมาณประชากรของประเทศ
ไทย พ.ศ. 2553-2583) ส าหรับในปี 2556 พบว่า ประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีจ านวน 8,734,101 
คน หรือคิดเป็นร้อยละ68.77 ของประชากรประเทศ จังหวัดที่มีผู้สูงอายุมากที่สุด 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัด
ล าปาง (121.79%)  จังหวัดล าพูน (116.48%) และจังหวัดแพร่ (116.47%) ตามล าดับ ส่วนในจังหวัด
เชียงใหม่มีจ านวนประชากรผู้สูงอายุ จ านวนทั้งสิ้น จ านวน 269,755 คน (ส านักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม่ 
2558) ในเขตอ าเภอไชยปราการมีประชากรผู้สูงอายุทั้งหมด 2,842 คน  ในต าบลหนองบัว มีจ านวนประชากร
ทั้งสิ้น 12,951 คน  ทั้งนี้เป็นประชากรสูงวัย 588 คน คิดเป็นร้อยละ 4.54  (ข้อมูล ศูนย์การศึกษานอก
โรงเรียนต าบลหนองบัว , 2560) ประชากรผู้สูงอายุจะมีอัตราเพิ่มขึ้นทุกปี 
 การเพ่ิมจ านวนของผู้สูงอายุ นอกจากจะส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากร
แล้ว ยังพบว่ามีปัญหาด้านสุขภาพหลายประการเนื่องจากผู้สูงอายุเป็นกลุ่มวัยที่มีความเปราะบางสูง เช่น การ
เกิดโรคเรื้อรังต่างๆ  อาทิ โรคหลอดเลือดสมอง  โรคเบาหวาน  โรความดัน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง นอกจากนี้
ผู้สูงอายุบางคนยังมีปัญหาสุขภาพจิต มีอาการภาวะซึมเศร้า ในขณะปัญหาผู้สูงอายุในเขตภาคเหนือ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีภาวการณ์เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังเช่นเดียวกัน โดยมีอัตราสูงกว่าคนกลุ่มวัยอ่ืนๆ ถึงร้อยละ 
50  (ศิริรัตน์  ปานอุทัย ,ลินจง  โปธิบาล ,2552) ส่วนพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้สูงอายุ มีปัญหาในหลาย
รูปแบบ สามารถจัดล าดับความส าคัญของปัญหาดังนี้ คือ การไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพและการรับเบี้ย
ยังชีพ รวมถึงกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุด้านต่าง ๆ ได้  ปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ การเข้าถึง
บริการทางสาธารณสุข ปัญหาความยากจนและมีภาระต้องเลี้ยงดูลูกหลาน ปัญหาช่วยเหลือตนเองไม่ได้และ
สมควรได้รับความช่วยเหลือ เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพังไม่มีผู้ดูแล ปัญหาการเข้าถึงสิทธิตามกฎหมาย  
(ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดเชียงใหม่ , 2555) สอดคล้องกับข้อมูลในพ้ืนที่ต าบล
หนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาหลายประการ ได้แก่ ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ  ปัญหาด้านทันตกรรม  ปัญหาโรคเรื้อรัง  ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพอนามัย โดยมี
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ปัญหาที่ส าคัญคือ ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ยังขาดพลังการรวมกลุ่มและไม่มีเครือข่ายการดูแลสุขภาพที่เข้มแข็ง ในการ
ดูแลและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ ท าให้กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพของผู้สูงอายุในมิติต่างๆ ยัง
ขาดความเข้มแข็ง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (เทศบาลต าบลหนองบัว ,2560) 
 จากสถานการณ์ประชากรผู้สูงอายุมีอัตราเพ่ิมมากข้ึนในทุกพ้ืนที่ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีมาตรการ
รองรับ เพ่ือดูแล ให้ความช่วยเหลือ รวมถึงส่งเสริมสุขภาพ ของผู้สูงอายุให้มีสมรรถภาพทางร่างกายที่ดี 
สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในระดับต่างๆ ได้  ผ่านกิจกรรมที่ส าคัญ คือ   การป้องกันโรคในระดับปฐม
ภูมิ เป็นวิธีการป้องกันโรคโดยการส่งเสริมสุขภาพให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดีตามควรแก่อัตภาพ คงระยะเวลาที่มี
สุขภาวะโดยรวมให้ยาวนานที่สุดเท่าที่จะท าได้ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตั้งแต่ยังไม่มีโรค  การป้องกันโรค
ในระดับทุติยภูมิ เป็นกลยุทธการป้องกันโรคที่เกิดขึ้นแล้ว แต่ป้องกันไม่ให้พยาธิสภาพรุนแรงขึ้น ด้วยการคัด
กรองสุขภาพเป็นระยะเพ่ือตรวจหาโรคและให้การดูแลรักษาโรคตั้งแต่ระยะแรก  และการป้องกันโรคในระดับ
ตติยภูมิ เป็นกลยุทธการป้องกันภาวะแทรกซ้อน การป้องกันการเกิดโรคซ้ า ตลอดจนการป้องกันความพิการ
ภาวะทุพพลภาพระยะยาว (ศ.นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2554)  กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุที่
หลากหลายจะประสบผลส าเร็จได้ จะต้องสอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการของชุมชน ซึ่งต้องอาศัย
ต้นทุนทางสังคม ภาคีความร่วมมือและการบริหารจัดการด้วยตนเองของชุมชน   ดังข้อมูลที่แสดงถึง
ความส าเร็จของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในในจังหวัดเชียงใหม่  พบว่ามีปัจจัยเชิงบวกท่ีเอ้ือต่อการ
ด าเนินงานผู้สูงอายุหลายปัจจัย เช่น สภาพสังคมซึ่งเน้น    เรื่องการ ดูแลผู้สูงอายุ และให้ความส าคัญกับ   
ความกตัญญูรู้คุณ เครือข่ายด้านผู้สูงอายุที่เข้มแข็งและมีบทบาทเชิงสังคมเพ่ิมมากขึ้น สภาพสังคมที่ยอมรับนับ
ถือและเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเป็นผู้น าในชุมชน (ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
เชียงใหม่ ,2555) จะเห็นได้ว่า มีหลายกิจกรรมในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพที่ประสบผลส าเร็จ ผ่าน
กระบวนการการสร้างเครือข่ายความเข้มแข็งทางสังคมของผู้สูงอายุ ดังนั้นจึงเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นอย่าง
ยิ่ง เนื่องจากเครือข่ายของผู้สูงอายุ เป็นกลไกส าคัญในการส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สูงอายุเกิดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางสุขภาพ กระตุ้นให้มีความส านึกในบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของตนเองในหลายด้าน รวมทั้งการพัฒนาทักษะชีวิตที่เหมาะสม ผ่านกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  บนพ้ืนฐานของต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งจะท า
ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน   มีความรู้สึกสบายใจ มองเห็นคุณค่าในตนเอง เกิดความรู้สึก
ต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน โดยคาดหวังให้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ มีจิตใจที่เข้มแข็ง 
มีความสุขกับวิถีการด าเนินชีวิต สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้อย่างเหมาะสม  
กระบวนการพัฒนาเครือข่ายทางสุขภาพของผู้สูงอายุให้เกิดความเข้มแข็ง จึงเป็นการเปิดพ้ืนที่ทางสังคมให้กับ
ผู้สูงอายุ ได้ท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันผ่าน เช่น กิจกรรมตามวัฒนธรรม ประเพณี การแสดงศิลปวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่น ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุ มีโอกาสพูดคุยกับคนวัยเดียวกัน ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และท ากิจกรรม
ร่วมกัน ท าให้ผู้สูงอายุคลายเหงา รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสังคม ครอบครัว ชุมชน และเป็น
เวทีให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญหาไปพร้อมๆ กัน ผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่
สมาชิกในชุมชนมองเห็นว่ามีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน  
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 กิจกรรมศิลปะการแสดงและการต่อสู้ของล้านนา เป็นกิจกรรมทางวัฒนธรรมอีกประเภทหนึ่ง            
ที่ผู้สูงอายุ ต.หนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ รับรู้ว่าภูมิปัญญาที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ผ่าน
ท่วงท่า ลีลาและจังหวะประเภทต่างๆ ท าให้มีความรัก ความหวงแหนและรู้สึ กเป็นเจ้าของร่วมกัน สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายและการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชนเพ่ือให้เกิด
เครือข่ายทางสุขภาพที่เข้มแข็ง ช่วยท าให้ผู้สูงอายุเกิดเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้ที่จะน ากิจกรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การส่งเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ท าให้รู้สึกมีความสุข สนุกสนาน ผ่านกระบวนการมีส่วน
ร่วมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การคิดวิเคราะห์ การคัดเลือก การวางแผนและการจัดหาทรัพยากร การด าเนิน
กิจกรรม การรับผลประโยชน์และการติดตามประเมิลผล ซึ่งจะช่วยท าให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้า กิจกรรมของ
ร่วมกัน เกิดความพึงพอใจในกิจกรรมที่เป็นนวัตกรรม ซ่ึงสืบทอดมาจาก    ภูมิปัญญาของชุมชนอย่างยาวนาน 
ท าให้เกิดความรู้สึกหวงแหน เห็นคุณค่าของกิจกรรม เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง อันจะน าไปสู่การมี
เครือข่ายทางสุขภาพที่เข้มแข็ง การส่งเสริมการพฤติกรรมออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ท าให้มีสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจที่ดี สามารถพ่ึงพาตนเองทางสุขภาพได้อย่างยั่งยืน การศึกษาในครั้ งนี้  คณะผู้ วิจัยจึ งมี
ค าถามว่า การพัฒนานโยบายเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพโดยการประยุกต์ศิลปะการแสดงและการต่อสู้
ล้านนาและผลการด าเนินนโยบายของกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่      
ควรเป็นอย่างไร  
  
2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาการพัฒนานโยบายเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพโดยการประยุกต์ศิลปะการแสดง
และการต่อสู้ล้านนา ของกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  

2.  เพ่ือศึกษาผลการด าเนินงานการพัฒนานโยบายการพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพโดย
การประยุกต์ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาของกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ 

 
3. ขอบเขตของกำรวิจัย 

3.1 ขอบเขตด้ำนตัวแปร ได้แก่  ต้นแปรต้น คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนและการประยุกต์ใช้
กิจกรรมศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนา ตัวแปรตามคือ เครือข่ายผู้สูงอายุที่เข้มแข็งทางด้านสุขภาพ  
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพโดยผ่านการประยุกต์การแสดงและการต่อสู้ของล้านนา 
 3.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ การศึกษานี้จะศึกษาเกี่ยวกับกระบวนพัฒนานโยบายเพ่ือการพัฒนา
เครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพของผู้สูงอายุ  โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ของล้านนา เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับเครือข่ายผู้สูงอายุในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และการส่งเสริมสุขภาพในมิติต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญา ซึ่งจะท าให้การพัฒนา
สุขภาพของชุมชนในมิติต่าง ผ่านกิจกรรมของเครือข่ายเกิดความเข้มแข็ง เป็นการพัฒนาสุขภาพในกลุ่ม
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่อย่างยั่งยืน 
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3.3 ขอบเขตด้ำนประชำกร  
      ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ ได้แก่  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ 

จังหวัดเชียงใหม่  มีประชากรทั้งสิ้น 588 คน 
      กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ได้แก่  ผู้สูงอายุที่เป็นแกนน า จ านวนทั้งหมด  50 คน โดยวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง 
Inclusion Criteria  
 1.  เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ช่วยเหลือตัวเองได้อย่างคล่องแคล่ว 
 2.  เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีต าบลหนองบัวตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป 
 3.  สามารถสื่อสารเป็นภาษาไทยได้ มีบุคลิกภาพและเป็นผู้น าที่ดี 
 4.  เป็นผู้มีจิตอาสา ท างานเพื่อชุมชน 
Exclusion Criteria 
 1.  ผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพและไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
 
3.4 ขอบเขตด้ำนพื้นที่  
     การศึกษานี้ ศึกษาในบริบทชุมชน ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน  

13   หมู่บ้าน คือ  หมู่ที่ 1 บ้านเด่น หมู่ที่ 2 บ้านห้วยไผ่ หมู่ที่ 3 บ้านหนองบัว  หมู่ที่ 4 บ้านทา หมู่ที่ 5 บ้าน
ต้นโชค หมู่ที่ 6 บ้านสินชัย,บ้านสันติวนา,บ้านผาแดง  หมู่ที่ 7 บ้านปง หมู่ที่ 8 บ้านปาง หมู่ที่ 9   บ้านป่าแดง 
หมู่ที่ 10 บ้านใหม่หนองบัว และหมู่ท่ี 11 บ้านถ้ าผาผึ้ง 

 
3.5 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำที่ศึกษำ  
 การศึกษานี้เริ่มต้นตั้งแต่ วันที่ 1 กรกฎาคม 2560 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2561  

 
4.  ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
  1.  ผู้สูงอายุชุมชนต่างๆ ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่  มีส่วน
ร่วมในการก าหนดนโยบายและมีการรวมกลุ่มที่เข้มแข็ง 
  2.  ผู้สูงอายุชุมชนต่างๆ ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่         
มีส่วนร่วมในการใช้ศิลปะแสดงและการต่อสู้ของล้านนาในการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
  3.  มีข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการพัฒนาความเข้มแข็งของกลุ่มผู้สูงอายุ เพ่ือน าเสนอต่อเทศบาล  
ต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่ 
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5.  นิยำมศัพท ์
 นโยบำยกำรพัฒนำเครือข่ำย  หมายถึง  รูปแบบและขั้นตอนของการด าเนินกิจกรรม เพ่ือพัฒนา
ความเข้มแข็งของเครือข่ายด้านสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ ในต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม่     โดยการมีส่วนร่วมของแกนน าผู้สูงอายุ ภาคีท่ีเกี่ยวข้องในชุมชน นโยบายการพัฒนาความเข้มแข็ง
ได้แก่ นโยบายทางด้านวัฒนธรรม  นโยบายทางด้านสังคม  นโยบายด้านเศรษฐกิจและนโยบายด้านสุขภาพ 
 ควำมเข้มแข็งทำงสุขภำพ  หมายถึง  การรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอ
ไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ ก่อให้เกิดพลังความร่วมมือการช่วยเหลือ มีกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพร่วมกัน  เกิดกระบวนการการดูแลหรือการให้ค าปรึกษาซึ่งกันและกัน  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและการประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ  มีความภาคภูมิใจ สามารถขยายเครือข่าย
การมีส่วนร่วมไปยังสมาชิกในชุมชนอื่น ๆ  
 ศิลปะกำรแสดงและกำรต่อสู้ล้ำนนำ หมายถึง ท่วงท่า การฟ้อนร าของชาวล้านนา ซึ่งประดิษฐ์ขึ้น
เพ่ือใช้ในเป็นศิลปะการต่อสู้ การแสดงในประเพณีต่างๆของชุมชน    เป็นกิจกรรมนันทนาการและการออก
ก าลังกาย ซึ่งมีการฟ้อนหลายประเภท เช่น การฟ้อนสาวไหม การฟ้อนเล็บ การฟ้อนเจิง  การฟ้อนมองเซิง      
โดยใช้เครื่องดนตรีแสดงประกอบการฟ้อน  

 


