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การวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช  องค์การบริหารส่วนต าบลค าโคกสูง อ าเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี  เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพและเชิงส ารวจ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาการใช้สารเคมีในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วน

ต าบลค าโคกสูง ตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร คนในชุมชนและ

พัฒนาศักยภาพของชุมชนในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ซ่ึงมี

วิธีด าเนินการศึกษา ดังต่อไปนี้   

   

 3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เกษตรกร คนในชุมชนที่อาศัยหรือประกอบ
อาชีพอยู่ในพ้ืนที่ความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลค าโคกสูง อ าเภอวังสามหมอ จังหวัด
อุดรธานี 9 หมู่บ้าน จ านวน 5,663 คน (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, 2560)  
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยนี้จะแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามการเก็บข้อมูลวิจัย เป็น 3 
กลุ่ม ดังนี้ 
   3.1.2.1 การศึกษาสถานการณ์ปัญหาการใช้สารเคมีในพ้ืนที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลค าโคกสูง โดยใช้วิธีสนทนากลุ่มเฉพาะ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย ตัวแทนของภาครัฐ 
ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบล รพ.สต. และผู้น าชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน และตัวแทนเกษตรกร 
จ านวน 18 คน 
   3.1.2.2 การตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 
ผู้มารับการคัดกรองฯ จ านวน 91 คน 
   3.1.2.3 อบรมความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช และการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพของตนเอง แก่แกนน าผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 
71 คน 
 

 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ผู้ศึกษาได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาตามการเก็บข้อมูลวิจัย ดังนี้ 
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        3.2.1 แนวค าถามในการสนทนากลุ่มเฉพาะ 5 ข้อค าถาม ประกอบด้วย ความ
ต้องการของพ้ืนที่ การท าการเกษตร วิธีการเพาะปลูก กลุ่มสารเคมีที่ใช้ในการเกษตร และปัญหาที่
ต้องการอยากให้แก้ไข 

     3.2.2 แบบประเมินความเสี่ยงในการท างานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช (นบก1-56) จากส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม โดยแบบประเมินฯ 
ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ  
                              ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 7 ข้อ 
                 ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะ
ท างาน จ านวน 23 ข้อ เป็นค าถาม 3 ตัวเลือก โดยเลือกเพียงค าตอบเดียวที่ตรงกับการปฏิบัติมาก
ที่สุด คือ ใช่ทุกครั้ง ใช่บางครั้ง และไม่ใช่ 
                              ส่วนที่ 3 ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 1 ข้อ  
                              ส่วนที่ 4 สรุปผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท างานเบื้องต้น  

        3.2.3 การตรวจวัดระดับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรด้วย
กระดาษทดสอบส าหรับตรวจหาปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งเป็นดัชนีชี้บ่งของการเฝ้าระวัง
และติดตามอันตรายจากสารก าจัดศัตรูพืชจ าพวกออร์แกนโนฟอสฟอรัสและคาร์บาเมตบางตัว โดย
การเจาะเลือดอยู่ภายใต้การดูแลของพยาบาลวิชาชีพ มีล าดับขั้นตอนการตรวจดังนี้ 
                               3.2.3.1. ท าความสะอาดปลายนิ้ วนางหรือกลางด้วยส าลีชุบ 70% 
แอลกอฮอล์ แล้วใช้ Lancet ปราศจากเชื้อ (ใช้ครั้งเดียวทิ้ง) เจาะท่ีปลายนิ้วที่เลือก 
                        3.2.3.2. ใช้ Capillary tube ดูดเลือดไว้ไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่งของหลอด อุด
ก้นหลอดด้วยดินน้ ามัน 
   3.2.3.3. น าไปปั่นด้วยเครื่องปั่น Haematocrit หรือตั้งทิ้งไว้ให้เกิดการแยก
ชั้นซีรัมและเม็ดเลือดแดง 
   3.2.3.4. น ากระดาษทดสอบวางลงบนกระจกสไลด์โดยใช้ปากคีบ  
                               3.2.3.5. หัก Capillary tube ที่บรรจุเลือด ตรงรอยต่อระหว่างเม็ดเลือด
แดงและซีรัม 

3.2.3.6. หยดเฉพาะซีรัมลงบนกระดาษทดสอบ 1 หยด น าสไลด์อีกแผ่นปิด
ทับ 

3.2.3.7. ตั้งทิ้งไว้ 7 นาที 
                               3.2.3.8. อ่านผลโดยการดูสีที่เกิดบนกระดาษทดสอบเทียบกับสีมาตรฐาน 
ดังภาพประกอบที่ 3.1 การแปลผลแบ่งเป็น 4 ระดับ  
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                     1) สีเหลือง แสดงระดับปกติ หรือเทียบระดับการท างานของ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
                2) สีเหลืองอมเขียว  แสดงระดับปลอดภัย หรือเทียบระดับการ
ท างานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 85.7 แต่ไม่ถึง 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
                3) สีเขียว  แสดงระดับมีควำมเสี่ยง หรือเทียบระดับการท างาน
ของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
                4) สีเขียวเข้ม  แสดงระดับไม่ปลอดภัย หรือเทียบระดับการ
ท างานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีค่าน้อยกว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
 

 
ภำพที่ 3.1 แผ่นเทียบสีมาตรฐานส าหรับแปลผลโคลีนเอสเตอเรส 

                ที่มำ : องค์การเภสัชกรรม 
 

 3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย มีข้ันตอน ดังนี้ 

     3.3.1 ผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เพ่ือประสานขอความ
ร่วมมือในการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล ไปยังองค์การบริหารส่วนต าบลค าโคกสูง อ าเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี 
  3.3.2 ผู้วิจัยลงพื้นที่วิจัยฯ ทั้งหมด 3ครั้ง 

            ครั้งที่1 เพ่ือเก็บข้อมูลสถานการณ์ปัญหาการใช้สารเคมีในพ้ืนที่ความ
รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลค าโคกสูง อ าเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ด้วยวิธีสนทนา
กลุ่มเฉพาะ 
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                ครั้งที่2 เพ่ือเก็บข้อมูลความเสี่ยงในการท างานของเกษตรกรจากการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วยแบบประเมินฯและตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
เกษตรกร  
                               ครั้งที่3 เพ่ือคืนข้อมูลแก่ชุมชน อบรมให้ความรู้และเก็บข้อมูลการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมและศักยภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
  3.3.3 ผู้วิจัยน าข้อมูลทีไ่ด้ มาด าเนินการวิเคราะห์ผลต่อไป 
 

 3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
    การวิจัยครั้งนี้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 22.0 
ใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) มาวิเคราะห์ข้อมูลความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ใบรับรองจริยธรรมกำรวิจัย  
การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย             
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