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บทที่ 1 

 
ส่วนน ำ 

 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 

ปัจจุบันสังคมไทยก ำลังเผชิญกับกำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงทำงประชำกรครั้งส ำคัญ คือ กำรเข้ำสู่
สังคมผู้สูงอำยุ ท่ีมีประชำกรอำยุ 60 ปี ขึ้นไปมำกกว่ำร้อยละ 10 หรือมีประชำชนท่ีมีอำยุ 65 ปีขึ้นไป 
มำกกว่ำร้อยละ 7 ซึ่งเท่ำกับว่ำ ประเทศไทยเรำเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุมำกว่ำ 10 ปี เช่นเดียวกับประเทศ
ท่ีพัฒนำแล้ว กำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุจึงมีผลต่อสภำพทำงสังคม สภำวะทำงเศรษฐกิจ กำรจ้ำงงำน 
ตลอดจนกำรจัดสรรทรัพยำกรทำงสุขภำพและสังคมของประเทศอย่ำงต่อเนื่องในระยะยำว โดยประเทศไทย
ได้มีกำรจัดท ำแผนผู้สูงอำยุแห่งชำติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) เป็นแผนระยะยำวของคณะกรรมกำร
ส่งเสริมและประสำนงำนผู้สูงอำยุแห่งชำติ ส ำนักนำยกรัฐมนตรี เพื่อให้ควำมส ำคัญต่อ “วงจรชีวิต” 
ท่ีไม่อำจหลีกเล่ียงได้ ยกเว้นกำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควร โดยแผนผู้สูงอำยุแห่งชำติมียุทธศำสตร์ของแผน
ด้ำนกำรส่งเสริมผู้สูงอำยุเน้นกำรส่งเสริมควำมรู้ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบ้ืองต้น 
ในด้ำนของผู้สูงอำยุเอง มีควำมกังวลท่ีจะต้องเผชิญกับช่วงวัยกำรเปล่ียนผ่ำนของชีวิตท่ีต้องเผชิญกับ
ควำมเปล่ียนแปลงมำกมำยจึงเป็นสำเหตุท่ีส่งผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิต หรือต้องมีกำรปรับระบบ
วิถีกำรด ำเนินชีวิตใหม่ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องเผชิญอย่ำงหลีกเล่ียงมิได้ ท้ังควำมเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพ
หรือร่ำงกำย (Physiological) ด้ำนอำรมณ์ (Emotional) ด้ำนกำรเรียนรู้ สติปัญญำ (Cognitive) 
ด้ำนเศรษฐกิจ (Economic) และสถำนภำพทำงสังคม (Social Status) (จรัญญำ วงษ์พรหม และคณะ, 
2558)  

ศักยภำพของชุมชนท้องถิ่นเช่นเดียวกันที่มีทั้งควำมพร้อมและควำมสำมำรถของชุมชน  
ในกำรเรียนรู้และจัดกำรกับควำมหลำกหลำยของสถำนกำรณ์ชีวิตของประชำชนได้อย่ำงเป็นรูปธรรม 
ด้วยกระบวนกำรพัฒนำงำนหรือกิจกรรม กำรจัดกำรกับปัญหำ ตลอดจนกำรยกระดับคุณภำพ
กำรด ำเนินชีวิต อันเป็นผลกระทบจำกโครงสร้ำงทำงกำยภำพ สังคม เศรษฐกิจ สุขภำพ กำรจัดกำร
สภำวะแวดล้อม และกำรเมืองกำรปกครอง โดยองค์ประกอบท่ีส ำคัญของศักยภำพของชุมชนท้องถิ่น
ท่ีพบในพื้นท่ี อำจได้แก่ (1) ข้อมูล (2) เงินหรือกองทุน (3) ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อม และ (4) คนท่ีมี
ควำมพร้อมทั้งควำมรู้ ควำมเชี่ยวชำญ ควำมตั้งใจ ประสบกำรณ์ วิธีกำรท ำงำน กำรช่วยเหลือกัน 
กำรรวมกลุ่ม เป็นต้นและเครือข่ำยควำมสัมพันธ์ ปัจจุบันกำรพัฒนำทำงเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ส่งผล
ท ำให้ประชำชนมีอำยุยืนยำวขึ้น จ ำนวนผู้สูงอำยุก็เพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเร็ว จนท ำให้ประเทศไทยกลำยเป็น
สังคมผู้สูงวัยอย่ำงสมบูรณ์ในอีก 6 ปีข้ำงหน้ำ กำรออกก ำลังกำยจึงเป็นส่ิงส ำคัญอีกส่ิงหนึ่งท่ีจะท ำให้
ผู้สูงอำยุสำมำรถมีสุขภำพท่ีดี ลดกำรพึ่งพิงผู้อื่น ร่ำงกำยแข็งแรงมีภูมิคุ้มกันไม่เจ็บป่วยง่ำย กำรออก
ก ำลังกำยจึงมีควำมส ำคัญส ำหรับผู้สูงอำยุ มิใช่เพียงเพื่อให้ร่ำงกำยของผู้สูงอำยุแข็งแรงเพียงเท่ำนั้น 
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แต่เพื่อให้ร่ำงกำยมีสุขภำพท่ีดีขึ้น ท ำให้สนุกสนำน เพลิดเพลิน เมื่อออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอช่วยให้
ดูแก่ช้ำลดลงว่ำคนอำยุเท่ำกันในวัย 60 ปี  

จำกกำรด ำเนินกำรลงพื้นท่ีเขตเทศบำลต ำบลเกำะคำ อ ำเภอเกำะคำ จังหวัดล ำปำง เพื่อ
วิเครำะห์สถำนกำรณ์ร่วมกัน ในวันท่ี 12 กรกฎำคม พ.ศ. 2560 ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง ท่ีจะ
เช่ือมโยงไปสู่เป้ำหมำยร่วมกัน คือ “กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ” โดยใช้ข้อมูล RECAP/TCNAP 
และข้อมูลท่ีได้จำกนักวิจัยร่วม (อปท.) เป็นกลไกในกำรขับเคล่ือนงำนร่วมกัน กลุ่มเป้ำหมำยหลักของ
งำนวิจัย 3 กลุ่มเป้ำหมำย ได้แก่ (1) กลุ่มผู้สูงอำยุ (2) เทศบำลต ำบลเกำะคำ และ (3) มหำวิทยำลัย
รำชภัฏล ำปำง กำรมีส่วนร่วมของชุมชนท ำให้ชุมชนนั้น เป็นผู้คิดค้นปัญหำ เป็นผู้น ำทุกอย่ำง ซึ่งไม่ใช่
กำรก ำหนดภำยนอกแล้วให้ชุมชนเข้ำร่วม เป็นเรื่องท่ีชุมชนคิดเองปัญหำท่ีพบจำกกำรลงพื้นท่ีผู้สูงอำยุ 
ประกอบกับแผนพัฒนำท้องถิ่น 4 ปี (พ.ศ.2561 – 2564) มีจุดมุ่งหมำยของกำรพัฒนำให้ประชำชนมี
สุขภำพดีอย่ำงถ้วนหน้ำ และได้รับควำมเอำใจใส่อย่ำงท่ัวถึงทุกกลุ่ม และได้ก ำหนดยุทธศำสตร์และ
แนวทำงกำรพัฒนำสังคม/ชุมชนและกำรรักษำควำมสงบเรียบร้อยในเรื่องของกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
เด็ก สตรี คนชรำ ผู้พิกำรและผู้ด้อยโอกำส ท้ังนี้เทศบำลต ำบลเกำะคำได้มีกำรด ำเนินโครงกำรส่งเสริม
อย่ำงต่อเนื่อง อำทิเช่น โครงกำรส่งเสริมสุขภำพแก่ประชำชน และโครงกำรส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย 
กำรกีฬำ และนันทนำกำร มีหน่วยงำนท่ีสนับสนุน ได้แก่ รพ.สต.ท่ำผำ อบจ.ล ำปำง/สน.ท่องเท่ียวและ
กีฬำจังหวัดล ำปำง (เทศบำลต ำบลเกำะคำ, 2560)  

 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 กำรเสวนำกลุ่มย่อยกับตัวแทนผู้สูงอำยุ 
 
จำกกำรสอบถำมถึงปัญหำและควำมต้องกำรเบื้องต้นท ำให้ทรำบว่ำ เทศบำลต ำบลเกำะคำ 

จังหวัดล ำปำง เป็นพื้นท่ีต้นแบบในกำรส่งเสริมสุขภำพและกิจกรรมท่ีสนับสนุนให้กับผู้สูงอำยุ และมี
หน่วยงำนคอยสนับสนุนด้ำนงบประมำณเป็นจ ำนวนมำก ถึงแม้ว่ำเทศบำลต ำบลเกำะคำจะมีควำม
โดดเด่นในกำรบริหำรจัดกำรกิจกรรมหรือโครงกำรให้กับผู้สูงอำยุเป็นอย่ำงดี เช่น กำรก่อตั้งโรงเรียน
ผู้สูงอำยุ กำรแจกเบ้ียยังชีพ กำรออมวันละบำท และกิจกรรมท่ีเทศบำลต ำบลเกำะคำได้ลงพื้นท่ีใน
กำรให้บริกำรอย่ำงใกล้ชิดตำมควำมต้องกำรของแต่ละหมู่บ้ำนในเขตกำรควบคุม ซึ่งท ำให้พบปัญหำ
ในกำรรวบรวมข้อมูลท่ีเป็นพื้นฐำนท่ีเป็นควำมต้องกำรท่ีเหมำะสมกับผู้สูงอำยุและขำดกำรรวบรวม
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ทำงด้ำนกำรบริหำรจัดกำรแก่เทศบำลต ำบลเกำะคำท่ีมีควำมชัดเจน เพื่อเอื้อต่อ
กำรให้บริกำรตำมควำมต้องกำรส่งเสริมในกำรพัฒนำหลักสูตรฝึกอบรมท่ีเหมำะสมเพื่อเป็นกำรเพิ่ม
คุณภำพชีวิตท่ีดีให้กับผู้สูงอำยุ ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำกำรพัฒนำหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเพิ่ม
คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ เทศบำลต ำบลเกำะคำ จังหวัดล ำปำง เพื่อให้เกิดประสิทธิภำพและประสิทธิผล
ด้ำนสุขภำพท่ีดีต่อผู้สูงอำยุโดยชุมชน 
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โจทย์ในกำรวิจัย 
 
 หลักสูตรเพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตแก่ผู้สูงอำยุเทศบำลต ำบลเกำะคำ อ ำเภอเกำะคำ จังหวัด
ล ำปำงท่ีเหมำะสมกับเป็นอย่ำงไร 
 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
 

1. เพื่อพัฒนำหลักสูตรฝึกอบรมต่อกำรเพิ่มคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ เทศบำลต ำบลเกำะคำ 
อ ำเภอเกำะคำ จังหวัดล ำปำง 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภำพและประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเพิ่มคุณภำพชีวิต
ผู้สูงอำย ุเทศบำลต ำบลเกำะคำ อ ำเภอเกำะคำ จังหวัดล ำปำง 
  
 
ขอบเขตของกำรวิจัย   
 

1. ขอบเขตด้ำนตัวแปร ได้แก่ กำรพัฒนำหลักสูตร กำรเพิ่มคุณภำพชีวิต ผู้สูงอำยุ 
2. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  

  - กำรวิจัยเอกสำร เป็นกำรเก็บข้อมูลแบบปฐมภูมิ โดยศึกษำแนวคิด ทฤษฎี ผลงำนวิจัย 
บทควำม และวำรสำรท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดพื้นฐำนเกี่ยวกับกำรพัฒนำหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเพิ่มคุณภำพ
ชีวิตผู้สูงอำยุ และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จำกต ำรำวิชำกำรและกำรสืบค้นข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ต ซึ่งข้อมูล
ท่ีได้จะถูกรวบรวมเพื่อเป็นข้อค ำถำมและแนวทำงกำรศึกษำวิจัย  

  - กำรสัมภำษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้สูงอำยุ เทศบำลต ำบลเกำะคำ และหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง
ภำยในพื้นท่ี เพื่อศึกษำข้อมูลและควำมคิดเห็นจำกกลุ่มผู้สูงอำยุ เทศบำลต ำบลเกำะคำ และหน่วยงำน
ท่ีเกี่ยวข้องภำยในพื้นท่ี เพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุในเทศบำลต ำบลเกำะคำ 

  - กำรประชุมกลุ่มย่อย ด้วยกำรน ำข้อมูลในข้ำงต้นมำวิเครำะห์หำประเด็นต่ำง  ๆเพิ่มเติม
โดยกำรประชุม ประกอบด้วย กลุ่มผู้สูงอำยุ, ผู้ใหญ่บ้ำน, นักวิชำกำร, นำยก อบต., ปลัดอ ำเภอ ในพื้นท่ี
เทศบำลต ำบลเกำะคำ เพื่อร่วมสรุปแนวทำงกำรส่งเสริมสุขภำพให้แก่ผู้สูงอำยุในเทศบำลต ำบลเกำะคำ 
จังหวัดล ำปำง 

3. ขอบเขตด้ำนประชำกร  
กำรศึกษำในครั้งนี้มีประชำกรกำรวิจัย คือ กลุ่มผู้สูงอำยุผู้ท่ีมีอำยุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป มี

ท้ังหมด 1,276 คน ใน เทศบำลต ำบลเกำะคำ ซึ่งจะรวบรวมข้อมูลผ่ำนแบบสอบถำม ส่วนกำร
สัมภำษณ์เชิงลึกและประชุมกลุ่มย่อยจะใช้กับกลุ่มผู้สูงอำยุ นักวิชำกำร และผู้บริหำร เทศบำลต ำบล
เกำะคำ (เทศบำลต ำบลเกำะคำ, 2560)  

กลุ่มตัวอย่ำง : เลือกกลุ่มตัวอย่ำงจำกกำรสุ่มตัวอย่ำงโดยไม่ใช้หลักควำมน่ำจะเป็น (non – 
probability sampling) เป็นกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive sampling) เป็นกำรเลือกกลุ่ม
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ตัวอย่ำงโดยพิจำรณำจำกกำรตัดสินใจเข้ำร่วมของกลุ่มตัวอย่ำงในพื้นท่ีของคณะผู้วิจัยเอง ลักษณะ
ของกลุ่มท่ีเลือกเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย คือ กลุ่มผู้สูงอำยุ ในพื้นท่ี เทศบำลต ำบลเกำะคำ 
ด้วยวิธีกำรสัมภำษณ์และควำมร่วมมือในกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยและนักวิชำกำรในพื้นท่ี  เทศบำล
ต ำบลเกำะคำ 

4. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ที่ศึกษำ  
เทศบำลต ำบลเกำะคำ อ ำเภอเกำะคำ จังหวัดล ำปำง 
5. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำที่ศึกษำ  
กำรด ำเนินกำรวิจัยเรื่องนี้ใช้เวลำรวมท้ังส้ิน 1 ปี เริ่มต้ังแต่วันท่ี เดือนสิงหำคม 2560 ถึง 

เดือนกรกฎำคม 2561 
 
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ  
   

ด้ำนเชิงนโยบำย 
1. เทศบำลต ำบลเกำะคำ อ ำเภอเกำะคำ จังหวัดล ำปำง ได้แนวทำงในกำรด ำเนินกำร

ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุในชุมชน โดยเน้นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตให้ดีขึ้นผ่ำนผลักสูตรกำรฝึกอบรมท่ี
เป็นเอกลักษณ์เฉพำะของพื้นท่ี 

2. ผู้สูงอำยุเกิดควำมตระหนักในกำรสร้ำงควำมสำมัคคีให้เกิดข้ึนในกลุ่ม รักและเอำใจใส่ซึ่ง
กันและกันผ่ำนกิจกรรมท่ีหน่วยงำนได้ส่งเสริมและสนับสนุน  

ด้ำนเชิงวิชำกำร / กำรศึกษำ 
ชมรมผู้สูงอำยุ/โรงเรียนผู้สูงอำยุ และเทศบำลต ำบลเกำะคำ เกิดนวัตกรรมกระบวนกำรใน

กำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุผ่ำนหลักสูตรกำรอบรมท่ีเช่ือมโยงเอำเอกลักษณ์ท้องถิ่นและภูมปัญญำ
ท้องถิ่นมำขับเคล่ือน 

  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1. ผู้สูงอำยุ หมำยถึง บุคคลท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลต ำบลเกำะคำ ท้ังชำย
และหญิง และอำศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบำลต ำบลเกำะคำ ท่ีมีอำยุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป  
 2. กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรท่ีผู้สูงอำยุในโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลต ำบลเกำะคำเกิดกำร
มีส่วนร่วมในกำรวิเครำะห์ และเสนอรูปแบบกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตท่ีดีขึ้น ผ่ำน
กิจกรรมหรือหลักสูตรกำรฝึกอบรมให้กับผู้สูงอำยุ และร่วมด ำเนินกำรให้ได้มำซึ่งหลักสูตรกำรฝึกอบรม
ท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพำะของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลต ำบลเกำะคำ  
 3. หลักสูตรฝึกอบรม หมำยถึง หลักสูตรท่ีผ่ำนกำรวิเครำะห์และสังเครำะห์จำกควำมต้องกำร
ของผู้สูงอำยุในโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลต ำบลเกำะคำ โดยน ำเอกลักษณ์และภูมิปัญญำท้องถิ่นมำ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อกำรเรียนรู้ของผู้สูงอำยุในโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลต ำบลเกำะคำ 
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 4. คุณภำพชีวิต หมำยถึง ผู้สูงอำยุในโรงเรียนผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตท่ีดีขึ้น ได้แก่ มีสุขภำพ
ร่ำงกำยท่ีแข็งแรง มีสุขภำพจิตใจท่ีสดใส มีรำยได้หลักและรำยได้เสริมท่ีเพิ่มขึ้น รวมถึงมีกำรปรับตัว
ให้เหมำะสมและทันต่อเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น กำรใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เป็นต้น 
 
 
ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน 
   

10 เดือน นับต้ังแต่เดือนแรกท่ีได้รับกำรอนุมัติและท ำสัญญำทุนอุดหนุนกำรวิจัยจำกแหล่งทุน 
 
ตำรำงท่ี 1 ระยะเวลำในกำรท ำวิจัย 
 

แผนกำรด ำเนินกำร/กิจกรรม 
(ตัวอย่ำง) 

ปี 2560 ปี 2561 
ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

1. วำงแผนกำรด ำเนินงำนวิจัย             
2. ศึกษำค้นคว้ำเอกสำร ทบทวน
วรรณกรรม 

            

3. สร้ำงและทดสอบคุณภำพเครื่องมือ             
4.  เก็บข้อมูลภำคสนำม             
5. วิเครำะห์และประมวลผล             
6. เขียนรำยงำนกำรวิจัย             
7. เผยแพร่งำนวิจัยสู่กลุ่มเป้ำหมำย             

 
 
 


