
บทท่ี 6 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

6.1 สรุปผล 
 

โครงการวิจัยแนวทางการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ   
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ เกิดขึ้นจากการสัมภาษณ์ข้อมูลเบื้องต้นในงาน
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโครงการวิจัยร่วมกับ อปท.เครือข่าย และนักวิชาการของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ ในวันศุกร์ที่ 25 พฤศจิกายน 2559  พบว่า อบต.บ้ายยางเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ให้ความ
สนใจในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  โดยมีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ แต่ยังขาดระบบ
และการสร้างกิจกรรมที่ชัดเจน ดังนั้นผู้วิจัย นักวิชาการและผู้เกี่ยวข้อง จึงสนใจการหาแนวทางการ
จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  โดยจัดกิจกรรมที่เน้นการออกก าลังกายและการผ่อนคลาย
ความเครียดด้วยนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน   ที่จะออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวในรูปแบบง่ายๆส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวของร่างกายให้เหมาะสมกับช่วงอายุ  พร้อมทั้งน าเสนอวัฒนธรรมท้องถิ่นสร้างสรรค์เป็น
การแสดงชุดใหม่  ที่นอกจากจะเป็นกิจกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุแล้ว  ก็ยังเกิดประโยชน์ต่อสังคมในด้าน
การสืบสานวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ซึ่งเป็นภูมิปัญญาด้านศิลปวัฒนธรรมที่ผู้สูงอายุเข้าถึงได้โดยง่าย 
ขณะเดียวกันการบูรณาการศาสตร์ทางวิชาการเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ในด้านวัฒนธรรม และใช้กระบวนการมีส่วนร่วมทั้งนักวิชาการ นักศึกษา ชุมชน และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุให้มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี 
 จากการลงพ้ืนที่พบว่า ชุมชนบ้านหัวตะพาน ต าบลบ้านยางเป็นชุมชนมีความผูกพันกับ
ศาสนาและมีประเพณีดั้งเดิมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา โดยมีศูนย์กลางความเชื่อและความศรัทธา ที่
ชาวบ้านให้ความเคารพสักการะ ได้แก่ หลวงพ่อขาว วัดเทพรังสรรค์  ดังนั้นในเทศกาลงานบุญต่างๆ 
จึงมีการรวมกลุ่มของผู้สูงวัยมาประกอบกิจกรรมด้านภูมิปัญญาและศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น ด้าน
การท าบายศรี และการขับบทสรภัญญะ โดยมีประเพณีส าคัญที่ขึ้นชื่อคือ งานปิดทองหลวงปู่ขาว ซึ่ง
จัดขึ้นในช่วงระหว่างวันที่ 1 -3 มกราคม  ของทุกปี   
 ดังนั้นเพ่ือเป็นการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน กับศาสตร์
ด้านวิชาการ เพ่ือสร้างสรรค์กิจกรรมของชุมชน  จึงมีการด าเนินวิธีวิจัย แบบเน้นการมีส่วนร่วมของ
กลุ่มผู้สูงวัย  ซึ่งมีการด าเนินงานโดยแบ่งออกเป็น  5 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 สร้างโจทย์งานวิจัย โดย
เริ่มกระบวนการในการเลือกพ้ืนที่ การสร้างโจทย์ และพัฒนาโจทย์จนกลายมาเป็นงานวิจัย ระยะที่ 2 
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เป็นการเก็บข้อมูลเอกสารและข้อมูลเชิงพ้ืนที่ ซึ่งมีการด าเนินการประสานงานกับชุมชน และลงเก็บ
ข้อมูล จากหน่วยงานหลักท่ีมีหน้าที่เก่ียวข้องในการดูแลผู้สูงอายุ ได้แก่ อบต.บ้านยาง การพบปะผู้น า
ชุมชน ผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุของหมู่บ้าน เพ่ือค้นหาความสนใจของผู้สูงอายุ ส าหรับออกแบบกิจกรรมที่
เหมาะสม  และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือน ามาเป็น
ข้อมูลส าหรับการออกแบบกิจกรรมด้านวัฒนธรรม ระยะที่ 3 เป็นการน าข้อมูลมาวิเคราะห์ เพ่ือหา
จุดเด่นของภูมิปัญญาท้องถิ่น และบูรณาการกับความต้องการและความสนใจของชุมชน โดยผ่านการ
ประชุมเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับหัวหน้าทีมนักวิจัย นักวิจัยพ่ีเลี้ยง และผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นจึงน า
ข้อมูลมาสังเคราะห์เพ่ือออกแบบกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ในด้านนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ที่
เหมาะกับการเคลื่อนไหวของผู้สูงวัยในชุมชน  ระยะที่ 4 น าผลงานวิจัยลงพ้ืนที่และใช้กับกลุ่มผู้สูงอายุ 
ร่วมกับนักวิชาการท้องถิ่น  โดยน าไปใช้ในกิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ  ของหลักสูตรการ
เรียนรู้ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ อบต.บ้านยาง และระยะสุดท้ายคือระยะที่ 5 เป็นการถอดบทเรียน ซึ่ง
ประกอบด้วย ผู้วิจัย นักวิชาการท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ และเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงวัตถุประสงค์ กระบวนการด าเนินงาน การปฏิบัติงานและผลงานวิจัยที่ส่งผล
ต่อชุมชน  

กระบวนการสร้างสรรคก์ิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  
ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกิจกรรมไว้ 4 กิจกรรมได้แก่ 1. กิจกรรมเพลงน าพา ซึ่งด าเนินการเป็นกิจกรรมแรก 
ส าหรับสร้างความผ่อนคลายและกระตุ้นให้ผู้สูงวัยเคลื่อนไหวร่างกายเบาๆไปพร้อมกับเพลง จากนั้น
จึงเข้าสู่กิจกรรมท่ีสอง คือ กิจกรรมท่าพ้ืนฐาน เพื่อช่วยยืดหยุ่นกล้ามเนื้อและช่วยสร้างความคุ้นเคยใน
กระบวนท่าร า ก่อนเข้าสู่กิจกรรมที่สามและที่สี่ ที่เข้าสู่การแสดงฟ้อนบูชาหลวง พ่อขาว โดยแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มผู้สูงวัยที่มีความสนใจและถนัดในการร้องสรภัญญะ โดยผู้วิจัยได้น าประวัติหลวงพ่อขาว
ไปสร้างสรรค์เป็นบทสรภัญญะเฉพาะของชุมชน และออกแบบท่าร าที่ เหมาะกับช่วงอายุและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ จึงได้ผลงานนาฏยประดิษฐ์ประกอบเพลงพ้ืนบ้านท านอง
เพลงมโหรีอีสาน มีท่าร าจ านวน 11 ท่า ซึ่งแต่ละท่าจะสื่อความหมายถึงการบูชาและสักการะหลวงพ่อ
ขาว วัดเทพรังสรรค์ ซึ่งในแต่ละกิจกรรมได้รับความสนใจและความร่วมมือจากผู้สูงอายุเป็นอย่างดี  
  
 

6.2 เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในโครงการนี้เดิมได้ตั้งไว้เฉพาะกลุ่มบุคคล ได้แก่กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 57  

- 69 ปี ในเขตพ้ืนที่ หมู่บ้านหัวสะพาน ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 60 คน 
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แต่เมื่อได้ลงพ้ืนที่ร่วมกับชุมชนและหน่วยงานราชการ จึงท าให้มีหน่วยงานราชการที่ได้รับประโยชน์
จากโครงการนี้ ได้แก่ โรงเรียนผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านยาง โดยได้จัดเป็นกิจกรรมหนึ่ง
ของหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 

6.3 ผลที่ได้รับ  
 มีกิจกรรมทางด้านศิลปวัฒนธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจ  โดยมีกิจกรรมด้านบท
สรภัญญะบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ได้แก่ หลวงปู่ขาว ในชุมชน และกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้นาฏศิลป์
พ้ืนบ้าน  ซึ่งเป็นการขับกล่อมสภาวะจิตใจโดยใช้ความงามของสุนทรียศาสตร์  ซึ่งส่งผลให้ผู้สูงอายุได้
พัฒนาทั้งด้านสุขภาพกายและสุขภาพใจ โดยแยกออกได้เป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการน าเสนอและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมที่สนใจ 
2. ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเป็นชุดการ 
แสดงขับสรภัญญะประกอบนาฏศิลป์พื้นบ้าน ที่เป็นรูปแบบเฉพาะของท้องถิ่นและเหมาะสม
กับการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ หมู่บ้านหัวตะพาน ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง   
3. ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัยในด้านกาย ใจ และด้านสังคม  
ซึ่งจากผลวิจัยพบประเด็นที่เป็นปัจจัยในความส าเร็จของชุดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมที่ท า

ให้เกิดเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมที่ส าคัญดังนี้ 
1. บริบทของชุมชนเป็นส่วนส าคัญในการสร้างกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม เนื่องจากชุมชน

บ้านหัวตะพานเป็นชุมชนที่ประกอบด้วยประชากรที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทย ลาว มีการให้ความส าคัญ
กับเทศกาลและงานรื่นเริงตามประเพณี จึงท าให้มีการสั่งสมของภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านงาน
ศิลปวัฒนธรรม เช่นการท าบายศรี การขับร้องบทสรภัญญะ และความชื่นชอบในเสียงดนตรี และการ
ร าพื้นบ้าน จึงเป็นชุมชนที่มีทุนทางวัฒนธรรมสูงและส่งผลท าให้ผู้สูงอายุมีความสนใจในกิจกรรมด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและให้ความร่วมมือในให้ข้อมูลเพ่ือตกผลึกเป็นชุดกิจกรรมและเต็มใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นอย่างดี เช่นเดียวกับโครงการส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกายแบบท่าโนราห์
ประยุกต์ โดยชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุ จ.สงขลา (งามจิตต์ จันทรสาธิต และธนาทิพ ฉัตรภูศิ, 
บรรณาธิการ, 2550, น. 168 ) ซึ่งเป็นเป็นกิจกรรมที่ประสบความส าเร็จเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็น
การน าท่าร านาฏศิลป์พ้ืนบ้านมาประยุกต์ให้เป็นท่วงท่าการออกก าลังกายที่สนุกสนาน ท าให้ผู้สูงอายุ
คุ้นเคยกับวัฒนธรรมและไม่เกิดความเบื่อหน่ายอีกด้วย 

2. หน่วยงานท้องถิ่นและชุมชนมีความเข้มแข็งนายก อบต.บ้านยาง มีความมุ่งม่ันในการ
พัฒนาท้องถิ่น เห็นความส าคัญของการดูแลผู้สูงอายุ มีความตั้งใจช่วยอ านวยความสะดวกในด้าน
ข้อมูลและการประสานงาน รวมทั้งผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม มีความเข้มแข็งและมุ่งม่ันที่จะ
พัฒนาสังคมผู้สูงอายุ ทั้งยังเป็นหลักส าคัญในการช่วยประสานงานหน่วยงานและกลุ่มชาวบ้านที่
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เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ท าให้การเก็บข้อมูลมีความครอบคลุมและสมบูรณ์มากขึ้น นอกจากนี้หน่วงงาน
ท้องถิ่นยังมีการด าเนินงานจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในช่วงเวลาเดียวกับท่ีท าโครงการวิจัย จึงเป็น
ช่องทางที่ท าให้มีกระบวนการท างานที่สอดรับกันระหว่างหลักสูตรการเรียนรู้ของผู้สูงอายุกับแนว
ทางการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

3. ชุดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม เป็นกิจกรรมฝึกการเคลื่อนไหวที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านใจและด้านสังคม โดยกระบวนการปฏิบัติใน
ชุดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมเป็นออกก าลังกายที่ส่งเสริมคุณภาพทางกายและทางใจ  ซึ่งการออก
ก าลังกายในผู้สูงอายุเป็นส่วนส าคัญ ที่ท าให้ร่างกายกระฉับกระเฉงและสามารถด ารงชีวิตอย่างพ่ึงพา
ตนเองได้ยาวนานขึ้น ร่างกายสามารถท าหน้าที่ได้อย่างดีมีความคล่องตัวและการทรงตัวที่ดีขึ้น ส่งผล
ให้สุขภาพจิตดีมีสุขจากการหลั่งสารเอนดอร์ฟิน(วีรศักดิ์ เมืองไพศาล,  2559, น. 30-31) โดยสังเกตได้
ว่าผู้อายุที่เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วมากขึ้น มีอารมณ์ดี หัวเราะอย่าง
สนุกสนาน รวมทั้งทานอาหารช่วงพักกลางวันได้มากข้ึน   สอดคล้องกับบทความการเกิดประโยชน์ 9 

ข้อที่ผู้สูงอายุได้รับจากการออกก าลังกาย(สรีรรัตน์ สุกมลรัตน์, 2560, น. 73) ซึ่งประกอบด้วย การ
ชะลอความแก่ ท าให้กระฉับกระเฉง ภูมิคุ้มกันท างาน ปกติ ไม่เจ็บป่วยง่าย กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง 
สูบฉีดโลหิตดีขึ้น ช่วยควบคุมน้ าหนักตัว กล้ามเนื้อประสานงานดีขึ้น การท างานของระบบทางเดิน
อาหารดีขึ้น ลดความเครียด และช่วยให้นอนหลับสบาย นอกจากนี้ชุดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมที่มี
การใช้เสียงดนตรีมีส่วนช่วยในการฝึกสมาธิ สังเกตได้ว่าในการท ากิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ประกอบ
เพลงพื้นบ้าน ผู้สูงอายุจะจดจ่ออยู่กับการเคลื่อนไหวร่างกายตามต้นแบบ รวมทั้งการปฏิบัติท่าทาง
ตามค าสั่ง เช่น การให้ตบมือทางขวาและย้ายไปทางซ้าย ตบด้านหน้าและตบมือลงที่ขา ตามจังหวะ
ของเพลง  เนื่องจากการใช้ดนตรีมีจังหวะที่สามารถยึดเกาะในการก าหนดจิตได้ จึงพบว่าในปัจจุบันมี
ผู้น าดนตรีไปใช้เพื่อประกอบการฝึกสมาธิมากขึ้น (บุษกร บิณฑสันต์,  2553, น. 169) ซึ่งความพึงพอใจ
และความสุขที่ผู้สูงอายุได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม  ส่งผลให้ท าให้ผู้สูงอายุที่ได้
ท ากิจกรรมได้กลับไปชักชวนให้เพื่อนบ้านมาร่วมกิจกรรมเพ่ิมข้ึน ท าให้ในการกิจกรรมครั้งต่อมามี
ผู้สูงอายุเดินทางมาร่วมกิจกรรมเพ่ิมขึ้นจากที่ตั้งเป้าหมายไว้จากเดิม 40 คนแต่มาเพ่ิมเป็นจ านวน 59 

คนสอดคล้องกับงานวิจัยโครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงวัยอย่างยั่งยืน จากชมรมผู้สูงอายุบ้านโสก  ต.
บ้านโสก อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์  ทีม่ีการประยุกต์ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาดัดแปลง
เป็นท่ากายบริหารในฉบับบ้านโสกที่เรียกว่า ท่าภูมิปัญญาท้องถิ่น จากแนวคิดของนายเปรื่อง แก้วค า 
ท าให้ผู้สูงวัยออกก าลังกายด้วยความสนุกสนาน และมีจ านวนสมาชิกเพ่ิมมากข้ึน(งามจิตต์ 
จันทรสาธิต และธนาทิพ ฉัตรภูศิ, บรรณาธิการ, 2550, น. 100) ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมที่สร้าง
ความสุขแก่ผู้สูงอายุจึงเป็นการส่งเสริมคุณภาพด้านสังคมของผู้สูงอายุอีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งประโยชน์
จากการเข้าสังคมในกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อท ากิจกรรมหรืองานอดิเรกร่วมกับคนอ่ืน  ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนฝูง
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ในวัยเดียวกันหรือคนอ่ืนๆละแวกบ้าน จะส่งผลให้ลดความซึมเศร้า ความเบื่อหน่าย อีกท้ังผู้สูงอายุที่
ไม่ประสบความส าเร็จในการพยายามออกก าลังกายคนเดียว หากมีการร่วมกลุ่มก็จะมีแรงจูงใจเพ่ิม
มากขึ้น(สิรินธร ฉันศิริกาญจนา, กุลภา ศรีสวัสดิ์และชิษณุ พันธุ์เจริญ,  บรรณาธิการ,  2554, น. 143) 
 

6.4 วิธีการวัดผล ประเมินผล 
โครงการแนวทางการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุมี 

การวัดผลและประเมินผล 2 รูปแบบได้แก่ 1.การสังเกตพฤติกรรมและอารมณ์ของผู้สูงอายุระหว่าง
การท ากิจกรรมและหลังการท ากิจกรรม และ 2.การท าแบบวัดความสุขของกรมสุขภาพจิต และแบบ
วัดคุณภาพชีวิตของกรมอนามัย  ซึ่งสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 6.4.1 การสังเกตพฤติกรรมและอารมณ์ของผู้สูงอายุระหว่างการท ากิจกรรมและหลังการท า 
กิจกรรม  พบว่าผู้สูงอายุมีความกระตือรือร้น และให้ความสนใจในกิจกรรมเป็นอย่างดี รวมทั้งให้
ความรวมมือในการฝึกหัดการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความตั้งใจ  ในระหว่างการท ากิจกรรมผู้สูงอายุมี
ท่าทีผ่อนคลาย มีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะตลอดกิจกรรม แม้บางส่วนจะมีท่าทางเหนื่อยจากการ
เคลื่อนไหวต้องนั่งพัก แต่ก็ยังร่วมสนุกไปกับกิจกรรมโดยปรบมือให้ก าลังใจสมาชิกคนอ่ืนที่ยังไม่ยอม
นั่งพัก ซึ่งในเวลาต่อมาแม้มีเวลาพักก็ยังคงมีผู้สูงอายุบางกลุ่มเรียกร้องให้เปิดเพลงเพื่อต้องการร่ายร า
ต่อเนื่อง 
 จากการสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียน และผู้อ านวยการกองสวัสดิการ องค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านยางที่มานั่งให้ก าลังใจและร่วมท ากิจกรรมกับผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุที่ได้ท ากิจกรรมได้
กลับไปชักชวนให้เพื่อนบ้านมาร่วมกิจกรรมเพ่ิมขึ้น ท าให้ในการกิจกรรมครั้งต่อมามีผู้สูงวัยเดินทาง
มาร่วมกิจกรรมเพ่ิมข้ึน 
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 6.4.2 การท าแบบสอบถามเชิงสถิติเพ่ือวัดสุขภาพตามรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

t 
Sig. 

(1-tailed) ก่อนโปรแกรม 
หลังโปรแ 

กรม 

 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 
ด้านสุขภาพร่างกาย 15.97 2.32 กลางๆ 17.15 2.40 กลางๆ -1.989 .05* 
ด้านจิตใจ 17.85 2.16 กลางๆ 22.78 1.30 ด ี -

12.980 
.000* 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 10.10 3.29 กลางๆ 14.95 2.22 ด ี -
12.313 

.000* 

ด้านสิ่งแวดล้อม 25.37 2.35 กลางๆ 27.05 2.06 กลางๆ -4.876 .003* 
โดยรวม 69.28 4.85 กลางๆ 81.93 3.99 กลางๆ -3.151 .000* 

*p< .05  
 

จากตารางที่ 4 พบว่าระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
ศิลปวัฒนธรรม ระดับคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 ในทุกด้าน 

ส่วนระดับคุณภาพชีวิตโดยรวม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตใน

ระดับกลาง ๆ ( ̅ = 69.28) และเม่ือหลังเข้าร่วมกิจกรรมพบว่าผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในระดับกลาง 

ๆ แต่มีแนวโน้มสูงขึ้นเมื่อดูจากคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต  ( ̅ = 81.93) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม มีค่าเพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 



83 
 

ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละ ระดับความสุขของผู้สูงอาย ุก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 

ระดับความสุข 
ก่อนโปรแกรม หลังโปรแกรม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความสุขต่ ากว่าคนทั่วไป 13 21.67 4 6.67 
ความสุขเท่ากับคนทั่วไป 22 36.67 15 25.00 
ความสุขดีกว่าคนทั่วไป 25 41.67 41 67.21 

รวม 60 100.00 60 100.00 
 
จากตารางที่ 5  ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมกิจกรรม มีความสุขต่ า

กว่าคนทั่วไป จ านวน 13 คน (ร้อยละ 21.67) มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป จ านวน 22 คน (ร้อยละ 
36.67) และมีความสุขดีกว่าคนทั่วไป จ านวน 25 คน (ร้อยละ 41.67) 

และเม่ือผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมแล้ว พบว่าผู้สูงอายุมีความสุขต่ ากว่าคนทั่วไป จ านวน 4 คน 
(ร้อยละ 6.67) มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป จ านวน 15 คน (ร้อยละ 25.00) และมีความสุขดีกว่าคน
ทั่วไป จ านวน 41 คน (ร้อยละ 67.21) 
 

6.5 ข้อเสนอแนะ 
กิจกรรมนาฏศิลป์เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้ความพร้อมของร่างกายท้ังด้านการ 

ยืดหยุ่น การหดเกร็งของกล้ามเนื้อ รวมทั้งการใช้ทักษะการเคลื่อนไหวที่ต้องเข้ากับท่วงท านองเพลง 
จึงเหมาะส าหรับผู้สูงอายุช่วงต้น ดังนั้นส าหรับผู้สูงอายุที่มีอายุเกิน 75 ปีจ าเป็นต้องเลือกกิจกรรมอ่ืน
ที่เหมาะสม   นอกจากนีค้วรให้เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมเพื่อเป็นการเชื่อมโยง
ระหว่างวัย และสานสัมพันธ์ระหว่างชุมชนในแต่ละช่วงอายุ 
 ดังนั้นจึงควรมีการท าวิจัยต่อเนื่องเพ่ือต่อยอดองค์ความรู้และเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 


