
บทท่ี 3 
การออกแบบการปฏิบัติการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การหาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการจัดการขยะและลดปริมาณขยะสะสมใน
ครัวเรือนของต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นงานวิจัยที่คณะผู้วิจัย
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ร่วมกับนักวิจัยในพื้นที่ด าเนินการวิจัยที่ประกอบด้วยกิจกรรมที่เกิดตลอด
โครงการวิจัย โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เจาะลึก สนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
และไม่มีส่วนร่วม การเดินส ารวจ และจัดเวทีร่วมกับชุมชน พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่
การสังเคราะห์องค์ความรู้ และหาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการจัดการป่าชุมชนอย่างมีส่วนร่วม เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงของป่าในทางที่ดีข้ึน โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 1. ขั้นตอนการเตรียมการด้านทีมวิจัย (นักวิจัยสถาบัน นักวิจัยในพื้นที่ ผู้ประสานงาน และ
นักศึกษาท่ีร่วมวิจัย) เตรียมพ้ืนทีเ่ป้าหมาย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  1.1 การเตรียมทีมวิจัย 
  1.2 การเตรียมชุมชน 
  1.3 เตรียมเครื่องมือและเก็บข้อมูล 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.1 ศึกษาดูงาน  
  2.2 การอบรมการใช้เครื่องมือ     
  2.3 ทดลองใช้เครื่องมือ  
 3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสังเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาและแนวทางการปฏิบัติที่ดีใน
การจัดการขยะ  
  3.1 ประชุมสรุปสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา  
  3.2 หาแนวทางปฏิบัติที่ดีร่วมกันในระดับชุมชน  
 4. ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล และถอดบทเรียน 
   ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล และถอดบทเรียน  
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ คนในชุมชน 9 ชุมชน ได้แก่ 1,819 ครัวเรือน ประชากร
ทั้งหมด 63,443 คน  ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ ใช้หลักการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 10-15%  
ใช้วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบบังเอิญ ได้แก่ ตัวแทนของผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ เยาวชน และ
ประชาชนทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เกณฑ์ที่ 10%   
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2. กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยนี้ ใช้หลักการเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก 1 ชุมชน  โดยใช้
เกณฑ์ คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 10-15%  ใช้วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบบังเอิญ ได้แก่ ตัวแทนของ
ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ เยาวชน และประชาชนทั่วไป 
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ประชากรเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ประชาชนที่เป็นเจ้าบ้านหรือสมาชิก
ของครัวเรือนของต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นตัวแทนชุมชนทุกหมู่บ้าน ประกอบด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้น าชุมชน ชาวบ้านทั่วไปและเจ้าหน้าที่จากองค์การบริหารส่วนต าบล  ในพ้ืนที่ของต าบลทั้ง 15 ใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการคิดเทียบบัญญัติไตรยางศ์หาอัตราส่วน
ร้อยละ 15 ของประชากรครัวเรือนทั้งหมดของแต่ละหมู่บ้าน และการสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการแบบ
บังเอิญจากประชากรของครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้าน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา เพื่อให้การด าเนินวิจัยสามารถวัดได้
ทั้งในด้านพฤติกรรมและรูปธรรมจึงใช้เครื่องมือการวิจัยหลายวิธี ได้แก่ แบบประเมินความคิดเห็น 
(ปลายเปิดและปลายปิด) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (ปลายเปิดและปลายปิด) หลักสูตรการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การทดลอง การสังเกต Mind Mapping 

1. การสังเกต (Obserbvation) ใช้ เก็บข้อมูลบริบทพ้ืนที่ ชุมชน ด้านกายภาพ ของ
สิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอยและพฤติกรรมของชุมชน และรูปประเด็นเชิงพรรณนา 

2. แบบสัมภาษณ์  (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึกรายประเด็น แบบไม่มี
โครงสร้าง ใช้เก็บข้อมูลด้านบริบทชุมชนซึ่งเป็นข้อมูลทั่วไป และแบบมีโครงสร้างใช้ถามภาพรวมของ
กิจกรรมการวิจัย ซึ่งใช้เก็บหลังจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติและการการถอดบทเรียน หลังจากที่มีการ
ทดลองการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับชุมชนแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปประเด็นเชิงพรรณนา 

3. เวทีชาวบ้าน (People forum) เป็นการพูดคุย สนทนาแบบพ้ืนบ้าน ในประเด็น ความ
คิดเห็น ข้อเสนอแนะ การแก้ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหาและการวิจารณ์ ตลอดจนแนวทางการ
พัฒนาเพ่ือความยั่งยืน ใช้เก็บข้อมูล ทั้งระยะเตรียมการ ระยะปฏิบัติการ ระยะประเมินผลและระยะ
รับผลประโยชน์ ที่เกิดขึ้นต่อชุมชนโดยรวมในด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุป
ประเด็นเชิงพรรณนา 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจาก การสังเกต การสัมภาษณ์ การระดมความคิดและการจัดเวทีชาวบ้าน มาวิเคราะห์
และสังเคราะห์ รายประเด็นเชื่อมโยงแนวคิดสรุปผลและน าไปอธิบายเสริมข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือให้
เนื้อหามีความละเอียดชัดเจนละลุ่มลึกยิ่งข้ึน 

1. ข้อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจ 
        1.2 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบประเมินใช้สถิติค่าร้อยละ 

    1.3 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นด้านการจัดการขยะวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) 
และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย 
เกณฑ์การก าหนดค่าน้ าหนักความคิดเห็น แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด (5), มาก 

(4),ปานกลาง (3), น้อย (2), น้อยที่สุด (1)  น าคะแนนที่ได้จากการตอบแบบประเมินของกลุ่มตัวอย่าง
มาหาค่าเฉลี่ย และมีเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย  ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
   3.50 – 4.49 หมายถึง  มาก 
   2.50 – 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
   1.50 – 2.49 หมายถึง  น้อย 
   1.00 – 1.49 หมายถึง  น้อยที่สุด 
 
วิธีการข้ันตอนด าเนินการวิจัย 
 ทีมนักวิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ท าหนังสือเชิญกลุ่มเป้าหมายและตัวอย่างประชุมเพ่ือท าความเข้าใจในวัตถุประสงค์
และการด าเนินการวิจัย 

2. ศึกษาบริบทพ้ืนที่การวิจัย 
3. เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ประเด็นปัญหาและแนวทางแก้ไข 
4. จัดฝึกอบรมและศึกษาดูงาน 
5. จัดเวทีชาวบ้านระดมความคิดในการแก้ปัญหาและแนวทางการพัฒนา 
6. ด าเนินการแก้ไขปัญหาและพัฒนา 
7. ประเมินผล 
8. ถอดบทเรียนและสรุปบทเรียน 
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ตารางท่ี 3.1 แผนการด าเนินงาน  
 
ขั้นตอนหรือกจิกรรม
หลักของโครงการ/

ช่วงเวลาที่ด าเนินการ 

ท าอย่างไร/ วิธีการ
ด าเนินกิจกรรม 

เคร่ืองมือ ใครเป็นคนท า/ท าร่วมกับใครบ้าง ฯลฯ 

1. ขัน้ตอนการเตรียมคน เตรียมพ้ืนที่เป้าหมาย 
1.1 การเตรียมทีมวิจัย 
 

- ประชุมทีมงานวิจัย
ร่วมกับนักวิจัยในพ้ืนท่ี  
- วางแผนการ
ด าเนินการ ออกแบบ
เครื่องมือ แบ่งบทบาท
หน้าท่ีรับผดิชอบและ
ทิศทางในการท างาน
ร่วมกัน 

- การประชุม
แบบมีส่วนร่วม 
 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
รวม 5 คน 
 

1.2 การเตรียมชุมชน - จัดเวทีประชุมคนใน
ชุมชน เพื่อท าความ
เข้าใจถึงความเป็นมา 
วัตถุประสงค์ และ
รายละเอียดของ
โครงการวิจัย 
- วางแผนการ
ด าเนินงานวิจัยร่วมกับ
คนในชุมชน โดยน า
แผนการด าเนินงานวิจัย
ที่ท าไว้ แล้วน าเสนอต่อ
ชุมชนเพื่อปรับให้เหมาะ
กับบริบทชุมชน 
- วางแผนการเก็บข้อมูล
ร่วมกัน 
- รับสมัคร
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นจิต
อาสาในแต่ละกิจกรรม 

- การสังเกต 
- แผนที่เดินดิน 
- การจัดสนทนา
กลุ่ม 
-Mind Mapping                

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
1.4 คนในชุมชน 20 คน  
1.5 หน่วยงานของรัฐ 5 คน 
รวม 40 คน 
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1.3 เตรียมเครื่องมือ
และเก็บข้อมลู 

- จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการออกแบบ
เครื่องมือเพื่อใช้ในการ
เก็บข้อมูล 
- ก าหนดประเด็นและ
กลุ่มเป้าหมายในการ
เก็บข้อมูล 
- ทดลองปฏิบัติการเก็บ
ข้อมูล 
- สังเคราะห์ข้อมลู 
 
 
 
 

-Mind Mapping 
- แบบสอบถาม 
- แบบสังเกต 
 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
1.4 คนในชุมชน 20 คน  
รวม 35 คน 

2. ส ารวจบริบทชมชนและปริมาณขยะในชมุชนเป้าหมาย 
2.1 ส ารวจข้อมูลบริบท
ชุมชนและปริมาณขยะ
ในชุมชน 

- ประชุมทีมนักวิจัย 
เพื่อเตรียมลงพื้นที่
ส ารวจข้อมลูบริบท
ชุมชนและปริมาณขยะ
ในชุมชน 
- ลงพื้นที่เก็บข้อมูล
บริบทชุมชนและ
ปริมาณขยะในชุมชน 

- การส ารวจ 
- แบบสังเกต 
- การจดบันทึก 
-การประชุมแบบ
มีส่วนร่วม 
 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
รวม 15 คน 

2.2 วิเคราะห์ข้อมลู
ชุมชนและปริมาณขยะ
ในชุมชน 

- ประชุมทีมนักวิจัย 
เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล
บริบทชุมชนและ
ปริมาณขยะในชุมชน 

-การประชุมแบบ
มีส่วนร่วม 
-Mind Mapping 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
รวม 15 คน 
 

2.3 จัดเวทีคืนข้อมลู
และตรวจสอบข้อมลู
ร่วมกับชุมชนเป้าหมาย 

- จัดเวทีน าเสนอข้อมลู
ผลการวิจัย และ
ตรวจสอบข้อมลูร่วมกับ
ชุมชนเป้าหมาย และ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
- วางแผนสร้างรูปแบบ
การจัดการขยะที่
เหมาะสมโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชนร่วมกัน 
 
 

-การประชุมแบบ
มีส่วนร่วม 
- Focus Group 
 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
1.5 หน่วยงานของรัฐ 5 คน 
รวม 40 คน 
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3. การจัดการองค์ความรู้การจดัการขยะในครัวเรือน 
3.1 การจัดการองค์
ความรู้การจัดการขยะ
ในครัวเรือน 

- ด าเนินการทดลองตาม
แผนใช้รูปแบบการ
จัดการขยะที่เหมาะสม
โดยใช้กระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน 
- สร้างการเรียนรู้
ร่วมกับชุมชน และ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
- ทบทวนสรุป
ประเมินผลการทดลอง
ปฏิบัติการ 

- กระบวนการมี
ส่วนร่วม 
- Focus Group 
- แบบสังเกต 
 
 
 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
1.5 หน่วยงานของรัฐ 5 คน 
รวม 40 คน 

3.2 ประเมินผลถ่าย
เครือข่ายถ่ายทอดขยาย
ผลในการจัดการขยะใน
ครัวเรือน 

- ประเมินผลรูปแบบ
การจัดการขยะที่
เหมาะสมโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 
- สรุปการประเมินผล
การทดลองปฏิบตัิการ 
 

- การประชุม
แบบมีส่วนร่วม 
- แบบสังเกต 
 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
รวม 15 คน 

3.3 ประชุมสรุป
วิเคราะหผ์ลการทดลอง
ใช้ระดับทีม 

- ด าเนินการประชุม
ติดตามผลจากการ
ทดลองร่วมกับทีม  
- วิเคราะหผ์ลการ
ทดลองปฏิบัติการ 
 

- การประชุม
แบบมีส่วนร่วม 
- Mind 
Mapping 
 
 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน10 
คน 
รวม 15 คน 
 
 
 

3.4 ประชุมสรุป
วิเคราะหผ์ลการ 

- ด าเนินการประชุม
สรุปวิเคราะห์ผลจาก
การทดลองร่วมกับ
ชุมชน   
- วิเคราะหผ์ลการ
ทดลองปฏิบัติการ 
 

- การประชุม
แบบมีส่วนร่วม 
- Mind 
Mapping 
 
 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
1.5 หน่วยงานของรัฐ 5 คน 
รวม 40 คน 
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3.5 สรุปผลการศึกษา - จัดเวทีประชุมสรุป
วิเคราะหผ์ลการศึกษา 

- การประชุม
แบบมีส่วนร่วม 
- Focus Group 
- Mind 
Mapping 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
1.5 หน่วยงานของรัฐ 5 คน 
รวม 40 คน 
 
 

4. เวทีน าเสนอผลการศึกษาถ่ายทอดขยายผลองค์ความรู้เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
4.1 การถ่ายทอดขยาย
ผลการด าเนินงานวิจยั
ให้กับคนในชุมชนอื่นๆ 

- ประชุมทีมงานวิจัย
ร่วมกับนักวิจัยในพ้ืนท่ี
เพื่อวางแผนการ
ด าเนินการ  
- ท าหนังสือเชิญและ
ประชาสมัพันธ์ให้คนใน
ชุมชนและนอกชุมชน
เข้าร่วมกิจกรรม  
- จัดเวทีขยายผลการ
รูปแบบการจดัการขยะ
ที่เหมาะสมโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ไปยังพ้ืนท่ี
เป้าหมาย 

-กระบวนการมี
ส่วนร่วม 
- FOCUS 
Group 
- แบบสอบถาม 
 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. 4 คน 
1.2 เจ้าหน้าท่ีประสานงาน อบต. 1 คน 
1.3 ทีมนักวิจัยในพื้นที+่ผู้แทนชุมชน 10 
คน 
1.5 หน่วยงานของรัฐ 5 คน 
รวม 40 คน 

 


