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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

การด าเนินโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุน าร่องเพื่อส่งเสริมสุขภาวะอย่างมี
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเสริมงาม อ าเภอเสริมงาม จังหวัดล าปาง เพื่อศึกษาบริบท สภาพ
ปัญหา ความต้องการในการสร้างหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องของผู้อายุในเขตเทศบาลต าบลเสริมงาม อ าเภอเสริม
งาม จังหวัดล าปาง รวมท้ังการสร้างหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องอย่างมีส่วนร่วมท่ีเป็นนวัตกรรมท่ีสอดคล้องกับ
บริบทของเทศบาลต าบลเสริมงาม อ าเภอเสริมงาม จังหวัดล าปาง และน าผลท่ีได้จากการศึกษาไปก าหนดเป็น
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเสริมงาม อ าเภอเสริมงาม จังหวัดล าปาง 
ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมและมีความยั่งยืนต่อไป เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (PAR) เพื่อให้เกิดการพัฒนา
รูปแบบของหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องของผู้อายุในเขตเทศบาลต าบลเสริมงาม โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและผู้สูงอายุในท้องถิ่นในการพัฒนาหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องขึ้นมา โดยใช้ศักยภาพของชุมชน และชุมชน
ท้องถิ่นที่สามารถพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาจากภายนอก สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

5.1 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การสรุป ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1) การศึกษาสภาพบริบทของชุมชน ทางด้านกายภาพ และความ
ต้องการในการสร้างหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่อง  
 สามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเสริมงาม มีอยู่มากถึงร้อยละ 26.33 ท าให้พื้นท่ีเขต
เทศบาลต าบลเสริมงามเข้าสู่การเป็นเมืองผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว มีอาชีพมีกลุ่มอาชีพ กลุ่มเกษตร กลุ่มรับจ้าง 
โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีภาระในการดูแลครอบครัว โดยส่วนใหญ่มีอาชีพท าไร่ ท านา หรือการท าอาชีพ
หัตถกรรมและพบว่าด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่มีปัญหาและความต้องการการปัญหา ด้าน
เศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนสูงขึ้น รายได้ลดลง ต้องการพัฒนาอาชีพ ซึ่งเป็นปัญหาท่ีเกิดกับกลุ่ม
ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้สูงอายุพิการ ดังนั้น ความต้องการในด้านหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องจึงเน้นไปท่ี
หลักสูตรท่ีสะท้อนความต้องการในการด าเนินกิจกรรมผู้สูงอายุ 3 ด้านท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่อง 
คือ ด้านความรู้ด้านวัฒนธรรม และวิถีชุมชน รวมทั้งด้านนันทนาการและสุขภาพ โดยพบจากการจัดเวทีชุมชน 
การสัมภาษณ์แล้วพบว่า กิจกรรมในหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องนั้นควรดึงศักยภาพชุมชน และสอดรับกับความ
ต้องการทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับสุพัตรา สุภาพ (2541) กล่าวถึงความต้องการของผู้สูงอายุ
ในด้านความต้องการด้านเศรษฐกิจ รวมทั้งสอดรับกับพิทักษณา สุภานุสร (2546) ท่ีมองความต้องการพื้นฐาน 
เป็นความต้องการสากลของผู้สูงอายุท่ีต้องแสวงหาให้ได้มาไม่ว่าจะอยู่ในสังคมหรือวัฒนธรรมใดๆคนสูงอายุท่ัว
โลกต่างมีความต้องการด้านจิตใจ และความต้องการขั้นสูง เป็นความต้องการท่ีมีลักษณะเปล่ียนแปลงง่าย
สอดคล้องกับความต้องการทางด้านสังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผู้สูงอายุท่ีเป็นผลมาจากการขัดเกลาของ
แบบแผนและบรรทัดฐานทางสังคม อาจกล่าวได้ว่า การบูรณาการความต้องการของผู้สูงอายุ กับหลักสูตร
ผู้สูงอายุน าร่องของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเสริมงาม หรือโรงเรียนผู้สูงอายุวิถีคนเสริมงาม เป็นการบูร
ณาการความต้องการของผู้สูงอายุ ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สะท้อนความต้องการพึ่งพาท่ีเกิดจาก
ชุมชน และความต้องการทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในชุมชนด้วย 
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 อย่างไรก็ตาม จากแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ กับความต้องการหลักสูตรผู้สูงอายุท่ีเน้นไปท่ีความ
ต้องการในการด าเนินกิจกรรมผู้สูงอายุ 3 ด้าน คือในวัยสูงอายุย่อมเกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและ
อารมณ์ โดยเฉพาะด้านอารมณ์กล่าวคือการปรับตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ และส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรมของสังคม
นั้นๆ และความต้องการให้สังคมยกย่องคุณค่าของผู้สูงอายุ ประสบการณ์ ความเฉลียวฉลาด และการท า
ประโยชน์ให้สังคมท าให้ผู้สูงอายุเป็นท่ียอมรับของสังคม และสุมาลี  สังข์ศรีและคณะ (2540) และพิทักษณา 
สุภานุสร (2546)  ได้กล่าวถึงปัญหาด้านสุขภาพอนามัยทางทางด้านร่างกายและด้านจิตใจท่ีผู้สูงอายุต้องการ
โดยความต้องการทางด้านสังคมวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผู้สูงอายุเป็นความต้องการขั้นสูง 
 การสรุป และอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2) การสร้างหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องอย่างมีส่วน
ร่วมท่ีเป็นนวัตกรรมท่ีสอดคล้องกับบริบทของเทศบาลต าบลเสริมงาม สามารถสรุปได้เป็นโมเดล (Model) 
หลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องในโรงเรียนผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลเสริมงาม โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมตั้งแต่การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การวิเคราะห์บริบทชุมชน การน าเสนอข้อมูลต่อเวทีชุมชนเพื่อให้
เกิดการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การทดรองน าร่อง และการประเมินผล ท าให้เกิดหลักสูตรผู้สูงอายุ
ตาม “วิถีคนเมืองเสริม เปิ่งปาอาศัยแบบปี้แบบน้อง” โดยเน้นรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตลอดช่วงวัยของผู้สูงอายุซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 ในด้านโดยส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็น
พลังในการขับเคล่ือนประเทศ รวมท้ัง จัดท าหลักสูตรพัฒนาทักษะในการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัย 
สมรรถนะทางกาย ลักษณะงาน และส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในการท างานร่วมกันระหว่างรุ่น เพื่อเตรียมความ
พร้อมการเข้าสู่ชุมชนผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ (แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี,แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ี 12,  ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย พ.ศ.2542 และแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2564) ซึ่งการ
ด าเนินกิจกรรมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นองค์กรท่ีมีบทบาทหน้าท่ีหลักในกรด าเนินกิจกรรมตามหลัก
ทฤษฎีกิจกรรม (Kossith, 1988 อ้างในเอกพิชญ์ ชินะข่าย,2557) โดยแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมท่ีด าเนินการนั้น
ท าให้ตนเองรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสังคม และผู้สูงอายุยังต้องการพื้นท่ีทางสังคม 
และเช่ือว่าการเข้าร่วมกิจกรรมจะท าให้เกิดการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพใจ และชุมชนยังได้ประโยชน์
ด้วย  
 รูปแบบ (Model) โรงเรียนผู้สูงอายุน าร่องท่ีผ่านกระบวนการรับรองจากเวทีชุมชนท่ีเกิดการมีส่วน
ร่วมน าไปสู่กระบวนการตัดสินใจของชุมชนเอง ได้หลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องส าหรับโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาล
ต าบลเสริมงาม หรือ โรงเรียนผู้สูงอายุวิถีคนเสริมงาม จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ การเสริมความรู้ของ
คนในท้องถิ่นคนเมืองเสริม โดยการสร้างการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุท่ีเกิดความสุขและกิจกรรมท่ีใช้ความรู้จาก
ปราชญ์ในชุมชนเน้นการให้ความรู้ท่ีมีอยู่ในชุมชน เช่น การปั้นหมอ  ทอผ้า จักรสาน การท าดอกไม้จัน การ
ท าอาหารส าหรับผู้สูงอายุ(อาหารพื้นบ้าน) การดูแลสุขภาพโดยท่ีการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ในการดูแล
สุขภาพ การแนะแนวหรือแนะน าการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุท่ีติดสังคม ติดบ้าน หรือติดเตียงเพื่อให้มีสุขภาพท่ี
แข็งแรงได้ ด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิต การท าสะตวง (ต าราพื้นบ้าน) การท าใบศรี การท าตลาดพื้นบ้าน ใน
ด้านนี้พบว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นและการสืบสานวัฒนธรรมของชุมชนในท้องถิ่นต าบลเสริมงาม
สามารถส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ของคนในชุมชนได้ การสานสัมพันธ์ระหว่างผู้รู้ในชุมชนด้านวัฒนธรรม 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านนันทนาการและสุขภาพ การส่งเสริมนันทนาการในชุมชน และการส่งเสริมสุขภาพ
ชุมชนเป็นด้านท่ีได้รับความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมท่ีเกี่ยวของผู้สูงอายุ และการดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุ และพบว่างานวิจัยของประนอม โอทกานนท์,รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์, วารี กังใจและสิริ
ลักษณ์ โสมานุสรณ์. (2557) ได้การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องทักษะการจัดการความรู้ด้านการสร้างเสริม
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สุขภาพส าหรับผู้สูงวัย ซึ่งใช้หลักสูตรสร้างแบบวัดความรู้ 3 ด้าน คือ “การสร้างเสริมสุขภาพ” “การจัดการ
ความรู้” และแบบ “ประเมินทักษะการแสดงออกของผู้น า”  ซึ่งหลักสูตรดังกล่าวสะท้อนกระบวนการบูรณา
การความรู้ในชุมชนท้องถิ่นกับหลักสูตรผู้สูงอายุ และกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนด้วยกันเอง และการสร้าง
ความยั่งยืนให้แก่การด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเสริมงาม
ได้ ท่ีเรียกว่า หลักสูตรผู้สูงอายุตาม “วิถีคนเมืองเสริม เปิ่งปาอาศัยแบบปี่แบบน้อง” เกิดกระบวนการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพเพื่อให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาไปสู่การมีชีวิตบนพื้นฐานของผู้สูงอายุท่ีมีคุณค่า  
โดยท่ีสอดรับกับทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ท่ีมุ่งไปท่ีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ และแนวคิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุสุมาลี สังข์ศรี (2544) ความต้องการของผู้สูงอายุจากหลักสูตรผู้สูงอายุดังกล่าวสามารถ
ท าให้ผู้สูงอายุเกิดศักยภาพในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม และเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของตนเองสามารถ
แสดงศักยภาพได้อย่างเต็มท่ี สังคมยอมรับและเป็นประชากรในวันท่ีมีคุณภาพ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2559 
และณัฏฐ์ฐิตา เทวาเลิศสกุล และคณะ, 2559)  
 การสรุป และอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3) น าผลท่ีได้จากการศึกษาไปเสนอแนะให้แก่
เทศบาลต าบลเสริมงามเพื่อก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล
เสริมงาม อ าเภอเสริมงาม จังหวัดล าปาง ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมและมีความยั่งยืน โดยท่ีวัตถุประสงค์ข้อท่ี 
3) เป็นวัตถุประสงค์เชิงนโยบายท่ีเสนอแนะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นน าโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุไปก าหนด
เป็นยุทธศาสตร์ในแผนพัฒนาต าบลระยะส้ันหรือระยะยาว ในการด าเนินการเกี่ยวกับโรงเรียนผู้สูงอายุให้ เกิด
เป็นรูปธรรมและมีความต่อเนื่องในการด าเนินการรวมทั้งมีความยั่งยืนต่อไป 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1) ควรมีการสรุปบทเรียนในการด าเนินการตามหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องของโรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลต าบลเสริมงาม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถน าไปเผยแพร่ในการด าเนินการในโรงเรียนผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลข้างเคียงต่อไปได้ 
 2) การต่อยอดหลักสูตรผู้สูงอายุในอนาคต ควรค านึงถึงความต้องการ และศักยภาพของผู้สูงอายุ
และผู้ท่ีอยู่ระหว่างการเตรียมเป็นผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดหลักสูตรผู้สูงอายุท่ีสอดคล้องกับความต้องการท่ีแท้จริง
ของผู้สูงอายุในชุมชนเมื่อสถานภาพบริบท และความต้องการของผู้สูงอายุเปล่ียนแปลงไป 
 3) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรหาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง รวมทั้ง
ก าหนดในแผนยุทธศาสตร์ หรือแผนพัฒนาต าบลเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและเกิดความยั่งยืนในการด าเนินการ
ในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 
 ข้อเสนอแนะในเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) ควรให้ความส าคัญกับการบูรณาการหลากหลายศาสตร์ต่างๆ ท่ีสามารถน าไปก าหนดในหลักสูตร
ผู้สูงอายุเพื่อให้เกิดความหลากหลาย และสามารถต่อยอดเป็นหลักสูตรตัวอย่างให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน 
 2) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบหลักสูตรผู้สูงอายุในหลากหลายพื้นท่ีในระดับพื้นท่ีเมือง พื้นท่ีกึ่ง
เมืองกึ่งชนบท และพื้นท่ีชนบท เพื่อพัฒนาให้ได้หลักสูตรท่ีมีคุณภาพและตรงกับความต้องการในหลากหลาย
มิติ 


