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บทคัดย่อ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการพัฒนานโยบายเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพผ่าน        
การประยุกต์ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนา และเพ่ือศึกษาผลการด าเนินนโยบายเครือข่ายความเข้มแข็ง
ทางสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม รวบรวมข้อมูลโดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเวทีประชาคม  การสนทนากลุ่ม           
การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แบบสอบถามแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาเพ่ือน าไปสู่นโยบายการ
สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนานโยบายเพ่ือสร้างเครือข่ายความเข้มแข็งทาง
สุขภาพโดยผ่านการประยุกต์ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาเริ่มเกิดขึ้นอย่างเป็นขั้นตอนอันได้แก่  ขั้นการ
เริ่มต้นนโยบาย  ขั้นก าหนดนโยบายและการตัดสินใจ  ขั้นการวางแผนเพ่ือน านโยบายสู่การปฏิบัติ  ขั้นการ
ด าเนินการตามนโยบาย  ขั้นประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบาย และขั้นการน าเสนอนโยบายต่อทางเทศบาล
เพ่ือพิจารณาน าสู่แผนงานกระบวนการต่าง ๆ เกิดจากความร่วมมือของกลุ่มผู้สูงอายุ  ปราชญ์ท้องถิ่น  ผู้น า
ชุมชน  นักวิชาการ และเทศบาลที่สนับสนุนด้านอุปกรณ์และงบประมาณ   

ผลการด าเนินกิจกรรม ท าให้กลุ่มผู้สูงอายุ มีความเข้มแข็งเพ่ิมขึ้น เห็นความส าคัญของการน า
ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ของล้านนามาประยุกต์เพ่ือการออกก าลังกายในการดูแลสุขภาพของตนเองและ
คนในชุมชน   มีการรวมกลุ่มที่เหนียวแน่นและการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในด้านพิธีกรรมกับผู้สูงอายุ
ระหว่างชุมชนต่างๆ  มีกิจกรรมสืบทอดประเพณีทางศาสนา เกิดภาวะผู้น าทางวัฒนธรรมในชุมชน  มีการขยาย
ผลของกิจกรรมสู่ชุมชนอื่น ๆ  ผ่านบทบาทของแกนน า มีการถ่ายทอดกิจกรรมสู่กลุ่มเยาวชน  ผู้สูงอายุใช้เวลา
ว่างในการท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกันและก่อเกิดรายได้  สร้างความภาคภูมิใจ เกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่ง
น าไปสู่การก าหนดยุทธศาสตร์ด้านอ่ืนๆ ที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ  เพ่ือมุ่งยกระดับ
คุณภาพชีวิตให้ เกิดความเข้มแข็ ง ยุทธศาสตร์ ที่ส าคัญ คือ  ยุทธศาสตร์ด้ านสุขภาพ ด้านสังคม                   
ด้านเศรษฐกิจ และ ด้านวัฒนธรรม  โดยมีแนวทางคือการฟ้ืนฟูอาชีพดั้งเดิมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับผู้สูงอายุ     
การยกย่องปราชญ์ชุมชน การสร้างศูนย์การเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุ การจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ  การจัดตั้งกองทุน
เพ่ือสวัสดิการ และการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต เพ่ือน าไปสู่ข้อเสนอต่อการก าหนดนโยบายของ
เทศบาลต่อไป  

องค์ความรู้จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า การพัฒนานโยบายเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของผู้สูงอายุให้ประสบ
ผลส าเร็จ  นอกจากการใช้กลไกทางวัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็นเครื่องมือเพ่ือก าหนดนโยบายซึ่ง
น าไปสู่การปฏิบัติ  ควรตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของปัญหาและความต้องการของชุมชน มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของชุมชนและภาคีต่างๆ ในชุมชนเพ่ือการก าหนดนโยบาย การระดมทุนทางสังคม การจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การใช้ช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสม การเสริมสร้างพลังอ านาจให้กับชุมชน  การสร้าง
บทบาทผู้น าในชุมชน และการส่งเสริมบทบาทภาคประชาสังคมบนพ้ืนฐานความเท่าเทียมกัน   กระบวนการ
ต่าง ๆ เหล่านี้จะท าให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจและร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ บรรลุผลส าเร็จตาม
เป้าหมาย 


