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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เบ้ืองต้นเพ่ือพัฒนารูปแบบ                          
และเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและจิตสํานึกในการจัดการขยะของเยาวชนในโรงเรียน                          
โดยกลุ่มเป้าหมายหลักคือ นักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง                          
เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงและแบบบังเอิญในการเก็บรวบรวมข้อมูลในเบ้ืองต้นเก่ียวกับสภาพ
บริบททั่วไปของพ้ืนที่ ความรู้ความเข้าใจ สภาพปัญหา และข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการจัดการ               
ปัญหาขยะที่เกิดขึ้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิจัย
คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม                          
มีแนวนโยบายด้านการจัดการขยะภายในโรงเรียน ได้แก่ 1.1) กําหนดให้ครูเป็นแบบอย่างที่ ดี                          
ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 1.2) สร้างเครือข่ายการจัดการขยะ 1.3) จัดกิจกรรมระหว่างชุมชนกับโรงเรียน
เพ่ือแก้ไขปัญหาขยะ 1.4) นโยบายการใช้แก้วนํ้าที่สามารถนําไปใช้ซ้ําได้ 2) กลุ่มตัวอย่างมีความรู้                          
ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะโดยตอบคําถามถูกร้อยละ 73.4 และตอบผิดร้อยละ 26.6                           
3) กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพปัญหาในการจัดการขยะเน่ืองจากการขาดจิตสํานึกในการทิ้ง
ขยะ การทิ้งขยะที่ไม่เป็นระเบียบและปัญหาการจัดการขยะที่ผิดวิธี เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ปัญหา
จํานวนขยะที่มีมากเกินไป และปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อมตามลําดับ ส่วนข้อเสนอแนะในการแก้ไข
ปัญหาคือ การจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะและการจัดประกวดขยะสร้างสรรค์ 
 
คําสําคัญ: การจัดการขยะ การคัดแยกขยะ โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม  
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Abstract 
 Participatory action research was conducted as part of this primary objective 
was to develop and strengthen the awareness and participation of youth in waste 
management in schools.  By targeting the High school students Soemngamwitthayakhom 
School, Soemngam district, Lampang province.  The specific sample and a chance to 
collect preliminary data about the general context of the area.  Cognitive problems and 
suggestions about how to deal with the waste problem occurred.  The instruments used 
in the questionnaire & focus group. The statistics used in this study were percentage, mean 
and standard deviation. The research found that 1) Soemngamwitthayakhom School there 
are principles of waste management within the school include 1. 1)  The teacher is a role 
model in environmental conservation.  1. 2)  Waste management network.  1. 3)  activities 
during the school community to tackle spam 1.4) Policy glass of water that can be reused. 
2)  The sample has a deep understanding of waste management, the question was 
answered by 73.4 percent and 26.6 percent answered incorrectly.  3)  The opinion about 
the problems in waste management, due to lack of awareness of the trash. The litter is a 
mess and waste management the wrong way.  Was ranked first, followed by the issue of 
garbage there too.  And environmental pollution problems respectively.  The suggestions 
on how to fix the problem. The training provides knowledge about waste segregation and 
waste creation contest. 
 
Keyword: waste management, waste separation, Soemngamwitthayakhom School 
 
1. บทนํา 
 จังหวัดลําปาง เป็นจังหวัดที่มีวิกฤตด้านขยะมูลฝอยตกค้างเป็นลําดับที่ 41 ของประเทศไทย                             
โดยมีปริมาณขยะสะสมตกค้างถึง 43,317 ตัน รวมถึงมีคะแนนจังหวัดที่มีวิกฤตปัญหาด้านการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชน อยู่ในลําดับที่ 47 ของประเทศไทย ซึ่งปริมาณขยะที่ดําเนินการจัดเก็บโดยเทศบาลตําบลเสริมงาม 
จังหวัดลําปางในแต่ละวันน้ัน มีเฉลี่ยถึง 5,570 กิโลกรัม (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, 2559) แม้ทาง
เทศบาลตําบลจะดําเนินโครงการที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการขยะ เช่น  การจัดซื้อถังขยะใหม่ โครงการ
บริหารจัดการขยะอย่างเป็นระบบ หรือการมีพ้ืนที่จัดไว้เพ่ือรองรับขยะ แต่ไม่เพียงพอกับปริมาณขยะที่เพ่ิม
มากขึ้น ประกอบกับประชาชนบางส่วนยังขาดจิตสํานึกในการทิ้งขยะ การจัดการขยะ หรือการคัดแยกขยะ



3 
 

ก่อนทิ้ง โดยเฉพาะเยาวชนที่เป็นผู้มีบทบาทสําคัญในการป้องกันปัญหาขยะในอนาคต จากสถานการณ์ดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจวิจัยเพ่ือเสริมสร้างหรือการกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการจัดการ
ขยะภายในสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับแผนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดลําปาง (พ.ศ.2558-
2562) ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้างวินัยและปลุกจิตสํานึกเพ่ือการจัดการขยะอย่างย่ังยืน  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนารูปแบบและเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและจิตสํานึกในการจัดการขยะ          
ของเยาวชนในโรงเรียน 
 

3. วิธีดําเนนิการวิจัย  
 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ เยาวชนและครูโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย บุคลากรในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น โดยใช้เทคนิคและวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญและแบบเจาะจง มีการใช้
แบบสอบถามเพ่ือสํารวจความรู้ความเข้าใจและความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการขยะของนักเรียน โดยมี
การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม อีกทั้งมีการใช้แบบสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล
เก่ียวกับบริบททั่วไปของโรงเรียน แนวนโยบายเก่ียวกับการจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
ของเยาวชน และจัดเวทีระดมความคิดเห็น เพ่ือหาแนวทางจัดการขยะ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้เทคนิค    
การวิเคราะห์เน้ือหา (content Analysis) และ2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นําเสนอข้อมูลในลักษณะการบรรยายแบบตาราง 
และการแปลความหมายค่าเฉล่ียโดยใช้เกณฑ์ประเมินค่า 5 ระดับ ตามแบบ Likert Scale 
 
4. ผลการวิจัย 
 
ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับการจัดการขยะของโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับการจัดการขยะของโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม มีดังต่อไปน้ี (ธีรดา            
แก้วบุญปัน, 2560) 
 โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม ต้ังอยู่ในเขตตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง         
จัดการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นถึ งมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยมีแนวนโยบาย                    
ด้านสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะ ได้แก่  
 1. กําหนดการถือปฏิบัติให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และการจัดการด้านขยะ 
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 2. สร้างเครือข่ายการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการจัดการด้านขยะ การคัดแยก และการรักษา
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา  
 3. ให้สถานศึกษามีการสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
 4. การจัดกิจกรรม หรือโครงการร่วมกันระหว่างชุมชนกับโรงเรียน 
 5. กิจกรรมทําความสะอาด 5ส   
 6. นโยบายการใช้แก้วนํ้าที่สามารถนําไปใช้ซ้ําได้แทนการใช้แก้วนํ้าพลาสติก 
 7. โครงการกินหมดลดมลพิษเพ่ือสร้างจิตสํานึกให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการ
จัดการขยะและลดปริมาณขยะในโรงเรียน โดยมีการดําเนินการผ่านแกนนํานักเรียน 
 
ระดับความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในการจัดการขยะ 
 กลุ่มตัวอย่างในการดําเนินการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 66.0) มีช่วงอายุ 12-13 ปี                
(ร้อยละ 36.5) ศึกษาระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 2 (ร้อยละ 20.8) มีภูมิลําเนาอยู่ตําบลอ่ืนในอําเภอเสริมงาม 
(ร้อยละ 78.1) อาศัยอยู่กับบิดาและมารดา (ร้อยละ 66.7) ได้รับการอบรมสั่งสอนด้านการจัดการขยะจาก
ครอบครัวบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 38.5) และมีการได้รับการอบรมสั่งสอนด้านการจัดการขยะจากโรงเรียนบ่อยครั้ง 
(ร้อยละ 44.1)  โดยแสดงผลการทดสอบ ดังน้ี 
 
ตารางที่ 1 
จํานวนและร้อยละของความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะของนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยา  

( n=288 ) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. ขยะ หมายถึง ของเหลือใช้ที่ไม่มีประโยชน์ 162 56.3 126 43.8 
2. ขยะ หมายถึง สิ่งของเหลือใช้ต่างๆ ที่สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ได้อีก 

 
248 

 
86.1 

 
40 

 
13.9 

3. การทิ้งขยะรวมกันทุกประเภท ทําให้มูลฝอยย่อยสลายได้
เร็ว 

 
241 

 
83.7 

 
47 

 
16.3 

4. การทิ้งขยะควรมีการแยกขยะเปียก และขยะแห้งออก
จากกัน 

 
268 

 
93.1 

 
20 

 
6.9 

5. ขยะเปียก หมายถึง มูลฝอยที่ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ย 
ช่วยเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่ดิน 

 
228 

 
79.2 

 
60 

 
20.8 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
6. ขยะแห้ง หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ยาก 200 69.4 88 30.6 
7. ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้
หรือเน้ือสัตว์ 

 
83 

 
28.8 

 
205 

 
71.2 

8. กระดาษ ริบบ้ิน เป็นวัสดุประเภทใช้เพียงคร้ังเดียวแล้ว
ทิ้ง 

203 70.5 85 29.5 

9. การคัดแยกขยะประเภทกระดาษ พลาสติก แล้วนํามา
จํา กัดด้วยการเผา เ ป็นวิ ธีการช่วยลดปริมาณขยะที่
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 

 
 

188 

 
 

65.3 

 
 

100 

 
 

34.7 
10. หากมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง จะช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
การจัดการขยะทางโรงเรียน 

 
230 

 
79.9 

 
58 

 
20.1 

11. ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ ควร
มีการรวบรวมทิ้งในถุงและแยกทิ้งต่างหากจากขยะทั่วไป 

 
249 

 
86.5 

 
39 

 
13.5 

12. การรวบรวมขยะทุกอย่างใส่ถุงขยะ แล้วนําไปทิ้งลงถัง
ขยะ เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บของเจ้าหน้าที่ 

 
93 

 
32.3 

 
195 

 
67.7 

13. วิธีการคัดแยกขยะควรเริ่มจากในครัวเรือนหรือโรงเรียน
ก่อน 

 
246 

 
85.4 

 
42 

 
14.6 

14. การทิ้งขยะแบบแยกประเภท ไม่เป็นการช่วยลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ต้องกําจัดในแต่ละวัน 

 
148 

 
51.4 

 
140 

 
48.6 

15. การทิ้งขยะลงตามถังแยกแต่ละปะเภท ทําให้ง่ายต่อ
การนําขยะไปกําจัด 

 
245 

 
85.1 

 
43 

 
14.9 

16. ขยะเปียก หมายถึง ขยะที่เปียกนํ้าทุกชนิด 135 46.9 153 53.1 
17. ขยะเปียกสามารถนํามาทําเป็นปุ๋ยหมักได้ 230 79.9 58 20.1 
18. การแยกขยะก่อนทิ้ง ถือว่าเป็นการเสียเวลา 193 67.0 95 33.0 
19. ปัญหาขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 239 83 49 17.0 
20. ขยะเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 243 84.4 45 15.6 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
21. ทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการก่อให้เกิดขยะ ด้ังน้ัน
ต้องรับผิดชอบขยะที่เกิดขึ้น 

 
250 

 
86.8 

 
38 

 
13.2 

22. การนําขยะมาใช้ซ้ําอีกจะทําให้ประหยัดทรัพยากร
ได้มาก 

230 79.9 58 20.1 

23. ขยะมูลฝอยจําพวกกระดาษ พลาสติก ขวด และโลหะ 
บางส่วนสามารถแยกแล้วนํากลับมาใช้ซ้ําได้ และสามารถ
ขายได้ 

 
 

266 

 
 

92.4 

 
 

22 

 
 

7.6 
24. ถุงขยะสีดํา เป็นถุงที่ใส่ยะเน่าเสีย เช่น เศษอาหารทุก
ชนิด  เปลือกผลไม้  กุ้ ง  หอย  ปู  ปลา  (ยกเว้นเปลือก
หอยแครง) 

 
154 

 
53.5 

 
134 

 
46.5 

25. ถุงขยะสีแดง เป็นถุงที่ใส่ขยะกลุ่มที่เป็นแก้ว ขวดแก้ว 237 82.3 51 17.7 
26. ถุงขยะสีฟ้า เป็นถุงที่ใส่ขยะกระป๋อง ถัง เศษเหล็ก เศษ
โลหะทุกชนิด 

 
221 

 
76.7 

 
67 

 
23.3 

27. ถุงขยะสีเขียว เป็นถุงที่ใส่ขยะกระดาษชนิดต่างๆ 236 81.9 52 18.1 
28. ถุงขยะสีนํ้าตาล เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษไม้ ก่ิงไม้ ต้นไม้ 228 79.2 60 20.8 
29. ถุงขยะสีม่วง เป็นถุงขยะมีพิษ เช่นถ่านไฟฉาย กระป๋อง
สเปร์ย แบตเตอรี่ 

 
205 

 
71.2 

 
83 

 
28.8 

30. ถุงขยะสีชมพู เป็นถุงที่ใส่ขยะประเภทเศษผ้า พรม ผ้า
ห่ม 

218 75.7 70 24.3 

31. ถุงขยะสีเหลือง เป็นถุงที่ใส่ขยะพลาสติกชนิดต่างๆ 233 80.9 55 19.1 
32. ถุงขยะสีเทา เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษปูน อิฐก้อนโต 190 66.0 98 34.0 
33. ถุงขยะสีแสด เป็นถุงขยะประเภทยาง โฟม หนัง 200 69.4 88 30.6 
34. การนําขยะมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นการช่วยลด
ปริมาณขยะ 

 
235 

 
81.6 

 
53 

 
18.4 

35. การดําเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหาเป็นหน้าที่ของผู้บริหาร
โรงเรียน 

 
148 

 
51.4 

 
140 

 
48.6 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
36. การบริโภคท่ีเกินความจําเป็นและฟุ่มเฟือย เป็นสาเหตุ
ที่แท้จริงของการเกิดขยะ 

 
214 

 
74.3 

 
74 

 
25.7 

37. การลดการบริโภคสิ่งที่ก่อให้เกิดขยะ เป็นการจัดการ
ก่อนการเกิดขยะและแก้ไขปัญหาที่เป็นต้นเหตุ 

 
207 

 
71.9 

 
81 

 
28.1 

38. การลดการก่อขยะ เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และพลังงาน 

 
248 

 
86.1 

 
40 

 
13.9 

39. ขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม โรงเรียนไม่เป็น
ระเบียบและเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเช้ือโรค 

 
248 

 
86.1 

 
40 

 
13.9 

รวม 211 73.4 77 26.6 

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างตอบแบบทดสอบถูกร้อยละ 73.4 ในข้อการทิ้งขยะควรมีการแยกขยะ
เปียก และขยะแห้งออกจากกัน มากที่สุด (ร้อยละ 93.1) ส่วนประเด็นที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ขยะเปียก 
ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้ หรือเน้ือสัตว์ (ร้อยละ 71.2)  
 
ตารางที่ 2  
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของนักเรียน 
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง โดยภาพรวมท้ัง 4 ด้าน 

(n=288) 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ x S.D ระดับพฤติกรรม 
1. การร่วมคิดหาปัญหาและสาเหตุ 3.41 1.04 มาก 
2. การร่วมวางแผนและรณรงค์ในการแก้ไขปัญหา 3.35 1.03 ปานกลาง 
3. การร่วมปฏิบัติตามแนวทางในการแก้ปัญหา 3.47 1.03 มาก 
4. การร่วมรับผลประโยชน์ 3.72 1.03 มาก 

รวม 3.48 1.03 มาก 

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ อยู่ในระดับมาก  (ค่าเฉล่ีย 
3.48) โดยมีการร่วมรับผลประโยชน์มากที่สุด (ค่าเฉล่ีย 3.72) รองลงมาคือ การร่วมปฏิบัติตามแนวทางใน
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การแก้ปัญหา (ค่าเฉล่ีย 3.47) การร่วมคิดหาปัญหาและสาเหตุ (ค่าเฉล่ีย 3.41) และการร่วมวางแผนและ
รณรงค์ในการแก้ไขปัญหา (ค่าเฉล่ีย 3.35) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 3 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของนักเรียน โรงเรียน
เสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ในภาพรวม 

(n=288) 

วิธีการกําจัดขยะของนักเรียน x S.D ระดับความคดิเห็น 
1. การคัดแยกขยะ 3.39 1.10 ปานกลาง 
2. การจัดเก็บขยะ 3.51 1.01 มาก 
3. กําจัดขยะ 3.43 1.09 มาก 
4. การใช้ประโยชน์จากขยะ 3.59 1.02 มาก 

รวม 3.48 1.05 มาก 

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
3.48) โดยการใช้ประโยชน์จากขยะอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.59) มากที่สุด รองลงมาคือ การจัดเก็บ
ขยะ (ค่าเฉล่ีย 3.59) ตามด้วยกําจัดขยะอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.43) และการคัดแยกขยะ (ค่าเฉลี่ย 
3.39) ตามลําดับ 
 นอกจากน้ีจากการระดมความคิดเห็นกลุ่มย่อย (focus group) เก่ียวกับปัญหาการจัดการ
ขยะพบว่า นักเรียนในโรงเรียนส่วนใหญ่ขาดจิตสํานึกในการทิ้งขยะ การทิ้งขยะที่ไม่เป็นระเบียบ               
และการจัดการขยะที่ผิดวิธี ภายใต้สาเหตุหลัก คือ นักเรียนไม่มีการคัดแยกขยะ และไม่มีความรู้                     
ความเข้าใจที่ถูกต้องในการคัดแยกขยะ การขาดจิตสํานึก และความมักง่ายในการทิ้งขยะ  
 จากสภาพปัญหาและสาเหตุดังกล่าว นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการแก้ไขปัญหา
ขยะของโรงเรียน คือ การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจการคัดแยกขยะที่ถูกต้อง                      
และการจัดการประกวดแข่งขันการนําขยะที่คัดแยกแล้วมาสร้างสิ่งประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์เพ่ือเป็นประโยชน์
ต่อการจัดการขยะของโรงเรียนต่อไป 
 
5. อภิปรายผล 
 จากสภาพปัญหาและข้อเสนอแนะของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการจัดการขยะ ได้แก่      
การให้ความรู้ในการคัดแยกขยะและการประกวดขยะสร้างสรรค์ เป็นการจัดการขยะรูปแบบหน่ึง                 
ตามแนวคิดหลักการจัดการขยะของชมรมนักพัฒนาอุตสาหกรรมไทย (2560) ที่กล่าวว่า การจัดการขยะ                          
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อย่างครบวงจรและประสิทธิผลต้องประกอบไปด้วย 1) การคัดแยกขยะ 2) การจัดเก็บขยะ 3) การกําจัด
ขยะ และ4) การใช้ประโยชน์จากขยะ ซึ่งในการดําเนินการให้มีประสิทธิภาพนั้นทุกคนจะต้องมีความรู้              
ความเข้าใจที่ถูกต้องในการคัดแยกขยะแต่ละประเภทว่ามีกระบวนการอย่างไรตามแนวคิดของ          กรม
ควบคุมมลพิษ (2551) ที่กล่าวถึงการคัดแยกขยะที่สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้และควรให้มีการ
ฝึกอบรมเพ่ิมพูนความรู้ด้านวิชาการแก่บุคคลที่เ ก่ียวข้อง อีกทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งกิจ                          
บูรณ์เจริญ (2554) ศึกษาเรื่องการจัดการขยะฐานศูนย์ กรณีโรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ อําเภอ                          
จอมพระ จังหวัดสุรินทร์ ที่ควรสนับสนุนการทํากิจกรรมทางด้านสิ่งแวดล้อมให้เพ่ิมมากขึ้น ส่งเสริม
สนับสนุนให้นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นแกนนําในการริเริ่มทําโครงการต่างๆ ที่นักเรียน
สนใจเพ่ือประโยชน์แก่โรงเรียน  
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคมมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะ
โดยตอบแบบทดสอบถูกร้อยละ 73.4 มีส่วนร่วมในการจัดการขยะ อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการร่วมรับ
ผลประโยชน์ อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างได้สะท้อนปัญหา การขาดจิตสํานึกในการทิ้งขยะ การทิ้งขยะที่ไม่เป็น
ระเบียบ และปัญหาการจัดการขยะที่ผิดวิธี เนื่องจากการขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการคัดแยก
ขยะ และได้เสนอแนวทางแก้ไขด้วยการจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะและการจัดประกวด
ขยะสร้างสรรค์ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 บุคลากรที่เก่ียวข้องในการจัดการขยะของโรงเรียนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะ 
และจัดการขยะต้ังแต่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง เพ่ือให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างต่อเน่ือง 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น. (2559). แผนปฏิบัติการขยะมูลฝอยจังหวัดลําปาง พ.ศ.2559-2560. 

สืบค้น 2 มิถุนายน 2560, จาก http://www.lampang.go.th. 
กรมควบคุมมลพิษ. (2551). คู่มือแนวทางการลด คัดแยกและใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย. กรุงเทพฯ:        

ม.ป.พ. 
ชมรมนักพัฒนาอุตสาหกรรมไทย. (2560). โครงการคัดแยกและพิชิตขยะครบวงจร. สืบค้น 1 มิถุนายน 

2560, จาก http://www.thailegs.com. 
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