
 

บทที่ 1 

บทน ำ 

1.1  ควำมเป็นมำ หลักกำรและเหตุผล 

ความมั่นคงด้านอาหาร หมายความว่าการเข้าถึงอาหารที่มีอย่างเพียงพอส าหรับบริโภคของ

ประชาชนในประเทศ อาหารที่มีความปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความ

ต้องการตามวัยเพ่ือการมีสุขภาพดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบ

นิเวศวิทยาและความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือ

เกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือการก่อการร้ายอันเกี่ยวเนื่องจากอาหาร (พระราชบัญญัติคณะกรรมการ

อาหารแห่งชาติ, 2551) 

ปัจจุบันพ้ืนที่ท าการเกษตรในการปลูกพืชที่เป็นอาหารลดลง อีกทั้งทรัพยากรธรรมชาติมี

แนวโน้มเสื่อมโทรมขาดการบ ารุงรักษา ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ การลดลงของพ้ืนที่ป่าไม้ ปัญหา

ของทรัพยากรน้ า และการลดลงของแรงงานภาคการเกษตร ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น ล้วนส่งผลต่อภาค

การเกษตรในการผลิตอาหารของประเทศไทย ดังนั้นควรให้ความส าคัญกับความมั่นคงทางอาหาร ซึ่ง

ในปัจจุบันประชาชน ได้หันมาใส่ใจสุขภาพกันมากขึ้น โดยเฉพาะอาหารที่รับประทานที่ปลอดภัย 

หน่วยงานต่างๆ และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นจึงได้ส่งเสริมให้ชาวบ้านในชุมชน สร้างอาหารที่

ปลอดภัยโดยชุมชนเอง โดยการส่งเสริมให้ท าเกษตรที่ปลอดภัย ปลูกผักที่ปลอดสารพิษ เลี้ยงสัตว์ 

ส าหรับเป็นอาหารในชุมชน โดยเฉพาะองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

จึงเห็นว่าควรที่จะรณรงค์ส่งเสริมให้ชาวบ้านหันมาใส่ใจสุขภาพโดยการรับประทานอาหารที่ปลอดภัย 

โดยเฉพาะขา้ว พืชผัก สมุนไพร เนื้อสัตว์   

การบริโภคผักปลอดสารพิษมีประโยชน์หลายประการ ท าให้ได้ผักที่มีคุณภาพ ไม่มีสารพิษ

ตกค้าง เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค การบริโภคผักที่ปลอดสารพิษในปริมาณท่ีเหมาะสมเป็นประจ า

จะช่วยท าให้ร่างกายมีสุขภาพที่ดี มีความแข็งแรง ไม่เจ็บได้ง่าย ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ช่วยท าให้

เกษตรกรผู้ปลูกมีสุขภาพอนามัยที่ดีขึ้น หากเกษตรกรไม่มีการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช  

ช่วยลดปริมาณการน าเข้าสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชจากต่างประเทศช่วยลดต้นทุนการผลิตของ

เกษตรกรในด้านค่าใช้ต่างๆ เช่น มีค่าใช้จ่ายในซื้อสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชที่ลดลง  เกษตรกร
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มีรายได้เพ่ิมมากขึ้นจากการปลูกผักปลอดสารพิษ เนื่องจากได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ท าให้ขายได้ใน

ราคาที่สูงขึ้น ประมาณ 2 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับผักทั่วไปช่วยลดปริมาณของสารเคมีซึ่งเป็นพิษที่จะ

ปนเปื้อนเข้าในดิน ในอากาศ และในน้ า จึงเป็นการช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของ

สิ่งแวดล้อมไปได้อีกทางหนึ่งการบริโภคปลอดสารพิษนอกจากจะช่วยท าให้ชีวิตปลอดภัยแล้วยังน้อม

น าสู่วิถีชีวิตที่พอเพียง ทั้งในแง่ของผู้ค้าเอง หากรู้จักพอเพียง ไม่โลภ ก็จะไม่เอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค 

(เว็บไซต์เมดไทย, 2560) 

ผักเป็นอาหารประจ าวันของมนุษย์ เป็นแหล่งอาหารให้แร่ธาตุวิตามินที่มีคุณค่าทางอาหารสูง
มีราคาถูกมนุษย์เราควรบริโภคผักวันละประมาณ 200 กรัม เพ่ือให้ร่างกายได้รับแร่ธาตุและวิตามิน
อย่างเพียงพอ ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐจึงได้มีการรณรงค์ให้มีการปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเองใน
ครอบครัวโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มีพืชผักเพียงพอแก่การบริโภคในครัวเรือน ท าให้ได้รับสารอาหาร
ครบตามความต้องการของร่างกายและช่วยลดภาวะค่าครองชีพ การเลือกสถานที่หรือท าเลปลูก ควร
เลือกพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ที่สุดอยู่ใกล้แหล่งน้ าและไม่ไกลจากที่พักอาศัยมากนักเพ่ือความ
สะดวกในการปฏิบัติงานด้านการปลูก การดูแลรักษาและสะดวกในการเก็บมาประกอบอาหารได้ทันที
ตามความต้องการ  การเลือกประเภทผักส าหรับปลูก ชนิดของผักที่จะปลูกควรค านึงถึงการใช้เนื้อท่ีให้
ได้ประโยชน์มากที่สุดโดยการปลูกผักมากชนิดที่สุดเพ่ือจะได้มีผักไว้บริโภคหลายๆ อย่ างควรเลือก
ชนิดของผักท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและปลูกให้ตรงกับฤดูกาลทั้งนี้ควรพิจารณาเปอร์เซ็นต์ความ
งอกของเมล็ดพันธุ์ วันเสื่อมอายุ ปริมาณหรือน้ าหนัก โดยดูจากสลากข้างกระป๋องหรือซองที่บรรจุ
เมล็ดพันธุ์ซึ่งจะท าให้ทราบว่าเมล็ดพันธุ์นั้นใหม่หรือเสื่อมความงอกแล้ว เวลา วันที่ผลิตถึงวันที่จะซื้อ 
ถ้ายิ่งนานคุณภาพเมล็ดพันธุ์จะลดลง การเก็บเกี่ยวผักควรเก็บในเวลาเช้าจะท าให้ได้ผักสดรสชาติดี 
และหากยังไม่ได้ใช้ควรล้างให้สะอาด และน าเก็บไว้ในตู้เย็นส าหรับผัก ประเภทผลควรเก็บในขณะที่
ผลไม่แก่จัดจะได้ผลที่มีรสดีและจะท าให้ผลดก หากปล่อยให้ผลแก่คาต้น ต่อไปจะออกผลน้อยลง 
ส าหรับในผักใบหลายชนิด เช่น หอมแบ่ง ผักบุ้งจีน คะน้า กะหล่ าปี การแบ่งเก็บผักที่สดอ่อนหรือโต
ได้ขนาดแล้วโดยยังคงเหลือล าต้นและรากไว้ไม่ถอนออกทั้งต้น รากหรือต้นที่เหลืออยู่จะสามารถงอก
งาม ให้ผลได้อีกหลายครั้ง ทั้งนี้จะต้องมีการดูแลรักษาให้น้ าและปุ๋ยอยู่ การปลูกพืชหมุนเวียนสลับ
ชนิดหรือปลูกผักหลายชนิดในแปลงเดียวกันและปลูกผักที่มีอายุเก็บเกี่ยวสั้นบ้างยาวบ้างคละกันใน
แปลงเดียวกัน หรือปลูกผักชนิดเดียวกันแต่ทยอยปลูกครั้งละ 3 - 5 ต้น หรือประมาณว่าพอ
รับประทานได้ในครอบครัวในแต่ละครั้งทั้งเก็บเกี่ยว ก็จะท าให้ผู้ปลูกมีผักสดเก็บรับประทานได้ทุกวัน
ตลอดปี  หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้ากระบวนการ ได้แก่ ควรท าปุ๋ ยอินทรีย์
ชีวภาพ น้ าหมักชีวภาพไว้ใช้เองจะได้ประหยัด และส่งผลดีต่อสุขภาพทั้งตนเองและผู้อ่ืน 
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ต าบลหนองตาด เป็น 1 ใน 19 ต าบลของอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ เทศบาลต าบลหนองตาด มี 22 

หมู่บ้าน มีพ้ืนที่ 27,719 ไร่ พ้ืนที่เป็นที่ราบสูง ราบลุ่ม มีพ้ืนที่เหมาะแก่การเกษตร ประชาชนจึงมี

อาชีพหลักคือการเพาะปลูกข้าว และปลูกพืชผัก ปัจจุบันชาวบ้านในเขตพ้ืนที่ต าบลหนองตาด ได้น้อม

น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต มีการท าเกษตร การเลี้ยงสัตว์ โดยเฉพาะการ

ปลูกผักปลอดภัยซึ่งชาวบ้านในชุมชนได้มีการปลูกเป็นจ านวนมาก นอกจากส าหรับเป็นอาหารของ

ชุมชน แล้วยังสามารถน าไปขายในตลาดชุมชน โดยเทศบาลต าบลหนองตาดได้ให้ความส าคัญกับเรื่อง

สุขภาพของคนในชุมชน ได้มีการรณรงค์ให้ประชาชนหันมาใส่ใจสุขภาพกันมากขึ้น ทั้งด้านกีฬา ด้าน

สิ่งแวดล้อม ด้านอาหาร โดยเฉพาะการรับประทานอาหารที่ปลอดภัย เทศบาลต าบลหนองตาดจึงได้

ส่งเสริมให้ชาวบ้านในชุมชนปลูกผักปลอดสารพิษส าหรับเป็นอาหารของคนในชุมชน ซึ่งเป็นผลผลิตที่

มีในชุมชุน ผู้วิจัยจึงจัดท าโครงการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมด้านอาหาร ผักปลอดภัยเพ่ือเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งในการจัดการตนเองของชุมชนขึ้น 

1.2  กรอบแนวคิดและยุทธศำสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเครำะหส์ถำนกำรณ์ปัจจุบันของผักปลอดสำรพิษ 
- ต้นทุน/ กำรปลูก/กำรผลิตผักปลอดสำรพิษ 
- คุณค่ำ/มูลค่ำเพ่ิมของผักปลอดสำรพิษ 

วิเครำะหบ์ริบทและศักยภำพชุมชน 
-ศึกษำกระบวนกำรปลูก/ผลิตที่เหมำะสมกับชมุชน 
-ศึกษำรูปแบบ/องค์ควำมรู้/กระบวนกำรต่ำง ๆ 

วิเครำะหก์ำรสร้ำงคุณค่ำและมูลค่ำเพ่ิม 
ของผักปลอดสำรพิษ 

- กำรสร้ำงค่ำนิยมกำรบริโภคผักปลอดสำรพิษ 
- กำรพัฒนำผักปลอดสำรพิษสู่มำตรฐำนของกรม
ส่งเสริมกำรเกษตร 
-กลยุทธ์ทำงกำรตลำดด้ำนผักปลอดสำรพิษ 

กำรสร้ำงคุณค่ำและ
มูลค่ำเพ่ิมทำงอำหำร
ด้ำนผักปลอดสำรพิษ 
โดยกำรจัดกำรตนเอง 

-กำรปลูก ผักปลอดสำรพิษ ที่
เหมำะสมกับชุมชน  
-เพ่ิ มผลผลิตคุ้ มค่ ำกำรลงทุน
จ ำหน่ำยได้เพ่ิมขึ้น 
-ชุมชนมี ผักปลอดสำรพิษที่ มี
คุณค่ำมีมูลค่ำเพ่ิม  
-ประชำชนในชุมชนนิยมบริโภค
ผักปลอดภัย 
-ชุมชนมีอำชีพมีรำยได้เกิดควำม
เข็มแข็งสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้
อย่ำงย่ังยืน 
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1.3   วัตถุประสงค์และเป้ำหมำย 

1.3.1 เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันด้านผักปลอดสารพิษในเทศบาลหนองตาด อ าเภอ

เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

1.3.2 เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์กระบวนการการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมทางอาหารด้าน

ผักปลอดสารพิษ 

1.3.3 เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมทางอาหารด้านผัก

ปลอดสารพิษ 
 

1.4   กลุ่มเป้ำหมำยและพื้นที่ด ำเนินงำน 

1.4.1  กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดสารพิษในเทศบาลหนองตาด 

1.4.2  หมู่บ้านในเขตพ้ืนที่ต าบลหนองตาด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

 

1.5   ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.5.1  ไดท้ราบแนวโน้มสถานการณ์ปัจจุบันด้านผักปลอดสารพิษในเทศบาลหนองตาด 

1.5.2  ได้แนวทางการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมทางอาหารด้านผักปลอดสารพิษ 

1.5.3  ได้รูปแบบการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมทางอาหารด้านผักปลอดสารพิษ 


