
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับข้อมูลชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง  จังหวัด
สุโขทัย แล้วระบุประเด็นปัญหาที่พบเป็นรายข้อเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาต่าง ๆ มาร่วม
กันวิเคราะห์กับผู้น าชุมชน ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลทับผึ้ง  ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบลทับผึ้ง และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ต่างๆ ที่เป็นตัวแทนชุมชน ผลที่ได้รับจากการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับข้อมูลชุมชน สามารถน าเสนอผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้  ดังนี้ 

1.  ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการประกอบอาชีพของชุมชน 
การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการประกอบอาชีพของชุมชน ผู้วิจัยได้รายงานเป็น 2 

ส่วน ประกอบด้วย 1) ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนจากเอกสาร และ 2) ผลการศึกษาสภาพปัญหาและ
ความต้องการในการประกอบอาชีพของชุมชนโดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มย่อย (Focus  Group) ดังนี้ 

1.1  ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชนจากเอกสาร  
การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนจากเอกสาร ผู้วิจัยรายงานประเด็นข้อมูลเกี่ยวกับประชาชน 

ครัวเรือน และสภาพบริบทของชุมชนในเขตต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย ในปีพุทธศักราช 2560 
ประกอบด้วย ข้อมูลด้าน 1) ประชากรในต าบลทับผึ้ง  2) สถิติข้อมูลกลุ่มคนสูงอายุ  3) จ านวนเด็กและเยาวชน
ต าบลทับผึ้ง  4) ลักษณะที่ตั้ง อาณาเขต และเนื้อที่  5) สภาพทางภูมิศาสตร์  และ 6) สภาพสังคม ดังนี้ 

1) ข้อมูลด้านประชากรในต าบลทับผึ้ง 
ผลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลด้านประชากร ดังแสดงตามตาราง 5  
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ตาราง 5:  ประชากรในเขตต าบลทับผึ้ง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2)  ข้อมูลด้านสถิติข้อมูลกลุ่มคนสูงอายุ 
ผลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลด้านสถิติข้อมูลกลุ่มคนสูงอายุ ดังแสดงตามตาราง 6  

 
ตาราง 6:  สถิติข้อมูลกลุ่มคนสูงอายุในเขตต าบลทับผึ้ง 

 
 
 
 
 
 
 

3) ข้อมูลด้านจ านวนเด็กและเยาวชนต าบลทับผึ้ง 
ผลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลด้านจ านวนเด็กและเยาวชนต าบลทับผึ้ง พบว่าจ านวนเด็ก

และเยาวชนต าบลทับผึ้ง รวมทั้งสิ้น 1,272  คน 

4) ข้อมูลด้านลักษณะที่ตั้ง อาณาเขต และเนื้อที่ 
ผลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลด้านลักษณะที่ตั้ง อาณาเขต และเนื้อที่ต าบลทับผึ้ง เป็นดังนี้  

 
 
 

หมู่ที่ หมู่บ้าน/ชุมชน 
ปี 2560 

ครัวเรือน ชาย หญิง รวม 
1 บ้านทับผึ้ง 256 373 434 807 
2 เกาะวงษ์เกียรติ์ (หมู่ 2) 205 316 324 640 
3 เกาะวงษ์เกียรติ์ (หมู่ 3) 506 742 756 1,498 
4 เตว็ดกลาง 460 672 699 1,371 
5 เตว็ดนอก (หมู่ 5) 317 433 455 888 
6 ท่าช้าง (หมู่ 6) 372 565 572 1,137 
7 ท่าช้าง (หมู่ 7) 229 326 393 719 
8 ทับผึ้ง 117 164 189 353 
9 เตว็ดนอก (หมู่ 9) 407 599 638 1,237 

รวม 2,762 4,189 4,464 8,653 

ที ่ ประเภท จ านวน(คน) 
1 ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 1,417 
2 ผู้พิการ 304 
3 ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์ 7 

 รวม 1,728 
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องค์การบริหารส่วนต าบลทับผึ้ง มีเนื้อที่ประมาณ 20 ตารางกิโลเมตร 
ทิศเหนือ        ติดต าบลวงัใหญ่ อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย 
ทิศใต้            ติดต าบลปากแคว  อ าเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย 
ทิศตะวันออก   ติดต าบลเกาะตาเล้ียง อ าเภอศรีส าโรง  ต าบลตาลเตี้ย            

อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
ทิศตะวันตก    ติดต าบลวงัใหญ่ อ าเภอศรสี าโรง ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอ

เมือง จังหวัดสุโขทัย 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 5 : แผนที่องค์การบริหารส่วนต าบลทับผึ้ง 
 

5) ข้อมูลด้านสภาพทางภูมิศาสตร์ 
ผลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลด้านสภาพทางภูมิศาสตร์ของต าบลทับผึ้ง เป็นดังนี้  
ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบ มีล าน้ ายมไหลผ่าน ประชาชนใช้เป็นแหล่งน้ าในการท า

การเกษตรนอกเหนือจากน้ าฝน ภูมิอากาศมีลักษณะร้อนชื้น มี 3 ฤดู ประกอบด้วย ฤดูฝน อยู่ในช่วงระหว่างเดือน
พฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม ฤดูหนาวอยู่ในช่วงระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม  และฤดูร้อนอยู่ในช่วง
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน ในล าน้ ายมจะมีน้ าส าหรับใช้ในการเกษตรอยู่ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนกุมภาพันธ์  ส าหรับในเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายนนั้น ปริมาณน้ าในล าน้ ายมจะลดน้อยลงมากบางจุดน้ า
แห้งขอดคลอง  ชุมชนในเขตต าบลทับผึ้งจะมีระบบส่งน้ าจากล าน้ ายมเข้าสู่บ่อกักเก็บของชาวไร่ยาสูบโดยใช้ระบบ
ส่งน้ าแบบคลองลอย ซ่ึงในช่วงฤดูท าไร่ยาสูบจะมีน้ าสมบูรณ์ไม่ขาดแคลน  

6) ข้อมูลด้านสภาพสังคม 
ผลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลด้านสภาพสภาพสังคมของต าบลทับผึ้ง เป็นดังนี้  
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- เป็นสังคมชนบท มีทั้งครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย มีแนวโน้มที่จะเป็น
สังคมของผู้สูงวัย โดยจากการศึกษา พบว่า ชุมชนในเขตต าบลทับผึ้ง มีประชาชนที่เป็นผู้สูงวัยจ านวน 1,417 คน ผู้
ที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์ จ านวน 7 คน และผู้พิการอีก จ านวน 304 คน 

- สภาพที่อยู่อาศัยของชุมชน พบว่า ชุมชนตั้งบ้านเรือนตามเส้นทางคมนาคมเป็น
ส่วนใหญ่ ซึ่งในอดีตเมื่อประมาณ 40 ปีที่ผ่านมา ราวปีพุทธศักราช 2520 ชุมชนเริ่มย้ายบ้านเรือนที่อยู่อาศัยจาก
เดิมนิยมปลูกเรียบริมฝั่งแม่น้ ายมมาปลูกติดถนนสาย สุโขทัย-วังไม้ขอน เป็นถนนที่เชื่อมต่อระหว่างอ าเภอเมือง
สุโขทัย ผ่านอ าเภอศรีส าโรง อ าเภอสวรรคโลก ไปจรดอ าเภอศรีสัชนาลัย เพ่ือความสะดวกในการสัญจรไปมาและ
อยู่ใกล้แหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัดสุโขทัย ท าให้วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย  
ซึ่งก่อนหน้านั้นชุมชนจะตั้งบ้านเรือนเรียบริมฝั่งล าน้ ายม วิถีชีวิตติดริมน้ ามีการลงเบ็ดหาปลา เพ็ญเดือนสิบสองจะมี
ประเพณีลอยกระทงชาวบ้านจะท ากระทงจากต้นกล้วยประดับด้วยกลีบบายศรีที่ท าจากใบตองมาลอยกันในล าน้ า
ยม มีประเพณีแห่กระถินทางเรือในเทศกาลทอดกระถิน  เมื่อถึงงานเทโวโลหะนะชุมชนจะจัดประเพณีแข่งเรือยาว 
เมื่อถึงฤดูน้ าหลากชาวบ้านจะใช้เรือเล็กเก็บท่อนซุงที่ลอยมาตามน้ าเพ่ือน าไปเผาถ่านไว้ใช้ได้ตลอดปี เมื่อถึงคราว
น้ าลดจนเห็นหาดทราย เด็ก ๆจะมีการละเล่นในล าน้ า เช่นว่ายน้ าแข่งกัน เล่นจุ๋มจ่อม เล่นแอะ เล่นตีโป่งใส่
ผ้าขาวม้ามัดจุกหัวท้ายให้ตัวลอยคล้ายหมาเน่า ชุมชนมีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ปัจจุบันสภาพวิถีชีวิตแบบเดิมได้จางหายไปจากชุมชน สังคมชุมชนเริ่มอยู่อย่างขาดความเอ้ืออาทร เป็นสังคมที่มี
ความเห็นแก่ตัว ขาดสติ ขาดองค์ความรู้ในการด าเนินชีวิตที่ดี เป็นสังคมที่รอรับการช่วยเหลือจากรัฐบาล มีการช่อ
โกงรัฐ เพ่ือให้ได้เงินเยียวยา เช่น แจ้งพ้ืนที่การเกษตรที่เสียหายมากกว่าความเป็นจริงเพ่ือให้ได้รับเงินช่วยเหลือจาก
ทางรัฐบาล และเริ่มมีการระบาดของยาเสพติดในชุมชน 

- การด าเนินชีวิตของชุมชนไม่ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีเพียงบาง
ครอบครัวที่มีการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เช่น ข่า ตะไคร้ กะเพรา พริก ไว้บริโภค 

- ด้านการดูแลบุตรหลานในวัยเรียน มีการส่งเสริมปลูกฝังให้บุตรหลานให้ได้เรียนรู้
ในระดับการศึกษาภาคบังคับ และส่งเสริมให้ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น แต่เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่ขาด
ประสบการณ์และองค์ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรหลาน การเลี้ยงดูจึงเป็นไปแบบตามใจเด็ก ท าให้เกิดปัญหา
ตามมามากมายกับเยาวชน เช่น เยาวชนขาดความยั้งคิด และไม่มีหลักในการด าเนินชีวิต คุณภาพการศึกษาตกต่ า 
ผลกระทบที่ตามมาคือท้องถิ่นท่ีตนอาศัยอยู่ไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควรเนื่องจากชุมชนขาดคนที่มีคุณภาพ 

- สภาพบ้านเรือนของชุมชนต าบลทับผึ้ง มีความมั่นคงอยู่ในระดับดี แต่การจัด
บ้านเรือนยังขาดความเป็นระเบียบ ขาดสุขลักษณะที่ดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชุมชนไม่มีเวลาที่จะดูแลบ้ านเรือนที่อยู่
อาศัยโดยต้องออกไปท าไร่ยาสูบตั้งแต่เช้าตรู่ เลิกงานเวลาพลบค่ า สภาพความเป็นอยู่เป็นแบบง่าย ๆ 

- ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าไร่ยาสูบ มีสภาพความเป็นอยู่คล้ายคลึงกัน 
การประกอบอาชีพจะถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลางและหน่วยรับซื้อใบยาสูบ ชุมชนจะพบปัญหาความยากจน  
มีหนี้สินในครัวเรือนทั้งในระบบและนอกระบบ และหลายครอบครัวพบปัญหาบุตรหลานขาดความรับผิดชอบ   
บางครอบครัวพบปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด และครอบครัวแตกแยก 
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1.2  ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการแนวทางในการประกอบอาชีพของชุมชนโดยใช้
วิธีการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) 

ผลที่ได้รับจากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการประกอบอาชีพของชุมชนโดยใช้
วิธีการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) นั้น ผู้วิจัยจะได้รายงานผลการศึกษาเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 1) สภาพ
ปัญหาในการประกอบอาชีพของชุมชน และ 2) ความต้องการแนวทางในการประกอบอาชีพของชุมชน  

1.2.1  สภาพปัญหาในการประกอบอาชีพของชุมชน 
ผลการศึกษาสภาพปัญหาในการประกอบอาชีพของชุมชน พบว่า 

1.2.1.1  ชาวบ้านมีหนี้ครัวเรือนเป็นจ านวนมาก และมีค่าใช้จ่ายในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันค่อนข้างสูง จากปัจจัยข้อนี้ส่งผลให้ชาวบ้านขาดงบประมาณท่ีจะน ามาใช้ในการลงทุนท ากิจกรรมต่าง 
ๆ ในทางสร้างสรรค์ (ข้อเสนอแนะภาครัฐควรจัดหาแหล่งเงินทุนส าหรับชุมชนที่มีโครงการ) 

1.2.1.2  ชาวบ้านขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับอาชีพที่ตนเองท าอย่างแท้จริง ส่วนใหญ่ใช้วิธีท า
ตามต่อ ๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ่นโดยใช้ประสบการณ์ท่ีได้รับในปีก่อน ๆ เป็นฐานในการปฏิบัติ ไม่มีการศึกษาองค์ความรู้
ใหม่เพ่ิมเติม จากปัจจัยข้อนี้ส่งผลให้ชุมชนขาดการพัฒนาอาชีพ ไม่มีการต่อยอดอาชีพเพ่ือให้เกิดนวัตกรรมใหม่ 
ชุมชนยึดอาชีพเดิม ชุมชนอยู่ภายใต้การครอบง าของนายทุนและพ่อค้าคนกลางและถูกเอารัดเอาเปรียบมาโดย
ตลอด (แนวทางแก้ไข ภาครัฐควรจัดกิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพแนวใหม่ อย่าง
หลากหลายอาชีพ โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานในการประกอบอาชีพ) 

1.2.1.3  ชาวบ้านท าการเกษตรเชิงเดี่ยวโดยยึดอาชีพการท าไร่ยาสูบเป็นหลัก ซึ่งเป็น
อาชีพที่ท าสืบเนื่องกันมาจากรุ่นสู่รุ่นโดยไม่คิดท าอาชีพอ่ืนถึงแม้ว่าบางฤดูการอาจต้องเสี่ยงกับสภาพดินฟ้าอากาศก็
ตาม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าชาวบ้านไม่มีเงินทุนที่จะท าอาชีพอ่ืนประกอบกับการท าไร่ยาสูบนั้นชาวบ้านจะได้รับ
เงินทุนเริ่มแรกที่บริษัทและหน่วยงานที่รับซื้อใบยาบังคับให้ชาวบ้านต้องกู้ในรูปของวัสดุปลูก เช่น เมล็ดพันธ์ 
ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และอ่ืน ๆ ซึ่งถ้าชาวบ้านไม่ใช้วัสดุของบริษัท บริษัทก็จะไม่รับซื้อใบยาจากชาวบ้าน 
โดยบริษัทและหน่วยงานต่าง ๆ ที่รับซื้อใบยาจะคิดดอกเบี้ยและเงินต้นจากราคาวัสดุดังกล่าว ชาวบ้านเมื่อไม่มี
เงินทุนจึงจ าเป็นต้องกู้และท าตามเงื่อนไขทั้งที่รู้ว่าถูกเอาเปรียบก็ตาม (ข้อเสนอแนะภาครัฐควรจัดฝึกอบรมให้
ความรู้ชาวบ้านเกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ และนอกจากนี้ควรต้องส่งเสริมให้
ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอย่างหลากหลาย และสิ่งส าคัญคือควรให้ความรู้เรื่องการตลาดแก่ชาวบ้านอย่าง
ครบวงจร) 

1.2.1.4  ชาวบ้านที่ประกอบอาชีพท าไร่ยาสูบถูกเอาเปรียบจากนายทุนและพ่อค้าคนกลาง
ตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า จนถึงปลายน้ า นั่นคือเริ่มจากการถูกก าหนดให้ต้องใช้เมล็ดพันธ์ยาสูบ ปุ๋ย ยาฆ่าแมลงจาก
ทางบริษัทหรือหน่วยรับซื้อเท่านั้น ถ้าชาวบ้านไม่ท าตามเงื่อนไขของบริษัทหรือหน่วยรับซื้อก็จะถูกปฏิเสธการรับซื้อ
ผลผลิต โดยบริษัทหรือหน่วยรับซื้อใบยาสูบจะลงทุนให้ชาวบ้านก่อนในรูปแบบของวัสดุ อุปกรณ์เกี่ยวกับการท าไร่
ยาสูบพร้อมทั้งตีมูลค่าเป็นเงินแล้วคิดดอกเบี้ยกับชาวบ้าน เมื่อได้ผลผลิตชาวบ้านต้องควบคุมคุณภาพด้านความชื้น
ของใบยาสูบตามที่บริษัทก าหนดซึ่งในขั้นตอนนี้ชาวบ้านจะเสียเปรียบมากที่สุดเพราะใบยาสูบเมื่อขาดความชื้นก็จะ
ขาดน้ าหนักซึ่งในการซื้อขายใบยาสูบนั้นคิดราคาต่อหน่วยเป็นกิโลกรัม 

1.2.1.5  ชาวบ้านเสี่ยงต่อการเป็นโรคในระยะยาวเนื่องมาจากขาดองค์ความรู้ในการใช้ยา
ฆ่าแมลง เสี่ยงต่อการขาดทุนแบบล้มละลายในกรณีที่เจอปัญหาสภาพความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศซึ่งเคย
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ปรากฏอยู่บ่อยครั้งเช่นเกิดฝนตกน้ าเอ่อล้นแปลงยาสูบท าให้ยาสูบยืนต้นตาย เกิดโรคระบาดใบยาหงิกงอเนื่องจาก
อากาศที่หนาวเย็นเหล่านี้เป็นต้น เสี่ยงต่ออัคคีภัยที่อาจเกิดข้ึนได้ทุกขณะเนื่องจากชาวไร่ยาสูบต้องน าใบยาที่เก็บมา
จากต้นแล้วน าไปผึ่งในโรงเรือน เมื่อใบยาสูบแห้งก็จะกลายเป็นเชื้อเพลิงอย่างดี ซึ่งเหตุอัคคีภัยดังกล่าวนี้ได้ เกิดขึ้น
ทุกปี 

1.2.1.6  ชาวบ้านมีความเชื่อว่าถ้าผลิตใบยาสูบได้มากก็จะได้เงินมากโดยไม่ได้คิดถึงผลเสีย
ที่แฝงอยู่ เช่น ต้องใช้แรงงานมากขึ้น ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นค่าโรงเรือน ค่าปุ๋ยเคมี ค่าสารเคมี
ป้องกันและก าจัดแมลงศัตรูพืช ชาวบ้านเพ่ิมความเสี่ยงต่อการรับพิษจากสารเคมีมากขึ้น ในขณะที่ปริมาณของต้น
ยาสูบเพิ่มขึ้นแต่คุณภาพของใบยาสูบลดลงส่งผลให้ผลผลิตที่ได้มีราคาตกต่ าตามคุณภาพของใบยาสูบ 

1.2.1.7  ชาวบ้านขาดความตระหนักถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากการใช้
ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืชของชาวบ้าน ซึ่งส่งผลกระทบท าให้เกิดมลภาวะของอากาศ และปุ๋ยเคมีจะ
ท าลายโครงสร้างของดินในระยะยาว เมื่อฝนตกชะล้างผิวดินจะท าให้สารเคมีที่ตกค้างไหลลงสู่แม่น้ าล าคลองส่งผล
ให้ปลาและสัตว์เลี้ยงต้องตาย ปลาบางชนิดสูญพันธ์เช่นปัจจุบันจะไม่พบเห็นปลาทองซึ่งเป็นปลาขนาดเล็กที่ มี
รสชาติมันอร่อย ปลาไส้ตันนิยมน ามาท าน้ าปลา ปลากาทรงเครื่อง ปลาแขยงมอญ เป็นต้น ซึ่งเมื่อก่อนปลาเหล่านี้
จะมีเป็นจ านวนมากในล าน้ ายม นอกจากนี้สารเคมีส่วนหนึ่งจะซึมลงสู่ใต้ดินและถูกเก็บสะสมอยู่ในแหล่งน้ าใต้ดินซึ่ง
เป็นอันตรายต่อการน ามาใช้อุปโภคบริโภค สัตว์ประเภทไส้เดือนต้องตายและสูญพันธ์ดังจะเห็นได้ว่าปัจจุบันในไร่
ยาสูบจะไม่พบไส้เดือนซึ่งเป็นสัตว์ที่มีประโยชน์ต่อเกษตรกร 

1.2.1.8  สภาพความเป็นอยู่ของชาวบ้านไม่ถูกสุขลักษณะและสุขอนามัย เหตุเนื่องมาจาก
ชาวบ้านต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ออกไปประกอบอาชีพในไร่ยาสูบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะเก็บเกี่ยวผลผลิตชาวบ้าน
จะออกไปเก็บใบยาก่อนสว่างและจะปฏิบัติงานจนเสร็จกระบวนการในแต่ละวันจนถึงใกล้เวลาพลบค่ าท าให้ไม่มี
เวลาดูแลรักษาความสะอาดบ้านเรือนที่อยู่อาศัย การกินอยู่เป็นแบบอยู่ให้ผ่านไปวันๆ จากปัจจัยเหล่านี้จึงส่งผล
กระทบในทางลบต่อความเป็นอยู่และสุขอนามัยของชาวบ้าน 

1.2.1.9  ชาวบ้านมีรายได้ไม่คุ้มรายจ่าย จะเห็นได้จากเมื่อจบฤดูกาลท าไร่ยาสูบในแต่ละปี
ชาวบ้านสรุปรายได้ไม่คุ้มกับรายจ่าย มีเงินเหลืออยู่บ้างบางส่วนเมื่อคิดค่าแรงงานในครัวเรือนและเวลาที่ลงทุนไป
กับการท าไร่ยาสูบแล้วจะพบว่าขาดทุน อีกทั้งในร่างกายของชาวบ้านยังได้รับและสะสมสารพิษไว้อย่างไม่รู้ตัว 
ชาวบ้านในชุมชนหลายคนตายแบบไม่รู้สาเหตุ หลายรายตายด้วยโรคมะเร็ง 

1.2.1.10  ชาวบ้านขาดความรู้เรื่องการตลาด ขาดความรู้เท่าทันในกลโกงของพ่อค้า ดังจะ
พบว่าเมื่อชาวบ้านได้ผลผลิตก็จะถูกพ่อค้าเป็นผู้ก าหนดราคาของผลผลิตและรับซื้อบนความได้เปรียบของผู้ซื้อ 
ชาวบ้านจะถูกเอาเปรียบตั้งแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ า คือถูกบังคับให้ต้องใช้วัสดุปลูก ต้องใช้ปุ๋ยเคมี ยาก าจัดศัตรูพืช
จากบริษัท ต้องท าตามเงื่อนไขของบริษัทและหน่วยรับซื้อใบยา ถูกจ ากัดความชื้นของใบยาสูบ สุดท้ ายถูกก าหนด
ราคารับซื้อใบยาสูบจากบริษัท เป็นต้น เมื่อบริษัทรับซื้อใบยาเต็มจ านวนตามความต้องการของบริษัทแล้วก็จะหยุด
รับซื้อทันทีท าให้ชาวบ้านบางรายยังมีใบยาเหลือค้างปีเป็นจ านวนมาก 

1.2.2  ความต้องการแนวทางในการประกอบอาชีพของชุมชน 
หลังจากที่ได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับข้อมูลชุมชนและระบุประเด็นปัญหาที่พบเป็นรายข้อ

พร้อมทั้งน าข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนมา
วิเคราะห์ ผู้วิจัยและกลุ่มผู้น าชุมชนได้ร่วมกันหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของ
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ชุมชนโดยน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นฐานในการคิดกิจกรรมอาชีพเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมทักษะ
การด ารงชีวิตของชุมชนโดยอาศัยการบูรณาการทุนชุมชน วัฒนธรรมชุมชน และภูมิปัญญาชาวบ้านน ามาประยุกต์
ในการขับเคลื่อนกิจกรรมอาชีพต่าง ๆ ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน บนเงื่อนไขความรู้และ
ใช้หลักคุณธรรมในการท างาน ซึ่งกิจกรรมอาชีพที่ผู้วิจัยจัดให้มีขึ้นนี้มุ่งหวังให้เป็นกิจกรรมต้นแบบน าร่องและเป็น
แนวทางในการประกอบอาชีพ สร้างความเข้มแข็งในการพ่ึงพาตนเองในระดับครัวเรือนและสามารถเป็นแบบอย่าง
ที่ดีให้กับชุมชน โดยพิจารณาลักษณะของกิจกรรมที่สอดคล้องกับระดับการพัฒนาหมู่บ้าน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับตาม
เกณฑ์การประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงกระทรวงมหาดไทย ซึ่งประกอบด้วยระดับ “พออยู่ พอกิน” ระดับ 
“อยู่ดี กินดี” และระดับ  “มั่งมี ศรีสุข” ตามหลักของความพอเพียง ผู้วิจัยร่วมกับผู้น าชุมชนชุมชน ผลการศึกษา 
พบว่า อาชีพที่สามารถน ามาจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่ชุมชนได้อย่างเหมาะสม  ประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมอาชีพ“การปลูกกล้วยส าหรับบริโภคในครัวเรือน” 2) กิจกรรมอาชีพ “การท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลต” 
และ 3) กิจกรรมอาชีพ “การท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง” 
 

2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่ออาชีพที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

หลังจากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับอาชีพให้กับชุมชนแล้ว และได้ศึกษาผลที่
ได้รับ สามารถน าเสนอผลได้ 2 ส่วน ประกอบด้วย 1) ความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่ออาชีพที่เป็นแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง และ 2) ผลการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

2.1  ความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่ออาชีพที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่ออาชีพที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต    
บนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง  จังหวัดสุโขทัย ปรากฏ  ดังตาราง 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



60 
 

ตาราง 7  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่ออาชีพที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน
ประเมิน 

 
ผู้ประเมิน 

 
รายการประเมินข้อที่ 

 
คะแนน
รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 46 
2 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 46 
3 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 47 
4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 47 
5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 46 
6 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 46 
7 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 47 
8 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 47 
9 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 46 
10 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 47 
11 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 46 
12 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 46 
13 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 47 
14 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 48 
15 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 47 
16 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 46 
17 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 46 
18 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 48 
19 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 47 
20 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 47 
21 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 47 
22 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 46 
23 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 46 
24 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 47 
25 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 46 
26 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 48 
27 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 46 
28 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 47 
29 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 46 
30 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 47 

คะแนน
รวม 

138 142 140 138 141 138 140 140 140 142 1,399 

คะแนนเฉลี่ย 

( X ) 
4.60 4.73 4.67 4.60 4.70 4.60 4.67 4.67 4.67 4.73 4.66 

ค่า
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.50 0.45 0.48 0.50 0.47 0.50 0.48 0.48 0.48 0.45 0.02 
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จากตาราง 7  ผลการประเมิน พบว่า           
กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่ออาชีพที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงอยู่ในระดับ มากที่สุด ( X = 4.66) และเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า กลุ่มเป้าหมายพึงพอใจต่อ
กิจกรรมอาชีพ“การปลูกกล้วยส าหรับบริโภคในครัวเรือน” กิจกรรมอาชีพ “การท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลต” และ
กิจกรรมอาชีพ “การท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง”อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.60-4.73) และเห็นว่ากิจกรรมทั้ง 3 
กิจกรรม สามารถเป็นแนวทางอาชีพให้กับชุมชน ช่วยให้ชุมชนอยู่ดี กินดี สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและท าได้ทันที  
ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกกล้วย การท ากล้วยตากเคลือบช็อคโกแลต และการท าจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง พอใจและเห็นแนวทางในการลดรายจ่ายในครัวเรือน และสามารถสร้างรายได้เสริมจากการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์จากกล้วย พอใจในกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม และเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการผลิตของกิน ของใช้ เพ่ือ
ลดรายจ่าย ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นแนวทางที่แต่ละ
ครัวเรือนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง เห็นแนวทางในการด าเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองแบบครอบครัวเข้มแข็ง
จากการสร้างรายได้ในครัวเรือนโดยการแปรรูปผลิตภัณฑ์จ าหน่าย พอใจและเห็นว่ากิจกรรมการท าจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสงโดยใช้วิธีรวมกลุ่มช่วยเหลือกัน สามารถน าผลผลิตไปใช้ได้จริงและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมรวมทั้งเห็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง ด้วยระบบเครือข่ายร่วมพัฒนาและเสริมสร้างให้ชุมชนมีทักษะในการ
ประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งทุกประเด็นกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุดเช่นกัน ( X =4.60-4.73) 

2.2  ผลการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
หลังจากการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการกิจกรรมอาชีพ ทั้ง 3 กิจกรรม ผลการวิจัย  พบว่า 
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง “การปลูกกล้วยส าหรับบริโภคในครัวเรือน” 

กิจกรรม “การปลูกกล้วยส าหรับบริโภคในครัวเรือน” เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการ
ผลิตของกิน ของใช้ เพ่ือลดรายจ่าย ท าให้เกิดความเข้มแข็งในระดับครัวเรือนช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ให้มีความเป็นอยู่แบบ “พออยู่ พอกิน” เป็นแนวทางที่แต่ละครัวเรือน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง  

ผลที่ได้รับจากการสะท้อนบทเรียนหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม พบว่า 
1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกกล้วย ประโยชน์

ของกล้วย และการขยายพันธ์กล้วย 
2. กลุ่มเป้าหมายเห็นแนวทางในการลดรายจ่ายในครัวเรือน และสามารถสร้าง

รายได้เสริมจากการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากกล้วย 
3. กลุ่มเป้าหมายเห็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและพ่ึงพาตนเองแบบครอบครัว

เข้มแข็ง สามารถ  ลงมือท าได้ทันทีและท าได้จริง 
4. กลุ่มเป้าหมายเห็นว่ากิจกรรมการปลูกกล้วยในครัวเรือนสามารถเป็นแบบอย่าง

ให้กับชุมชนเพื่อสร้างความพออยู่พอกินให้กับครอบครัวได้เป็นอย่างดี 
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กิจกรรมที่ 2 เรื่อง “การท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลต” 
กิจกรรม เรื่อง “การท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลต” เป็นกิจกรรมที่ช่วยฝึกทักษะการ

ร่วมมือกันแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว ส่งเสริมระบบการ
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนช่วยท าให้ครอบครัวอยู่ดี กินดี  เป็นแนวทางที่แต่ละ
ครัวเรือนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง สามารถท าได้ทันท ี

ผลที่ได้รับจากการสะท้อนบทเรียนหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม พบว่า 
1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลต และบรรจุหีบห่อได้ 
3. กลุ่มเป้าหมายเห็นแนวทางในการสร้างรายได้ในครัวเรือนจากการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จ าหน่าย 
4. กลุ่มเป้าหมายเห็นแนวทางในการด าเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองแบบครอบครัว

เข้มแข็ง 
5. กลุ่มเป้าหมายเห็นว่ากิจกรรมการท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลตสามารถเป็น

แบบอย่างให้กับชุมชนช่วยให้ชุมชนอยู่ดี กินดี สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและท าได้ทันที 
กิจกรรมที่ 3 เรื่อง “การท าปุ๋ยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง” 

กิจกรรม “การท าปุ๋ยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง” เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนให้เกิดความมั่งมี ศรีสุข เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายที่เน้นการฝึกทักษะการปฏิบัติงาน
กลุ่ม ช่วยส่งเสริมให้ชุมชนมีทักษะในการประกอบอาชีพท าปุ๋ยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมเพ่ิม
รายได้และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางที่แต่ละครัวเรือน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง สามารถท าได้ทันท ี

ผลที่ได้รับจากการสะท้อนบทเรียนหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม พบว่า 
1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงได้ 
3. กลุ่มเป้าหมายเห็นแนวทางในการลดรายจ่ายในครัวเรือน 
4. กลุ่มเป้าหมายเห็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง ด้วยระบบ

เครือข่ายร่วมพัฒนาและเสริมสร้างให้ชุมชนมีทักษะในการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กลุ่มเป้าหมายเห็นว่ากิจกรรมการท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงโดยใช้วิธีรวมกลุ่ม

ช่วยเหลือกัน สามารถน าผลผลิตไปใช้ได้จริงและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ช่วยเพ่ิมผลผลิตให้กับพืชไร่และพืชผัก        
ในครัวเรือนประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน อีกทั้งยังสามารถน าไปจ าหน่ายได้ เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้ชุมชนเกิด
ความมั่งมี ศรีสุข ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและท าได้ทันที 

 
 


