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บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้พ้ืนที่หลังการท านา  และหา
แนวทางที่เหมาะสมส าหรับการใช้พ้ืนที่หลังการท านา ท าการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม  จากกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ท านาใน อบต. จ านวน 99 คน และท าการเก็บรวบรวมราคา  และส ารวจตลาดพืชทนแล้ง  และข้อมูลการ
ปล่อยจ่ายน้ าจากส านักชลประทานที่ 13  โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาราชบุรีฝั่งขวา   และ โครงการส่งน้ า
และบ ารุงรักษาราชบุรีฝั่งขวา  ตอน 3  โดยการสัมภาษณ์  และ รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการบันทึกข้อมูลของ
ชลประทาน  พบว่าเกษตรกรที่ยังท านานั้นเป็นผู้ที่ท านามาแต่เดิม  ไม่ใช่คนรุ่นใหม่ที่จบการศึกษา  และ
ความถี่ในการท านาจะท าปีละ 2 ครั้ง ครั้งละ 4 เดือน  ซึ่งจะเหลือช่วงเวลาที่พ้ืนนาว่าง เปล่าประมาณ 2 - 3 
เดือน ซึ่งไม่ได้ใช้ท าประโยชน์ใด  เนื่องจากเหตุผลหลักคือ ปริมาณน้ าไม่ เพียงพอ  และน้ าส่วนใหญ่ที่ใช้
มากกว่า 90% ได้มาจากชลประทาน  ปัจจัยหลักคือแหล่งน้ า และปริมาณน้ าที่จะน ามาใช้ในการท านา   
นอกจากนี้ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้พ้ืนที่นาหลังการท านาคือเกษตรกรโดยส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกพืชน้ าน้อยน้อยมาก และไม่เคยปลูกพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย  และเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่รู้จักพืชทน
แล้งหรือพืชน้ าน้อย  และไม่รู้วิธีการปลูก  และที่ส าคัญเกษตรกรไม่รู้จักตลาดจ าหน่ายพืชในทนแล้ง หรือพืช
น้ าน้อย  และไม่ทราบราคาพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย  เกษตรส่วนใหญ่มีความต้องการใช้พ้ืนที่หลังการท านา
แต่ติดขัดในด้านปริมาณน้ า  ความรู้ที่จะน าไปใช้ในการท าเกษตรน้ าน้อย และการตลาด  เมื่อน าข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์ราคา  และส ารวจตลาดพืชทนแล้ง  และข้อมูลการปล่อยจ่ายน้ าจากชลประทานคืนสู่ อบต. และ
ชุมชน พบว่าเกษตรกรมีความสนใจ  และต้องการที่จะใช้พ้ืนที่หลังการท านาในการปลู กพืชน้ าน้อย  และ
เกษตรกรบางส่วนที่ไม่ท านาในช่วงนอกฤดูท านา (การท านาปรัง)  ก็มีความต้องการใช้พ้ืนที่ดังกล่าวมาปลูกพืช
น้ าน้อยเช่นกัน  ดังนั้นข้อมูลที่ท าการรวบรวม  ในเรื่องของการปล่อยน้ าจากชลประทาน  ราคาสินค้าเกษตร  
รวมถึงตลาด  และการมีคู่มือการใช้พื้นท่ีหลังการท านา  รวมถึงการเป็นที่ปรึกษาของชุมชนจากคณะวิจัย  เป็น



 

 

ปัจจัยที่มีผลกระทบอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจในการใช้พ้ืนที่หลังการท านาได้  ดังนั้นแนวทางในการใช้พ้ืนที่หลัง
การท านาท าการปลูกพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย  จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสม  และตรงกับความต้องการของ
เกษตรในพื้นที่ อบต.ห้วยท่าช้าง อ.เขาย้อย จ.เพชรบุรี  
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บทที่ 1  

บทน า 

ความเป็นมา และความส าคัญ 

วิกฤตของปญหาทรัพยากรน้ ามีมาอย่างต่อเนื่องจะเป็นปญหาด้านการขาดแคลนน้ า และน้ าทวม  

การจัดการน้ าไม่เหมาะสมกับการใช้ หรือความต้องการของประชาชน  กอใหเกิดความเสียหายและสูญเสีย

งบประมาณในการแกปญหาดังกลาว  และรวมถึงผลกระทบต่อการด ารงชีพ การท าเกษตรกรรมของประชาชน

อย่างยิ่ง  ซึ่งแต่ละพ้ืนที่ก็อาจจะมีปัญหาที่แตกต่างกันตามสภาพภูมิศาสตร์  หรืออาจมีปัญหาที่คล้ายกันในบาง

ประเด็น  อบต.ห้วยท่าช้าง เป็นอีกพ้ืนที่ที่มีปัญหาด้านของการบริหารจัดการน้ าที่ไม่เหมาะสมเช่นเดียวกัน 

โดยลักษณะภูมิประเทศอบต.นี้  จะแยกเป็นสองส่วน  คือส่วนทิศตะวันออก จะเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มติดฝั่งถนน

เพชรเกษม    ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม  ท าการเกษตรโดยการปลูกข้าวเกือบ 100% ของพ้ืนที่  ใช้น้ าจากคลอง

ชลประทานที่ส่งมาจากกาญจนบุรีเพียงที่เดียว  ส่วนพ้ืนที่อีกฝั่งด้านตะวันตก เป็นพ้ืนที่เชิงเขา  การใช้น้ า

จะต้องสูบน้ าจากคลองชลประทานเข้าท่อส่งไปยังพ้ืนที่  ดังนั้นในช่วงที่น้ าน้อยพ้ืนที่บริเวณนี้จะขาดแคลนน้ า

อย่างมาก ประชาชนท าเกษตรกรรม เช่น ท านา ท าไร่ และมีปศุสัตว์บ้าง  แต่พ้ืนที่นี้จะมีการขุดบ่อน้ าเล็ก ๆ 

ไว้ในพ้ืนที่ของตนเอง เพ่ือใช้ในยามขาดแคลน  แต่บ่อน้ าดังกล่าวมักไม่ได้ใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ

เนื่องจากเกษตรมีค่อยมีการปลูกพืชอย่างอ่ืนนอกจากท านามากนัก  ท าให้พ้ืนที่นาว่างเปล่า และบ่อน้ าก็ไม่ได้

ใช้ประโยชน์เช่นกัน  เป็น 

 ส าหรับ อบต.ห้อยท่าช้าง สรุปได้ว่ามีแหล่งน้ าหลักแหล่งเดียวคือ คลองชลประทานที่ส่งน้ ามาจาก 

กาญจนบุรี  และการท าเกษตรส่วนใหญ่จะท านาเป็นหลักประมาณ 95%  อบต.จะขาดแคลนน้ าในช่วงฤดูแล้ง  

หรือช่วงที่ชลประทานไม่ท าการปล่อยน้ า  เนื่องจากอาชีพส่วนใหญ่ของคนในพ้ืนที่คือท านา  และการเกษตร  



 

 

ท าให้ช่วงฤดูแล้งที่ทางชลประทาน หรือเขื่อนไม่ปล่อยน้ า หรือปล่อยน้ ามาน้อยจึงเกิดปัญหาในการท า นา และ

การเกษตร  ไม่สามารถท านาและการเกษตรได้ ดังนั้นท าอย่างไร  ถึงจะให้การบริหารจัดการน้ าที่มีแหล่งน้ าอยู่

ในพ้ืนที่มีประสิทธิภาพสูงมากขึ้น  เกษตรกร  หรือประชาชนสามารถใช้แหล่งน้ าที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด    

ดังนั้นโครงการนี้จึงจัดท าข้ึนเพื่อแก้ไขปัญหาในเรื่องของการจัดการบริหารแหล่งน้ า  การใช้น้ า  เพ่ือการเกษตร  

และการบริโภค ให้เหมาะสมกับปริมาณน้ า  แหล่งน้ า  ที่มีอยู่ในพ้ืนที่  หรือเพ่ือเป็นข้อมูลการจัดท านโยบาย

การปล่อยน้ าของส่วนราชการต่อไป รวมถึงเป็นข้องมูลส าหรับเกษตรกรในการจัดการวางแผนการท านา  ท า

สวน ท าไร่ได้อย่างเหมาะสมกับน้ าที่มีอยู่ในแต่ละช่วงเวลา 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือบูรณาการเครือข่ายชุมชนในการจัดการพ้ืนที่นาหลังจากท านาปีอย่างยั่งยืน 

ขอบเขตของการวิจัย   

ท าการศึกษาวิจัยในพ้ืนที่ อบต.ห้วยท่าช้าง  อ.เขาย้อย จ.เพชรบุรี  เกี่ยวกับข้อมูลน้ าจากทุกแหล่งน้ า

ของพ้ืนที่  และการปลูกพืชที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ในแต่ละฤดูกาล 

ทฤษฎี สมมติฐานและ / หรือกรอบแนวความคิดของการวิจัย 

พ้ืนที่ท านามีลักษณะดินเป็นดินเหนียว  พื้นที่เป็นที่เปิดโล่ง  ในช่วงไม่มีน้ า หรือฤดูแล้ง  จะไม่มีการใช้

ประโยชน์จากพ้ืนที่ดังกล่าว  ดังนั้นพ้ืนที่ลักษณะดังกล่าวน่าจะมีความเหมาะสมในการปลูกพืชน้ าน้อย  หรือ

การเลี้ยงสัตว์  และสัตว์น้ าที่ใช้น้ าน้อย เช่นการเลี้ยงกบ  ส าหรับการปลูกพืชน้ าน้อยต้องเลือกสายพันธุ์พืชที่

เป็นที่ต้องการของตลาด  และสามารถปลูกได้ในพ้ืนที่ดินเหนียว  ไม่ต้องการน้ าปริมาณที่มาก ซึ่งพืชทนแล้งที่

น่าจะสามารถปลูกได้พ้ืนที่ดังกล่าวจะเป็นพืชตระกูลถั่ว  แตงโม  มะละกอ  งาด า  ข้าวฟ่าง  ฟักทอง  และ

สมุนไพรต่าง เช่น กระวาน  กานพลู เป็นต้น  ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้เป็นที่ต้องการของตลาด และมีราคาสูง  พืช

เหล่านี้น่าจะเหมาะสม และน าไปใช้ปลูกในพ้ืนที่ดังกล่าวได้  ทั้งนี้ต้องดูคุณภาพของดินเพ่ิมเติมด้วย   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ต าบลห้วยท่าช้าง  อยู่ห่างจากจังหวัดเพชรบุรี  13  กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดต่อดังนี้ อาณาเขตทาง

ทิศเหนือติดต่อกับต าบลหนองปรงอาณาเขตทางทิศใต้ ติ ดต่ อกับต าบล ไร่ โ คกอาณา เขตทา งทิ ศ

ตะวันออกติดต่อกับต าบลห้วยท่าช้างอาณาเขตทางทิศตะตกติดต่อกับ  ต าบลท่าตะคร้อ  อบต.ห้วยท่าช้าง  

แบ่งเขตการปกครองเป็นหมู่บ้าน  มี   6  หมู่บ้าน  ได้แก่หมู่ที่1   บ้านห้วยท่าช้าง  หมู่ที่ 2บ้านน้อย  หมู่ที่ 3  

บ้านใหญ่กลาง หมู่ที่ 4  บ้านน้ าบ่อ หมู่ที5่  บ้านบ่อรวก  และ หมู่ที่     6  บ้านหนองแหน 

  ภูมิประเทศ 

 พ้ืนที่เป็นที่ราบสูงและที่ราบลุ่ม  จากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก  แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 2  เขต คือ 

 1.  เขตท่ีได้รับน้ าจากชลประทาน  ส่วนใหญ่อยู่ทางทิศตะวันออก  สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง  

สามารถปลูกพืชได้ตลอดทั้งปี 

 2.  เขตท่ีไม่ได้รับน้ าจากชลประทาน  ส่วนใหญ่อยู่ทางทิศตะวันตก  มีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า  

และท่ีลาดเชิงเขาเป็นส่วนใหญ่  ท านาน้ าฝนและพืชไร่ 

รายละเอียดชุดดิน 

ดินชุดที่  16  ดินเพชรบุรี 

 พ้ืนที่มีลักษณะราบเรียบ  ดินชุดนี้เป็นดินลึก  การราบาดน้ าค่อนข้างเลว  น้ าซึมผ่านได้ปานกลาง  ดิน

บนลึกไม่เกิน  30  เซนติเมตร  มีเนื้อดินเป็นดินร่วมปนดินเหนียวหรือดินร่วนปนทราย  ในดินตอนบนหนา  



 

 

30  เซนติเมตร   มีปริมาณอินทรียวัตถุปานกลาง  มีธาตุฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ต่อพืชต่ า  และธาตุ

โปตัสเซียมที่เป็นประโยชน์ต่อพืชปานกลาง 

 ดินชุดนี้ส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์ในการท านา  ปลูกพืชตระกูลถั่วและไม้ผลได้  และพืชผัก  เป็นดินที่มี

ความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง  ให้ผลผลิตข้าวประมาณ  30-35  ถังต่อไร่  ในพ้ืนที่ที่ได้รับน้ าชลประทานจะให้

ผลผลิตเพ่ิมข้ึน  และหลังฤดูเก็บเกี่ยวราษฎรยังใช้ปลูกพืชผัก 

ดินชุดที่  20  ดินชุดเพ็ญ 

 พ้ืนที่มีลักษณะราบเรียบ  ถึงลูกคลื่นลอนเล็กน้อย  ดินชุดนี้เป็นตื้น  มีการระบายน้ าค่อนข้างเลวถึง

เลว  น้ าซึมผ่านได้ปานกลางถึงเลว  ดินบนลึกไม่เกิน  30  เซนติเมตร  มีเนื้อดินเป็นดินร่วนปนทราย  ในดิน

ตอนบนหนา 30  เซนติเมตร  มีปริมาณอินทรียวัตถุปานกลาง  มีธาตุฟอสฟอรัสที่มีประโยชน์ต่อพืชต่ ามาก  

ธาตุโปตัสเซียมเป็นประโยชน์ต่อพืชปานกลาง 

 ดินนี้ส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์ในการท านา  แต่เนื่องจากดินชุดนี้มีธาตุอาหารพืชอยู่ในเกณฑ์ต่ าที่ใช้

ส าหรับการท านานั้นจ าเป็นจะต้องพิจารณาเพิ่มธาตุอาหารให้เพียงพอด้วย 

 ดินชุดที่  26  ดินชุดท่ายาง 

 พ้ืนที่มีลักษณะลูกคลื่นลอนลาดถึงลูกคลื่นลอนชัน  ดินชุดนี้เป็นดินลึก  มีการระบายน้ าค่อนข้างดี  

น้ าซึมผ่านได้ปานกลาง  ดินบนลึกไม่เกิน  25  เซนติเมตร  มีเนื้อดินเป็นดินทรายปนดินร่วนหรือดินร่วนปน

ทราย  ในดินตอนบนหนา  30  เซนติเมตร  มีปริมาณอินทรียวัตถุปานกลาง  มีธาตุฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์

ต่อพืชต่ าปานกลาง  และธาตุโปตัสเซียมที่เป็นประโยชน์ต่อพืชสูงปานกลาง 

 ดินชุดนี้ส่วนใหญ่ยังเป็นป่าธรรมชาติ  เช่น  ป่าดิบแล้ง  มีบางแห่งได้มีการท าไร่เลื่อนลอย  เป็นดินที่มี

ความอุดมสมบูรณ์ต่ า  ไม่เหมาะที่จะเปิดป่า  เพราะจะท าให้เกิดการชะล้างพังทลายสูญเสียหน้าดินได้ง่าย  พืช

ไม่สามารถเจริญเติบโตเต็มที่  เพราะดินตื้นมีเศษหินปะปนอยู่มาก  และอีกประการหนึ่ง  คือดินจะขาดน้ าใน

ฤดูแล้งด้วย 

ส าหรับการท าเกษตรไรพ่ื้นที่ อบต.ห้วยท่าช้าง เกษตรกรส่วนใหญ่มีอาชีพท านาปลูกพืชไร่และไร่นา
สวนผสมบางส่วน 
  -  การใช้พันธุ์พืชเกษตรกรใช้พันธุ์ที่ทางราชการส่งเสริม  90% 
  -  ใช้เครื่องจักรเครื่องทุนแรง 



 

 

  -  ใช้ปุ๋ยและสารเคมี 
 

พันธุ์สัตว์เศรษฐกิจเกษตรกรมีการเลี้ยงสัตว์เป็นฟาร์มใหญ่  4  แห่ง  (ไก่พันธุ์เนื้อ) ฟาร์มเป็ดเนื้อ 1  
แห่งไก่พ้ืนเมือง  70%  สุกรขุนฟาร์มใหญ ่2  แห่งโคขุน 3  ราย (153 ตัว)  ไก่ชน 3 แห่ง 

 
  ประมงเลี้ยงปลาดุก  4  แห่ง  ,  ปลานิล  2  แห่ง , กบ 1  แห่ง 
  การใช้ที่ดิน -  ที่ดอนปลูกพืชไร่ไร่นาสวนผสม 
    -  ที่ลุ่มปลูกข้าวเลี้ยงปลา 

 
ระบบการผลิตสินค้าทางการเกษตร 

  ข้าว  ข้าว 

  ข้าว  พืชสด (แตงกวา , แตงโม , ฟัก , แฟง) 

  ข้าว  เผือก 

  ข้าว  ถั่วเขียว  ,  ถั่วลิสง 
 

ส าหรับปฏิทินการท านา ของอบต.ห้วยท่าช้างแสดงดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1  ปฏิทินการท าเกษตรของอบต.ห้วยท่าช้าง 

ที่มา: อบต.ห้วยท่าช้าง  (2561) 



 

 

 ด้านเศรษฐกิจ 
 ขนาดการถือครองท่ีดิน    15  ไร่ / ครัวเรือน 
 -  พ้ืนที่ทั้งหมด      15,062.5  ไร่ (24.1 ตร.กม.) 
 -  พ้ืนที่การเกษตร     4,865  ไร่ 
 -  พ้ืนที่ท านา      4,767  ไร่ 
  -  นาปี  4,767  ไร่ 
  -  นาปรัง 3,200  ไร่ 
 -  พ้ืนที่พืชไร่      23  ไร่ 
 -  พ้ืนที่ไม้ผล - พืชผัก     85  ไร่ 
 -  ป่าไม้ - อ่ืนๆ      10,198  ไร่ 
 

จ านวนแรงงาน 
  -  แรงงานภาคเกษตร     82% 
  -  แรงงานภาคอุตสาหกรรม    12% 
  -  แรงงานรับจ้างทั่วไป      6% 
 

สิทธิในที่ดินท ากิน 
  -  โฉนด 
  -  นส  3 ก. 
  -  สปก. 

รายได้ของเกษตรกรเฉลี่ย 
- 90,000  บาท / ปี / ครัวเรือน 

เป้าหมายของการท าฟาร์ม 
  -  เป็นอาชีพหลัก 
  -  ลดต้นทุนการผลิต 
  -  ก าไรสุทธิสูงสุด 
 

เทคนิคการผลิต 
  -  ผลิตตามหลักวิชาการใหม่ 
  -  ใช้เครื่องจักร , เครื่องทุนแรง 
  -  พัฒนาภูมิปัญญาชาวบ้าน 
การรวมกลุ่ม 



 

 

-  กลุ่มเกษตรกรท านา 1  กลุ่มสมาชิก  51  รายเงินทุน  14,592 บาท 
-  กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 1  กลุ่มสมาชิก  30  ราย 
-  ศูนย์ผลิตพันธุ์ข้าวชุมชน สมาชิก  20  ราย เงินทุน 124,000 บาท 
-  กลุ่มเกษตรยั่งยืน  สมาชิก  30  ราย เงินทุน   90,000  บาท   

      
แหล่งสินเชื่อ 

-  ธ.ก.ส. 
-  สหกรณ์ 
-  เครดิตยูเนียน 
-  กองทุนหมู่บ้าน 
-  เอกชน 

 
การร่วมกลุ่มเพื่อประกอบอาชีพ 
  -  กลุ่มเกษตรกรท านาห้วยท่าช้าง 
  -  กลุ่มแม่บ้านห้วยท่าช้าง 
  -  กลุ่มเลี้ยงสัตว์ 
 
องค์กรในชุมชน 
  -  อ.บ.ต 
  -  ศูนย์ถ่ายทอดฯ 
  -  ฌาปนกิจสงเคราะห์ 
  -  สหกรณ์เครดิตยูเนียน 
  -  สหกรณ์ผู้ใช้น้ า  
กองทุน 
  -  กองทุนหมู่บ้าน 
  -  กองทุนเกษตรยั่งยืน 
 
 อบต.ห้วยท่าช้างเองได้มีโครงการแผนพัฒนาสามปีขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้างเป็น
ยุทธศาสตร์การพัฒนา ด้านการวางแผน การส่งเสริมการลงทุน พาณิชยกรรม  และการท่องเที่ยว  ในโครงการ
สนับสนุนงานสูบน้ านอกเขตชลประทาน  เพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน้ าเพ่ือการเกษตรกรรม เพ่ือส่งเสริม
ให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นและเพ่ือส่งเสริมการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  โดยสูบน้ าจากคลอง
ชลประทานเข้าสู่พื้นที่เกษตรกรรมของเกษตรกรในฤดูปีและปรัง ก าหนด 2 ครั้ง/ปีโดยคาดว่าโครงการดังกล่าว



 

 

จะส่งผลให้ เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน เกษตรกรสามารถท าการเกษตรได้ตลอดปีปัญหาการขาดแคลนน้ าลดลง
และหมดไป 
 

ส าหรับการท านาในแต่ละพ้ืนที่จะแตกต่างกันไปทั้งในเรื่องของพันธุ์ข้าว และวิธีการปลูกขึ้นอยู่กับ

สภาพดิน  ภูมิอากาศ และน้ าที่เหมาะสมต่อการปลูกข้าวชนิดต่างๆ ลักษณะดินของจังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่

เป็นดินเหนียวและดินเหนียวปนทรายในพ้ืนที่บริเวณที่ราบตอนกลางของจังหวัด ดินเหนียวถึงดินร่วนปนกรวด

และเศษหินในบริเวณที่ราบสูงทางด้านตะวันตก และเป็นลักษณะดินร่วนเหนียวในบริเวณพ้ืนที่ราบชายฝั่ง

ทะเลทางด้านตะวันออก (ทรัพยากรธรรมชาติ,  2561)  แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้สภาพดินส่วนใหญ่จะมีความ

อุดมสมบูรณ์แต่บางพ้ืนที่ที่ดินมีปัญหาคือ 

1.  ดินตื้น ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ ร้อยละ 15 ของพ้ืนที่ทั้งจังหวัด ส่วนใหญ่อยู่ตอนล่างของ

อ าเภอท่ายาง และบางส่วนของอ าเภอเขาย้อย 

2.  ดินที่มีสภาพเป็นกรด ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณร้อยละ 3  ของพ้ืนที่ทั้งจังหวัดอยู่ในเขตตอนบน

ของอ าเภอชะอ า และตอนบนของอ าเภอบ้านลาด 

3.  ดินเค็ม ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ทั้งจังหวัดส่วนใหญ่อยู่ชายฝั่งทะเลเขต

อ าเภอบ้านแหลม และบางส่วนของอ าเภอชะอ า 

ส าหรับลักษณะดินของจังหวัดเพชรบุรีสามารถแบ่งตามลักษณะได้ 3 ส่วน คือ  

1) ดินเหนียวและดินเหนียวปนทราย  พบในบริเวณท่ีราบตอนกลางของจังหวัด   

2) ดินเหนียวถึงดินร่วนปนกรวดและเศษหิน  พบในบริเวณท่ีราบสูงทางด้านตะวันตก  

3) ดินร่วนเหนียว  พบในบริเวณพ้ืนที่ราบชายฝั่งทะเลตะวันออก 

ส าหรับทรัพยากรน้ าของจังหวัดเพชรบุรีสามารถแบ่งได้ดังต่อไปนี้ (ทรัพยากรธรรมชาติ,  2561)   

มีแหล่งน้ าตามธรรมชาติที่มีความส าคัญต่อความเป็นอยู่ของประชาชน ประกอบด้วย 

1.  แม่น้ าเพชรบุรี ต้นน้ าจากเทือกเขาสูงชันทางด้านตะวันตกของจังหวัด ไหลผ่านอ าเภอแก่งกระ

จาน อ าเภอท่ายาง อ าเภอบ้านลาด อ าเภอเมืองฯ แล้วลงสู่อ่าวไทยที่อ าเภอบ้านแหลม มีความยาว 210 

กิโลเมตร เป็นแม่น้ าท่ีมีความส าคัญของจังหวัดเพชรบุรีตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน 

2.  แม่น้ าบางกลอย ต้นน้ าจากเทือกเขาอันเมียในเขตอ าเภอหนองหญ้าปล้อง ไหลมาบรรจบแม่น้ า

เพชรบุรีบริเวณอ าเภอท่ายาง  มีความยาว 45 กิโลเมตร 



 

 

3.  ห้วยแม่ประโคน  ต้นน้ าเกิดจากเทือกเขาบริเวณเขตติดต่อระหว่างอ าเภอหนองหญ้าปล้องกับ

อ าเภอปากท่อจังหวัดราชบุรี   และมีสาขาส าคัญ ได้แก่  ห้วยมะเร็ว ห้วยเสือกัดช้าง ห้วยสมุลแว้งและไหลมา

บรรจบแม่น้ าเพชรบุรีในบริเวณเขตอ าเภอท่ายาง มีความยาว 56 กิโลเมตร 

4.  ห้วยผาก  ต้นน้ าจากภูเขาอ่างแก้วและภูเขาน้ าหยดในบริเวณเขตอ าเภอแก่งกระจาน ไหลมา

รวมกับแม่น้ าเพชรบุรีที่บริเวณใต้เขื่อนแก่งกระจานในเขตอ าเภอแก่งกระจาน มีความยาว 30 กิโลเมตร 

5.  ห้วยแม่ประจันต์  ต้นน้ าจากเทือกเขาในเขตจังหวัดราชบุรี ไหลผ่านอ าเภอหนองหญ้าปล้อง 

และไหลมาบรรจบแม่น้ าเพชรบุรีบริเวณเข่ือนเพชรบุรีในเขตอ าเภอท่ายาง 

6.  แม่น้ าบางตะบูน  เป็นสาขาของแม่น้ าเพชรบุรีซึ่งไหลย้อนขึ้นไปทางเหนือผ่านอ าเภอเขาย้อย 

อ าเภอบ้านแหลม ออกสู่อ่าวไทยที่ปากอ่าวบางตะบูน อ าเภอบ้านแหลม  มีความยาวประมาณ 13 กิโลเมตร 

ลักษณะภูมิอากาศ (ส านักงานกรมอุตุนิยมวิทยาเพชรบุรี,  2561) 

 จังหวัดเพชรบุรีอยู่ติดกับอ่าวไทยจึงได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในฤดูฝน และ

อิทธิพล      จากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงฤดูหนาว จึงท าให้มีอากาศหนาวเย็นในช่วงเวลาดังกล่าว  

ส าหรับช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวมากที่สุด คือ ช่วงเดือนธันวาคม – เมษายน   แบ่งฤดูกาล

ออกเป็น 3 ฤดูดังนี้ 

1.  ฤดูร้อน   เริ่มตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์  -  กลางเดือนพฤษภาคม   

2.  ฤดูฝน     เริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม  -  กลางเดือนตุลาคม  

3.  ฤดูหนาว   เริ่มตั้งแต่กลางเดือนตุลาคม  – กลางเดือนกุมภาพันธ์     

ส าหรับจังหวัดเพชรบุรีมีพ้ืนที่การท านาเป็นอันดิบหนึ่งของการท าการเกษตรทั้งหมดของจังหวัด  

ซึ่งแยกได้ตามพ้ืนที่ดังนี้  

ที่มา: ส านักงานเกษตรจังหวัดเพชรบุรี  (2561) 



 

 

จากข้อมูลดังล่าวจะเห็นได้ว่าการปลูกข้าวของจังหวัดเพชรบุรีจะเป็นข้าวนาปี เป็นหลัก  และมีข้าว

นาปรังบ้างเล็กน้อย  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการท านาของเกษตรกรขึ้นอยู่กับปริมาณน้ าตามธรรมชาติ  ส่งผลต่อ

พ้ืนที่หลังท านาที่อาจไม่ก่อประโยชน์ได้  

ข้าว  การปลูกข้าว  และคุณลักษณะของข้าว  

ข้าว ของไทยเป็นพืชอาหารประจ าชาติที่มีต านานประวัติศาสตร์มายาว นานปรากฏ เป็นร่องรอย

พร้อมกับอารยธรรมไทยมาไม่น้อยกว่า 5,500 ปี ซึ่งมีหลักฐานจากแกลบข้าวที่เป็นส่วนผสมของดินใช้

เครื่องปั้นดินเผาที่บ้าน เชียง อ าเภอโนนนกทา ต าบลบ้านโคก อ าเภอภูเวียง อันสันนิษฐานได้ว่าเป็น เมล็ดข้าว

ที่เก่แก่ที่สุดของไทยรวมทั้งยังพบหลักฐานเมล็ดข้าวที่ขุดพบที่ถ้ า ปุงฮุง จังหวัดแม่ฮ่องสอนโดยแกลบข้าวที่พบ

นี้มีลักษณะของข้าวเหนียวเมล็ด ใหญ่ที่เจริญงอกงามในที่สูง     นอกจากนี้ยังมีการคันพบเมล็ดข้าว เถ้าถ่านใน

ดินและรอยแกลบข้าวบนเครื่องปั้นดินเผาที่โคกพนมดี อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี แสดงให้เห็นถึงชุมชน

ปลูกข้าวสมัยก่อนประวัติศาสตร์ในแถบชายฝั่งทะเล รวมทั้งยังหลักฐานคล้ายดอกข้าวป่าที่ถ้ าเขาทะลุ จังหวัด

กาญจนบุรี อายุประมาณ 2,800 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงรอยต่อของยุคหินใหม่ตอนปลายกับยุคโลหะตอนต้น        

 นักวิทยาศาสตร์ชาวญี่ปุ่น 3 คน คือ TayadaNatabe, TomoyaAkihamaและ Osamu Kinosgita

แห่งมหาวิทยาลัย Tottriและ กระทรวงเกษตรและกรมป่าไม้ ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องข้าวไทย ดูแกลบจาก

แผ่นอิฐโบราณจากโบราณสถาน 108 แห่งใน 39 จังหวัดทั่งทุกภาคของประเทศไทย ท าให้สันนิษฐานได้ว่า 

การปลูกข้าวในไทยมีมานานนับตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 6 โดยข้าวที่ปลูกจะเป็นข้าวเหนียวนาสวนเมล็ดป้อม 

และข้าวเหนียวไร่เมล็ดใหญ่ ต่อมาการปลูกข้าวเหนียวไร่น้อยลง แล้วเริ่มมีการปลูกข้าวนาสวนเมล็ดเรียว

เพ่ิมข้ึน 

การศึกษาวิจัยนี้ท าให้ทราบว่า ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 11-20 มีข้าวชนิดต่างๆ จ านวน 3 ขนาด คือ 

ข้าวเมล็ดใหญ่ ได้แก่ ข้าวเหนียวที่งอกงามในที่สูง ข้าวเมล็ดป้อม ได้แก่ ข้าวเหนียวที่งอกงามในที่ลุ่ม (ทั้งสอง

ชนิดมีการเพาะปลูกก่อนสมัยทวาราวดี (พุทธศตวรรษที่ 11-16) และเมล็ดข้าวเรียว ได้แก่ ข้าวเจ้า พบในสมัย

ศรีวิชัย (พุทธศตวรรษท่ี 13-18) ซึ่งข้าวแต่ละชนิดพบมากหรือน้อยแตกต่างกันไปตามระยะเวลา 

การปลูกข้าวในประเทศไทย คงมีเพียงข้าวเมล็ดป้อมที่พบมากในภาคเหนือ และภาคะวันออกเฉียง

เหนือ ขณะที่ข้าวเมล็ดยาว พบมากในภาคกลางและภาคใต้ ที่มีความอุดมสมบูรณ์มากท่ีสุด ภาคะวันออกเฉียง

เหนือมีพ้ืนที่ปลูกข้าว คิดเป็น 45 % ของพ้ืนที่เพาะปลูกทั้งประเทศ ส่วนใหญ่ปลูกข้าวหอมมะลิ 105 ซึ่งเป็น

ข้าวคุณภาพดีที่สุดของโลก ข้าวที่ปลูกในพ้ืนที่แถบนี้จึงมักปลูกไว้เพ่ือขาย รองลงมาคือ ภาคกลาง และ

ภาคเหนือ ที่พ้ืนที่เพาะปลูกเท่ากันประมาณ 25% ทุกวันนี้ไทยเป็นแหล่งปลูกข้าวที่ผลิตออกสู่ตลาดโลกมาก



 

 

ที่สุด และเป็นศูนย์กลางของการศึกษาวิจัยพันธุ์ข้าว ซึ่งแสดงให้เห็นถึงบทบาทของผู้สร้างต านานแห่งอารย

ธรรมธัญญาหาร ของมนุษยชาติ (ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร,  2561) 

คุณลักษณะของข้าว(ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร,  2561) 

ระยะพักตัวของเมล็ด (seed dormancy) 

เมล็ด ที่เก็บเกี่ยวมาจากต้นใหม่ ๆ  เมื่อเอาไปเพาะมักจะไม่งอกทันที  มันจะต้องใช้เวลาส าหรับพัก

ตัวอยู่ระยะหนึ่ง ประมาณ ๑๕-๓๐ วัน จึงจะมีความงอกถึง ๘๐ หรือ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ระยะเวลาหลังจากเก็บ

เกี่ยวที่เมล็ดไม่งอกนี้  เรียกว่า  ระยะพักตัวของเมล็ด  ข้าวพวกอินดิคาแทบทุกพันธุ์มีระยะพักตัวของเมล็ด  

แต่ข้าวพวกจาปอนิคานั้น  ไม่มีระยะพักตัว  ระยะพักตัวมีประโยชน์มาก โดยเฉพาะเป็นประโยชน์ส าหรับ

ชาวนาในเขตร้อน ซึ่งมีฝนตกและมีความชื้นของอากาศสูง  ในฤดูเก็บเก่ียว 

 เพราะข้าวที่ไม่มีระยะพักตัวของเมล็ดจะงอกทันทีเมื่อได้รับความชื้น หรือเมล็ดเปียกน้ าฝน 

ส่วนข้าวที่มีระยะพักตัวมันจะไม่งอกในสภาพดังกล่าว  ซึ่งชาวนาจะได้รับผลิตผลเต็มที่ตามท่ีเก็บเกี่ยวได้ ระยะ

พักตัวของเมล็ดข้าวส่วนใหญ่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาในเมล็ด ยังไม่สมบูรณ์ ฉะนั้น เมื่อได้เก็บ

เกี่ยวมาแล้ว เมล็ดจึงไม่งอกและต้องรอไปจนกว่าเมล็ดนั้นได้มีการเปลี่ยนทางสรีรวิทยาครบ สมบูรณ์เสียก่อน  

มันจึงจะงอก  ส าหรับข้าวป่านั้นมีระยะพักตัวนานกว่าพันธุ์ข้าวที่ชาวนาปลูก บางครั้งเป็นเวลานานประมาณ 5 

– 6  เดือน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะระยะพักตัวใน 30  วันแรก เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา และ

หลังจากนั้นเนื่องมาจากเปลือกนอกใหญ่ที่ห่อหุ้มเมล็ดประสานกันแน่นมากจน อากาศและน้ าเข้าไปไม่ได้ 

ฉะนั้น จะต้องแกะเปลือกนอกใหญ่ออกเสียก่อน แล้วจึงเอาเมล็ดไปเพาะในจานแก้วเพ่ือให้งอกตามปกติ 

ดังนั้น ระยะพักตัวของเมล็ดข้าวอาจเกิดขึ้นได้ด้วยสาเหตุทางสรีรวิทยา  และลักษณะทางกายภาพของเมล็ด 

ความไวต่อช่วงแสง (sensitivity to photoperiod)(ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร,  2561) 

ระยะ ความยาวของกลางวันมีอิทธิพลต่อการออกดอกของต้นข้าว ดังนั้น พันธุ์ข้าวจึงแบ่งออกได้

เป็น ๒ ชนิด โดยถือเอาความไวต่อช่วงแสงหรือระยะความยาวของกลางวันเป็นหลัก คือ ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง 

และข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสง 

1) ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง        ข้าวพวกนี้ออกดอกเฉพาะในเดือนที่มีความยาวของกลางวันสั้น ปกติ

เราถือว่ากลางวันมีความยาว 12 ชั่วโมง และกลางคืน  มีความยาว 12 ชั่วโมง ฉะนั้น  กลางวันที่มีความยาว

น้อยกว่า 12 ชั่วโมง ก็ถือว่าเป็นวันสั้น และกลางวันที่มีความยาวมากกว่า 12 ชั่วโมง ก็ถือว่าเป็นวันยาวและ

พบว่า ข้าวที่ไวต่อช่วงแสงในประเทศไทยมักจะเริ่มสร้างช่อดอกและออกดอกในเดือนที่มี ความยาวของ

กลางวันประมาณ  11 ชั่วโมง  40  นาที หรือสั้นกว่านี้  ดังนั้น ข้าวที่ออกดอกได้ในเดือนที่มีความยาวของ



 

 

กลางวัน 11 ชั่วโมง 40 -50 นาทีจึงได้ชื่อว่า  เป็นข้าวที่มีความไวน้อยต่อช่วงแสง  ( less  sensitive  to  

photo  period) และพันธุ์ที่ออกดอกเฉพาะในเดือนที่มีความยาวของกลางวันประมาณ  11 ชั่วโมง 10 - 20 

นาที ก็ได้ชื่อว่าเป็นพันธุ์ที่มีความไวมากต่อช่วงแสง  ( strongly sensitive to photoperiod)  ดังนั้น 

นักวิทยาศาสตร์ จึงเรียกข้าวว่า พืชวันสั้น (short-day plant) พันธุ์ข้าวในประเทศไทยที่เป็นพันธุ์พ้ืนเมือง  

ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ที่มีความไวต่อช่วงแสง โดยเฉพาะข้าวที่ปลูกเป็นข้าวนาเมืองหรือข้าวขึ้นน้ า  

       ข้าวก าลังสร้างช่อดอก 

      การปลูกข้าวพวกที่ไวต่อช่วงแสงจะต้อง ปลูกในฤดูนาปี (โดยอาศัยน้ าฝน บางครั้งจึงเรียกว่า 

ข้าวนาน้ าฝน) เพราะในฤดูนาปรังกลางวันมีความยาวกว่า 12 ชั่วโมง เดือนที่มีกลางวันสั้นที่สุด ได้แก่ เดือน

ธันวาคม และเดือนที่มีกลางวันยาวที่ได้สุด ได้แก่ เดือนมิถุนายน ความยาวของกลางวันจะเริ่มสั้นจนมาก

พอที่จะท าให้ข้าวพวกไวต่อช่วงแสงออกดอก ได้นั้น  คือ  วันในเดือนกันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน และ

ธันวาคม  ข้าวที่มีความไวน้อยต่อช่วงแสงจะออกดอกในเดือนกันยายน   ตุลาคม  ซึ่งเรียกว่า  ข้าวเบา  ข้าวที่

ออกดอกในเดือนพฤศจิกายน เรียกว่าข้าวกลาง  และข้าวที่ออกดอกในเดือนธันวาคม  มกราคม  เรียกว่า ข้าว

หนัก   ด้วยเหตุนี้ ข้าวพวกที่ไวต่อช่วงแสงจะออกดอกในเดือนดังกล่าวนี้เท่านั้น ไม่ว่าจะปลูกในเดือนอะไรก็

ตามมันจึงมีระยะการเจริญเติบโตมากพอสมควร 

เนื่องจากข้าวพวกไวต่อช่วงแสงจะออกดอก เฉพาะในเดือนที่มีความยาวของกลางวันที่ต้องการ

เท่านั้น  ข้าวพวกไวต่อช่วงแสงจึงมีประโยชน์ส าหรับชาวนาในบางท้องที่  เช่นในจังหวัดต่าง ๆ ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีฝนตกไม่สม่ าเสมอ  ซึ่งหมายความว่า  บางปีฝนก็มาเร็วและบางปีฝนก็มาล่า  แต่การ

สิ้นสุดของฤดูฝนนั้นค่อนข้างแน่นอน ปกติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะหมดฤดูฝนในต้นเดือนพฤศจิกายน  

เพราะฉะนั้น การปลูกข้าวด้วยพันธุ์ที่ไวต่อช่วงแสง  และเป็นข้าวเบาหรือข้าวกลาง  ถึงแม้จะปลูกล่ากว่าปกติ 

มันก็จะออกดอกให้เก็บเกี่ยวได้  แต่ผลิตผลอาจลดต่ าลงบ้าง  นี่คือข้อดีของข้าวที่มีความไวต่อช่วงแสง 

2) ข้าวที่ไม่ไวต่อแสง   การออกดอกของข้าวพวกนี้ไม่ขึ้นอยู่กับความยาวของกลางวัน เมื่อต้นข้าว

ได้มีระยะเวลาการเจริญเติบโตครบตามก าหนด ต้นข้าวก็จะออกดอกทันทีไม่ว่าเดือนนั้นจะมีกลางวันสั้นหรือ

ยาว  พันธุ์ข้าว กข.๑  เป็นพันธุ์ที่ไม่ไวต่อช่วงแสง  เมื่อมีอายุเจริญเติบโตนับจากวันตกกล้าครบ 90 - 100 วัน  

ต้นข้าวก็จะออกดอก ฉะนั้น พันธุ์ข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสง จึงใช้ปลูกได้ผลดีทั้งในฤดูนาปรังและนาปี อย่างไรก็

ตาม พวกไม่ไวต่อช่วงแสงมักจะให้ผลิตผลสูงเมื่อปลูกในฤดูนาปรัง 

ปกติระยะการเจริญเติบโตของต้นข้าวทั้งไวและไม่ไวต่อช่วงแสง แบ่งออกได้เป็น 2 ระยะ ดังนี้ 



 

 

     (1) ระยะการเจริญเติบโตทางล าต้น   (basic  vegetative growth  phase)  เป็นระยะเวลา

นับตั้งแต่วันตกกล้าจนถึงวันที่แตกกอและต้นสูงเต็มที่ ในระยะนี้ ต้นข้าวมีการเจริญเติบโตทางความสูงและ

แตกเป็นหน่อใหม่จ านวนมาก 

     (2) ระยะการสร้างช่อดอก (panicle initiation phase)  เป็นระยะเวลาที่ต้นข้าวเริ่มสร้างช่อ

ดอกจนถึงรวงข้าวเริ่มโผล่ออกมาให้เห็น ซึ่งใช้เวลาประมาณ  30 วัน ส าหรับพันธุ์ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง อาจ

เรียกระยะนี้ว่า ระยะที่มีความไวต่อช่วงแสง (photoperiod sensitive phase) ดังนั้น  ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง

เมื่อได้ครบระยะการเจริญเติบโตทางล าต้นแล้ว ต้นข้าวจะไม่สร้างช่อดอกจนกว่าต้นข้าวจะได้รับช่วงแสงที่มัน

ต้องการ  ส่วนข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสง จะเริ่มสร้างช่อดอกทันที หลังจากที่ต้นข้าวได้ครบระยะการเจริญเติบโต

ทางล าต้นแล้ว  ดังนั้น  การปลูกในระยะเวลาที่ไม่เหมาะสมจึงท าให้พันธุ์ที่ไวต่อช่วงแสงมีเวลามากหรือ น้อย

เกินไป ส าหรับการเจริญเติบโตทางล าต้นโดยเฉพาะการใช้พันธุ์ที่ไวต่อช่วงแสงปลูกล่า กว่าปกติจะท าให้ต้น

ข้าวมีระยะเวลาน้อยไป ท าให้ได้ผลิตผลต่ า 

ความสามารถในการขึ้นน้ าและการทนน้ าลึก (floating ability and tolerance to deep 

water)(ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร,  2561) 

ข้าว ที่ปลูกในประเทศไทย  ชนิดข้าวไร่และข้าวนาสวน  ไม่จ าเป็นต้องมีความสามารถในการขึ้นน้ า

หรือการทนน้ าลึก   เพราะพ้ืนที่ปลูกนั้นไม่มีน้ าลึก  แต่พันธุ์ข้าวที่ปลูกเป็นข้าวนาเมืองนั้น จ าเป็นต้ องมี

ความสามารถในการขึ้นน้ าและต้องทนน้ าลึกด้วย  เพราะระดับน้ าในนาเมืองในระยะต้นข้าวก าลังเจริญเติบโต

ทางล าต้นและออกรวง มีความชื้นประมาณ 80 – 300 เซนติเมตร  โดยเฉพาะในระหว่างเดือนกันยายนและ

ต้นเดือนธันวาคม  ปกติชาวนาที่ปลูกข้าวนาเมือง จะต้องลงมือไถนาเตรียมดินและหว่านเมล็ดพันธุ์ในเดือน

เมษายนหรือพฤษภาคม  เพราะในระยะนี้ดินแห้งน้ าไม่ขังในนา ซึ่งเหมาะส าหรับการเตรียมดินและหว่านเมล็ด

พันธุ์  เมื่อฝนตกลงมาหลังจากที่ได้หว่านเมล็ดแล้ว เมล็ดข้าวที่หว่านลงไปจะงอกเป็นต้นกล้า   และ

เจริญเติบโตในดินที่ไม่มีน้ าขังนั้น  จนถึงเดือนกรกฎาคมหรือสิงหาคม ฉะนั้น ข้าวพวกนี้จึงมีสภาพคล้ายข้าวไร่

ในระยะแรก  ๆ ต่อมาในเดือนสิงหาคมฝนจะเริ่มตกหนักขึ้น ๆ  และระดับน้ าในนาก็จะสูงขึ้น ๆ จนมีความลึก

ประมาณ 80 – 300 เซนติเมตร ในเดือนกันยายนแล้วระดับน้ าลึกนี้ก็จะมีอยู่ในนาอย่างนี้ไปจนถึงกลางเดือน 

ธันวาคม   หลังจากนั้นระดับน้ าก็จะเริ่มลดลงกระทั่งแห้งในเดือนมกราคม  ด้วยเหตุนี้  ต้นข้าวจะต้อง

เจริญเติบโตทางความสูงในระยะที่ระดับน้ าเพ่ิมสูงขึ้น  เพ่ือ ให้มีส่วนของล าต้นและใบจ านวนหนึ่งอยู่เหนือ

ระดับน้ า ความสามารถของต้นข้าวในการเจริญเติบโตให้มีต้นสูง เพ่ือหนีระดับน้ าที่เพ่ิมขึ้นนี้  เรียกว่า 

ความสามารถในการขึ้นน้ าของต้นข้าว  เนื่องจากต้นข้าวจะต้องอยู่ในน้ าที่มีความลึกมากอย่างนี้เป็นเวลา 2 – 

3   เดือนก่อนที่ต้นข้าวจะออกรวงจนแก่เก็บเกี่ยวได้ในต้นหรือกลางเดือนมกราคม ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ระดับน้ า

ในนาได้ลดลงเกือบแห้ง ฉะนั้น ความสามารถของต้นข้าวที่เจริญเติบโตอยู่ในน้ าลึกจนกระทั่งเก็บเกี่ยวนี้จึง 



 

 

เรียกว่า การทนน้ าลึก ดังนั้น การข้ึนน้ าและการทนน้ าลึก จึงเป็นลักษณะที่จ าเป็นยิ่งของพันธุ์ข้าวนาเมืองหรือ

ข้าวขึ้นน้ า 

คุณภาพของเมล็ด (grain quality) (ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร,  2561) 

คุณภาพ ของเมล็ดแบ่งออกได้เป็น  2 ประเภทด้วยกัน คือ คุณภาพเมล็ดทางกายภาพ ซึ่งหมายถึง 

ลักษณะรูปร่างและขนาดของเมล็ดที่มองเห็นได้  และคุณภาพทางเคมี  ซึ่งหมายถึง องค์ประกอบทางเคมีที่

รวมกันเป็นเม็ดแป้งของข้าวที่หุงต้มเพ่ือบริโภค 

1) คุณภาพเมล็ดทางกายภาพ  เป็นลักษณะที่เกี่ยวกับ  ความยาว  ความกว้าง  และความหนาของ

เมล็ดข้าวกล้อง ตลอดจนถึงการมีท้องไข่ของข้าวเจ้า   นอกจากนี้คุณภาพในการสีเป็นข้าวสารก็ถือว่าเป็น

คุณภาพทางกายภาพของเมล็ดด้วย เมล็ดข้าวที่ตลาดต้องการ และถือว่ามีเมล็ดได้มาตรฐานนั้น เมล็ดข้าว

กล้องจะต้องมีความยาวประมาณ 7 – 7.5  มิลลิเมตร  ความกว้างและความหนาประมาณ 2  มิลลิเมตร  และ

มีหน้าตัดของเมล็ดค่อนข้างกลม  ถ้าเป็นข้าวเจ้าเมล็ดจะต้องใส  ไม่มีท้องไข่  การมีท้องไข่ของเมล็ดข้าวกล้อง

นั้นท าให้เมล็ดหักง่ายเมื่อเอาไปสีเป็นข้าว สาร ซึ่งท าให้ได้เมล็ดข้าวสารที่หักมาก ดังนั้น  พันธุ์ข้าวที่รัฐบาลไทย

ส่งเสริมให้ชาวนาปลูกจะต้องมีคุณภาพเมล็ดได้มาตรฐาน  ซึ่งเรียกว่า ข้าวพันธุ์ดี 

2) คุณภาพเมล็ดทางเคมี เป็นลักษณะขององค์ประกอบของแป้งในเมล็ดข้าวกล้อง  ข้าวเหนียวและ

ข้าวเจ้าแตกต่างกันในชนิดของแป้งที่รวมกันเป็นเอ็นโดสเปิร์ม   เมล็ดข้าวเหนียวประกอบด้วยแป้งชนิดอะมิโล

เพกทินเป็นส่วนใหญ่ และมีแป้งอะมิโลสน้อยมาก  คือ ประมาณ 5 - 7 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น  ส่วนเมล็ดข้าวเจ้า

ประกอบด้วยแป้งชนิดอะมิโลส ประมาณ 15 - 30  เปอร์เซ็นต์ เปอร์เซ็นต์ของอะมิโลสในเมล็ดข้าวเจ้าของ

พวกอินดิคาและจาปอนิคาก็แตกต่างกัน ด้วย ข้าวอินดิคามีแป้งอะมิโลสประมาณ 20 - 30 เปอร์เซ็นต์  ส่วน

ข้าวพวกจาปอนิคามีเพียง 15 - 20 เปอร์เซ็นต์  ข้าวไทยที่มีเปอร์เซ็นต์ของแป้งอะมิโลสต่ า ได้แก่  ข้าวดอก

มะลิ  105  (22 เปอร์เซ็นต์) ส่วนข้าวไทยท่ีมีเปอร์เซ็นต์แป้งอะมิโลสสูง ได้แก่ กข.1 (30 เปอร์เซ็นต์) 

เปอร์เซ็นต์แป้งอะมิโลสในเมล็ดของข้าว มีความสัมพันธ์กับคุณภาพในการหุงต้มและการบริโภค  

ข้าวเหนียวมีแป้งอะมิโลสน้อยกว่าข้าวเจ้า  ข้าวเหนียวจึงหุงสุกเร็วกว่าข้าวเจ้า  และข้าวเหนียวที่หุงสุกแล้วจะ

เหนียวกว่าข้าวเจ้าด้วย  ในจ าพวกข้าวเจ้าด้วยกัน  เมล็ดของพันธุ์ที่มีปริมาณแป้งอะมิโลสสูง เมื่อหุงสุกแล้ว  

เมล็ดข้าวสุกจะแข็งกว่าข้าวที่มีปริมาณแป้งอะมิโลสต่ า  ดังนั้น ผู้บริโภคที่ชอบรับประทานข้าวที่อ่อนนิ่ม 

จะต้องเลือกพันธุ์ที่มีปริมาณแป้งอะมิโลส ประมาณ 20 - 25  เปอร์เซ็นต์ 

นอกจากชนิดของแป้งอะมิโลสเพกทิน และแป้งอะมิโลส ที่เป็นองค์ประกอบทางเคมีของแป้งเอ็นโด

สเปิร์มแล้ว   ปริมาณโปรตีนในเมล็ดข้าวสารก็มีความส าคัญด้วย เพราะโปรตีนเป็นชนิดของอาหารที่ร่างกาย

ต้องการมาก ส าหรับการเจริญเติบโต ปกติเมล็ดข้าวจะมีปริมาณโปรตีนประมาณ 7 - 10 เปอร์เซ็นต์ และ



 

 

ปริมาณของโปรตีนนี้จะผันแปรไปตามสภาพแวดล้อมที่ปลูกข้าว เช่น การใส่ปุ๋ยท าให้มีปริมาณโปรตีนในเมล็ด

เพ่ิมข้ึน และรวงข้าวที่มีจ านวนเมล็ดต่อรวงน้อยเมล็ดก็มักจะมีปริมาณโปรตีนสูง 

ลักษณะรูปต้น (plant type)(ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร,  2561) 

รูป ต้นของข้าวมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการให้ผลิตผล  และการให้ผลิตผลของข้าวขึ้นอยู่

กับองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 อย่าง คือ จ านวนรวงต่อกอ  จ านวนเมล็ดดีต่อรวงและน้ าหนักข้าวเปลือก 100 

เมล็ด  การที่จะได้องค์ประกอบที่ดีทั้งสามอย่างนี้อยู่ในต้นเดียวกันนั้นเป็นการยาก มาก เพราะองค์ประกอบ

เหล่านี้ขึ้นอยู่กับสรีรวิทยาภายในต้นข้าว และสิ่งแวดล้อมภายนอก  เช่น  การเปลี่ยนแร่ธาตุอาหารให้เป็นแป้ง  

แล้วส่งไปสร้างส่วนต่าง ๆ   ของต้นข้าวที่ก าลังเจริญเติบโต  อาหารจ านวนหนึ่งจะต้องเปลี่ยนเป็นจ านวนรวง 

จ านวนเมล็ดและน้ าหนักของเมล็ด  

ลักษณะต้นข้าวพันธุ์ดี มีความสูงประมาณ 110 เซนติเมตรใบสีเขียวตั้งตรง ไม่โค้งงอ 

ถ้าอาหารส่งไปเลี้ยงและสร้างจ านวนรวงเป็นส่วนใหญ่ อาหารก็เหลือน้อยส าหรับสร้างจ านวนเมล็ด

และน้ าหนักเมล็ด  ฉะนั้น  ต้นข้าวต้นนี้จึงมีจ านวนรวงมาก จ านวนเมล็ดต่อรวงน้อย  และน้ าหนักข้าวเปลือก

ของเมล็ดเบา  จึงเป็นสิ่งที่ท าไม่ได้ที่จะให้มีต้นข้าวที่มีเมล็ดในรวงมากและเมล็ดข้าว เปลือกมี น้ าหนักมาก  ท า

ได้เพียงให้ได้องค์ประกอบทั้งสามอย่างในจ านวนที่พอดี ๆ เท่านั้น 

ต่อ มานักวิชาการเรื่องข้าวได้ศึกษาพบว่า ต้นข้าว  จะให้ผลิตผลสูงหรือต่ านั้น  ขึ้นอยู่กับลักษณะ

รูปต้นของข้าว เพราะรูปต้นของข้าวมีความสัมพันธ์กับการใช้ปุ๋ย  หรือท่ีเรียกว่า  การตอบสนองต่อปุ๋ยและการ

เปลี่ยนแร่ธาตุอาหารจากปุ๋ยให้เป็นแป้ง ซึ่งใช้ในการสร้างส่วนต่าง ๆ ของต้นและเมล็ดข้าว พันธุ์ข้าวที่ให้

ผลิตผลสูงจะต้องมีลักษณะรูปต้นที่ส าคัญ ๆ  ดังนี้ 

1) ใบมีสีเขียวแก่  ตรง  ไม่โค้งงอ  แผ่นใบไม่กว้าง  และไม่ยาวจนเกินไป ลักษณะใบอย่างนี้ ท าให้

ทุกใบในต้นข้าวได้รับแสงแดดตลอดเวลา และเป็นปริมาณเท่า ๆ  กัน  นอกจากนี้   ใบสีเขียวแก่ก็จะมีจ านวน

คลอโรฟีลล์ (chlorophyll) ในใบมากกว่าใบสีเขียวอ่อนด้วย   จึงท าให้มีการสังเคราะห์แสง  เพ่ือเปลี่ ยนแร่

ธาตุเป็นแป้งได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าใบที่โค้งงอ   ดังนั้น ต้นข้าวที่มีลักษณะใบดังกล่าวจึงมีปริมาณ

อาหารไปสร้างส่วนต่าง ๆ   ของต้นและเมล็ดมาก  จนท าให้ได้ผลิตผลสูง 

2) ความสูงของต้นประมาณ ๑๐๐-๑๓๐ เซนติเมตร  ความสูงของต้นเป็นระยะตั้งแต่พ้ืนดินถึง

ปลายของรวงที่สูงที่สุด  ต้นข้าวที่มีความสูงขนาดนี้จะไม่ล้มง่าย  และมีขนาดของใบพอเหมาะกับการ

สังเคราะห์แสง 



 

 

     3) ล าต้นแข็ง  ไม่ล้มง่าย เมื่อใส่ปุ๋ยลงในนามากขึ้น ต้นข้าวที่ไม่ล้มจะมีการสร้างอาหารและ

เมล็ดได้ตามปกติ จึงท าให้มีผลิตผลสูง 

4) แตกกอมากและให้รวงมาก  ต้นข้าวที่แตกกอมากและตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ย  จะมีจ านวนรวง

ต่อกอมาก  จึงท าให้มีจ านวนรวงต่อเนื้อท่ีปลูกมาก  ซึ่งเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของการให้ผลิตผลสูง 

 

ความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูข้าว (resistance to diseases and insects) (ส านักงาน

พัฒนาการวิจัยการเกษตร,  2561) 

 

     พันธุ์ ข้าวที่มีลักษณะรูปต้นดี  ตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยสูงก็ไม่สามารถที่จะให้ผลิตผลสูงได้ ถ้า

พันธุ์นั้นไม่มีความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูที่ระบาดในขณะนั้น  ด้วยเหตุนี้  ลักษณะต้านทานต่อโรคและ

แมลงจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง ความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูของต้นข้าวนั้น  เป็นผลที่เกิดจากปฏิกิริยาทาง

พันธุศาสตร์ระหว่างพันธุกรรมของต้นข้าวและ เชื้อโรคหรือแมลง   ซึ่งเป็นวิชาการอีกแขนงหนึ่งที่แตกต่างไป

จากเรื่องอ่ืน 

1) การท านาด า 

     เป็นวธิีการท านาที่มีการน าเมล็ดข้าวไปเพาะในแปลงที่เตรียมไว้ (แปลงกล้า) ให้งอกเป็นต้นกล้า 

แล้วถอนต้นกล้าไปปักด าในกระทงนาที่เตรียมไว้ และมีการดูแลรักษาจนให้ผลผลิต การท านาด านิยมในพ้ืนที่ที่

มีแรงงานเพียงพอ 

     การท านาด า มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

     การเตรียมดิน 

     การเตรียมดินส าหรับการท านา ต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อม เช่น น้ า ภูมิอากาศ ลักษณะพื้นที่ 

ตลอดจนแบบวิธีการท านา และเครื่องมือการเตรียมดินที่แตกต่างกัน 

     การเตรียมดินแยกได้เป็น 2 ขั้นตอนคือ 

     1. การไถดะ และไถแปร 

     การไถดะคือ การไถพลิกหน้าดินครั้งแรกเพ่ือก าจัดวัชพืช และตากดินให้แห้ง  



 

 

     การไถแปร คือการไถครั้งที่สองโดยไถขวางแนวไถดะ เพ่ือย่อยดินและคลุกเคล้าฟาง วัชพืช 

ฯลฯ ลงไปในดิน 

     การไถ ไถด้วยแรงงานสัตว์ เช่น ววั ควาย รถไถเดินตาม รถแทรกเตอร์  

     2. การคราดหรือใช้ลูกทุบ      คือการก าจัดวัชพืช ตลอดจนการท าให้ดินแตกตัว และเป็นเทือก

พร้อมที่จะปักด าได้ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ท าต่อจากขั้นตอนที่ 1 และขังน้ าไว้ระยะหนึ่ง เพ่ือให้มีสภาพดินที่

เหมาะสมในการคราด การใช้ลูกทุบหรือเครื่องไถพรวนจอบหมุน (Rotary) 

นาที่สูง นาดอน (นาน้ าฝน) 

นาลุ่ม   (นาชลประทาน) 

     ข้อควรระวังในการเตรียมดิน 

     1. ควรปล่อยให้ดินนามีโอกาสแห้งสนิท เป็นระยะเวลานานพอสมควร และถ้าสามารถไถพลิก

ดินล่างข้ึนมาตากให้แห้งได้ก็จะดียิ่งขึ้น ถ้าดินเปียกน้ าติดต่อกันโดยไม่มีโอกาสแห้ง จะเกิดการสะสมของ

สารพิษ เช่นแก๊สไข่เน่า (ไฮโดรเจนซัลไฟด์) และกรดอินทรีย์ เป็นต้น ซึ่งถ้าสารเหล่านี้มีปริมาณมากก็จะเป็น

อันตรายต่อรากข้าวได้  

     2. ควรมีการหมักฟาง หญ้ารวมทั้งอินทรียวัตถุเพ่ือให้สลายตัวสมบูรณ์ ประมาณ 2 สัปดาห์ 

หลังการไถเตรียมดิน เพ่ือให้ ดินปรับตัวอยู่ในสภาพที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของข้าว และสามารถ

ปลดปล่อยธาตุอาหารที่จ าเป็นออกมาให้แก่ต้นข้าว 

     3. ดินกรดจัดหรือดินเปรี้ยวจัด มีค่าความเป็นกรดเป็นด่างต่ า (pH ต่ ากว่า4.0) ควรขังน้ าไว้

อย่างน้อย 1 เดือน ก่อนปักด าข้าว เพื่อให้ปฏิกิริยาต่างๆ ตลอดจนความเป็นกรดของดินลดลงสู่สภาวะปกติ 

และค่อนข้างเป็นกลางเสียก่อน ดินกลุ่มนี้ถ้ามีการขังน้ าตลอดปี หรือมีการท านาปีละ 2 ครั้ง ก็จะเป็นการลด

สภาวะความเป็นกรดของดิน และการเกิดสารพิษลงได้ ซึ่งจะท าให้ผลผลิตของข้าวสูงขึ้น 

     การตกกล้า 

     การเตรียมต้นกล้าให้ได้ต้นที่แข็งแรง เมื่อน าไปปักด าก็จะได้ข้าวที่เจริญเติบโตได้รวดเร็ว และมี

โอกาสให้ผลผลิตสูง ต้นกล้าที่แข็งแรงดีต้องมีการเจริญเติบโตและความสูงสม่ าเสมอทั้งแปลง มีกาบใบสั้น มี

รากมากและรากขนาดใหญ่ ไม่มีโรคและแมลงท าลาย 



 

 

     - การเตรียมเมล็ดพันธุ์ ต้องเป็นเมล็ดพันธุ์ที่บริสุทธ์ ปราศจากสิ่งเจือปน มีเปอร์เซ็นต์ความงอก

สูง (ไม่ต่ ากว่า 80 เปอร์เซ็นต์) ปราศจากการท าลายของโรคและแมลง 

     - การแช่และหุ้มเมล็ดพันธุ์ น าเมล็ดข้าวที่ได้เตรียมไว้บรรจุในภาชนะเช่นตะกร้าไม้ไผ่สาน 

กระสอบป่านหรือ ถุงผ้า ไปแช่ในน้ าสะอาด นานประมาณ 12-24 ชั่วโมง จากนั้นน าเมล็ดพันธุ์ขึ้นมาวางบน

พ้ืนที่น้ าไม่ขัง และมีการถ่ายเทอากาศดี น ากระสอบป่านชุบน้ าจนชุ่มมาหุ้มเมล็ดพันธุ์โดยรอบ รดน้ าทุกเช้า

และเย็น เพื่อรักษาความชุ่มชื้น หุ้มเมล็ดพันธุ์ไว้นานประมาณ 30-48 ชั่วโมง เมล็ดข้าวจะงอกขนาด “ตุ่มตา” 

(มียอดและรากเล็กน้อยโดยรากจะยาวกว่ายอด) พร้อมที่จะน าไปหว่านได้ 

เมล็ดข้าวหลังจากแช่และหุ้มแล้วพร้อมที่จะน าไปหว่าน 

     ในการหุ้มเมล็ดพันธุ์นั้น ควรวางเมล็ดพันธุ์ไว้ในที่ร่ม ไม่ถูกแสงแดดโดยตรง และขนาดของกอง

เมล็ดพันธุ์ต้องไม่โตมากเกินไป หรือบรรจุถุงขนาดใหญ่เกินไป เพื่อไม่ให้เกิดความร้อนสูงในกองหรือถุงข้าว 

เพราะถ้าอุณหภูมิสูงเกินไปเมล็ดพันธุ์ข้าวจะตาย ถ้าอุณหภูมิพอเหมาะข้าวจะงอกเร็ว และสม่ าเสมอกันตลอด

ทั้งกอง  

     - การตกกล้า การตกกล้ามีหลายวิธีการ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและวัตถุประสงค์ เช่น การตก

กล้าบนดินเปียก (ท าเทือก) การตกกล้าบนดินแห้ง และการตกกล้าใช้กับเครื่องปักด าข้าว 

     การตกกล้าในสภาพเปียก หรือการตกกล้าเทือก เป็นวิธีที่ชาวนาคุ้นเคยกันดี การตกกล้าแบบนี้

จะต้องมีน้ าหล่อเลี้ยงอยู่เสมอ การดูแลรักษาไม่ยุ่งยากและความสูญเสียจากการท าลายของศัตรูข้าวมีน้อย มี

ขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 

     - การเตรียมดิน ปฏิบัติเชน่เดียวกับแปลงปักด า แต่เพิ่มความพิถีพิถันมากข้ัน ในการเก็บก าจัด

วัชพืช และปรับระดับเทือกให้ราบเรียบสม่ าเสมอ  

     - การเพาะเมล็ดพันธุ์ ปฏิบัติตามข้ันตอนของการเตรียมเมล็ดพันธุ์ การแช่และหุ้มเมล็ดพันธุ์ 

โดยใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 50-60 กรัมต่อตารางเมตร หรือประมาณ 80-90 กิโลกรัมต่อไร่ จะได้กล้าส าหรับปักด า

ได้ประมาณ 15-20 ไร่ 

     - การหว่านเมล็ดพันธุ์ ปลอ่ยน้ าแปลงกล้าให้แห้ง ท าเทือกให้ราบเรียบสม่ าเสมอ น าเมล็ดพันธุ์

ที่เพาะงอกดีแล้วมาหว่านให้กระจายสม่ าเสมอตลอดแปลง ควรหว่านเมล็ดพันธุ์ตอนบ่ายหรือตอนเย็น เพ่ือ

หลีกเลี่ยงแสงแดดตอนเที่ยงซึ่งมีความร้อนแรงมาก อาจท าให้เมล็ดข้าวตายได้ 



 

 

     - การให้น้ า ถ้าตกกล้าไม่มากนัก หลังจากหว่านเมล็ดพันธุ์แล้วหนึ่งวัน สาดน้ ารดให้กระจายทั่ว

แปลง ประมาณ 3-5 วัน กล้าจะสูงพอที่ไขน้ าเข้าท่วมแปลงได้ แต่ถ้าตกกล้ามาก ไม่สามารถที่จะสาดน้ ารดได้ 

ให้ปล่อยน้ าหล่อเลี้ยงระหว่างแปลงย่อย ประมาณ 3-5 วัน เมื่อต้นกล้าสูงจึงไขน้ าเข้าท่วมแปลง และค่อยเพ่ิม

ระดับข้ึนเรื่อยๆ ตามความสูงของต้นกล้าจนน้ าท่วมผิวดินตลอด ให้หล่อเลี้ยงไว้ในระดับลึกประมาณ 5-10 

เซนติเมตร จนกว่าจะถอนกล้าไปปักด า 

     - การใส่ปุ๋ยเคมี ถ้าดินแปลงกล้ามีความอุดมสมบูรณ์สูง กล้างามดีก็ไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ย เพราะ

จะงามเกินไป ใบจะยาว ต้นอ่อน ท าให้ถอนแล้วต้นขาดง่ายและตั้งตัวได้ช้าเมื่อน าไปปักด า แต่ถ้าดินมีความ

อุดมสมบูรณ์ต่ า ให้ใส่ปุ๋ยเคมีแอมโมเนียมฟอสเฟต (16-20-0) อัตราประมาณ 25-40 กิโลกรัมต่อไร่ โดยใส่หลัง

หว่านเมล็ดพันธุ์แล้วประมาณ 7 วัน หรือเมื่อสามารถไขน้ าเข้าท่วมแปลงได้แล้ว (ดูรายละเอียดในเรื่องการใส่

ปุ๋ยแปลงกล้า) 

     - การดูแลรักษา ใช้สารป้องกันก าจัดโรคแมลงศัตรูข้าวตามความจ าเป็น 

แปลงกล้าในสภาพเปียก 

     การตกกล้าในสภาพดินแห้ง การตกกล้าโดยวิธีนี้ ควรกระท าเมื่อฝนไม่ตกตามปกติ และไม่มีน้ า

เพียงพอที่จะท าเทือกเพ่ือตกกล้าได้ แต่มีน้ าพอที่จะใช้รดแปลงกล้าได้ มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 

     - การเตรียมดิน เลือกแปลงที่ดอนน้ าไม่ท่วม มีการระบายน้ าดี อยู่ใกล้แหล่งน้ าที่จะน ามารด

แปลง ท าการไถดะตากดินให้แห้ง แล้วไถแปร คราดดินให้แตกละเอียด เก็บวัชพืชออก ปรับระดับดินให้

ราบเรียบ  

     - การตกกล้า ท าได้ 4 แบบคือ 

       1) การหว่านข้าวแห้ง หว่านเมล็ดพันธุ์ลงในแปลงโดยตรง โดยไม่ต้องเพาะเมล็ดให้งอกก่อน 

ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์เช่นเดียวกับการตกกล้าเทือก คือประมาณ 80-90 กิโลกรัมต่อไร่ แล้วคราดกลบเมล็ดพันธุ์

ให้จมดินพอประมาณ อย่าให้จมมาก เพราะจะท าให้เมล็ดงอกช้าและโคนกล้าอยู่ลึกท าให้ถอนยาก 

       2) การหว่านข้าวงอก เพาะเมล็ดให้งอกขนาดตุ่มตา (วิธีการเพาะเช่นเดียวกับการตกกล้า

เทือก) อัตราเมล็ดพันธุ์เช่นเดียวกับการหว่านข้าวแห้ง ควรหว่านตอนบ่ายหรือเย็น หว่านแล้วคราดกลบและรด

น้ าให้ชุ่มทันทีหลังการหว่าน 

       3) การตกกล้าแบบกระทุ้งหยอดข้าวแห้ง หรือวิธีการซิมกล้า เป็นวิธีการที่เหมาะสมกับสภา

พนาดอนอาศัยน้ าฝน โดยการไถพรวนดินให้ดินร่วน เพ่ือก าจัดวัชพืชและสะดวกต่อการงอกของเมล็ด จากนั้น



 

 

ใช้ไม้กระทุ้งหยอดเมล็ดลงหลุม แล้วใช้ดินหรือขี้เถ้าแกลบกลบเมล็ดเพื่อป้องกันสัตว์เลี้ยงหรือแมลง มาคุ้ยเข่ีย 

หลังจากนั้นจึงถอนกล้าจากแปลงกล้านี้ไปปักด าในแปลงปักด า ซึ่งคิดเป็นอัตราเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ในการปักด าต่อ

พ้ืนที่ 1 ไร่ ต้องใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณ 12-15 กิโลกรัมต่อไร่ 

       4) การตกกล้าส าหรับใช้กับเครื่องปักด า เนื่องจากเครื่องปักด าข้าวมีหลากหลายยี่ห้อ และมี

กรรมวิธีรายละเอียดแตกต่างกัน การตกกล้าเพ่ือใช้กับเครื่องเหล่านี้ ส่วนใหญ่จะมีค าแนะน ามาพร้อมเครื่อง 

     การปักด า 

     การปักด าควรท าเป็นแถวเป็นแนวซึ่งจะท าให้ง่ายต่อการก าจัดวัชพืช การใส่ปุ๋ย การพ่นยา

ก าจัดโรคแมลง และยังท าให้ข้าวแต่ละกอมีโอกาสได้รับอาหารและแสงแดดอย่างสม่ าเสมอกัน 

    ส าหรับระยะปักด านั้นขึ้นกับชนิดและพันธุ์ข้าว ดังนี้  

     - พันธุ์ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงหรือข้าวนาปรัง เช่นพันธุ์ สุพรรณบุรี1 ชัยนาท1 พิษณุโลก2 สันป่า

ตอง 1 ควรใช้ระยะปักด าระหว่างแถวและระหว่างกอ 20x20 เซนติเมตร หรือ 20x25 เซนติเมตร 

     - พันธุ์ข้าวไวต่อช่วงแสงหรือข้าวนาปี เช่น เหลืองประทิว123 ขาวดอกมะลิ105 กข15 กข6 

ปทุมธานี60 ควรใช้ระยะปักด า 25x25 เซนติเมตร 

     - ปักด าจับละ 3-5 ต้น ปักด าลึกประมาณ 3-5 เซนติเมตร จะท าให้ข้าวแตกกอใหม่ได้เต็มที่  

       การปักด าลึกจะท าให้ข้าวตั้งตัวได้ช้าและแตกกอได้น้อย ไม่ควรตัดใบกล้าเพราะการตัดใบ

กล้าจะท าให้เกิดแผลที่ใบ จะท าให้โรคเข้าท าลายได้ง่าย ควรตัดใบกรณีที่จ าเป็นจริงๆ เช่น ใช้กล้าอายุมาก มี

ใบยาว ต้นสูง หรือมีลมแรง เมื่อปักด าแล้วจะท าให้ต้นข้าวล้ม 

     อายุกล้า การใช้กล้าอายุที่เหมาะสม จะท าให้ข้าวตั้งตัวเร็ว แตกกอได้มาก และให้ผลผลิตสูง 

อายุกล้าที่เหมาะสมส าหรับปักด า ขึ้นอยู่กับชนิดและพันธุ์ข้าวดังนี้ 

     - พันธุ์ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงหรือข้าวนาปรัง เช่นพันธุ์ สุพรรณบุรี1 ชัยนาท1 พิษณุโลก2 ควรใช้

กล้าที่มีอายุประมาณ 20-25 วัน 

     - พันธุ์ข้าวไวต่อช่วงแสงหรือข้าวนาปี เช่น เหลืองประทิว123 ขาวดอกมะลิ105 กข15 กข6 

ปทุมธานี60 ควรใช้กล้าที่มีอายุประมาณ 25-30 วัน 

        ระดับน้ าในการปักด า ควรมีระดับน้ าในนาน้อยที่สุด เพียงแค่คลุมผิวดิน เพ่ือป้องกันวัชพืช

และประคองต้นข้าวไว้ไม่ให้ล้ม การควบคุมระดับน้ าหลังปักด าก็เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะระดับน้ าลึกจะ



 

 

ท าให้ต้นข้าวแตกกอน้อย ซึ่งจะท าให้ผลผลิตต่ า ควรควบคุมให้อยู่ในระดับลึกประมาณ 1 ฝ่ามือ (10 

เซนติเมตร)(www.brrd.in.th,  2561)  

การท านาหว่าน 

      เป็นการปลูกข้าวโดยการหว่านเมล็ดลงไปในนาที่เตรียมพ้ืนที่ไว้แล้วโดยตรง เป็นวิธีการที่นิยม

มากขึ้นในปัจจุบัน เนื่องจากประหยัดแรงงานและเวลา 

      การท านาหว่าน แบ่งเป็น 2 วิธี คือ 

     1. นาหว่านข้าวแห้ง  

     เป็นการหว่านเมล็ดข้าวเพื่อคอยฝน และมีชื่อเรียกปลีกย่อยไปตามวิธีปฏิบัติ คือ  

     - การหว่านส ารวย เป็นการหว่านเมล็ดข้าวแห้งในสภาพดินแห้ง เนื่องจากฝนยังไม่ตก โดย

หลังจากการไถแปรครั้งสุดท้ายแล้วหว่านเมล็ดข้าวลงไปโดยไม่ต้องคราดกลบ เมล็ดจะตกลงไปอยู่ในระหว่าง

ก้อนดิน เมื่อฝนตกลงมาเมล็ดข้าวจะงอกข้ึนมา ในบางพ้ืนที่หลังจากการหว่านข้าวแห้งแล้วมีการคราดกลบ

หรือไถกลบ 

      - การหว่านหลังขี้ไถ เป็นการหว่านในสภาพที่มีฝนตกลงมา และน้ าเริ่มจะขังในกระทงนา เมื่อ

ไถแปรแล้วก็หว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวตามหลัง แล้วคราดกลบทันที 

การหว่านหลังขี้ไถ 

     2. นาหว่านข้าวงอก  

      หว่านน้ าตม โดยการน าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ถูกเพาะให้งอก มีขนาดตุ่มตา (มีรากงอกประมาณ 1-2 

มิลลิเมตร) ไปหว่านลงในกระทงนา ซึ่งมีการเตรียมดินจนเป็นเทือก แยกเป็น  

     - การหว่านหนีน้ า ท าในนาน้ าฝน เนื่องจากการหว่านข้าวแห้งหรือท าการตกกล้าไม่ทัน เมื่อฝน

มามาก หลังจากเตรียมดินเป็นเทือกดีแล้ว ก็หว่านข้าวที่เพาะจนงอก ลงไปในกระทงนาที่มีน้ าขังอยู่มากจึง

เรียกว่า นาหว่านน้ าตม 

     - นาชลประทาน หรือนาในเขตที่มีแหล่งน้ าอุดมสมบูรณ์ การท านาในสภาพนี้มักจะให้ผลผลิต

สูง หลังจากเตรียมดินเป็นเทือกดีแล้วระบายน้ าออกหรือให้เหลือน้ าขังบนผืนนาน้อยที่สุด น าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่

งอกขนาด “ตุ่มตา” หวานลงไป แล้วคอยดูแลควบคุมการให้น้ า มักจะเรียกการท านาแบบนี้ว่า “การท านาน้ า

ตมแผนใหม่” 

http://www.brrd.in.th/


 

 

   การท านาหว่านน้ าตม 

     การท านาหว่านน้ าตมที่จะให้ได้ผลดีนั้น จะต้องปรับพื้นที่นาให้สม่ าเสมอ มีคันนาล้อมรอบและ

สามารถควบคุมน้ าได้ การเตรียมดินก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับการเตรียมดินในนาด า หลังการเก็บเก่ียวข้าวแล้ว ควร

ปล่อยให้เมล็ดข้าวที่ร่วงหล่นในนามีเวลางอกเป็นต้นข้าว เพื่อลดปัญหาข้าวเรื้อ หรือข้าววัชพืชในนา แล้วจึงไถ

ดะ แล้วปล่อยน้ าเข้าพอให้ดินชุ่มอยู่เสมอ ประมาณ 5-10 วัน เพ่ือให้เมล็ดวัชพืช งอกขึ้นมาเป็นต้นอ่อน

เสียก่อนจึงปล่อยน้ าเข้านา แล้วท าการไถแปรและคราด หรือใช้ลูกทุบ จะช่วยท าลายวัชพืชได้ หากท าเช่นนี้ 1-

2 ครั้ง หรือมากกว่านั้น โดยทิ้งระยะห่างกันประมาณ 4-5 วัน หลังจากไถดะไถแปร และคราดเสร็จเรียบร้อย

แล้ว ขังน้ าไว้ประมาณ 3 สัปดาห์ เพ่ือให้ลูกหญ้าที่เป็นวัชพืชน้ า เช่น ผักตบชวา ขาเขียด แห้วทรงกระเทียม 

ผักปอดและกกเล็ก เป็นต้น งอกเสียก่อน จึงคราดให้ละเอียดอีกครั้งหนึ่ง ลูกหญ้าจะหลุดลอยไปติดคันนาใต้

ทางลม ก็จะสามารถช้อนออกได้หมด เป็นการท าลายวัชพืชวิธีหนึ่ง เมื่อคราดแล้วจึงระบายน้ าออกและปรับ

เทือกให้สม่ าเสมอ ส าหรับผู้ที่ใช้ลูกทุบหรืออีขลุก ย่ าฟางข้าวให้จมลงไปในดินแทนการไถ หลังจากย่ าแล้วควร

เอาน้ าแช่ไว้ ให้ฟางเน่าเปื่อยจนหมดความร้อนเสียก่อน อย่างน้อย 3 อาทิตย์ แล้วจึงย่ าใหม่ เพราะแก๊สที่เกิด

จากการเน่าเปื่อยของฟางจะเป็นอันตรายต่อต้นข้าว จะท าให้รากข้าวด าไม่สามารถหาอาหารได้ หลังจากนั้นจึง

ระบายน้ าออกเพ่ือปรับเทือก 

     การปรับพื้นที่นาหรือการปรับเทือกให้สม่ าเสมอ จะท าให้ควบคุมน้ าได้สะดวก การงอกของข้าว

ดีเติบโตสม่ าเสมอ เพราะเมล็ดข้าวมักจะตายถ้าตกลงไปในแอ่งหรือหลุมที่มีน้ าขัง เว้นแต่กรณีดินเป็นกรดจัด

ละอองดินตกตะกอนเร็วเท่านั้นที่ต้นข้าวสามารถขึ้นได้ แต่ถ้าแปลงใหญ่เกินไปจะท าให้น้ าเกิดคลื่น ท าให้ข้าว

หลุดลอยง่าย และข้าวรวมกันเป็นกระจุก ไม่สม่ าเสมอ นอกจากนั้นการปรับพ้ืนที่ให้สม่ าเสมอ ยังช่วยควบคุม

การงอกของเมล็ดวัชพืช ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของการท านาหว่านน้ าตมอีกด้วย การปรับพ้ืนที่ท าเทือก ควรท า

ก่อนหว่านข้าวหนึ่งวัน เพ่ือให้ตะกอนตกดีเสียก่อน แล้วแบ่งกระทงนาออกเป็นแปลงย่อยๆ ขนาดกว้าง 3-5 

เมตร ยาวตามความยาวของกระทงนา ทั้งนี้แล้วแต่ความสามารถของคนหว่าน ถ้าคนหว่านมีความช านาญอาจ

แบ่งให้กว้าง การแบ่งอาจใช้วิธีแหวกร่อง หรือใช้ไหกระเทียมผูกเชือกลากให้เป็นร่องก็ได้ เพ่ือให้น้ าตกลงจาก

แปลงให้หมด และร่องนี้ยังใช้เป็นทางเดินระหว่างหว่านข้าว หว่านปุ๋ย และพ่นสารเคมีได้ตลอดแปลง โดยไม่

ต้องเข้าไปในแปลงย่อยได้อีกด้วย(www.brrd.in.th,  2561) 

     การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 

      - ตรวจความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ์ พิจารณาว่ามีเมล็ดข้าวพันธุ์อื่นหรือเมล็ดวัชพืชปนหรือไม่ 

ไม่มีโรคหรือแมลงท าลาย รูปร่างเมล็ดมีความสม่ าเสมอ ถ้าพบว่ามีเมล็ดข้าวพันธุ์อื่นหรือเมล็ดวัชพืชปน หรือมี

โรค แมลงท าลายก็ไม่ควรน ามาใช้ท าพันธุ์  



 

 

     - การทดสอบความงอก โดยการน าเมล็ดข้าว จ านวน 100 เมล็ด มาเพาะเพ่ือดูเปอร์เซ็นต์ 

ความงอก อาจท า 3-4 ซ้ า เพ่ือความแน่นอน เมื่อรู้ว่าเมล็ดงอกกี่เปอร์เซ็นต์จะได้กะปริมาณพันธุ์ข้าวที่ใช้ได้

ถูกต้อง  

     - คัดเมล็ดพันธุ์ให้ได้เมล็ดที่แข็งแรง มีน้ าหนักเมล็ดดีที่เรียกว่าข้าวเต็มเมล็ด จะได้ต้นข้าวที่

เจริญเติบโตแข็งแรง 

     อัตราเมล็ดพันธุ์ 

     อัตราเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ในการท านาหว่านน้ าตม ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ กล่าวคือ 

ถ้ามีการเตรียมดินไว้ดี มีเทือกอ่อนนุ่ม พื้นดินปรับได้ระดับ เมล็ดที่ใช้เพียง 7-8 กิโลกรัมหรือ 1 ถัง

ต่อไร่ ก็เพียงพอที่จะท าให้ได้ผลผลิตสูง แต่ถ้าพ้ืนที่ปรับได้ไม่ดี การระบายน้ าท าได้ยาก รวมถึงอาจมีการ

ท าลายของนก หนู หลังจากหว่าน เมล็ดที่ใช้หว่านควรมากขึ้น เพื่อชดเชยการสูญเสีย ดังนั้นเมล็ดที่ใช้ควรเป็น

ไร่ละ 15-20 กิโลกรัม 

     การหว่าน 

     ควรหว่านให้สม่ าเสมอทั่วแปลง ข้าวจะได้รับธาตุอาหาร แสงแดด และเจริญเติบโตสม่ าเสมอ

กัน ท าให้ได้ผลผลิตสูง โดยเดินหว่านในร่องแคบๆ ที่ท าไว้ เมล็ดพันธุ์ที่ใช้หว่านแต่ละแปลงย่อย ควรแบ่ง

ออกเป็นส่วนๆ ตามขนาดและจ านวนแปลงย่อย เพ่ือเมล็ดข้าวที่หว่านลงไปจะได้สม่ าเสมอทั่วทั้งแปลง ในนาที่

เป็นดินทรายมีตะกอนน้อยหลังจากท าเทือกแล้วควรหว่านทันที กักน้ าไว้หนึ่งคืนแล้วจึงระบายออก จะท าให้

ข้าวงอกและจับดินดียิ่งขึ้น 

สภาพการงอกและเจริญเติบโตหลังหว่าน 

     การดูแลรักษา 

     การท านาหว่านน้ าตม จะต้องมีการดูแลให้ต้นข้าวงอกดีโดยพิจารณาถึง 

     1. พันธุ์ข้าว การใช้พันธุ์ข้าวนาปีซึ่งมีล าต้นสูง ควรจะท าการหว่านข้าวให้ล่า ให้อายุข้าวจาก

หว่านถึงออกดอกประมาณ 70-80 วัน เนื่องจากความยาวแสงจะลดลง จะท าให้ต้นข้าวเตี้ยลง เนื่องจากถูก

จ ากัดเวลาในการเจริญเติบโตทางต้นและทางใบ ท าให้ต้นข้าวแข็งขึ้นและไม่ล้มง่าย ส าหรับข้าวที่ไม่ไวแสงหรือ

ข้าวนาปรังไม่มีปัญหา เพียงแต่กะระยะให้เก็บเกี่ยวในระยะฝนทิ้งช่วง หรือหมดฝน หรือหลีกเลี่ยงไม่ให้ข้าว

บางพันธุ์ เช่น ปทุมธานี 1 ออกดอกในฤดูหนาวเป็นต้น 



 

 

2. ระดับน้ า การจะผลผลิตข้าวให้ได้ผลผลิตสูงการควบคุมระดับน้ าเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะตั้งแต่

เริ่มหว่านจนข้าวแตกกอ ระดับน้ าไม่ควรเกิน 5 เซนติเมตร เมื่อข้าวแตกกอเต็มที่ ระดับน้ าอาจเพิ่มสูงขึ้นได้ 

เพ่ือจะได้ไม่ต้องสูบน้ าบ่อยๆ แต่ไม่ควรเกิน 10 เซนติเมตร เพราะถ้าระดับน้ าสูงจะท าให้ต้นข้าวที่แตกกอเต็มที่

แล้ว เพิ่มความสูงของต้น และความยาวของใบ โดยไม่ได้ประโยชน์อะไร เป็นเหตุให้ต้นข้าวล้ม เกิดการท าลาย

ของโรคและแมลงได้ง่าย 

 3. การใส่ปุ๋ย ต้องใส่ปุ๋ยให้ถูกต้องตามระยะเวลาที่ข้าวต้องการ จ านวนที่พอเหมาะ จึงจะให้ผล

คุ้มค่า 

4. การควบคุมวัชพืช วัชพืชเป็นปัญหาใหญ่ในการท านาหว่าน้ าตม การปรับระดับพื้นที่ให้ราบเรียบ

สม่ าเสมอและการควบคุมระดับน้ าจะช่วยลดประชากรวัชพืชได้ส่วนหนึ่ง ถ้ายังมีวัชพืชในปริมาณสูงจ าเป็นต้อง

ใช้สารเคมี  

5. การป้องกันก าจัดโรค แมลง และสัตว์ศัตรูข้าว ปฏิบัติเหมือนการท านาด า(www.brrd.in.th,  

2561) 

การจัดการดินและปุ๋ยตามนิเวศน์การปลูก(www.brrd.in.th,  2561) 

การจัดการดินและปุ๋ยตามนิเวศน์การปลูกข้าว ได้แก่ 

     1. ข้าวนาน้ าฝน 

     1.1 ข้าวนาสวน 

       - ข้าวนาด า 

       - นาหว่านข้าวแห้งหรือนาหยอด 

     1.2 ข้าวไร่ 

     1.3 ข้าวขึ้นน้ า 

     2. ข้าวนาชลประทาน 

     1.1 นาด า 

     1.2 นาหว่านน้ าตม 

 



 

 

ข้าวนาน้ าฝน : นาด า 

1.1 นาด า 

1.1.1 ดินร่วนทรายหรือดินทราย 

     1.1.1.1 การใส่ปุ๋ยแปลงกล้าข้าว ในแปลงกล้าข้าว ควรใช้มูลสัตว์หรือปุ๋ยคอกในอัตรา 500 

กรัม (น้ าหนักแห้ง) ร่วมกับปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 10 กรัม ต่อพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร หว่านรองพ้ืนก่อนหว่านเมล็ด

พันธุ์ 1 วัน หรืออาจแยกหว่านปุ๋ย 16-16-8 ที่ 10–15 วันหลังหว่านเมล็ดก็ได้ แต่ในช่วง 7 วันก่อนถอนกล้าไม่

ควรให้ปุ๋ยไนโตรเจน 

     1.1.1.2 การใส่ปุ๋ยแปลงปักด า 

     ก. การใส่ปุ๋ยเคมี  

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 1 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ในวันปักด าหรือก่อนปัก

ด า 1 วัน แล้วคราดกลบ (หรือใส่ปุ๋ยหลังจากปักด าไม่เกิน 15 วัน เมื่อต้นข้าวตั้งตัวได้แล้ว) หากไม่มีปุ๋ย 16-

16-8 ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 และ 18-46-0 แทนได้โดยใส่

อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60) อัตรา 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ในวันปักด าหรือก่อน

ปักด า 1 วัน แล้วคราดกลบ (หรือใส่ปุ๋ยหลังจากปักด า 15 วัน เมื่อต้นข้าวตั้งตัวได้แล้ว) หากไม่มีปุ๋ย 16-16-8 

ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 และ 18-46-0 แทนได้โดยใส่อัตรา 

30-35 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60) อัตรา 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต  

(21-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก: ข้าวไม่ไว

ต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 

กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

ใส่ปุ๋ยครั้งแรกในวันปักด าหรือหลังปักด า 

ไม่เกิน 15 วัน ใส่ปุ๋ยแต่งหน้าในระยะข้าวก าเนิดช่อดอก 



 

 

       ข. การใส่ปุ๋ยอินทรีย์  

       ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยวก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพ่ือบ ารุงดิน เช่น

มูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 600 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ในแปลงนาเมื่อไถดะ ก็จะ

เป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วยมูลสัตว์ซึ่งเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่ง การท าปุ๋ยหมักไว้ใช้เอง   ในพ้ืนที่ที่มี

ฝนมาเร็วและฝนต้นฤดูไม่ทิ้งช่วงนาน ควรปลูกพืชตระกูลถั่วก่อนฤดูการท านา เพ่ือบ ารุงดิน เช่น โสน ถั่วเขียว 

ปอเทือง ถั่วพร้า ถั่วพุ่ม เป็นต้น โดยเมื่อดินมีความชื้นเพียงพอ ให้หว่านเมล็ดพืชตระกูลถั่วเหล่านี้ในอัตรา 5 -

10 กิโลกรัมต่อไร่ แล้วไถกลบก่อนปักด า 15-20 วัน ควรก าหนดการปลูกพืชตระกูลถั่วให้พร้อมที่จะไถกลบได้

ในระยะออกดอกถ่ัวพร้าปลูกก่อนปักด าเป็นปุ๋ยพืชสดถั่วพุ่มปลูกก่อนปักด าเป็นปุ๋ยพืชสด 

1.1.2 ดินร่วนเหนียวหรือดินเหนียว 

     1.1.2.1 การใส่ปุ๋ยแปลงกล้าข้าว 

     ในแปลงกล้าข้าว ควรใช้มูลสัตว์หรือปุ๋ยคอกในอัตรา 500 กรัม (น้ าหนักแห้ง) ร่วมกับปุ๋ย 16-

16-8 อัตรา 10 กรัม ต่อพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร หว่านรองพ้ืนก่อนหว่านเมล็ดพันธุ์ 1 วัน หรืออาจแยกหว่านปุ๋ย 

16-16-8 ที่ 10–15 วันหลังหว่านเมล็ดก็ได้ แต่ในช่วง 7 วันก่อนถอนกล้าไม่ควรให้ปุ๋ยไนโตรเจน 

     1.1.2.2 การใส่ปุ๋ยแปลงปักด า 

      ก. การใส่ปุ๋ยเคมี  

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 1 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 

และ 18-46-0 อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ ในวันปักด าหรือก่อนปักด า 1 วัน แล้วคราดกลบ (หรือใส่ปุ๋ย

หลังจากปักด าไม่เกิน 15 วัน เมื่อต้นข้าวตั้งตัวได้แล้ว) 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-

0 และ 18-46-0 อัตรา 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ ในวันปักด าหรือก่อนปักด า 1 วัน แล้วคราดกลบ (หรือใส่ปุ๋ย

หลังจากปักด าแล้วไม่เกิน 15 วัน เมื่อต้นข้าวตั้งตัวได้แล้ว) 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต  

(21-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 



 

 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียม

ซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

      ข. การใส่ปุ๋ยอินทรีย์  

       ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว 

ควรไถกลบตอซังภายหลังการเก็บเก่ียว ไม่ควรเผาฟาง 

     ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพ่ือบ ารุงดิน เช่น มูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 

600 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ในแปลงนาเมื่อไถดะ ก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย    

การใส่เศษใบไม้เพ่ือบ ารุงดิน การใส่มูลสัตว์เพ่ือบ ารุงดิน 

     ในพ้ืนที่ที่มีฝนมาเร็วและฝนต้นฤดูไม่ทิ้งช่วงนาน ควรปลูกพืชตระกูลถั่วก่อนฤดูการท านา เพื่อ

บ ารุงดิน เช่น โสน ถั่วเขียว ปอเทือง ถั่วพร้า ถั่วพุ่ม เป็นต้น โดยเมื่อดินมีความชื้นเพียงพอ ให้หว่านเมล็ดพืช

ตระกูลถั่วเหล่านี้ในอัตรา 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ แล้วไถกลบก่อนปักด า 15-20 วัน ควรก าหนดการปลูกพืช

ตระกูลถั่วให้พร้อมที่จะไถกลบได้ในระยะออกดอก 

ใส่ปุ๋ยรองพ้ืนเมื่อข้าวมีอายุ 20-30 วัน ใส่ปุ๋ยแต่งหน้าในระยะข้าวก าเนิดช่อดอก 

       1.2.1.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

       ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว  

       ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพ่ือบ ารุงดิน เช่นมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 

600 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ใน

แปลงนา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย เกษตรกรควรหว่านเมล็ดพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วพุ่ม 

ถั่วเขียว ถั่วพร้า เป็นต้น พร้อมกับหว่านข้าวในอัตราประมาณ 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ เพ่ือเป็นปุ๋ยพืชสดการหว่าน

ถั่วเขียวพร้อมข้าวเพื่อเป็นปุ๋ยพืชสด การปลูกโสนก่อนปลูกข้าวแล้วไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด 

1.2.2 ดินร่วนเหนียวหรือดินเหนียว 

     1.2.2.1 การใส่ปุ๋ยเคมี 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 1 



 

 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 

และ 18-46-0 อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ ไร่ ประมาณ 20-30 วันหลังข้าวงอก 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-

0 และ 18-46-0 อัตรา 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ ไร่ ประมาณ 20-30 วันหลังข้าวงอก 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต  

(21-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียม

ซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

     1.2.2.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

     ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว  

     ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพ่ือบ ารุงดิน เช่นมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 

600 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ใน

แปลงนา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย 

     เกษตรกรควรหว่านเมล็ดพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วพุ่ม ถั่วเขียว ถั่วพร้า เป็นต้น พร้อมกับหว่าน

ข้าวในอัตราประมาณ 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ เพ่ือเป็นปุ๋ยพืชสด 

 ข้าวนาน้ าฝน :นาหว่านข้าวแห้งหรือนาหยอด 

1.2 นาหว่านข้าวแห้งหรือนาหยอด 

1.2.1 ดินร่วนทรายหรือดินทราย 

     1.2.1.1 การใส่ปุ๋ยเคมี 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 1 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ในประมาณ 20-30 วัน

หลังข้าวงอก หากไม่มีปุ๋ย 16-16-8 ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 



 

 

และ 18-46-0 แทนได้โดยใส่อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60) อัตรา 5-

10 กิโลกรัมต่อไร่ 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ประมาณ 20-30 วัน

หลังข้าวงอก หากไม่มีปุ๋ย 16-16-8 ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 

และ 18-46-0 แทนได้โดยใส่อัตรา 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60) อัตรา 5-

10 กิโลกรัมต่อไร่ 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต  

(21-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก : ข้าวไม่ไว

ต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 

กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

ใส่ปุ๋ยรองพ้ืนเมื่อข้าวมีอายุ 20-30 วัน ใส่ปุ๋ยแต่งหน้าในระยะข้าวก าเนิดช่อดอก 

     1.2.1.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

     ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว  

     ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพ่ือบ ารุงดิน เช่นมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 

600 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ใน

แปลงนา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย เกษตรกรควรหว่านเมล็ดพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วพุ่ม 

ถั่วเขียว ถั่วพร้า เป็นต้น พร้อมกับหว่านข้าวในอัตราประมาณ 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ เพ่ือเป็นปุ๋ยพืชสดการหว่าน

ถั่วเขียวพร้อมข้าวเพื่อเป็นปุ๋ยพืชสด การปลูกโสนก่อนปลูกข้าวแล้วไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด 

1.2.2 ดินร่วนเหนียวหรือดินเหนียว 

     1.2.2.1 การใส่ปุ๋ยเคมี 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 1 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 

และ 18-46-0 อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ ไร่ ประมาณ 20-30 วันหลังข้าวงอก 



 

 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-

0 และ 18-46-0 อัตรา 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ ไร่ ประมาณ 20-30 วันหลังข้าวงอก 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต  

(21-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียม

ซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

     1.2.2.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

     ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว  

ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพื่อบ ารุงดิน เช่นมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 600 

กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ในแปลง

นา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย 

     เกษตรกรควรหว่านเมล็ดพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วพุ่ม ถั่วเขียว ถั่วพร้า เป็นต้น พร้อมกับหว่าน

ข้าวในอัตราประมาณ 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ เพ่ือเป็นปุ๋ยพืชสด 

ข้าวนาน้ าฝน : ข้าวไร่ 

1.3 ข้าวไร่  

      ในข้าวไร่เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกข้าวที่ไวต่อช่วงแสงในดินปนทรายตามที่ราบเชิงเขา ซึ่งควรมี

การจัดการปุ๋ยดังนี้ 

สภาพแปลงปลูกข้าวไร่โดยทั่วไป 

1.3.1 ดินร่วนทรายหรือดินทราย 

     1.3.1.1 การใส่ปุ๋ยเคมี 

     การใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ หว่านหลังข้าวงอก 30 วัน 

หากไม่มีปุ๋ย 16-16-8 ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 และ 18-46-



 

 

0 แทนได้โดยใส่อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60) อัตรา 5-10 กิโลกรัมต่อ

ไร่ 

การใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต (21-0-0) หรือแอมโมเนียมคลอไรด์ (28-0-0) อัตรา 

15 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยยูเรีย อัตราประมาณ 7 กิโลกรัมต่อไร่ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าว

ออกดอก 

1.3.1.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

     ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว  

ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพื่อบ ารุงดิน เช่นมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 600 

กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ในแปลง

นา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย 

1.3.2 ดินร่วนเหนียวหรือดินเหนียว 

     ข้าวไร่ส่วนใหญ่ไม่ปลูกในดินเหนียว จึงไม่มีค าแนะน าการจัดการปุ๋ย 

ข้าวนาน้ าฝน : ข้าวขึ้นน้ า 

1.4 ข้าวขึ้นน้ า 

     เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกข้าวขึ้นน้ าโดยใช้พันธุ์ข้าวที่ไวต่อช่วงแสงปลูกในดินเหนียวซึ่งควรมีการ

จัดการปุ๋ยดังนี้  

1.4.1 การใส่ปุ๋ยเคมี 

     การใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ใส่หลังจากข้าวงอก 20-30 วัน และดินควรมีความชื้นเพียงพอ ซึ่งส่วนมาก

เกษตรกรหว่านข้าวประมาณปลายเดือนเมษายนถึงต้นเดือนพฤษภาคม ดังนั้นควรใส่ปุ๋ยครั้งแรกประมาณ

ปลายเดือนพฤษภาคม โดยใส่ปุ๋ยสูตร 16-20-0 หรือ 18-22-0 หรือ 20-20-0 อัตราประมาณ 30 กิโลกรัมต่อ

ไร่ 

     การใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ใส่ปุ๋ยยูเรีย อัตราประมาณ 7 กิโลกรัมต่อไร่หรือแอมโมเนียมซัลเฟต (21-0-

0) หรือแอมโมเนียม คลอไรด์ (28-0-0) อัตรา 15 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าว

ออกดอก ในทางปฏิบัติควรใส่ใกล้ระยะก าเนิดช่อดอกมากท่ีสุดก่อนที่น้ าจะท่วมสูงเกิน 80 เซนติเมตร 

หลังจากข้าวงอก 20-30 วันควรใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 สภาพทั่วไปของข้าวขึ้นน้ า 



 

 

1.4.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

     ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว 

ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพื่อบ ารุงดิน เช่นมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 600 

กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ในแปลง

นา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย 

ข้าวนาชลประทาน : นาด า 

2.1 นาด า 

2.1.1 ดินร่วนทรายหรือดินทราย 

     2.1.1.1 การใส่ปุ๋ยเคมี 

     • การใส่ปุ๋ยแปลงกล้าข้าว 

     ในแปลงกล้าข้าว ควรใช้มูลสัตว์หรือปุ๋ยคอกในอัตรา 500 กรัม (น้ าหนักแห้ง) ร่วมกับปุ๋ย 16 -

16-8 อัตรา 10 กรัม ต่อพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร หว่านรองพ้ืนก่อนหว่านเมล็ดพันธุ์ 1 วัน หรืออาจแยกหว่านปุ๋ย 

16-16-8 ที่ 10–15 วันหลังหว่านเมล็ดก็ได้ แต่ในช่วง 7 วันก่อนถอนกล้าไม่ควรให้ปุ๋ยไนโตรเจน 

     • การใส่ปุ๋ยแปลงปักด า 

     - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 1 

     : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ในวันปักด าหรือก่อนปักด า 

1 วัน แล้วคราดกลบ (หรือใส่ปุ๋ยหลังจากปักด าไม่เกิน 15 วัน เมื่อต้นข้าวตั้งตัวได้แล้ว) หากไม่มีปุ๋ย 16-16-8 

ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 และ 18-46-0 แทนได้โดยใส่อัตรา 

20-25 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60) อัตรา 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ 

     : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 25-35 กิโลกรัมต่อไร่ในวันปักด าหรือก่อนปัก

ด า 1 วัน แล้วคราดกลบ (หรือใส่ปุ๋ยหลังจากปักด า 15 วัน เมื่อต้นข้าวตั้งตัวได้แล้ว) หากไม่มีปุ๋ย 16 -16-8 ให้

ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 และ 18-46-0 แทนได้โดยใส่อัตรา 

30-35 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60) อัตรา 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ 

     - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 



 

 

     : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียม ซัลเฟต 

(21-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าว ออกดอก 

     : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอม 

โมเนียมซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออก

ดอก 

ควรใส่ปุ๋ยรองพ้ืนก่อนปักด าข้าว 

     2.1.1.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย ์

     ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว  

     ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพ่ือบ ารุงดิน เช่นมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 

600 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ใน

แปลงนา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วยควรไถกลบฟางภายหลังการเก็บเก่ียวไม่ควรเผาฟาง 

2.1.2 ดินร่วนเหนียวหรือดินเหนียว 

     2.1.2.1 การใส่ปุ๋ยเคมี 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 1 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 

และ 18-46-0 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ ในวันปักด าหรือก่อนปักด า 1 วัน แล้วคราดกลบ (หรือใส่ปุ๋ยหลังจาก

ปักด าไม่เกิน 15 วัน เมื่อต้นข้าวตั้งตัวได้แล้ว) 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-

0 และ 18-46-0 อัตรา 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ ในวันปักด าหรือก่อนปักด า 1 วัน แล้วคราดกลบ (หรือใส่ปุ๋ย

หลังจากปักด าไม่เกิน 15 วัน เมื่อต้นข้าวตั้งตัวได้แล้ว) 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต  

(21-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 



 

 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียม

ซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

     2.1.2.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

     ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว  

     ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพ่ือบ ารุงดิน เช่นมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 

600 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ใน

แปลงนา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย 

ข้าวนาชลประทาน : นาหว่านน้ าตม 

2.2 นาหว่านน้ าตม 

2.2.1 ดินร่วนทรายหรือดินทราย 

     2.2.1.1 การใส่ปุ๋ยเคม ี

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 1 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ในประมาณ 20-30 วัน

หลังหว่านข้าว หากไม่มีปุ๋ย 16-16-8 ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-

20-0 และ 18-46-0 แทนได้โดยใส่อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60) 

อัตรา 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 25-30 กิโลกรัมต่อไร่ประมาณ 20-30 วัน

หลังหว่านข้าว หากไม่มีปุ๋ย 16-16-8 ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-

20-0 และ 18-46-0 แทนได้โดยใส่อัตรา 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60) 

อัตรา 5-10 กิโลกรัมต่อไร่ 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต  

(21-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 



 

 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียม

ซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

ครั้งที่ 1 ใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-8 อัตรา 25-30 กิโลกรัมต่อไร่ ครั้งที่ 2ใส่ปุ๋ยยูเรียอัตรา 10-20 

กิโลกรัมต่อไร่ 

     2.2.1.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

     ควรไถกลบตอซังข้าวภายหลังการเก็บเกี่ยว  

ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพื่อบ ารุงดิน เช่นมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 600 

กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ในแปลง

นา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย 

2.2.2 ดินร่วนเหนียวหรือดินเหนียว 

     2.2.2.1 การใส่ปุ๋ยเคมี 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 1 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-0 

และ 18-46-0 อัตรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่ ไร่ ประมาณ 20-30 วันหลังหว่านข้าว 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่างๆ เช่น 16-20-0, 18-22-0, 20-20-

0 และ 18-46-0 อัตรา 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ ไร่ ประมาณ 20-30 วันหลังหว่านข้าว 

       - การใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 

       : ข้าวไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต  

(21-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

       : ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยแอมโมเนียม

ซัลเฟต (21-0-0) อัตรา 40 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะก าเนิดช่อดอก หรือ 30 วันก่อนข้าวออกดอก 

     2.2.2.2 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 



 

 

ควรไถกลบตอซังข้างภายหลังการเก็บเกี่ยว ก่อนการไถดะควรใส่วัสดุอินทรีย์เพื่อบ ารุงดิน เช่น มูล

สัตว์ ปุ๋ยหมัก เป็นต้น อัตราที่แนะน าคือ 600 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ หรือใช้เศษใบไม้ในอัตราประมาณ 

250 กิโลกรัม น้ าหนักแห้งต่อไร่ โดยใส่ในแปลงนา เมื่อไถดะก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทรีย์ไปด้วย 

พืชทนแล้ง  หรือพืชต้องการน้ าน้อย 

พืชที่ต้องการน้ าน้อยส่วนใหญ่จะเป็นพืชตระกูลถัว เช่น ถั่วลิสง ถั่วเขียว ถั่วเหลืองเป็นต้น  พืช

เหล่านี้ใช้น้ าเพียง 300 – 600 ลบ.ม./ไร่/รอบการผลิต  โดยถั่วเขียวจะใช้น้ าในการปลูกประมาณ  320 – 400 

ลบ.ม/ไร่/รอบการผลิต และใช้เวลาในการผลิตประมาณ 65 – 75 วัน ถั่วเหลืองจะใช้น้ าในการผลิตอยู่ที่ 480  

-500 ลบ.ม./ไร่/รอบการผลิต ใช้เวลาปลูกประมาณ 80 – 100 ลบ.ม/ไร่/รอบการผลิต  ส าหรับถั่วลิสงใช้น้ าใน

การปลูกประมาณ 611 ลบ.ม./ไร่/รอบการผลิต  ใช้เวลาปลูกประมาณ 85 – 100 วัน (พลังเกษตร,  2561)   

 นอกจากพืชตระกูลถั่วแล้วยังมีพืชชนิดอ่ืนที่เหมาะสมต่อสภาพการปลูกในช่วงน้ าน้อยดัง

รายการต่อไปนี้  

 งาด า พืชทนแล้งได้ดี เพราะจัดเป็นพืชที่ต้องการน้ าน้อยที่สามารถทนแล้งได้ดีมาก ทั้งยังมี

ต้นทุนการผลิตต่ า แต่ขายได้ราคาสูง 

 มะละกอ ทนแล้ง ชื่อวิทยาศาสตร์ : Caricapapyya L. ชื่อวงศ์: CARICACEAE ชื่อสามัญ: 

Papaya. ชื่อท้องถิ่น: มะก๊วยเต็ด ลอกอ บักหุ่ง มะละกอนี้สามารถเจริญเติบโตได้ดีในทุกสภาพดิน โดยเฉพาะ

ในดินร่วนปนทรายที่มีการระบายน้ าได้ดี น้ าไม่ท่วมขัง พ้ืนที่มีความเป็นกรดเป็นด่างอยู่ระหว่าง 6.0 -6.8 

มะละกอจะเติบโตได้ดี ให้ผลผลิตมาก  

พืชไร่ทุกชนิด ทนแล้งได้ดี พืชที่สามารถปลูกในที่ดอนได้และอายุสั้น แน่นอนต้องเป็นพืชไร่ เพราะ

พืชชนิดนี้ต้องการน้ าน้อย มีอายุการปลูกและการเก็บเกี่ยวไม่นาน เมื่อให้ผลผลิตแล้วล าต้นก็จะตาย เช่น อ้อย 

ข้าวโพด มันส าปะหลัง ทนแล้งได้ดี 

ข้าวฟ่างหวาน ทนแล้ง ส่วนใหญ่เกษตรกรจะปลูกเพ่ือผลิตเอทานอล ปลูกกันมากที่จีนและอินเดีย 

ที่ประเทศไทยเองก็มีการปลูกพันธุ์ข้าวฟ่างลูกผสมสีแดง ส่วนใหญ่เกษตรกรจะปลูกตามหลังข้าวโพดในเขตการ

ปลูกข้าวโพดจังหวัดนครสวรรค์ ลพบุรี และเพชรบูรณ์ ตามระบบการจ าหน่ายเมล็ดพันธ์และการรับซื้อผลผลิต 

กลับคืน พันธุ์เฮกการีหนัก เป็นข้าวฟ่างพันธุ์แท้ต้นสูง เมล็ดสีขาว กรมวิชาการเกษตร (กรมกสิกรรม) แนะน า

ให้เกษตรกรปลูกตั้งแต่ปี 2506 โดยมีลักษณะเด่น คือ มีผลผลิต เมล็ดเฉลี่ยประมาณ 400-600 กิโลกรัมต่อไร่ 

เมล็ดมีขนาดใหญ่และ มีความไวต่อช่วงแสง เหมาะส าหรับปลูกในปลายฤดูฝนตั้งแต่ปลายเดือน กรกฎาคมถึง

ต้นเดือนกันยายน 



 

 

ฟักทอง ฟักเขียว แก้วมังกร ทนแล้งได้ดี พืชตระกูลนี้บางชนิดต้องการน้ ามากหน่อย แต่ก็ไม่ถึงกับ

ต้องให้ทุกวัน การปลูกแก้วมังกรหากปลูกในที่ร่มจะไม่ได้ผลผลิต ข้อสังเกตคือ พืชที่มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น จะ

มีความต้องการน้ าในปริมาณน้อยกว่าพืชชนิดอื่น 

มะพร้าว มันส าปะหลัง ตะบองเพชร เป็นพืชต้องการน้ าน้อย และสามารถปลูกในที่ดินเค็มได้ดีไม่แพ้

พ้ืนที่แห้งแล้ง เพราะเป็นพืชทนเค็มได้ดีอีกด้วย มีความอดทนสูง สามารถปลูกในดินทราย ซึ่งเป็นดินที่มีทราย

ปนอยู่มาก จึงท าให้มีเนื้อดินหยาบ เม็ดดินใหญ่และไม่เกาะกัน น้ าและอากาศซึมผ่านง่าย ไม่อุ้มน้ า จึงมีการ

ระบายน้ าและอากาศได้ดี ท าให้มีการจับยึดธาตุอาหารเพ่ือบ ารุงพืชได้น้อย ดังนั้นจึงไม่เหมาะกับการปลูกพืช

ทั่วไป 

สมุนไพรไทย ทนแล้ง สมุนไพรของไทยบางชนิดก็เป็นพืชที่เกิดอยู่ในแถบที่มีความแห้งแล้งได้ดี และ

ต้องการปริมาณน้ าน้อย พืชบางชนิดต้องการความชื้นสูง เช่น กระวาน กานพลู พวกนี้ใช้น้ ามาก(Kaset,  2015) 

การท านาในจังหวัดเพชรบุรีส่วนใหญ่แล้วเป็นการปลูกข้าวนาปี หรือ ข้าวที่ต้องอาศัยน้ าฝนในการ

เพาะปลูก เป็นส่วนมาก ซึ่งเพาะปลูกได้เพียงหนึ่งรอบต่อปี เกษตรกรหลายรายจึงจ าใจปล่อยแปลงนาของตนให้

รกร้าง ไม่ได้มีการใช้ประโยชน์อย่างเต็มประสิทธิภาพ จึงเป็นการเสียโอกาสในการสร้างรายได้เป็นอย่างมาก  

และในหลายพ้ืนที่ของปะเทศไทยก็เป็นเช่นเดียวกัน  แต่มีเกษตรกรที่ ต.ปากดุก อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ ผลิตผัก

สร้างรายได้เสริมหลังนา เพ่ือเพ่ิมรายได้โดยสมาชิกในกลุ่มได้ร่วมกันท าการศึกษาและปฏิบัติในแนวทางเกษตร

ปลอดภัย จนได้รับการรับรองมาตรฐานผักปลอดภัย หรือ GAP ที่เป็นมาตรฐานในการควบคุมการท าเกษตร

ปลอดภัยมาตรฐาน GAP ประกอบไปด้วย 8 ด้าน คือ  

1.  การจัดการดินที่ดี มีการรักษา และปรับปรุงดินให้อุดมสมบูรณ์ 

2.  การจัดการน้ า เลือกใช้ระบบการให้น้ ามีประสิทธิภาพสูง 

3.  การผลิตพืช คัดเลือกพันธุ์หรือสายพันธุ์พืชที่ต้านทานโรคและแมลงศัตรู 

4.  การป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้มีประสิทธิภาพที่ปลอดภัย 

5.  การเก็บเกี่ยวและการแปรรูปในระดับไร่นา เก็บเกี่ยวผลผลิตในเวลาที่ถูกต้องเหมาะสม 

6.  การจัดการน้ ามันเชื้อเพลิงและของเสียจากไร่นา 

7.  สุขภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรหรือผู้ปฏิบัติ 

8.  ไม่ท าลายพันธุ์สัตว์ พันธุ์พืชป่าและสภาพภูมิประเทศ 



 

 

โดยขั้นตอนการปลูกผักหลังนามีลักษณะดังนี้คือ  

1.  หลังจากท่ีเกษตรกรเก็บเกี่ยวข้าวเรียบร้อยแล้ว จะท าการเก็บฟางข้าวที่อยู่ในแปลงนา โดยมีการ

ใช้เครื่องจักรกลการเกษตรต่อพ่วงเครื่องอัดฟาง ในการลดต้นทุนด้านแรงงาน ประหยัดเวลา และยังประหยัด

พ้ืนที่ในการเก็บรักษาฟางข้าวได้มาก 

2.  ท าการเตรียมดินโดยไถกลบตอซัง ซึ่งใช้ผานบุกเบิก 1 ครัง้ ผานพรวน 1 ครั้ง ให้ก้อนดินละเอียด 

แล้วท าการยกร่องและใช้โรตารีปั่นเพ่ือให้เกิดความร่วนซุย และเหมาะแก่การเพาะปลูกผัก 

3.  การเพาะปลูกผักมีท้ังแบบย้ายกล้า และแบบหว่านเมล็ดขึ้นอยู่กับชนิดของผัก ซึ่งการปลูกผัก

แบบที่ต้องหว่านเมล็ด เมื่อหว่านเมล็ดแล้ว ต้องใช้ฟางข้าวในการคลุมดิน รักษาความชุ่มชื้นของดินและป้องกัน

วัชพืชไม่ให้เจริญเติบโตแข่งกับผัก 

เคล็ดลับ  

ในการปลูกผักแบบย้ายกล้า เมื่อถึงเวลาย้ายกล้า ให้ขุดหลุม รดน้ าในหลุม และปลูกกล้าลงในหลุม 

โดยการรดน้ านั้น ในช่วง 3 วันแรกให้รดน้ าทุกวัน และหลังจาก 3 วันแรกให้รดน้ าทุกๆ 2 วัน แต่ต้องสังเกต

ความชื้นของดิน ความเหมาะสมของสภาพอากาศ ซึ่งในการรดน้ านั้น จะรดเฉพาะจุดแค่ภายในหลุม เพ่ือ

ประหยัดน้ าในการเพาะปลูกและป้องกันวัชพืช 

จากการที่ทางกลุ่มเปลี่ยนมาปลูกผักแบบปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP ท าให้เกษตรกรมีรายได้ที่มาก

ขึ้นจากการที่ใช้แปลงนาอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถขายผักท่ีคุณภาพดีส่งขายตามห้างสรรพสินค้าชั้นน า 

ราคาผลผลิตจึงมีราคาเกือบ 2 เท่าเมื่อเทียบกับผักท่ัวไป นอกจากจะขายได้ราคาสูงแล้ว การปลูกผักปลอดภัย

ท าให้การท าการเกษตรของเกษตรกร และการบริโภคของผู้บริโภคมีความปลอดภัย ห่างไกลจากสารเคมีที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพ นอกจากจะสามารถสร้างร้ายได้เพ่ิมมากข้ึนจากการปลูกผัก GAP แล้ว การเก็บและอัดฟาง

ยังสามารถน าฟางไปใช้ประโยชน์ ได้หลายอย่าง เช่น ปุ๋ยหมัก อาหารสัตว์ และวัสดุคลุมดินในการรักษาความชุ่ม

ชื้น ซึ่งการไถกลบตอซังยังเป็นการประหยัดต้นทุนอีกทางหนึ่ง เป็นการเติมอินทรียวัตถุกลับคืนสู่ดิน ระบบนิเวศ

ของแปลงนาจึงไม่เสีย มีตัวเบียน จุลินทรีย์ ที่มีประโยชน์ในการท าการเกษตร จึงเป็นการบ ารุงดินให้แปลงนามี

ดินทีคุ่ณภาพดี ส่งผลให้ได้ผลผลิตสูง(สยามคูโบต้า,  2561) 

วิธีการปลูกพืชทนแล้งแต่ละชนิด 

การปลูกถั่วลิสง 

สามารถปลูกได้ทั้งฤดูฝนและฤดูแล้ง เป็นพืชที่ไม่ต้องการน้ ามากนัก วิธีปลูก การเตรียมดินก่อนปลูก 

ในขณะที่ดินมีความชื้นพอเหมาะ โดยไถ 2 ครั้ง และพรวน 2 ครั้ง ไถดินลึก 10-20 เซนติเมตร ปล่อยจนวัชพืช



 

 

แห้งตาย ไถกลบเศษวัชพืชอีกครั้ง ถ้าดินค่อนข้างเป็นกรด (pH ต่ ากว่า 5.4) ให้หว่านปูนขาว (CaCo3) 100-

300 กิโลกรัม ต่อไร่ แล้วจึงพรวนย่อยดินกลบก่อนปลูก หว่านปุ๋ยอินทรีย์ในรูปมูลสัตว์ ปุ๋ยพืชสด หรือปุ๋ยหมัก

จากเศษพืช จะช่วยเพิ่มผลผลิตถั่วลิสงมากขึ้น ฝักค่อนข้างเต็ม แต่เปลือกฝักจะมีสีคล้ าไม่สวย การปลูกถ่ัวลิสง

ฤดูแล้ง ต้องยกร่องและแต่งสันร่องให้เสมอกัน เพ่ือสะดวกในการให้น้ า ถ้าเนื้อดินแน่นให้ร่องแคบ สันร่องกว้าง

ประมาณ 60-100 เซนติเมตร ปลูกได้ 2 แถว ถ้าดินร่วนระบายน้ าดี สามารถขยายสันร่องได้ถึง 1.5 เมตร ปลูก

ได้ 3-4 แถว ต้องให้น้ าซึมถึงกลางสันร่องได้ ปลูกฤดูฝน พ้ืนที่ราบ แถวต้องขวางตามแนวลาดเทของพ้ืนที่ 

ท าทางระบายน้ าออกจากแถวปลูกเพ่ือป้องกันน้ าท่วมขังแปลง ควรหยอดเมล็ดลึก 5-8 เซนติเมตร หรือลึกกว่า

นี้ ในฤดูแล้งอาศัยความชื้นในดินใช้เมล็ดพันธุ์ 13-17 กิโลกรัม ต่อไร่ แล้วแต่ชนิดถั่ว ระยะปลูก 20×50 

เซนติเมตร หยอด 2-3 เมล็ด ต่อหลุม จะได้ประมาณ 32,000 ต้น ผลผลิตเฉลี่ย 250 กิโลกรัม ต่อไร่ ใน

ระยะแรกควรให้น้ า 7 วันครั้ง หลังจากนั้น 10-15 วันครั้ง แต่ระยะ 30-60 วัน หลังถั่วลิสงงอกต้นแล้วอย่าให้

ขาดน้ า เพราะเป็นระยะที่ถั่วออกดอก ลงเข็ม สร้างฝัก และติดเมล็ด การให้น้ าทีละน้อยแต่บ่อยครั้งจะดีมาก

(รักบ้านเกิด, 2555ก) 

 

การให้ปุ๋ย 

ส าหรับดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า ให้ปุ๋ยยูเรีย อัตรา 15-20 กิโลกรัม ต่อไร่ หรือหินฟอสเฟส 0-3-0 

อัตรา 200-300 กิโลกรัม ต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียม 0-0-6 อัตรา 5-10 กิโลกรัม ต่อไร่ หรือใช้ปุ๋ย สูตร 12-

24-12 อัตรา 25 กิโลกรัม ต่อไร่ หรือสูตร 16-16-8 อัตรา 35 กิโลกรัม ต่อไร่ รองก้นหลุมหรือโรยแถวข้างแล้ว

พรวนดินกลบหลังถั่วงอก 10-15 วัน ดินทรายมีปริมาณแคลเซียมที่ต่ า ควรใส่ปูนขาว 100 กิโลกรัม ต่อไร่ หรือ

ใส่ยิปซัม 50 กิโลกรัม ต่อไร่ โรยโคนต้นในระยะออกดอก ควรก าจัดวัชพืชครั้งแรกอายุ 15 วัน ครั้งที่ 2 อายุ 

30 วัน หลังงอกหรือถ้าวัชพืชมีมาก ระยะ 60 วัน อีกครั้ง แต่ต้องไม่ให้กระทบกระเทือนต่อถั่วลิสง การใช้แรง

คนมักจะท าพร้อมกับการพรวนดิน และพูนโคน หลังถั่วลิสงงอกและก่อนลงเข็ม อายุประมาณ 30-40 วัน การ

พูนโคนต้น ควรพูนเตี้ยๆ และแผ่กว้างจากโคนต้น เนื่องจากการเกิดฝักถั่วจะไม่กระจายตามโคนต้น แต่จะแผ่

กระจายออกจากแนวโคนต้นเล็กน้อย(รักบ้านเกิด, 2555) 

ศั ต รู พื ช ที่ ส า คั ญ  ไ ด้ แ ก่  โ ร ค โ ค น เ น่ า ห รื อ โ ค น เ น่ า ข า ด  โ ร ค ต้ น เ น่ า ห รื อ โ ค น เ น่ า ข า ว 

 โรคใบจุด โรคราสนิมเกิดจากเชื้อรา โรคยอดไหม้ เกิดจากเชื้อไวรัส แมลงที่ส าคัญ ได้แก่ หนอนชอนใบถั่วลิสง 

เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ เพลี้ยจักจั่น เสี้ยนดิน และสัตว์พวกหนู ควรหาทางป้องกันและก าจัดไว้ให้ดี ผลผลิตจะได้

ไม่เสียหายขาดทุนกับเกษตรกร ควรดูแลรักษากันตลอดอายุถั่วลิสง ซึ่งถ้าเก็บฝักสดเป็นถั่วต้ม ประมาณ 85 -



 

 

95 วัน ถ้าเก็บฝักแก่อายุ 95-110 วัน โดยการขุดหรือถอน แล้วปลิดฝักตาก และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ (รัก

บ้านเกิด, 2555ก) 

 

ถั่วเขียว 

ถั่วเขียว เป็นพืชที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีในช่วงฤดูแล้ง จึงเหมาะส าหรับปลูกเป็นพืชหลังนาเพ่ือเพ่ิม

ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน อีกทั้งยังช่วยเพ่ิมปริมาณธาตุไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืช

ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี เกษตรกรสามารถลดต้นทุนการผลิตและยังช่วยสร้างรายได้เสริมหลังจากฤดูการท านา

ได้อีกด้วย(รักบ้านเกิด, 2555ข) 

การปลูกถ่ัวเขียวครั้งที่ 1  

1.ช่วงระหว่างเดือนมกราคม เป็นช่วงที่ดินยังชุ่มน้ าอยู่ ท าการย่อยสลายตอซังข้าวแล้วไถกลบ โดยฉีดพ่นน้ า

หมักชีวภาพ(ฮอร์โมนน้ าพ่อ+ฮอร์โมนน้ าแม่ อัตราส่วน 1:1)ผสมกับน้ าเปล่า โดยพ้ืนที่ 1 ไร่จะใช้น้ าหมัก

ชีวภาพ 30 ช้อนแกง ผสมน้ า 200 ลิตร ฉีดพ่นตอซังข้าวให้ชุ่มแล้วท าการไถกลบ แล้วปล่อยให้ย่อยสลายอย่าง

น้อย 15 วัน 

2.ภายหลังจากตอซังข้าวย่อยสลายสมบูรณ์แล้วท าการเตรียมดินโดยไถคราดดินให้ร่วนซุยและก าจัดเศษวัชพืช

ออกให้หมด จากนั้นท าการหว่านเมล็ดพันธุ์ถั่ วเขียว (เพ่ือเก็บเมล็ดพันธุ์ ไว้ปลูกในฤดูถัดไป) อัตรา 

3 กิโลกรัม/ไร่ 

3.ช่วงระยะเวลาประมาณ 1-2 สัปดาห์ หลังจากต้นถั่วงอกเหนือพ้ืนดิน ท าการก าจัดหญ้าวัชพืชอย่างน้อย 15 

วัน/ครั้ง ด้วยวิธีดายหญ้าหรือใช้มือถอน และเนื่องจากถั่วเขียวเป็นพืชที่ทนแล้งได้ดี อาจจะให้น้ าเป็นบางครั้ง 

หรืออย่างน้อย 30 วัน/ครั้ง 

4.การปลูกถั่วเขียวครั้งที่ 1 จะเป็นการปลูกเพ่ือขยายเมล็ดพันธุ์ ภายหลังจากถั่วเขียวอายุได้ 60-70 วัน หรือ

ช่วงระหว่างเดือนมีนาคม-เมษายน ฝักของถั่วเขียวจะเริ่มแห้งเปลี่ยนเป็นสีด าที่พร้อมส าหรับการเก็บเกี่ยว  

5.ผลผลิตถั่วเขียวฝักสดเฉลี่ย 200 กิโลกรัม/ไร่ ผลผลิตฝักแห้งเฉลี่ย 60-100 กิโลกรัม/ไร่ เมื่อเก็บผลผลิตออก

หมดจะเริ่มท าการไถกลบต้นถั่วเขียวเพ่ือให้ย่อยสลายในดินอย่างน้อย 15 วัน เมื่อไถกลบแล้วจะสามารถเพ่ิม

ปริมาณอินทรียวัตถุและเพ่ิมธาตุไนโตรเจนในดินได้ 3-5 กิโลกรัม/ไร่ 

6.ผลผลิตบางส่วนจะเก็บไว้ขยายพันธุ์และท าการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป และผลผลิตบางส่วนสามารถน าไป

จ าหน่ายได้ในราคากิโลกรัมละ 35-40 บาท 

 

การปลูกถ่ัวเขียวครั้งที่ 2  



 

 

 

1.ช่วงระหว่างเดือนมีนาคม-เมษายน ภายหลังจากปล่อยให้ต้นถั่วเขียวที่ท าการไถกลบย่อยสลายในดินตาม

ธรรมชาติ อย่างน้อย 15 วัน แล้วท าการหว่านเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียวเป็นรอบที่ 2 หรือช่วงระหว่างเดือนเมษายน-

พฤษภาคม อัตรา 5 กิโลกรัม/ไร่ 

2.การปลูกครั้งที่ 2 จะเป็นการปลูกเพ่ือเป็นปุ๋ยพืชสดบ ารุงดิน(ปุ๋ยอินทรีย์)โดยไม่ก าจัดวัชพืช เมื่อถั่วเขียวเริ่ม

ออกดอกไปจนถึงระยะดอกบานเต็มที่ อายุ 45-50 วัน จะท าการไถกลบทันที ระยะเวลาในการย่อยสลายใน

ดินอย่างน้อย 15 วัน เมื่อไถกลบแล้วจะเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุและธาตุไนโตรเจนในดินได้ 5-10 กิโลกรัม/ไร่ 

ซ่ึงมีมากกว่าการปลูกครั้งที่ 1 เนื่องจากในระยะนี้เป็นช่วงที่ต้นถั่วเจริญงอกงามและมีปริมาณธาตุอาหาร

(ไนโตรเจน)สูงสุด 

3.ภายหลังจากที่ท าการไถกลบถั่วเขียวให้ย่อยสลายในดินแล้ว จะท าการหว่านปุ๋ยหมักอินทรีย์ อัตรา 50-60 

กิโลกรัม/ไร่ เพ่ือเตรียมดินส าหรับการท านาต่อไป(รกับ้านเกิด, 2555ข) 

 

ฟักเขียว/แฟง 

เป็นพืชที่ ใช้บริ โภคส่วนของผล สามารถเจริญเติบโตได้ ในดินแทบทุกชนิด ชอบดินร่วน  

ปนทราย แดดจัด  

การปลูก 

ระยะปลูก ระหว่างแถว 1-1.50 เมตร ระหว่างต้น 2-2.50 เมตร เป็นพืชที่ต้องการพ้ืนที่ปลูกมาก การ

เตรียมดิน ไถดินลึกประมาณ 25 -30 ซนติเมตร ตากดิน ทิ้งไว้ 1-2 อาทิตย์ แล้วย่อยดินให้ละเอียด หว่าน ปูน

ขาวประมาณ 100 -300 กิโลกรัม ใส่ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก อัตรา 2,000 – 2,500 กิโลกรัม ใส่ปุ๋ยสูตร 15 -15 

-15 อัตรา 30 -50 กิโลกรัม / ไร่ คลุกเคล้าให้เข้ากัน วิธีปลูก หลังเตรียมแปลงปลูกและขุดหลุมปลูกตาม ระยะ

ที่ก าหนดแล้ว หยอดเมล็ด 2-3 เมล็ด/หลุม ลึกประมาณ 3-5 เซนติเมตร แล้วกลบหลุมหรือ คลุมด้วยฟางแห้ง 

เพ่ือรักษาความชื้นของดิน และ รดน้ าสม่ าเสมอทุกวัน อายุ 10-14 วัน หรือมี ใบจริง 2 -4 ใบ ควรถอนแยก

เหลือ 2 ต้นต่อหลุม (วารสารเกษตร, 2561) 

การดูแลรักษา การให้น้ า  

ควรให้น้ าสม่ าเสมอและเพียงพอ ไม่ควรให้ ฟักเขียวและแฟง ขาดน้ าโดยเฉพาะระยะออกดอก และ

ติดผล เพราะจะท าให้ดอกร่วง และไม่ติดผล เมื่อใกล้อายุการเก็บเกี่ยวควรเลิกการให้น้ า (15 วันก่อนเก็บ

ผลผลิต ) การใส่ปุ๋ย อายุ 7-10 วัน หลังงอก ใสปุ๋ย สูตร 46 —0 —0 อัตรา 30 -50 กิโลกรัม/ไร่ ส าหรับ



 

 

ในช่วงออกดอก ใส่ปุ๋ยสูตร 15 -15 -15 และช่วงติดผลใส่ปุ๋ยสูตร 13 -13-21 หรือสูตรใกล้เคียง อัตรา 30 -50 

กิโลกรัม /ไร่ โดยทยอยใส่  

การท าค้าง เมื่อฟักเริ่มเลื้อยหรือมีอายุประมาณ 15-20 วัน ควรท าค้างหรือร้านเพ่ือให้เลื้อยเกาะขึ้น

ไป ปักไม้ค้าง ยาว 2 -2.50 เมตร แล้วเอนปลายเข้าหากัน จากนั้นใช้ไม้ค้างพาดขวางประมาณ 2 -3 ช่วงๆละ 

40 -50 เซนติเมตร หรือท าเป็นค้างผูกเป็นร้านสูง ประมาณ 1.5-2.0 เมตร เพ่ือให้เหมาะและสะดวก ต่อการ

ท างาน นอกจากนี้อาจใช้ค้างธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว เช่นไม้พุ่มเล็กๆรั้วบ้าน ซึ่งเหมาะส าหรับการปลูก ผักสวน

ครัว (วารสารเกษตร, 2561) 

การเก็บเกี่ยว หลังหยอดเมล็ดจนถึงอายุการเก็บเกี่ยว 60 -70 วัน หรือสังเกตได้จากผลว่าเริ่มมีไขสี

ขาวจับผล โดยใช้มีดคมๆตัดที่ขั้วของผล การเก็บควรเหลือขั้วติด ไว้ด้วย เพ่ือช่วยให้เก็บรักษาได้นานขึ้น

(วารสารเกษตร, 2561) 

 

ฟักทอง 

การเตรียมปลูกและการปลูกฟักทอง 

ฟักทองเป็นผักที่ชอบอากาศร้อน ถ้าอากาศเย็นอัตราการเจริญเติบโตจะลดลงหรืออาจไม่ได้ผลผลิต 

อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตจะอยู่ที่ประมาณ 30 องศาเซลเซียส ในบ้านเราปลูกได้ดีที่สุดในช่วง

เดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์ และสามารถปลูกได้ตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึงพฤษภาคม ฟักทองชอบดินร่วน

ทราย ชอบอากาศแห้ง แต่ต้องมีความชื้นในดินพอเพียง และต้องการแสงแดดเต็มที่ตลอดทั้งวัน (Plookphak, 

2015)   

การเตรียมดินในการปลูกนั้นควรเตรียมดินโดยการขุดไถให้ลึกประมาณ 25-30 เซนติเมตร และใน

การย่อยดินควรใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักท่ีสลายตัวดีแล้วลงไปด้วยโดยใช้อัตรา 2-4 ตัน / ไร่ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ดินนั้น

ร่วนซุยและท าให้ดินสามารถระบายน้ าได้ดี อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน ปุ๋ยคอกและปุ๋ย

หมักบางส่วนควรน ามาใส่รองก้นหลุมตอนปลูก และถ้าหากดินนั้นเคยใช้เพาะปลูกมานานควรใส่ปูนขาวเพ่ือ

ปรับสภาพความเป็นกรดด้วย 

การปลูกนั้นนิยมปลูกแบบหยอดเมล็ด เป็นหลุมลงในแปลงปลูกเลย โดยหยอดหลุมละ  

3-5 เมล็ด ลงในดินประมาณ 2.5-5 เซนติเมตร แล้วกลบด้วยปุ๋ยคอก รดน้ าให้ชุ่ม คลุมด้วยฟาง เพ่ือรักษา

ความชื้นของผิวหน้าดิน เมื่อต้นฟังทองงอกมีใบจริงแล้ว 2-3 ใบ ให้ท าการถอนต้นที่อ่อนแอทั้งไปให้เหลือหลุม

ละ 1 ต้นเท่านั้น ส่วนระยะห่างระหว่างต้นในการปลูกนั้น ควรพิจารณาว่าเป็นฟักทองประเภทใด หากเป็น

พวกเถาเลื้อยจะใช้ระยะห่างประมาณ 1.5 เมตร โดยอาจปลูกบนร่องเป็นร่องละแถว หรือร่องละ 2 แถวก็ได้ 



 

 

ในพวกล าต้นเป็นพุ่ม ใช้ระยะห่างประมาณ 0.75-1.5 เมตร ปลูกร่องละ 2 แถว หรือแถวเดียวก็ได้เช่นกัน 

(Plookphak, 2015)   

 

การดูแลรักษาฟักทอง 

การให้ปุ๋ย ควรให้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักในการเตรียมดินในอัตราที่สูง ในระยะแรกงของการเจริญเติบโต

ควรให้ปุ๋ยไนโตรเจน เช่น ปุ๋ยยูเรีย หรือแอมโมเนียมไนเตรด ในอัตราประมาณ 10-15 กิโลกรัม / ไร่ โดยจะใส่

เมื่อต้นฟักทองอายุ 10-14 วันหลังจากงอก ปุ๋ยผสมสูตร 14-14-21 ใส่ในแปลงปลูกในอัตรา 100-150 

กิโลกรัม / ไร่ ควรแบ่งปุ๋ยผสมนี้ใส่ 2 ครั้ง โดยครั้งแรกใส่เป็นปุ๋ยรองพ้ืนครึ่งหนึ่ง และอีกครึ่งหนึ่งที่เหลือให้ใส่

ตอนที่ฟังทองมีอายุได้ 21-25 วัน โดยใส่ด้วยการโรยข้างแถวแล้วพรวนดินกลบ รดน้ าให้ชุ่ม  (Plookphak, 

2015)   

 

การให้น้ า  

ฟักทองเป็นผักท่ีไม่ชอบดินที่ขังน้ าแฉะ ดังนั้นควรให้น้ าแต่พอสมควร ในระยะออกดอกและติดผลต้อง

ระวังมิให้ขาดน้ าได้ ระบบการให้น้ าที่ดีคือ ให้น้ าเข้าร่อง (Furrow system) เพราะใบฟักทองจะไม่เปียกน้ า 

และไม่ควรใช้ระบบพ่นน้ าฝอย เพราะจะท าให้ใบเป็นโรคเน่าได้ง่าย การพรวนดินและการจ ากัดวัชพืชนั้น 

ให้ท าในตอนที่ยังต้นเล็กอยู่และควรท าอย่างสม่ าเสมอ และเมื่อฟังทองเริ่มเลื้อยคลุมดินแล้วจะไม่มีวัชพืชขึ้น 

ซึ่งก็ไม่จ าเป็นต้องพรวนดินอีกต่อไป 

 

การเก็บเกี่ยวฟักทอง(Plookphak, 2015)   

 

การเก็บเกี่ยวนั้นสามารถเริ่มเก็บเกี่ยวได้เมื่อมีอายุได้ 45-60 วัน ซึ่งมักจะเป็นพวกพันธุ์พุ่ม ส าหรับ

พวกพันธุ์เลื้อยมักจะเก็บเกี่ยวเมื่ออายุได้ 120-180 วัน ในการเก็บนั้นถ้าต้องการเก็บแบบเป็นผลอ่อน สามารถ

ท าการเก็บได้โดยการสังเกตว่าผลมีเปลือกนิ่มหรือแข็ง ถ้าอ่อนผิวจะนิ่ม เนื้อภายในจะนุ่มๆ ผิวของผลจะเป็นสี

เขียว ส่วนถ้าเก็บแบบผลแก่ ต้องเก็บในตอนที่ผลแก่จัดเต็มที่ ซึ่งผลที่แก่จัดจะมีเปลือกท่ีแข็ง การเก็บผลแก่นั้น

จะเก็บแบบให้เหลือเถาของผลติดมาด้วย โดยเหลือเถาให้ยาว 7-10 เซนติเมตร ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ผลที่แก่อยู่ได้นาน

นั้นเอง (Plookphak, 2015)   

 



 

 

           มะละกอ 

การเตรียมดินใช้รถไถไถพรวนดินให้ละเอียดตากแดดเพ่ือฆ่าเชื้อโรค ระหว่างนั้นท าการเพาะกล้า

มะละกอ วิธีการปลูกมะละกอจะต้องปลูกพร้อมกัน 2 ต้นห่างกันราว 30 เซนติเมตรโดยขุดหลุมราว 2-3 นิ้วให้

พอมิดตุ้มรากมะละกอจากนั้นกลบดินให้แน่นรดน้ า เมื่อต้นตั้งตัวได้ราว 1 เดือนให้ใส่ปุ๋ยมูลไก่โรยรอบทรงพุ่ม

ห้ามชิดโคนต้น ประมาณ เดือนครึ่งถึงสองเดือนมะละกอจะออกดอกเราจะเลือกมะละกอที่มีดอกสมบูรณ์เพศ

หรือดอกกระเทยเอาไว้เพียง 1 ต้นส่วนอีกต้นที่เหลือต้องโค่นทิ้ง ถ้าเกิดเป็นดอกกระเทยทั้งสองต้นสามารถขุด

แยกเอาไปปลูกได้ในช่วงที่ต้นยังเล็ก(รักบ้านเกิด,2560) 

การดูแลรักษาต้นมะละกอสามารถใช้น้ าส้มควันไม้ฉีดไล่แมลงได้แต่ถ้าถึง 5 เดือนห้ามฉีดน้ าส้มควันไม้

เด็ดขาดเพราะจะท าให้รสชาติมะละกอเปลี่ยนไปไม่อร่อย ใส่ปุ๋ยมูลไก่ ,ปุ๋ยมูลค้างคาว รดน้ าให้ชื้นห้ามแฉะโดย

ให้น้ า 2-3 วันครั้งครั้งละ 30 นาทีด้วยระบบสปริงเกอร์ สังเกตดูว่าถ้าพ้ืนดินรอบโคนต้นแห้งแข็งก็จะต้องให้น้ า

ทันทีแต่ถ้าชื้นๆก็ไม่ต้องให้ก็ได้ เมื่อมะละกอติดผลจะต้องใช้ไม้ไผ่มาค้ าล าต้นเพ่ือกันลมพัดต้นหัก มะละกอจะ

ทยอยออกมาเรื่อยๆจนสุดคอ 1 รอบ จะท าการห่มผ้าซับในสีขาวเพ่ือป้องกันแสงแดด แมลงวันทอง ท าให้ผิว

สวยประมาณ 3 เดือนก็ท าการตัดมะละกอได้เมื่อได้ผลจะต้องท าการสวมโฟมตาข่ายเพ่ือป้องกันผิวช้ า เตรียม

บรรจุลงกล่องจ าหน่ายต่อไป โดยมะละกอขนาดใหญ่จะส่งห้างสรรพสินค้าชื่อดังขนาดน้ าหนักราว 1.5-2 

กิโลกรัมต่อ 1 ลูก,ส่วนขนาดเล็กลงมาจ าหน่ายตามตลาดซึ่งทั้งสองขนาดจะมีคนมารับซื้อถึงสวน (รักบ้านเกิด, 

2560) 

 

พริก 

 
พริกเป็นพืชในเขตร้อนหรือกึ่ งร้อนที่ทนความแห้งแล้งได้ดีพอควร และสามารถปลูกได้  

ในดินแทบทุกชนิด แต่ดินที่เหมาะสมที่สุดคือ ดินร่วนปนทราย มีการระบายน้ าดี ไม่มีน้ าท่วมขังหรือชื้นแฉะ 
เพราะจะท าให้รากเน่าและตายได้ อายุการปลูก ตั้งแต่ย้ายกล้าจนถึงเก็บเกี่ยว  

          - พริกชี้ฟ้า พริกมัน พริกเหลือง อายุประมาณ 70 - 90 วัน 
          - พริกเล็กหรือพริกข้ีหนู อายุประมาณ 60 - 90 วัน 
          - พริกยักษ์ อายุประมาณ 60 - 80 วัน(รักบ้านเกิด,2558) 
 
ฤดูปลูก  
 



 

 

ปลูกได้ตลอดปี แต่ปลูกได้ผลดีที่สุดระหว่างเดือน ตุลาคม-กุมภาพันธ์ เป็นช่วงที่เก็บผลผลิตในฤดูแล้ง
ท าให้สะดวกในการตากแห้ง และช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพริกชี้ฟ้า พริกขี้หนู 24 - 29 
องศาเซลเซียส ส าหรับการปลูกให้ได้ราคาสูงจะต้องปลูกในเดือนเมษายน-พฤษภาคม และสิงหาคม-กันยายน
เป็นช่วงที่ปลูกพริกยากที่สุด 

 
การเตรียมเมล็ดพันธุ์ (รักบ้านเกิด, 2558) 
ควรเลือกใช้พันธุ์พริกที่ตลาดมีความต้องการมีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ปัจจุบันนิยมใช้พันธุ์

ลูกผสมซูเปอร์ฮอท ก่อนน าเมล็ดพันธุ์ไปเพาะ คัดเมล็ดพันธุ์ที่ไม่สมบูรณ์ออกโดยน าเมล็ดพันธุ์แช่น้ าสะอาด
เมล็ดพันธุ์ที่เสียจะลอยน้ าแล้วคัดออก น าไปแช่น้ าอุ่นที่อุณหภูมิประมาณ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน
ประมาณ 30 นาที ก่อนน าไปเพาะกล้า (รักบ้านเกิด, 2558) 

 
การเพาะเมล็ดพันธุ์ในแปลง  

 
น าเมล็ดพันธุ์หว่านให้กระจายทั่วทั้งแปลงเพาะ หรือโรยเมล็ดเป็นแถวลงไปในร่องลึก 0.6 - 1 ซม. 

ห่างกันแถวละประมาณ 10 ซม. กลบด้วยปุ๋ยหมักที่สลายตัวดีแล้วหรือดินผสมละเอียดรดน้ าให้ชุ่มเสมอ คลุม
ด้วยฟางแห้งหรือหญ้าแห้งบางๆ เมื่อกล้าเริ่มงอกมีใบจริงอายุประมาณ 12 - 15 วัน ถอนแยกต้นที่เป็นโรคไม่
สมบูรณ์หรือต้นที่ขึ้นเบียดกันแน่นเกินไปทิ้งให้มีระยะห่างกันพอสมควรและควรให้ปุ๋ยเสริมทางใบเพ่ือให้ต้น
กล้าเจริญเติบโตและแข็งแรง เมื่อต้นกล้าอายุ 30 - 40 วัน จึงย้ายลงปลูกในแปลงใหญ่ได้ 

 
การเพาะเมล็ดพันธุ์ในกระบะเพาะ  
การเพาะในถาดหลุมมีวัสดุเพาะเมล็ดเป็นส่วนผสมส าเร็จรูปที่อุ้มน้ าได้พอเหมาะ แต่ละถาดมี 104 

หลุม วัสดุเพาะ1 ถุงใส่ถาดเพาะได้ 14-16 ถาด เทคนิคการเพาะที่ท าให้ต้นกล้าแข็งแรงสมบูรณ์ก่อนย้ายปลูก
จะต้องเพาะเมล็ดให้งอกก่อนในวัสดุเพาะอย่างอ่ืน เช่นทรายผสมแกลบด าและขุยมะพร้าวเมล็ดจะงอกใช้เวลา
ประมาณ 10-12 วัน หลังจากนั้นจึงย้ายไปปลูกในวัสดุเพาะส าเร็จรูปที่อยู่ในถาดเพาะใช้เวลาอีก 14-18 วันจึง
น าต้นกล้าย้ายปลูกได้ 

 
การเตรียมดินปลูก  
การเตรียมดินปลูกพริกนั้น ควรพิจารณาความแตกต่างตามสภาพของดินและระดับน้ าดังนี้ คือ  
1. การเตรียมดิน ควรขุดหรือไถดินให้ลึกประมาณ 15 ซม. ตากดิน 5-7 วัน ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกที่

สลายตัวแล้วประมาณ 20 กก. ต่อเนื้อที่ 5 ตารางเมตร พรวนย่อยผิวหน้าดินให้ละเอียด 
2. การเตรียมดินปลูกในเขตอาศัยน้ าฝน ต้องพิจารณาเลือกที่ซึ่งระบายน้ าได้ดี การก าหนดแถวปลูก

ให้ก าหนดแถวคู่ห่างกัน 1.20 ม. และให้ระยะระหว่างแถวห่างกัน 0.50 ม. ระยะระหว่างต้น 0.50X 0.50 ม. 



 

 

เมื่อเตรียมแปลงปลูกแล้วให้ใส่ปุ๋ยคอกในอัตราไร่ละ 1,200 - 3,000 กโิลกรัม ท าการคลุกปุ๋ยคอกให้เข้ากับดิน
แล้วใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ในอัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ และใช้สารเคมีป้องกันและในสภาพดินที่เป็นกรดจัด
ควรใช้ปูนขาวในอัตรา 200 - 400 กโิลกรัมต่อไร่ (รักบ้านเกิด, 2558) 

 
 การให้น้ า  
พริกเป็นพืชที่ต้องการน้ าอย่างเพียงพอ และสม่ าเสมอในช่วงแรกของการเจริญเติบโต ดินควรมีความ

ชุ่มชื้นพอดีอย่าให้เปียกแฉะเกินไป จะท าให้ต้นพริกเหี่ยวตายได้ ในช่วงเก็บผลผลิตควรลดการให้น เพ่ือจะท า
ให้คุณภาพผลผลิตดี สีของผลสวยการให้น้ าท าได้ 2 วิธีคือ  

          1) การให้น้ าด้วยระบบสปริงเกอร์ เป็นวิธีที่เกษตรกรใช้กันมาช้านาน เป็นสปริงเกอร์แบบ
ใบพัดหมุนวน ข้อดีคือน้ ากระจายตัวไปทั่วแปลงจ่ายปริมาณน้ าได้สูงใช้เวลาสั้นในการให้น้ าสร้างความชุ่มชื้นให้
ต้นพริกและแปลงปลูกและยังช่วยไล่แมลงศัตรูพืชได้อีกด้วย ข้อเสียคือ เกิดเชื้อโรคพืชได้ง่ายเนื่องจากความชื้น
หลีกเลี่ยงการรดน้ าต้นพริกตอนเย็น และในกรณีท่ีแหล่งน้ าไม่สะอาดมีการปนเปื้อนของสารเคมีจากแหล่งน้ าก็
จะมีผลต่อต้นพริก  

         2) มินิสปริงเกอร์แบบหัวฉีดฝอย ระบบนี้ เหมาะกับการปลูกพริกต้นคู่ ในแปลงปลูก  
เดินท่อpeตรงกลางแถวคู่และเปิดจ่ายน้ าผ่านหัวมินิสปริงเกอร์แบบฉีดฝอยรัศมีความกว้างของน้ าสามารถ
ควบคุมได้โดยแรงดันจากปั๊มน้ าระบบนี้สามารถปล่อยปุ๋ยไปพร้อมกับระบบน้ าได้ ระบบนี้ค่อนข้างจะเป็นที่
นิยมเนื่องจากเป็นการสร้างความชื้นให้ทั่วหน้าดินและรดใต้ทรงพุ่มเท่านั้น ข้อเสียคือต้องใช้เวลาในการให้น้ า
นานการระบบสปริงเกอร์แบบใบพัดและหัวฉีดอุดตันได้ง่ายกว่าดังนั้นน้ าที่ใช้ต้องผ่านระบบกรองที่ดีพอสมควร
ไม่มีเศษใดๆหรือลูกปลาลูกกุ้งเข้ามาในระบบการให้น้ า (รักบ้านเกิด, 2558) 

 
 การก าจัดวัชพืช  
ในระยะที่ต้นพริกยังเล็กควรมีการก าจัดวัชพืชให้บ่อยครั้ ง หากวัชพืชคลุมต้นพริกช่วงระยะการ

เจริญเติบโต จะท าให้แคระแกร็นคุณภาพผลผลิตไม่ดี การก าจัดวัชพืชอาจใช้สารเคมีเท่าที่จ าเป็น ขอแนะน า
กรัมม็อกโซนยาฆ่าหญ้าฉีดกดหัวต่ าๆหน้าดินที่มีวัชพืชหรือใช้แรงงานคนถอนหรือหาวัสดุคลุมหน้าดินเช่นฟาง
หรือหญ้าแห้งหรือแกลบเป็นต้น 

 การใส่ปุ๋ย  
พริกเป็นพืชที่มีอายุการเก็บผลค่อนข้างยาวนาน ปุ๋ยที่ใช้ควรเป็นปุ๋ยที่มีธาตุอาหารครบ เช่น ปุ๋ยสูตร 

15-15-15 หรือ 13-13-21 ในอัตรา 25-50กก.ต่อไร่ ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพ่ือเป็นการช่วย
เสริมการเจริญเติบโตนอกจากนี้ ควรใส่ปุ๋ยน้ าทางใบบ้าง โดยท าการฉีดพ่นทุกครั้งหลังการเก็บเกี่ยว การใช้
ปุ๋ยเคมีจะได้ผลต่อพืชสูงสุดขึ้นอยู่กับสภาพและคุณสมบัติของดินโดยเฉพาะ pH ความชื้นและระยะการ
เจริญเติบโตของพืชอีกท้ังปริมาณอินทรียวัตถุท่ีอยู่ในดินซึ่งจะต้องมีอย่างเหมาะสมอย่างเช่นถ้าดินเป็นกรดต้อง
ใช้ปูนขาวช่วยปรับสภาพดินให้มี pH ค่อนข้างเป็นกลาง การใส่ปุ๋ยมีลงในดินจ าเป็นต้องมีความชื้นอย่าง



 

 

เพียงพอถ้าไม่เช่นนั้นปุ๋ยเคมีไม่ละลายจะไม่เป็นประโยชน์ต่อพืชเลย บางครั้งอาจใช้วิธีละลายปุ๋ยเคมีด้วยน้ าให้
มีความเข้มข้นพอดีปกติจะใช้ปุ๋ยเคมีประมาณ 100 กรัมต่อน้ า 20 ลิตรแล้วน าไปรดซึ่ งจะเป็นการประหยัดปุ๋ย
อย่างมาก 

 
การใส่ปุ๋ยควรแบ่งใส่ 2 ครั้ง ใส่ครั้งแรกปริมาณครึ่งหนึ่งก่อนปลูกเป็นปุ๋ยรองพ้ืนพรวนกลบลงในดิน

โรยปุ๋ยไนโตรเจนใส่ข้างต้นพริกห่างจากโคนพริกประมาณ 2 นิ้ว เมื่ออายุ 10 -14 วัน หลังจากย้ายกล้า ใส่ครั้ง
ที่สองปริมาณอีกครึ่งหนึ่งที่เหลือ ใส่โรยข้างแล้วแต่งหน้าด้วยปุ๋ยไนโตรเจนพรวนกลบลงในดิน 

 
 การเก็บเกี่ยว 
          - หลังจากปลูก 70-75วัน 
          - เก็บเก่ียว 15-18 วันครั้ง (10-12 ครั้ง /รุ่น) 
          - ก่อนเก็บเกี่ยว 7 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 1 ช้อนโต๊ะ/ต้น ท าให้ต้นสมบูรณ์ 
แตกยอด ออกดอก 
          - หลังจากเก็บเกี่ยว 4-5 ครั้ง ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 1 ช้อนโต๊ะ/ต้น เพ่ือเพ่ิมผลผลิต 
          - ฉีดฮอร์โมนหลังการเก็บเก่ียว แต่ละครั้ง เพ่ือให้การแตกยอด ออกดอก ติดผลดี 
(รักบ้านเกิด, 2558) 
 
อ้อย 
 
การปลูกอ้อย  
 
การเลือกท าเลพื้นที่ปลูก 
 
1 .  ควร เลื อกที่ ดอน น้ า ไม่ขั ง  ดินร่ วนซุย  มีความอุดมสมบู รณ์ดี  หน้ าดินลึ กอย่ างน้อย  

20 นิ้ว pH 5-7.7 แสงแดดจัด ปริมาณน้ าฝนควรมากกว่าปีละ 1,500 มิลลิเมตร และมีการกระจายของฝน

สม่ าเสมอ ถ้าฝนน้อยกว่านี้ควรจะมีการชลประทานช่วย การคมนาคมสะดวก และอยู่ห่างจากโรงงานน้ าตาล

ไม่เกิน 50 กิโลเมตร 

2. ควรปรับระดับพ้ืนที่และแบ่งแปลงปลูกอ้อย เพ่ือความสะดวกในการใช้เครื่องจักรในการเตรียมดิน

ปลูก และเก็บเกี่ยว ตลอดจนการระบายน้ า 

3. การไถ ควรไถอย่างน้อย 2 ครั้ง หรือมากกว่า ความลึกอย่างน้อย 20 นิ้ว หรือ มากกว่า เพราะอ้อย

มีระบบรากยาว ประมาณ 2-3 เมตร และท าร่องปลูก 



 

 

 

การเตรียมท่อนพันธุ์ ปัจจุบันพันธุ์อ้อยมีหลายพันธุ์ ควรเลือกพันธุ์ที่มีลักษณะการเจริญเติบโตดี ให้

ผลผลิตสูงและมีความหวานสูงด้วย โดยพิจารณาจากสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 

1. พันธุ์อ้อยมีความสมบูรณ์ตรงตามพันธุ์ อายุประมาณ 8-10 เดือน ควรเป็นอ้อยปลูกใหม่ มีการ

เจริญเติบโตดีปราศจากโรคและแมลง 

2. ตาอ้อยต้องสมบูรณ์ ควรมีกาบใบหุ้มเพ่ือป้องกันการช ารุดของตาและเม่ือจะปลูกจึงค่อยลอกออก 

3. ขนาดท่อนพันธุ์ที่ใช้ปลูกควรมีตา 2-3 ตา หรือจะวางทั้งล าก็ได้ 

วิธีการปลูก 

1. ปลูกด้วยแรงคน คือหลังจากเตรียมดินยกร่อง ระยะระหว่างร่อง 1-1.5 เมตร แล้วน าท่อนพันธุ์มาวางแบบ

เ รี ย ง เ ดี่ ย ว ห รื อ คู่  ปั จ จุ บั น เ ก ษ ต ร ก ร นิ ย ม ป ลู ก โ ด ย ว า ง อ้ อ ย ทั้ ง ล า เ ห ลื่ อ ม กั น  

ลงในร่อง เสร็จแล้วกลบดินให้หนาประมาณ 3-5 เซนติเมตร ถ้าปลูกปลายฤดูฝนควรกลบดินให้หนาเป็น 2 เท่า

ของการปลูกต้นฤดูฝน 

2. การปลูกอ้อยโดยใช้เครื่องปลูก จะช่วยประหยัดแรงงานและเวลา เพราะจะใช้แรงงานเพียง 3 คนเท่านั้น 

คือคนขับ คนป้อนพันธุ์อ้อย และคนเตรียมอุปกรณ์อย่างอ่ืนถ้าเป็นเครื่องปลูกแถวเดียว แต่ถ้าเป็นเครื่องปลูก

แบบ 2 แถว ก็ต้องเพ่ิมคนขึ้นอีก 1 คน โดยจะรวมแรงงานตั้งแต่ยกร่อง สับท่อนพันธุ์ ใส่ปุ๋ย และกลบร่อง มา

รวมในครั้งเดียว ซึ่งเกษตรกรสามารถปลูกอ้อยได้วันละ 8-10 ไร่ แต่จะต้องมีการปรับระดับพ้ืนที่และเตรียมดิน

เป็นอย่างดีด้วย 

การใส่ปุ๋ยอ้อย เป็นสิ่งจ าเป็น ควรมีการใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยพืชสดร่วมกับปุ๋ยเคมี เพ่ือปรับ

สภาพทางกายภาพของดิน ปริมาณปุ๋ยที่ใส่ควรดูตามสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน และการเจริญเติบโตของ

อ้ อ ย  ถ้ า มี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ดิ น ด้ ว ย ยิ่ ง ดี  ปุ๋ ย เ ค มี ที่ ใ ส่ ค ว ร มี ธ า ตุ อ า ห า ร ค ร บ ทั้ ง 

 3 อย่าง คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปตัสเซียม (เอ็น พี เค) ควรแบ่งใส่ 2 ครั้ง คือ 

1. ใส่ปุ๋ยรองพ้ืน ใส่ก่อนปลูกหรือพร้อมปลูก ใช้ปุ๋ยที่มีธาตุอาหาร เอ็น พี เค ทั้ง 3 ตัว เช่น 15-15-15, 

16-16-16 หรือ 12-10-18 อัตรา 50-100 กิโลกรัม/ไร่ 

2. ใส่ปุ๋ยแต่งหน้า อ้อยอายุ ไม่ เกิน 3 -  4 เดือน ควรเป็นปุ๋ยไนโตรเจนอย่าง เดียว เช่น  

21-0-0 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่ (teerawatroobngam, 2555) 

ถั่วเหลือง 



 

 

ฤดูกาลที่เหมาะสมแก่การปลูกถั่วเหลือง คือ การปลูกในนาหลังเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว เริ่มปลูกในเดือน

ธันวาคม-ต้นเดือนมกราคม จะให้ผลผลิตสูง สิ่งส าคัญส าหรับการปลูกคือ เมล็ดพันธุ์ ลักษณะเมล็ดพันธุ์จะต้อง

มีอายุไม่เกิน 3 เดือน ปัจจุบันมีทั้งพันธ์ สจ. 2 สจ.4 สจ. 5 และพันธุ์เชียงใหม่ 60 ลักษณะเมล็ดพันธุ์จะต้อง

แห้งสนิท (รักบ้านเกิด, 2556) 

 

เมล็ดพันธุ์ที่นิยมปลูกในพ้ืนที่ คือ พันธุ์เชียงใหม่ 60 มีลักษณะที่ ทนทานต่อโรคราสนิมได้ดีกว่าพันธุ์ 

สจ.4 และ พันธุ์ สจ.5 เป็นพันธุ์ที่มีกิ่งน้อย แต่ในจ านวนฝักมาก สามารถเพ่ิมจ านวนต้นต่อไร่ได้อีกและผลผลิต

จะเพ่ิมสูงขึ้นด้วย ตอบสนองต่อปุ๋ยอัตราต่ าได้ดีกว่า พันธุ์ อ่ืนๆ ปลูกได้ทั้งฤดูแล้งและฤดูฝน โดยให้ผลผลิตดี 

อายุเก็บเก่ียว 97 วัน นอกจากนี้ยังมีพันธุ์ สจ.2 ล าต้นไม่ทอดยอด ต้นไม่ล้ม เจริญเติบโตได้ดี และให้ผลผลิตสูง

ในปลายฤดูฝนและฤดูแล้ง ฝักไม่แตกง่าย อายุเก็บเกี่ยว 95 วัน ไม่ต้านทานโรคราสนิม ตาเมล็ดสีน้ าตาลแดง

(รักบ้านเกิด, 2556) 

 

การปลูกหลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียวข้าวนาปี สามารถท าได้ 2 วิธี ดังนี้ 

1. การปลูกแบบหยอดเมล็ด วิธีนี้จะปลูกไม่เกินวันที่ 20 มกราคม 

-  ตัดตอซั งข้ าวในนาข้าวให้หมด โดยปล่อยให้ตอชั งปูบนพ้ืนนา น าฟางข้าวมาปูทับให้ 

ทั่วแปลง 

- เผาตอซังและฟางข้าวเพ่ือก าจัดวัชพืช 

- ระบายน้ าจากคลองเข้าในแปลงที่เผาแล้วให้ดินชุ่ม ทิ้งให้ดินหมาดๆ ระวังอย่าให้น้ าขัง 

- ไถดะก่อน 1 ครั้ง แล้วยกร่องให้สันร่องกว้างประมาณ 1 เมตร พอที่จะปลูกถั่วเหลืองได้ 2. แถวบน

สันร่อง จะท าให้สะดวกในการส่งน้ าเข้าไปตามร่องตลอดทั้งการปฏิบัติดูแลรักษา และเก็บเกี่ยว 

- ใช้ไม้ปลายแหลมเจาะดินให้เป็นหลุม ระยะห่างระหว่างหลุม 20 เซนติเมตร แล้วจากนั้นหยอดเมล็ด

ถั่วเหลืองลงหลุม การเจาะดินให้เป็นหลุมควรจะลึก 3-5 เซนติเมตร 

- กลบปากหลุม โดยใช้ไม้ไผ่ล ายาวกวาดให้เศษดินหรือขี้ด่างกลบลงหลุม 

- ปล่อยทิ้งไว้ 1 สัปดาห์แล้วระบายน้ าเข้าพอให้ดินเปียกชุ่ม แล้วระบายน้ าออกทันที ประมาณ 1 

สัปดาห์ เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองจะเริ่มงอก 



 

 

- พ่นยาคุมการเติบโตของวัชพืชภายใน 40 วันจากนั้นอีกประมาณ 2 สัปดาห์ให้ระบายน้ าเข้าแปลง

อีกครั้ง ช่วงนี้ถั่วเหลืองจะเริ่มแตกใบอ่อน ให้หว่านปุ๋ยสูตร 15-15-15 ให้ทั่วแปลงเพ่ือเร่งการเจริญเติบโตของ

ต้นบ ารุงต้นและดอก 

- ประมาณเดือนกลางเดือนกุมภาพันธ์ ให้ระบายน้ าเข้าแปลงอีกครั้งให้ชุ่ม ช่วงนี้ถั่วเหลืองจะเริ่มผลิ

ดอก ลักษณะดอกถั่วเหลืองจะออกมาพร้อมกับฝักถั่วเหลือง ช่วงนี้อาจมีแมลงมารบกวน ส่วนใหญ่จะเป็นตัว

บุ้ง หรือแมลงปีกทอง วิธีการก าจัดแมลงของชาวบ้านที่นี่จะไม่พ่ึงสารเคมีเสียส่วนใหญ่ ชาวบ้านจะใช้วิธีน าไม้

ไผ่มาปักไว้ตรงกลางแปลง หรือ ตรงหัวแปลง ท้ายแปลงก็ได้ เพ่ือให้นกกินแมลงมาจับไม้ที่ปักไว้ พอนกมาจับ

ไม้มันจะเห็นแมลงหรือตัวหนอนนกเหล่านั้นจะมาจับกินแมลงให้หมดไปเอง 

- ดูแลแปลงอย่าให้แห้งจนเกินไป ถ้าแปลงแห้งต้องระบายน้ าเข้าแปลงให้ชุ่ม 

- ประมาณเดือนเมษายน - พฤษภาคม สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ 

2. การปลูกแบบหว่าน การปลูกด้วยวิธีการหว่านจะหว่านก่อนวันที่ 20 มกราคม เหมือนกัน การ

หว่านจะช่วยประหยัดแรงงานในการปลูกถั่วเหลืองด้วย 

- ไถดะก่อน 1 ครั้ง แล้วยกร่องให้สันร่องกว้างประมาณ 1 เมตร พอที่จะปลูกถั่วเหลืองได้ 2 แถวบน

สันร่อง จะท าให้สะดวกในการส่งน้ าเข้าไปตามร่องตลอดทั้งการปฏิบัติดูแลรักษา และเก็บเกี่ยว 

- ปลูกโดยไม่ตัดตอซังข้าว ซึ่งเริ่มต้นจากการพ่นยาคุมวัชพืช ชนิดดูดซึม จากนั้น หว่านเมล็ดพันธุ์ถั่ว

เหลืองลงแปลงนา 

- ตัดตอซังข้าวด้วยเครื่องตัดหญ้า เพ่ือให้ตอซังคลุมเมล็ดพันธุ์ที่หวานลงไปแล้ว 

- ระบายน้ าเข้าแปลงนาที่หว่านเมล็ดพันธุ์ลงไปแล้วให้แปลงชุ่มน้ า 

- อีก 2 สัปดาห์เมล็ดพันธุ์ที่หว่านจะงอก หลังจากท่ีเมล็ดงอกแล้วให้ระบายน้ าใส่ในแปลงอีกครั้งให้ดิน

ชุ่มน้ า 

- ในระยะ 1-2 สัปดาห์ เมล็ดที่งอกจะเริ่มแตกใบ 3-4 ใบ ให้หว่านปุ๋ยสูตร 15-15-15 ให้ทั่วแปลงเพ่ือ

เร่งการเจริญเติบโตของต้น 

- ประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์ ให้ระบายน้ าเข้าแปลงอีกครั้งให้ชุ่ม ช่วงนี้ถั่วเหลืองจะเริ่ม

ผลิดอก ลักษณะดอกถั่วเหลืองจะออกมาพร้อมกับฝักถั่วเหลือง ช่วงนี้อาจมีแมลงมารบกวน ส่วนใหญ่

จะเป็นตัวบุ้ง หรือแมลงปีกทอง วิธีการก าจัดแมลงของชาวบ้านที่นี่จะไม่พ่ึงสารเคมีเสียส่วนใหญ่ 

ชาวบ้านจะใช้วิธีน าไม้ไผ่มาปักไว้ตรงกลางแปลง หรือ ตรงหัวแปลง ท้ายแปลงก็ได้ เพ่ือให้นกกินแมลง

มาจับไม้ที่ปักไว้ พอนกมาจับไม้มันจะเห็นแมลงหรือตัวหนอนนกเหล่านั้นจะมาจับกินแมลงให้หมดไป

เอง 



 

 

- ดูแลแปลงอย่าให้แห้งจนเกินไป ถ้าแปลงแห้งต้องระบายน้ าเข้าแปลงให้ชุ่ม 

- เดือนเมษายน - พฤษภาคม สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ (รักบ้านเกิด, 2556) 

งาด า 

งาด า เป็นพืชล้มลุกที่มีถิ่นก าเนิดอยู่ในประเทศเอธิโอเปีย ต่อมาได้แพร่กระจายพันธุ์ไปยังอินเดีย จีน 

แอฟริกาเหนือ ทวีปอเมริกา และเอเชียใต้ เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญอีกชนิดหนึ่ง เนื่องจากมีคุณค่าทาง

สารอาหารและมีประโยชน์มากมายต่อสุขภาพร่างกาย เป็นที่ต้องการของตลาด (OCTOBER, 2016) 

ฤดูปลูก 

1. ต้นฤดูฝน มีนาคม – เมษายน เก็บเก่ียว มิถุนายน 

2. ปลายฤดูฝน กรกฎาคม – สิงหาคม เก็บเกี่ยว ธันวาคม 

3. ฤดูแล้ง ธันวาคม – มกราคม เก็บเก่ียว มีนาคม 

งาด าจะเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน ดินร่วนปนทราย หรือดินร่วนเหนียวที่มีการระบายน้ าและถ่ายเท

อ า ก า ศ ไ ด้ ดี  ไ ม่ มี น้ า ท่ ว ม ขั ง  พ้ื น ที่ ป ลู ก ไ ม่ เ ค ย มี โ ร ค ร ะ บ า ด  มี อิ น ท รี ย วั ต ถุ ใ น ดิ น อ ย่ า ง 

อุดมสมบู รณ์  มีค่ า  pH ของดินระหว่ าง  5.5-6.5 อุณหภูมิที่ เหมาะสมในการ เพาะปลูกจะอยู่ ที่   

25-35 องศา เซล เซี ยส  ในฤดูปลู กมีปริ มาณน้ า ฝนไม่น้ อยกว่ า  200 มิ ลลิ เ มตร  หรื อประมาณ  

800-1,200 มิลลิเมตร/ปี ฤดูที่เหมาะแก่การเพาะปลูกจะอยู่ในช่วงของเดือนกุมภาพันธ์ -มีนาคม หรือในช่วง

เดือนกรกฎาคม-กลางเดือนสิงหาคม (OCTOBER, 2016) 

การเตรียมดิน 

ไถพรวนดินให้ละเอียด ตากดินไว้ประมาณ 7-10 วัน และก าจัดวัชพืชประมาณ 1-2 ครั้ง หรือตาม

สภาพของดิน หากดินมีความอุดมสมบูรณ์ไม่เพียงพอ ควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักแล้วไถกลบในอัตราไร่ละ 

1,000-1,500 กก. หากค่าของดินต่ ากว่า 5.5 ก่อนปลูกประมาณ 15 วัน ให้ใช้ปูนขาวหว่านลงไปในอัตราไร่ละ 

100-200 กก. แล้วไถพรวนกลบอีกครั้ง (OCTOBER, 2016) 

วิธีการปลูก 

การใช้วิธีโรยเมล็ดเป็นแถว ระยะแถวควรมีความยาวประมาณ 30-50 ซม. โรยเมล็ดในร่องแถวที่ลึก

ประมาณ 5 ซม. ในเนื้อที่ 1 ไร่ จะใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณ ½ กก. เมื่อปลูกไปได้ประมาณ 15-20 วัน ให้โรยปุ๋ย



 

 

ข้างแถวปลูกแล้วพรวนดินกลบ หากใช้วิธีหว่านด้วยแรงงานคนหรือเครื่องจักร จะใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณไร่ละ 

1 กก. ก่อนปลูกควรหว่านปุ๋ยลงไปก่อนแล้วค่อยหว่านเมล็ดตาม (OCTOBER, 2016) 

การใส่ปุ๋ย 

ควรใส่ปุ๋ยให้ตามสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน ดังนี้ 

-ใช้ปุ๋ยสูตร 16-16-8 ในอัตราไร่ละ 30-40 กก. ใส่ในดินทราย หรือดินร่วนปนทราย 

-ใช้ปุ๋ยสูตร 16-20-0 หรือ 20-20-0 ในอัตราไร่ละ 20-30 กก. ใส่ในดินเหนียวสีแดง 

-ใช้ปุ๋ยสูตร 21-0-0 ในอัตราไร่ละ 20-30 กก. หรือปุ๋ยสูตร 46-0-0 ในอัตราไร่ละ 10-15 กก. ในดิน

เหนียวสีด า หรือดินร่วนเหนียวสีน้ าตาล (OCTOBER, 2016) 

การให้น้ า 

หากในเขตที่ปลูกงามีความชื้นในดินไม่เพียงพอ ก่อนปลูกควรท าให้ดินชุ่มชื้นเสียก่อน หลังจากท่ีเมล็ด

งอกแล้วควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอในทุกๆ 1-2 สัปดาห์ ในช่วง 30-45 วันหลังจากท าการปลูก หรือช่วงที่มีการ

ติดดอกออกฝักไม่ควรให้มีการขาดน้ า งาเป็นพืชที่ทนต่อความแห้งแล้งได้ดี ดังนั้นในบางพ้ืนที่ที่มีความชื้น

สม่ าเสมอตลอดฤดูปลูก จึงไม่จ าเป็นต้องให้น้ าก็ได้ 

โรคและแมลงศัตรูพืช 

โรคไหม้ด าหรือเหี่ยว 

ที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ควรถอนต้นที่เริ่มแสดงอาการและเก็บเศษซากพืชที่เป็นโรคเผาท าลายนอก

แปลงปลูก หรือก่อนปลูกควรเคลือบเมล็ดพันธุ์ด้วยเบนโนมิล หรือแคปเทน เพ่ือเป็นการป้องกัน  (OCTOBER, 

2016) 

โรคยอดฝอย 

มีเพลี้ยจักจั่นเป็นพาหะของโรค ควรฉีดพ่นด้วยสารคาร์โบซัลแฟน เมื่อเริ่มมีการระบาดหนอนห่อใบ

เมื่อปลูกได้ประมาณ 5 วัน ให้ฉีดพ่นด้วยสารสกัดจากสะเดาเข้มข้นทุกๆ 1 สัปดาห์ ในอัตรา 100/ล้านส่วน 

เพ่ือลดการวางไข่ของหนอนผีเสื้อ แต่ถ้ามีการระบาดเกิดขึ้นแล้วให้ฉีดพ่นด้วยสารไตรอะโซฟอส , คาร์โบซัล

แฟน, แลมบ์ด้าไซฮาโลทริน หรือไซฟลูทริน เพ่ือก าจัด(OCTOBER, 2016) 



 

 

หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก 

ควรฉีดพ่นด้วยสารไตรอะโซฟอส หรือคาร์โบซัลแฟน เพ่ือก าจัด 

ไรขาวพริก 

หากพบการระบาดควรฉีดพ่นด้วยสารไดโคโฟลในการปลูกงา ควรมีการป้องกันและก าจัดวัชพืชอย่าง

สม่ าเสมอในทุกๆ 15 วัน หรือ 30-40 วัน หลังจากการงอก และระมัดระวังไม่ให้ไปกระทบกับรากจนเกิดความ

เสียหาย หากมีวัชพืชจ านวนมากและก าจัดได้ค่อนข้างยาก ควรใช้สารเคมีฉีดพ่นตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด

ก่อนหรือหลังการปลูกงา และควรอนุรักษ์ด้วงเต่า และมวนพิฆาต ที่เป็นศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูงาไว้ด้วย  

(OCTOBER, 2016) 

การเก็บเกี่ยว 

เมื่อฝักงาประมาณ 80% ของพ้ืนที่ปลูกเปลี่ยนเป็นสีเหลือง ก็เป็นระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บ

เกี่ยวผลผลิตแล้ว หรือขึ้นอยู่กับแต่ละสายพันธุ์ที่ใช้ปลูกด้วย โดยตัดต้นงาบริเวณใต้ฝักล่างสุด น าไปรวมกัน

เป็นมัดๆ และตากในผ้าใบเพื่อรองรับเมล็ดที่ร่วงลงมา ฝักจะแห้งและแตกออกหลังจากที่ตากทิ้งไว้ประมาณ 5-

7 วัน จากนั้นให้เคาะเมล็ดออกมา ถ้ายังเคาะเมล็ดออกมาไม่หมดให้ตากแดดอีกประมาณ 3-4 ครั้ง แล้วเคาะ

เมล็ดออกมาให้หมด คัดเมล็ดลีบและสิ่งเจือปนออก น าไปตากแดดประมาณ 4-5 ครั้ง เพ่ือลดความชื้นของ

เมล็ด ก่อนน าไปบรรจุในภาชนะท่ีสะอาด (OCTOBER, 2016) 

มะพร้าว 

การคัดเลือกสวนพันธุ์ เป็นสวนที่ปลูกมะพร้าวพันธุ์เดียวกัน ขนาดสวนไม่น้อยกว่า 10 ไร่ อยู่ในแหล่ง

ที่มีการปลูกมะพร้าวเป็นอาชีพ ห้วยท่าช้างมีขนาดอายุไล่เลี่ยกัน และควรจะมีอายุไม่ต่ ากว่า 15 ปี เป็นสวนที่มี

การดูแลปานกลาง และมีต้นที่มีผลดกอยู่เป็นส่วนมาก ไม่มีโรคหรือแมลงระบาด ในกรณีที่อยู่ไกลแหล่งปลูก

มะพร้าวเป็นอาชีพ ไม่มีสวนขนาดใหญ่อาจคัดเลือกเพียงบางหลักการเท่าที่จะท าได้ หรือคัดเลือกเป็นต้น ๆ ก็

ได้ การคัดเลือกต้นพันธุ์ควรเป็นต้นที่อยู่ในบริเวณกลาง ๆ สวน ให้ผลดกไม่น้อยกว่า 60 ผล/ต้น/ปี ควรมีการ

จดบันทึกการให้ผลของต้นที่คิดว่าจะใช้เป็นต้นพันธุ์ก่อนสัก 3-4 ปี เพ่ือให้แน่ใจว่า ให้ผลดกจริง โดยทาสีไว้ที่

ต้นเป็นที่สังเกตหรืออาจท าเครื่องหมายอย่างอ่ืนก็ได้ เป็นต้นที่ไม่อยู่ใกล้บ้าน คอกสัตว์หรือในที่ที่ดีกว่าต้นอ่ืน

ล าต้นตรง แข็งแรง อวบ ปล้องถ่ี พุ่มใบเป็นรูปวงกลม หรือครึ่งวงกลม มีจ านวนทาง (ใบ) มาก โคนทางสั้นและ

ใหญ่ มีจั่นอย่างน้อย 10 จั่น กระจายอยู่รอบต้น และทุกจั่นมีผลขนาดต่าง ๆ กันติดอยู่ ทะลายควรนั่งทางก้าน



 

 

ทะลายสั้นและใหญ่ เป็นต้นที่มีอายุไม่น้อยกว่า 15 ปี ให้ผลมีลักษณะกลมขนาดใหญ่ เส้นรอบของกะลาไม่ต่ า

กว่า 45 ซม. เนื้อหนาเปลือกไม่หนาหรือบางเกินไป (Sakuntra.T, 2018) 

การคัดเลือกผลพันธุ์  

ผลมะพร้าวแม้จะเก็บจากต้นแม่พันธุ์ที่ได้รับการคัดเลือกแล้วก็ตาม อาจมีบางผลที่มีลักษณะ ไม่

เหมาะจะน าไปเพาะท าพันธุ์ เช่น ผลแตกระหว่างเก็บเกี่ยว มีโรคแมลงท าลายจึงควรคัดเลือกผลก่อนน าไป

เพาะ ซึ่งมีลักษณะการพิจารณาดังนี้ เป็นผลที่ได้รับความกระทบกระเทือนน้อย จึงควรเก็บโดยใช้เชือกโยงลง

มา หรือโยนลงน้ า ผลโตได้ขนาด รูปผลค่อนข้างกลม หรือมีลักษณะตรงตามพันธุ์ ผลแก่จัด เปลือกมีสีก้ามปู 

หรือสีน้ าตาล มีลักษณะคลอนน้ าไม่มีโรคแมลงท าลาย(Sakuntra.T, 2018) 

การเตรียมผลพันธุ์ก่อนเพาะ  

ปาดเปลือกทางด้านหัวออกขนาดประมาณเท่าผลส้มเขียวหวานเพ่ือให้น้ าซึมเข้าได้สะดวกใน ระหว่าง

เพาะ และช่วยให้หน่องอกแทงออกมาได้ง่าย ถ้าเป็นผลที่ยังไม่แก่จัด เปลือกมีสีเขียวปนเหลือง ให้น าไปผึ่งไว้

ในที่ร่มโดยวางเรียงให้ รอยปาดอยู่ด้านบน ผึ่งไว้ประมาณ 15-30 วัน จนเปลือกเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล เตรียมผล

พันธุ์ไว้ประมาณ 2 เท่าของจ านวนหน่อที่ต้องการเพราะในขณะเพาะจะมีพันธุ์ที่ไม่ งอกและเมื่องอกแล้วก็ต้อง

คัดหน่อท่ีไม่แข็งแรงออก 

การเตรียมแปลงเพาะ 

 แปลงเพาะควรอยู่กลางแจ้ง ใกล้แหล่งน้ าและมีการระบายน้ าดี ไม่เป็นแหล่งที่เคยมีโรคและแมลง

ระบาดมาก่อน พ้ืนแปลงควรเป็นทรายหยาบ เพ่ือสะดวกในการเพาะและย้ายกล้า ปราบวัชพืชออกให้หมด ถ้า

พ้ืนดินเป็นดินแข็งควรไถดินลึก 15-20 ซม. ถ้าแปลงกว้างมาก ควรแบ่งเป็นแปลงย่อย ขนาดกว้างประมาณ 

2.50 เมตร ยาวตามความต้องการ เว้นทางเดินระหว่างแปลง 50 ซม. ในแต่ละแปลงย่อ ยขุดเป็นร่องลึก

ประมาณ 10 ซม. กว้างเท่าขนาดของผลมะพร้าว ยาวตลอด พื้นที่ แต่ละแปลงจะเพาะมะพร้าวได้ 10 แถว

(Sakuntra.T, 2018) 

วิธีการเพาะ  

วางผลมะพร้าวตามแนวนอนลงในร่องที่เตรียมไว้ หันด้านที่ปาดขึ้นข้างบนเรียงไปตามทิศ ทาง

เดียวกัน ให้แต่ละผลติดกันหรือห่างกันไม่เกิน 5 ซม. กลบทรายหรือดินให้ส่วนของผลมะพร้าวโผล่พ้นผิวดิน



 

 

ประมาณ 1/3 ของผลถ้าฝนไม่ตก รดน้ าให้ชุ่มอยู่ เสมอ โดยสังเกตจากความชื้นตรงบริเวณรอยปาด

(Sakuntra.T, 2018) 

คอยดูแลก าจัดวัชพืช โรค-แมลงต่าง ๆ 

หลังจากเพาะแล้วประมาณ 2-3 สัปดาห์หน่อจะเริ่มงอก ในระยะแรก ๆ จะงอกน้อย เมื่อเลย 4 

สัปดาห์ไปแล้วหน่อจะงอกมากขึ้น มะพร้าวที่ไม่งอกภายใน 10 สัปดาห์ หรือ 70 วัน ควรคัดทิ้ง หรือน าไปท า

มะพร้าวแห้ง เพราะถ้าปล่อยทิ้งไว้ให้งอกก็จะได้หน่อที่ไม่ดี ตามปกติมะพร้าวจะ งอกประมาณร้อยละ 60 

ภายใน 10 สัปดาห์ เมื่อหน่อยาวประมาณ 1-3 นิ้ว ควรย้ายลงแปลงช า ในการค้าจะไม่ย้ายลงแปลงช าทีละ

น้อย แต่จะรอย้ายพร้อมกันในคราวเดียวในกรณีที่ท าการเพาะมะพร้าวเป็นจ านวนไม่มากนักอาจท าการเพาะ

โดยไม่ต้องน าลงแปลงช า ก็ได้ แต่ในการเพาะจะต้องขยายระยะให้กว้างขึ้น โดยวางผลห่างกันประมาณ 45-50 

ซม. เพ่ือให้หน่อเจริญได้ดี จะได้หน่อที่อ้วนและแข็งแรง เมื่อหน่อมีใบประมาณ 4-6 ใบ ก็คัดไป ปลูกได้

(Sakuntra.T, 2018) 

วิธีการช า  เตรียมแปลงช า เช่น เดียวกับแปลงเพาะ แปลงช าควรอยู่ ใกล้กับแปลงเพาะ  

เพ่ือสะดวกในการขนย้ายหน่อ ถ้าดินไม่ดีให้ใส่ปุ๋ยคอกไร่ละ 24 ปี๊บ (240 กก.) หว่านให้ทั่วแปลงแล้วไถกลบ 

ขุดหลุมขนาดเท่าผลมะพร้าว ระยะระหว่างหลุม 60 ซม. อาจวางผังการท าแบบสามเหลี่ยมด้านเท่า หรือแบบ

สี่เหลี่ยมจัตุรัสก็ได้ ย้ายหน่อมะพร้าวจากแปลงเพาะลงช าในหลุมให้หน่อตั้งตรง กลบดินหนาประมาณ 2/3ของ

ผล เพ่ือไม่ให้ดินทับส่วนคอของหน่อพันธุ์ ใช้ทางมะพร้าวหรือหญ้าแห้งคลุมแปลง (อาจใช้วัสดุอ่ืนก็ได้) เพ่ือ

รักษาความชุ่มชื้น ถ้าฝนไม่ตก รดน้ าให้ชุ่มอยู่เสมอ 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสภาพพ้ืนดิน พ้ืนที่ปลูกมะพร้าวในประเทศไทยไม่ควรสูงกว่าระดับน้ าทะเล

เกิน 100 เมตร ปลูกได้ตั้งแต่ดินทรายจนถึงดินเหนียวจัด แต่ในดินร่วนจะมีการระบายน้ าดี ท าให้ราก

เจริญเติบโตเร็ว หน้าดินควรลึกไม่น้อยกว่า 1 เมตร และน้ าใต้ดินไม่สูง เพราะอาจท าให้เหี่ยวเฉาและผลอ่อน

ร่วงหล่นได้ ความเป็นกรดเป็นด่างของดินควรอยู่ระหว่าง 6.4 – 7.0 และมีความอุดมสมบรูณ์ปานกลางดินที่

เหมาะกับการปลูกมะพร้าวมี 6 ชนิดคือ 

1. ดินใกล้ฝั่งแม่น้ า 

2. ดินใกล้ปากน้ าติดทะเลเป็นที่ราบลุ่มน้ าท่วมในฤดูฝน 

3. ดินตามเกาะต่างๆ 



 

 

4. ดินชายทะเลซึ่งส่วนมากหน้าดินเป็นดินทราย 

5. ดินเลนที่ขุดลอกจากสันดอน 

6. ดินบนคันนา 

การปลูกมะพร้าวนั้นอาศัยวิธีการให้น้ าแบบอาศัยธรรมชาติ คือ ปลูกในฤดูฝน รอน้ าจากธรรมชาติ คือ

น้ าฝน แต่ก็ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่หากเกิดภาวะฝนแล้ง ก็มีผลกระทบกับมะพร้าวเช่นกัน ดังนั้น เกษตรกรส่วนใหญ่ 

มักจะปลูกมะพร้าวด้วยวิธียกร่อง เพ่ือให้มะพร้าวได้รับน้ าตลอดทั้งปีที่ส าคัญ ต้องดูแลดินให้ชุ่มชื้นสม่ าเสมอ 

โดยเฉพาะในช่วง 1-3 เดือนแรก และวิธีดูแลดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ ก็เป็นอีกหนึ่งขั้นตอนในการดูแล

มะพร้าว(Sakuntra.T, 2018) 

แก้วมังกร 

วิธีการปลูกแก้วมังกร 

1. ตั้งเสาให้กระถางหรือแปลงปลูก เสาที่เราเลือกจะสูง 1.5–2.0 เมตร 

2. น าขุยมะพร้าวใส่ลองก้น 1ใน3 ของหลุมใส่ปุ๋ยคอกลงไปในกระถางหรือหลุม 

จนเกือบเต็ม 

3. น าต้นแก้วมังกร 4–5 ต้น ปลูกรอบโคนเสา แล้วใช้ดินกลบให้เต็มหลุม 

4. ใช้เชือกมัดต้นแก้วมังกรยึดไว้กับเสาเพื่อป้องกันไม่ให้ต้นล้มหัก 

ฤดูปลูก 

เราควรปลูกฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม จะช่วยให้เราไม่ต้องมารดน้ าบ่อยๆ สัปดาห์แรกให้เรารด

น้ า 3 วันต่อครั้ง สัปดาห์ที่ 2 เป็นต้นไป รดน้ าอาทิตย์ละครั้ง (GoodDay356, 2017) 

เคล็ดลับการดูแลรักษาต้นแก้วมังกร 

1. ต้นแก้วมังกรเป็นไม้ตระกูลเดียวกับต้นตะบองเพชรจึงไม่ค่อยชอบน้ า เราจึงไม่จ าเป็นในการรดน้ า

บ่อยๆเพียงแค่ในฤดูหนาวและฤดูร้อนให้รดน้ าแค่สัปดาห์ละ 1 ครั้งก็พอส่วนในฤดูฝนเราก็ไม่ต้องรดน้ าก็ได้ 

2. หลังจากท่ีเราปลูกได้ 1 เดือน ให้เราโรยด้วยมูลสัตว์หรือปุ๋ยอินทรีย์ 



 

 

3. วางแผนใส่ปุ๋ยในการบ ารุง ให้ได้ปีละ 2–3 ครั้ง ครั้งแรกเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ครั้งที่ 2 ให้ใส่

ปุ๋ยในช่วงเดือนมกราคม ครั้งที่ 3 ให้ใส่ปุ๋ยในช่วงเดือนเมษายน 

4 .  อย่ าลื มถอนหญ้ าที่ ขึ้ นตรง โคนต้นทิ้ ง จะ ได้ ไม่ มี ใ ครมาแย่ งอาหาร ให้ ต้ นแก้ วมั งกร  

ของเราได้รับอาหารเต็มที ่(GoodDay356, 2017) 

ข้าวฟ่างหวาน 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

ข้าวฟ่างเจริญเติบโตได้ในดินเกือบทุกชนิด ตั้งแต่ดินทรายจนถึงดินเหนียว แต่ดินที่เหมาะที่จะปลูก

ข้าวฟ่างให้ได้ผลผลิตสูงควรเป็นดินร่วนเหนียวที่มีการระบายน้ าดี มีความเป็นกรดด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 5.0-

7.5 อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและการสร้างเมล็ดอยู่ระหว่าง 27 -30องศาเซลเซียส ข้าวฟ่าง

ต้องการปริมาณน้ าตลอดฤดูปลูกประมาณ 320-500 มิลลิเมตร โดยเฉพาะในช่วงที่ก าลังตั้งท้องถึงช่วงที่ดอก

บาน หากขาดน้ าจะมีผลกระทบต่อผลผลิตมาก แต่ข้าวฟ่างก็ไม่ทนทานต่อสภาพน้ าขังในช่วงต้นกล้า หรือ

ในช่วงที่ไว้ตอเพราะจะท าให้ต้นหรือตอแคระแกร็นหรืออาจตายไปในที่สุด (รักบ้านเกิด,2551) 

การเตรียมดิน 

ไถดินให้ลึก 15-20 ซม. ตากดินไว้ 1-2 สัปดาห์แล้วพรวนให้ดินร่วนซุย 

ฤดูปลูก 

1. ปลายฤดูฝน (สิงหาคม-กันยายน) เพ่ือให้ได้เมล็ดที่มีผลผลิตและคุณภาพสูง 

2 .  ต้นฤดูฝน (พฤษภาคม -มิถุนายน)  เ พ่ือตัดต้นสดในรุ่ นแรกแล้ ว ไว้ ตอเ พ่ือ เก็บ เมล็ด 

ในข้าวฟ่างตอ (รักบ้านเกิด, 2551) 

วิธีการปลูกและระยะปลูก สามารถปลูกได้หลายวิธีคือ 

1. หว่านใช้เมล็ดข้าวฟ่างอัตรา 2-3 กก./ไร่ เป็นวิธีที่สุดวก ประหยัดแรงงานและเวลา แต่ต้องระวัง

เรื่องการแข่งขันกับวัชพืชหรือจ านวนต้นต่อไร่มากเกินไป จะท าให้ช่อข้าวฟ่างมีขนาดเล็ก 

2. โรยเป็นแถว ใช้เมล็ดพันธุ์ 2 กก./ไร่ ถอนแยกให้เหลือ 10 ต้น/แถว ยาว 1 เมตร หลังข้าวฟ่างงอก 

15 วัน 



 

 

3. หยอดเป็นหลุม ใช้เมล็ดพันธุ์ 2 กก./ไร่ โดยใช้ระยะระหว่างแถว 60 ซม. ระยะระหว่างหลุม 30 

ซม. หยอดหลุมละ 6-7 เมล็ด แล้วถอนให้เหลือหลุมละ 3 ต้น หลังข้าวฟ่างงอก 15 วัน (รักบ้านเกิด, 2551) 

การใส่ปุ๋ย 

ในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูงไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ย แต่หากดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า (จากการส่ง

ตัวอย่างดินวิเคราะห์) ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เ พ่ือปรับปรุงคุณสมบัติของดินร่วมกับการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 

(แอมโมเนียมซัลเฟต 25-30 กิโลกรัม/ไร่) และฟอสฟอรัส (ทริปเปิลซูเปอร์ฟอสเฟต 10-20 กิโลกรัม/ไร่) และ

หากเป็นดินทรายควรเพ่ิมปุ๋ยโปแตสเซียม (โปแตสเซียมคลอไรด์ 8 กิโลกรัม/ไร่) ด้วยการใส่ปุ๋ยเคมี ควรแบ่งใส่ 

2 ครั้ง ครั้งแรกใส่พร้อมปลูก และครั้งที่ 2 เมื่อข้าวฟ่างงอกได้ 21-28 วัน โดยโรยระหว่างแถวแล้วพรวนดิน

กลบพร้อมกับการก าจัดวัชพืช (รักบ้านเกิด, 2551) 

การให้น้ า 

การให้น้ าส าหรับข้าวฟ่างที่ปลูกเพ่ือเก็บเกี่ยวผลผลิตเมล็ดจะไม่คุ้มกับการลงทุน แต่มีความจ าเป็นใน

การให้น้ าในช่วงแล้ง เพ่ือให้ตอข้าวฟ่างแตกหน่อใหม่ส าหรับน าต้นไปเป็นอาหารสัตว์เพ่ือตัดได้หลายครั้งต่อปี  

(รักบ้านเกิด, 2551) 

 

 

ข้าวโพด 

ฤดูปลูก 

ส าหรับประเทศไทย การปลูกข้าวโพดส่วนใหญ่เป็นข้าวโพดไร่ปลูกแบบอาศัยน้ าฝน ซึ่งปัจจัยที่มี

ผลกระทบต่อการปลูกและการให้ผลผลิต ของข้าวโพดจึงขึ้นอยู่กับปริมาณน้ าฝนและการกระจายของฝนที่ตก

ตลอดฤดูปลูก ส าหรับเขตชลประทาน สามารถปลูกข้าวโพด ได้ตลอดปี โดยทั่วไปการปลูกต้นฤดูฝน (เมษายน 

– พฤษภาคม) มักจะได้ผลผลิตดีกว่า ไม่มีโรคราน้ าค้างระบาดและปัญหาวัชพืช น้อยกว่าปลูกปลายฤดูฝน 

(กรกฎาคม – สิงหาคม) แต่มีข้อเสียคือ ในระยะเก็บเกี่ยวจะมีฝนชุก ท าให้ข้าวโพดชื้น จะเกิดปัญหา  

สารอะฟลาทอกซิน เพราะตากข้าวโพดไม่แห้ง แต่ปลูกปลายฤดูฝน จะมีปัญหาเตรียมดินไม่สะดวก เพราะฝน

ชุกและโรคต้นกล้าเน่า 



 

 

การเตรียมดิน 

ในการเตรียมดินแบบเต็มรูปแบบ ต้องไถดะครั้งแรกเพ่ือเปิดหน้าดิน ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้รถแทรกเตอร์

ขนาดใหญ่ติดผาน 3 หรือ 4 หรือไถหัวหมู เพ่ือพลิกหน้าดินและกลบเศษพืชและวัชพืช โดยทั่วไปจะไถที่ความ

ลึกประมาณ 30 เซนติเมตร แล้วตากดินไว้ 7-10 วัน หลังจากนั้นจึงไถแปรและไถพรวนเพ่ือย่อยดินให้แตก

และคลุกเคล้าเศษซากพืชและอินทรียวัตถุให้สม่ าเสมอ และหากไถแปรแล้วดินยังไม่ละเอียดเพียงพอควรจะมี

การพรวนอีก 1 ครั้ง(บ้านจอมยุทร, 2543ข) 

วิธีปลูก  

การปลูกข้าวโพดที่ปฏิบัติกันสามารถท าได้ 3 วิธี 

1. การขุดหลุมปลูก เป็นวิธีการปฏิบัติแบบเก่า โดยใช้จอบ เสียม หรือไม้ปลายแหลมขุดเป็นหลุม การ

ปลูกวิธีนี้ท าให้ระยะระหว่างต้น ระหว่างหลุม และความลึกของเมล็ดที่ปลูกไม่สม่ าเสมอ ปัจจุบันได้มีเครื่องมือ

ปลูกเรียกว่า corn jab ที่สามารถก าหนดระยะปลูกและความลึกในการปลูกได้ 

2.การปลูกแบบชักร่อง ใช้ไถหัวหมูติดรถแทรกเตอร์หรือรถไถเดินตาม หรือใช้แรงงานสัตว์ท าร่อง 

ปลูกเป็นแถว ใช้แรงงานคนในการหยอดเมล็ดปลูกในร่องแล้วใช้เท้าปาดผิวดินกลบ การปลูกวิธีนี้จะได้ระยะ

ระหว่างแถวสม่ าเสมอ แต่ระยะระหว่างหลุมและความลึกในการปลูกไม่สม่ าเสมอ 

3. การปลูกโดยใช้เครื่องปลูก (planter) โดยใช้เครื่องปลูกติดท้ายรถแทรกเตอร์ ปลูกเป็นแถว 

สามารถก าหนดระยะระหว่างแถว ระหว่างหลุม และความลึกในการปลูกได้ค่อนข้างสม่ าเสมออัตราปลูกเป็น

ปัจจัยหนึ่งที่เป็นตัวก าหนดผลผลิตต่อพ้ืนที่ ดังนั้นในการปลูกข้าวโพดจึงควรจัดระยะปลูกระหว่างแถว และ

ระหว่างหลุมให้เหมาะสม โดยระยะที่แนะน าคือ ระยะระหว่างแถว 75 เซนติเมตร และระหว่างหลุม 25 

เซนติเมตร จะใช้จ านวนต้นต่อหลุม 1 ต้น 

การให้ปุ๋ย 

ควรมีการใส่ปุ๋ยให้ต้นข้าวโพด เพ่ือให้มีธาตุอาหารใช้ในการสร้างผลผลิตให้เพ่ิมขึ้น ซึ่งการใส่ปุ๋ยควร

แบ่งใส่ 2 ครั้ง 

1. ปุ๋ยรองพ้ืน ควรใส่รองก้นหลุมหรือโรยเป็นแถวแล้วกลบพร้อมปลูก ถ้าใช้เครื่องปลูกจะมีถังส าหรับ

ใส่ปุ๋ยพร้อมอยู่แล้ว ถ้าปลูกด้วยมือ ควรหยอดปุ๋ยที่ก้นหลุมแล้วกลบดินบาง ๆ ก่อนหยอดเมล็ด ไม่ควรให้ปุ๋ย



 

 

สัมผัสกับเมล็ดโดยตรง เพราะอาจท าให้เมล็ดเน่าได้ ปุ๋ยรองพ้ืนที่ใช้ อาจใช้สูตร 16 – 20 – 0, 15 – 15 – 15 

, 20 – 20 – 0 หรือสูตรอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมถ้าเป็นไปได้ ควรมีการวิเคราะห์ดิน เพ่ือหาสูตรปุ๋ยที่เหมาะ

กับพ้ืนที่ โดยปุ๋ยรองพ้ืน ควรใส่อัตราประมาณ 25 – 30 กิโลกรัม/ไร่ 

2. ปุ๋ยแต่งหน้า หลังจากปลูกประมาณ 25 – 30 วัน ควรมีการใส่ปุ๋ยอีกครั้งหนึ่ง โดยใช้ปุ๋ยยูเรีย (46 – 

0 – 0) โรยข้างต้นในอัตรา 20 – 25 กิโลกรัม/ไร่ ใส่ขณะดินมีความชื้นหรือใส่แล้วกลบด้วยเครื่องท ารุ่นพูนโคน 

1. การก าจัดวัชพืช ถ้ามีวัชพืชในแปลงข้าวโพดมากอาจใช้สารพาราควอท(กรัมม็อกโซน) ฉีดพ่นเพ่ือ

ฆ่าหญ้า โดยใช้อัตรา 80 ซีซี / น้ า 20 ลิตร ( 8 ช้อนแกง / น้ า 1 ปี๊บ ) ทั้งนี้การฉีดพ่นจะต้องใช้ด้วยความ

ระมัดระวัง ไม่ให้สารโดนต้นข้าวโพดเพราะจะท าให้ข้าวโพดไหม้ตายได้ 

 ความต้องการน้ าของข้าวโพด 

ข้าวโพดมีความต้องการใช้น้ าตลอดฤดูปลูก ประมาณ 500 – 600 มิลลิเมตร หรือประมาณ 800 – 

900ลูกบาศก์เมตร/ ไร่ แต่ไม่ชอบน้ าท่วมขัง การปลูกข้าวโพดในสภาพไร่ โดยทั่วไปจะปลูกในช่วงฤดูฝน แต่

บางครั้งให้น้ าได้ถ้าฝนทิ้งช่วงหรือกรณีปลูกข้าวโพดในช่วงหน้าแล้ง ซึ่งจ าเป็นต้องให้น้ า มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

1. การให้น้ าครั้งแรกเมื่อปลูก ในการปลูกข้าวโพด หลังจากไถพรวนเตรียมแปลงเสร็จแล้ว 

ควรให้น้ าก่อนปลูกข้าวโพดโดยให้น้ า 50 – 65 ลูกบาศก์เมตร/ไร่ แล้วจึงหยอดข้าวโพดขณะดินมี

ความชื้นพอเหมาะ ถ้าจ าเป็นต้องหยอดข้าวโพดก่อนให้น้ า ควรให้น้ าประมาณ 35  – 50 ลูกบาศก์

เมตร/ไร่ ถ้าให้น้ ามากกว่านี้ จะต้องรีบระบายน้ าออกจากแปลงทันที 

2. การให้น้ าในช่วงระยะการเจริญเติบโตของข้าวโพด หลังจากข้าวโพดงอกแล้วควรให้น้ า 65 

– 80ลูกบาศก์เมตร /ไร่  / สัปดาห์  โดยให้ อีก 11 -12 ครั้ ง (สัปดาห์ ) การให้น้ าแต่ละครั้ ง 

ไม่ควรให้น้ าท่วมขัง หรือดินชื้นแฉะเป็นเวลานาน ถ้าให้น้ ามากเกินไป ควรรีบระบายน้ าออกจากแปลง

ทันท(ีบ้านจอมยุทร, 2543ข) 

 

 

ทานตะวัน 



 

 

การเตรียมดิน การเตรียมดินก่อนปลูก ควรไถดินให้ลึกในระดับ 30 เซนติเมตรหรือลึกกว่านั้น 

เพราะว่าเมื่อฝนตกดินจะสามารถรับน้ าให้ซึมซับอยู่ในดินได้มากขึ้น การไถดินลึกจะช่วยท าลายการอัดแน่น

ของดินในชั้นไถพรวน ท าให้น้ าซึมลงในดินชั้นล่างได้มากข้ึน ควรก าจัดวัชพืชในแปลงให้สะอาด และไถย่อยดิน

ครั้งสุดท้ายให้ร่วนซุย หากมีการใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักลงไปพร้อมกับการย่อยดินครั้งสุดท้ายจะช่วยเสริมธาตุ

อาหารต่าง ๆ เพ่ือให้พืชน าไปใช้ประโยชน์(อดิศักดิ์ เหล่าพิมพ์, 2016) 

การปลูก 

 หลั งจากเตรี ยมดิน เสร็ จแล้ ว  ควรท าร่ องส าหรับหยอดเมล็ด โดยให้แต่ละร่ องห่ างกัน  

70-75 เซนติเมตร และให้หลุมปลูกในร่องห่างกัน 25-30 เซนติเมตร หยอดหลุมละ 2 เมล็ด แล้วกลบดินโดย

ให้เมล็ดอยู่ลึก 5-8 เซนติเมตร เมื่อพืชงอกได้ 10 วัน หรือมีใบจริง 2-4 คู่ให้ถอนแยกเหลือไว้เฉพาะต้นที่

แข็งแรงเพียงหลุมละ 1 ต้น และถ้าหากดินมีความชื้นต่ าควรใช้ระยะปลูกกว้างขึ้น การยกร่องนี้ เพ่ือเป็นการ

สะดวกในการให้น้ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลูกในฤดูแล้งที่ต้องการน้ ามาก ส่วนการปลูกในฤดูฝน ถ้าเป็นดินที่

มีการระบายน้ าดีก็ไม่จ าเป็นต้องยกร่องและใช้ระยะปลูกเช่นเดียวกับยกร่อง การปลูกวิธีนี้ ต้องใช้เมล็ดพันธุ์

ลูกผสมจ านวน 0.7 กิโลกรัมต่อไร่ และปลูกตามระยะที่แนะน านี้จะได้จ านวนต้น 6,400-8,500 ต้นต่อไร่ (อดิ

ศักดิ์ เหล่าพิมพ์, 2016) 

การใส่ปุ๋ย  

ทานตะวันเป็นพืชที่ให้โปรตีน และแร่ธาตุสูง จึงควรใส่ปุ๋ยในปริมาณที่พืชต้องการตามสภาพดินที่ปลูก

ด้วยส าหรับปุ๋ยเคมีที่เหมาะสมที่แนะน าคือสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-8 อัตรา 30-50 กิโลกรัมต่อไร่ โดยใส่

รองพ้ืนพร้อมปลูกและใช้ปุ๋ยยูเรีย 46-0-0 อัตรา 20-30 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อทานตะวันอายุได้ 30 วัน หรือมีใบ

จริง 6-7 คู่ ซึ่งเป็นระยะก าลังจะออกดอก หากมีการตรวจวิเคราะห์ดินก่อนปลูก จะช่วยให้การใช้ปุ๋ยมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและในกรณีที่เป็นดินทรายและขาดธาตุโบรอน ควรใส่ผงโบแรกซ์ประมาณ 2 กิโลกรัมต่อไร่ 

จะท าให้เพ่ิมผลผลิตได้มากและท าให้คุณภาพของเมล็ดทานตะวันดีขึ้น (อดิศักดิ์ เหล่าพิมพ์, 2016) 

การใหน้้ าทานตะวัน 

 น้ าเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบต่อการผลิตทานตะวัน หากความชื้นในดินมีน้อยก็จะท าให้ผลผลิต

ล ด ล ง ด้ ว ย  ก า ร ใ ห้ น้ า ที่ เ ห ม า ะ ส ม แ ก่ ท า น ต ะ วั น จึ ง จ ะ ท า ใ ห้ ไ ด้ รั บ ผ ล ผ ลิ ต ดี ด้ ว ย  ดั ง นั้ น  

การให้น้ าควรปฏิบัติดังนี้ ครั้งที่ 1 หลังจากปลูกเสร็จแล้วรีบให้น้ าทันที หรือควรท าการปลูกทันที หลังฝนตก



 

 

เพ่ือใช้ความชื้นในดินให้เต็มที่โดยไม่ต้องรดน้ า ครั้งที่ 2 ระยะมีใบจริง 2 คู่ หรือประมาณ 10-15 วัน หลังงอก 

ครั้งที่ 3 ระยะเริ่มมีตาดอก หรือประมาณ 30-35 วัน หลังงอก ครั้งที่ 4 ระยะดอกเริ่มบาน หรือประมาณ 50-

55 วัน หลังงอก ครั้งที่ 5 ระยะก าลังติดเมล็ด หรือประมาณ 60-70 วัน หลังงอก การให้น้ าควรให้น้ าอย่าง

เพียงพอให้ดินชุ่ม แต่ไม่ต้องถึงกับแฉะและน้ าขังการให้น้ าควรค านึงถึงความชุ่มชื้นในดินด้วย ไม่ควรปล่อยให้

ดินแห้งมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงแรกของการเจริญเติบโตจนถึงระยะติดเมล็ด  

ทานตะวันเป็นพืชที่สามารถเจริญเติบโตได้ในทุกฤดูกาล เพราะเป็นพืชที่ไม่ไวต่อช่วงแสง 

อย่างไรก็ตามการปลูกในบางท้องที่อาจไม่มีความเหมาะสม เช่น ในที่ลุ่มภาคกลาง ในฤดูฝนจะมีน้ าขัง

แฉะเกินไป หรือที่ดินในฤดูแล้งที่ไม่มีน้ าชลประทาน ดังนั้นฤดูที่เหมาะสมที่สุดมี 2 ฤดูคือ 

1. ปลายฤดูฝน ในสภาพพ้ืนที่ที่เป็นดินร่วนเหนียว ควรปลูกทานตะวันในปลายฤดูฝน คือ ตั้งแต่เดือน

กันยายน-พฤศจิกายน แต่ถ้าสภาพพ้ืนที่ที่ปลูกเป็นดินร่วนทราย ควรปลูกในเดือนสิงหาคม-ตุลาคม ซึ่งเป็นช่วง

กลางฤดูฝน 

2. ฤดูแล้ง ถ้าในแหล่งปลูกนั้นสามารถใช้น้ าจากชลประทานได้ก็สามารถปลูกเป็นพืชเสริมได้ โดยปลูก

ใ น ช่ ว ง เ ดื อ น พ ฤ ศ จิ ก า ย น  – กุ ม ภ า พั น ธ์  ซึ่ ง เ ป็ น ช่ ว ง ห ลั ง จ า ก เ ก็ บ เ กี่ ย ว ข้ า ว แ ล้ ว 

 (อดิศักดิ์ เหล่าพิมพ์, 2016) 

มันส าปะหลัง 

ฤดูปลูก 

1. เมษายน - มิถุนายน (ต้นฤดูฝน) 

2. กันยายน - พฤศจิกายน (ปลายฤดูฝน) 

พ้ืนที่ปลูกมันส าปะหลังพบทั่วทุกภาคของประเทศไทย ยกเว้นภาคใต้ ภาคที่มีการปลูกมากที่สุด คือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 54.5) รองลงมา คือ ภาคกลาง (ร้อยละ 25.6) และภาคเหนือ (ร้อยละ 

19.9) พ้ืนที่รวม 48 จังหวัด คิดเป็นพ้ืนที่ปลูกประมาณ 7.9 ล้านไร่ ผลผลิตรวมกว่า 30.23 ล้านตัน ในปี พ.ศ. 

2556 (บ้านจอมยุทร,2543ก) 

วิธีการเพาะปลูกมันส าปะหลังที่เหมาะสม  



 

 

1. การเตรียมดินหากดินที่ท าการเพาะปลูกมันติดต่อกันหลายปี ควรปรับปรุงดิน เพ่ือรักษาระดับ

ผลผลิตในระยะยาว ด้วยการใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักเปลือกมันชนิดเก่าค้างปี (จากโรงแป้งทั่วไป) ที่หาได้ในท้องถิ่น 

หรือ ปลูกพืชตระกูลถั่วต่าง ๆ หมุนเวียนบ ารุงดิน ในกรณีที่พ้ืนที่ประเภทหญ้าคา ควรใช้ยาราวด์อัพหรือเครือ

เถาต่าง ๆ ควรใช้ยาสตาร์เรน ฉีดพ่นยาจ ากัดเสียก่อนการไถ จากนั้นไถครั้งแรกโดยไถกลบวัชพืชก่อนปลูกด้วย

ผาน 3 (อย่าเผาท าลายวัชพืช) ให้ลึกประมาณ 20-30 ซม. แล้วทิ้งระยะไว้ประมาณ 20-30 วัน เพ่ือหมักวัชพืช

เป็นปุ๋ยในดินต่อไป ไถพรวนด้วยผาน 7 อีก 1-2 ครั้ง ตามความเหมาะสม และรีบปลูกโดยเร็ว ในขณะที่ดินยัง

มีความชื้นอยู่  

2. การเตรียมท่อนพันธุ์ ใช้ท่อนพันธุ์มันที่สด อายุ 10-12 เดือน ตัดทิ้งไว้ไม่เกินประมาณ 15 วัน โดย

ติดให้มีความยาวประมาณ 20 ซม. มีตาไม่น้อยกว่า 5 ตา เพ่ือป้องกันเชื้อราและแมลง ควรจุ่มท่อนพันธุ์ในยา

แคปแทน 1.6 ขีด (160 กรัม) ผสมร่วมกับมาลาไธออน 20 ซีซี ในน้ า20 ลิตร ประมาณ 5 นาที ก่อนปลูก 

3. การปลูกปลูกเป็นแถวแนวตรง เพ่ือสะดวกในการบ ารุงรักษาและก าจัดวัชพืช โดยใช้ระยะระหว่าง

แถว 1.20 เมตร ระยะระหว่างต้น 80 ซม. และปักท่อนพันธุ์ให้ตั้งตรงลึกในดินประมาณ 10 ซม. 

4. การฉีดยาคุมเมล็ดวัชพืชส าหรับการปลูกในฤดูฝนสภาพดินชื้น ควรฉีดยาคุมวัชพืชด้วยยาไดยูรอน 

(คาแม็กซ์) หลังจากการปลูกทันที ไม่ควรเกิน 3 วัน หรือก่อนต้นมันงอก หากฉีดหลังต้นมันงอก อาจท าให้ต้น

มันเสียหายได้ ใช้ยาในอัตรา 6 ขีด (600 กรัม) ผสมน้ า 200 ลิตร ฉีดพ่นได้ประมาณ 1 ไร่ครึ่ง 

5. การก าจัดวัชพืชและการใส่ปุ๋ยก าจัดวัชพืช ครั้งที่ 1 ประมาณ 30-45 วัน หลังการปลูก โดยใช้รถไถ

เล็กเดินตาม หรือ จานพรวนก าจัดวัชพืช ติดท้ายรถแทรกเตอร์ พร้อมทั้งใส่ปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 25-50 กก./

ไร่ ห่างจากต้นมัน 1 คืบ (20 ซม.) จากนั้นใช้จอบก าจัดวัชพืชส่วนที่เหลือ พร้อมกับกลบปุ๋ยไปด้วย หรือใส่ปุ๋ย

โดยการขุดหลุม ห่างจากโคนต้น 1 คืบ แล้วกลบดินตามก็ได้ ข้อส าคัญควรใส่ปุ๋ยขณะที่ดินมีความชื้นอยู่ ก าจัด

วัชพืช ครั้งที่ 2 ประมาณ 60-70 วัน หลังการปลูก โดยปฏิบัติเช่นเดียวกันกับครั้งแรก ก าจัดวัชพืช ครั้งที่ 3 

ตามความจ าเป็น โดยใช้จอบถาก หรือฉีดพ่นด้วยยากรัมม๊อกโซน (ควรใช้ฝากครอบหัวฉีด เพ่ือป้องกันไม่ให้ยา

โดนตาและล าต้นมัน) 

6 .  การ เก็บ เกี่ ยวท าการ เก็บ เกี่ ยวมันส าปะหลั ง ในช่ ว งอ ายุที่ เหมาะสม คือ  ประมาณ  

10-12 เดือน พร้อมทั้ ง  วางแผนการเตรียมท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง เ พ่ือการปลูกในคราวต่อไป  

ส่วนของต้นมันส าปะหลังที่ไม่ใช้ เช่น ใบ กิ่ง ก้าน หรือ ล าต้น ควรสับทิ้งไว้ในแปลง เพ่ือให้เป็นปุ๋ยพืชสดในดิน

ต่อไป (บ้านจอมยุทร, 2543ก) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการใช้ประโยชน์พื้นที่นาหลังจากท านาปีขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้างแบบ

บูรณาการเครือข่ายชุมชนเป็นการวิจัยด าเนินตามแผนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research : PAR) โดยมีแผนและกระบวนการดังนี้ 

1.  กลุ่มตัวอย่าง และเครื่องมือ 

1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เกษตรผู้ท านา  ซึ่งมีกลุ่มผู้ท านาขององค์การบริหาร

ส่วนต าบลห้วยท่าช้าง 

1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.2.1 แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างเพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานระดับหมู่บ้านและการใช้น้ า

รวมถึงพ้ืนที่ท านาของเกษตรกรในององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้าง 

1.2.2 กล้องถ่ายรูปภาพและเครื่องคอมพิวเตอร์ผู้วิจัยได้ใช้กล้องถ่ายรูปภาพ 

เพ่ือบันทึกภาพกิจกรรม 

2. ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย  



 

 

แผนการปฏิบัติงานวิจัยเพื่อการพัฒนาระบบการจัดการน้ าขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่า

ช้าง แบ่งข้ันตอนการศึกษาออกเป็น 1 ระยะดังต่อไปนี้ 

ระยะที่ 1 การส ารวจข้อมูลของชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้าง 

1. การศึกษาบริบทชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้าง 

2. การส ารวจโดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการพ้ืนที่ของชุมชน 

3.  ส ารวจความต้องการของชุมชน ผลมุมมอง ของการใช้พื้นที่หลังการท านาในการท า

เกษตรน้ าน้อย 

ระยะที่ 2 การสังเคราะห์แนวทางการบริหารจัดการพ้ืนที่ของชุมชน 

1.  สืบค้นข้อมูลการปล่อยจ่ายน้ าของชลประทานที่เกี่ยวข้อง 

2.  สืบค้น และหาแนวทางการตลาด และสินค้าท่ีรองรับผลผลิตพืชน้ าน้อยที่ได้จากการใช้

พ้ืนที่หลังการท านานในการเพาะปลูก 

ระยะที่ 3 การสรุปโครงการวิจัย 

1. การสรุปโครงการวิจัย 

2. การคืนข้อมูลสู่ชุมชน 

 

บทที่ 4 

ผลการทดลอง 

ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง อบต.ห้วยท่าช้าง 

จากผลการเก็บข้อมูลจากแบบส ารวจของเกษตรกรผู้ท านาในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่า

ช้างได้ข้อมูลทั้งหมดจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 99 คน เป็นเพศชาย 71.7% และเพศหญิง 28.36 % 

อายุอยู่ในช่วง 30 - 40 ปี จ านวน6.1% ช่วงอายุ 40 - 50ปี 37.4% อายุ 50 – 60 ปี 28.3% และอายุ 60 ปี

ขึ้นไป 28.3 % สถานภาพโสด 3.0% และ สมรส 97.0% ส าหรับระดับการศึกษาจะอยู่ในช่วง ประถมศึกษา  



 

 

มัธยมศึกษา  และ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. เท่ากับ 94.9, 3.0และ2.08% ตามล าดับ ส าหรับรายได้ของ

แต่ละครัวเรือน พบว่ามีรายได้อยู่ในช่วง 5,000-10,000 บาท/เดือน62.6% และ 10,001-15,000 บาท/เดือน

37.43.4%  

ส าหรับความถ่ีในการท านา จะท านา 1และ 2 ครั้ง ต่อปีเท่ากับ 8.1และ 91.9% ตามล าดับ  พันธ์ข้าว

ที่ใช้ในการปลูกจะมีทั้งหมด 3สายพันธุ์ได้แก่ สุพรรณบุรี 82.8% ชัยนาท 8.1% และ เหลืองประทิว9.1% 

ส าหรับระยะเวลาปลูกข้าวแต่ละครั้งจะใช้เวลาในการปลูก 4เดือนทุกคน แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านาได้มาจาก 

น้ าจากชลประทาน92.9 % และ น้ าจากแม่น้ า 7.1 %  ส าหรับปริมาณน้ าที่ใช้ส าหรับท านา มีตลอดท้ังปี 7.1% 

มีบางช่วงเวลา1.0% และ มีใช้ในฤดูท านา91.91%  

หลังจากการท านามีพ้ืนที่นาที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์98.0%ใช้ในการปลูกพืช1% และ อื่นๆ 1% ส าหรับ

เกษตรกรผู้ท านาไม่ใช้พ้ืนที่หลังการท านาให้เหตุผลว่า ไม่มีน้ าเพียงพอ99.0% ไม่มีตลาดในการจ าหน่าย

ผลผลิตเกษตร1 %  

ซึ่งจากข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกรสรุปได้ว่าเกษตรผู้ท านาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุอยู่ในช่วง 40 – 

50  ปีขึ้นไป  และจบการศึกษาในชั้นประถมศึกษา  และส่วนใหญ่มีรายได้ อยู่ในช่วง 5,000-10,000 บาท/

เดือน ซึ่งชี้ให้เห็นว่าเกษตรที่ยังท านานั้นเป็นผู้ที่ท านามาแต่เดิม  แต่อายุไม่มาก  เริ่มสั่งสมประสบการณ์ในการ

ท านา ไม่ใช่เด็กรุ่นใหม่ที่จบการศึกษา  และความถี่ในการท านาจะท าปีละ 2 ครั้ง ครั้งละ 4 เดือน  ซึ่งจะเหลือ

ช่วงเวลาที่พ้ืนนาว่างเปล่าประมาณ 4 เดือน ซึ่งไม่ได้ใช้ท าประโยชน์ใด  เนื่องจากเหตุผลหลักคือ ปริมาณน้ าไม่

เพียงพอ  และน้ าส่วนใหญ่ที่ใช้มากกว่า 90% ได้มาจากชลประทาน   ดังนั้นในส่วนต่อไปจะเป็นการเก็บข้อมูล

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลน้ าส าหรับการท าการเกษตรได้ข้อมูลดังแสดงในตารางต่อไปนี้  

ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลน้ าส าหรับการท าการเกษตร 

 ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเพ่ือทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับปริมาณน้ าที่ได้รับของเกษตรกร  

แสดงในตารางที่ 2  

ตารางท่ี 2  ผลการเก็บข้อมูลเบื้องต้น  และความคิดเห็นต่อการใช้พ้ืนที่หลังการท านาของเกษตรกรผู้ 
ท านาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้าง 
 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับของเจตคติ (%) 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 



 

 

1 น้ าส าหรับท านา  หรือท าการเกษตรมีความเหมาะสมแล้วในปัจจุบัน 49.5 23.2 27.3 
2 น้ าที่ใช้ในการท านามีเพียงพอส าหรับการท านาเพียงอย่างเดียว 64.6 18.2 17.2 
3 น้ าที่ได้รับในแต่ละช่วงเวลามีปริมาณเหมาะสมแล้ว 46.5 31.3 22.2 
4 น้ าที่ท่านได้รับมีใช้ตลอดทั้งปี 5.1 39.4 55.6 
5 น้ าที่ท่านได้รับมีตลอดทั้งปี และเพียงพอต่อความต้องการ 24.2 45.5 30.3 

6 น้ าที่ท่านได้รับมีใช้บางช่วงเวลา  และเพียงพอต่อความต้องการ 53.5 39.4 7.1 
7 น้ าที่ท่านได้รับมีใช้บางช่วงเวลา แต่ไม่เพียงพอต่อความต้องการ 62.6 35.4 2.0 
8 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปีท่านจะท านาเพียงอย่างเดียว 42.4 53.5 4.0 

9 
ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปีท่านจะท านา  และท าการเกษตรอื่นหลังจากการ
ท านา 

41.4 56.6 2.0 

10 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปี  แต่มีในปริมาณน้อยท่านจะท านาเพียงอย่างเดียว 51.5 46.5 2.0 
11 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปี  แต่มีในปริมาณน้อยท่านจะท านา และปลูกพืช

ชนิดอื่นหลังการท านา 
72.7 27.3 - 

12 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปี  แต่มีในปริมาณน้อยท่านจะท านา และไม่ปลูกพืช
ชนิดอื่นหลังการท านา 

79.8 20.2 - 

13 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปี  แต่มีในปริมาณน้อยท่านจะท านา และไม่ท า
การเกษตรใดๆ หลังการท านา 

82.8 17.2 - 

14 ถ้าท่านทราบปริมาณน้ า  และการปล่อยน้ าของกรมชลประทานท่าน
จะวางแผนการท านา และการท าเกษตรชนิดอ่ืนหลังการท านา 

78.8 20.2 1.0 

15 ถ้าท่านทราบปริมาณน้ า  และระยะเวลาในการปล่อยน้ าของกรม
ชลประทานท่านจะวางแผนการท านา และการท าเกษตรชนิดอื่น
หลังการท านา 

75.8 21.2 3.0 

16 ถ้าท่านมีแหล่งน้ า และระบบปิดเปิดน้ าในช่วงหลังการท านา  ท่าน
จะใช้พ้ืนที่ท านาอีกครั้ง   

68.7 27.3 4.0 

17 ถ้าท่านมีแหล่งน้ า และระบบปิดเปิดน้ าในช่วงหลังการท านา  ท่าน
จะใช้พ้ืนที่ท าการเกษตรชนิดอื่น   

70.7 25.3 4.0 

 

จากข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลน้ าส าหรับการท าการเกษตร พบว่าเกษตรโดยส่วนใหญ่มี

ความพึงพอใจกับปริมาณน้ าส าหรับท านา  หรือท าการเกษตรซึ่งมีความเหมาะสมแล้วในปัจจุบันและ น้ าที่ใช้

ในการท านามีเพียงพอส าหรับการท านาเพียงอย่างเดียวและน้ าที่ได้รับในแต่ละช่วงเวลามีปริมาณเหมาะสม



 

 

แล้ว  แต่น้ าที่ได้รับไม่เพียงพอต่อการใช้ตลอดทั้งปี  และถ้ามีน้ าตลอดทั้งปีเกษตรกรก็ยังมีความต้องการที่จะ

ท าเกษตรอย่างอ่ืน  นอกจากจะเลือกที่จะท านาเพียงอย่างเดียวและถ้ามีน้ าตลอดทั้งปี แต่ในปริมาณน้อย 

เกษตรกรก็จะไม่ท าเกษตรชนิดอ่ืน แต่ถ้าเกษตรกรมีข้อมูลการปล่อยน้ าของชลประทาน  หรือมีแหล่งน้ าปิด  ที่

สามารถเปิดให้ใช้ได้ ก็มีความต้องการท าการเกษตรชนิดอ่ืนนอกจากการท านา  ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็น

ว่าปัจจัยหลักคือแหล่งน้ า และปริมาณน้ าที่จะน ามาใช้ในการท านา และการเกษตร  และที่ส าคัญเกษตรเปิดใจ

รับในการท าเกษตรชนิดอ่ืน  นอกจากการท านา  ถ้ามีปริมาณน้ า และตลาดเพียง  และรองรับผลผลิต 

ความคิดเห็นต่อชนิดของพืชท่ีปลูก ตลาดรับซื้อ และราคา 

ในส่วนต่อไปจะเป็นผลที่ได้จากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับชนิดของพืชที่ปลูก 

ตลาดรับซื้อ และราคาของผลผลิตการเกษตร  เพ่ือทราบความข้อมูลเบื้อต้นที่เกษตรกรไม่ใช้พ้ืนที่หลังการท า

นา  ซึ่งได้ข้อมูลดังแสดงในตารางที่ 3   

ตารางท่ี 3  ผลการเก็บข้อมูลเบื้องต้น  และความคิดเห็นต่อชนิดของพืชที่ปลูก ตลาดรับซื้อ และราคาของ 
ผลผลิตการเกษตรของเกษตรกรผู้ท านา องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้าง 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับของเจตคติ 

ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 

1 หลังการท างานท่านท าการเกษตรในพ้ืนที่นาหรือไม่ 6.1 50.5 43.4 
2 หลังช่วงการท านาปริมาณน้ าเพียงพอกับการท าเกษตรชนิดอ่ืน 1.0 43.4 55.6 
3 ท่านเคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อย 7.1 18.2 74.7 
4 ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อย 10.1 8.1 81.8 
5 ท่านเคยปลูกพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อยแล้ว 14.1 3.0 82.8 

6 
ท่านเคยปลูกพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อยแล้ว และไม่ประสบ
ความส าเร็จ 

14.1 2.0 83.8 

7 ท่านรู้จักพืชทนแล้งหรือพืชน้ าน้อย 13.1 6.1 80.8 
8 ท่านรู้วิธีการการปลูกพืชทนแล้งหรือพืชน้ าน้อย 13.1 7.1 79.8 
9 ท่านรู้จักตลาดจ าหน่ายพืชในทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย 12.1 25.3 62.6 
10 ท่านทราบราคาพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย 8.1 37.4 54.5 
 

จากข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลต่อชนิดของพืชที่ปลูก ตลาดรับซื้อ และราคาของผลผลิต

การเกษตรของเกษตรกรผู้ท านาและความรู้ในการปลูกพืชน้ าน้อยของเกษตรผู้ท านา  พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ 



 

 

มีทั้งที่อาจะเคยใช้พ้ืนที่นาหลังการท านาท าเกษตร  หรือกิจกรรมอ่ืน  และบางส่วนไม่มีการใช้พ้ืนทีห่ลังการท า

นา  และให้เหตุผลว่า ปริมาณน้ าไม่เพียงพอกับการท าเกษตรชนิดอ่ืน  และเกษตรกรโดยส่วนใหญ่ไม่เคยเข้า

ร่วมอบรมเกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อย  และไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อยน้อยมาก และไม่เคยปลูก

พืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อยและเกษตรกรส่วนใหญ่ไมรู่้จักพืชทนแล้งหรือพืชน้ าน้อย  และไม่รูว้ิธีการปลูก  และ

ที่ส าคัญเกษตรกรไม่รู้จักตลาดจ าหน่ายพืชในทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย  และไม่ทราบราคาพืชทนแล้ง หรือพืช

น้ าน้อย ซึ่งปัจจัยหลักในกรณีนี้น่าจะเกิดจากปัจจัยจากความรู้เกี่ยวกับพืชน้ าน้อย  รวมถึงตลาด และราคาของ

พืชเหล่านี้   

ความคิดเห็นในการใช้พื้นที่หลังการท านา 

ในส่วนนี้เป็นข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้พ้ืนที่หลังการท านา  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจการใช้พ้ืนที่หลังการท านา  ซึ่งเป็นข้อมูลที่สอดคล้องกับความคิดเห็นต่อชนิดของพืชที่ปลูก  ตลาดรับ

ซื้อ  และราคา  ได้ข้อมูลดังแสดงในตารางที่ 4   

ตารางท่ี 4  ผลการเก็บข้อมูลเบื้องต้น  และความคิดเห็นต่อการใช้พ้ืนที่หลังการท านาของเกษตรกรผู้ 
     ท านาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้าง 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับของเจตคติ 

ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 
1 หลังการท านาพ้ืนที่นาไม่ได้ใช้ประโยชน์ 66.7 18.2 14.1 
2 หลังการท านาพ้ืนที่นาใช้ประโยชน์ในการเกษตร 3.0 43.4 53.5 
3 หลังการท านาพ้ืนที่นาใช้ประโยชน์ในการปศุสัตว์ 2.0 36.4 61.6 
4 หลังการท านาพ้ืนที่นาใช้ประโยชน์ในการประมง 2.0 35.4 62.6 
5 หลังการท านาพ้ืนที่ยังมีน้ าตลอดเวลา 5.1 7.1 87.9 
6 หลังการท านาพ้ืนที่มีน้ าไม่เพียงพอ 82.8 8.1 9.1 
 ถ้าท่านไม่ได้ใช้พ้ืนที่หลังการท านา  ท่านมีเหตุผลใด    
1 ปริมาณน้ าไม่เพียงพอ 96.0 - 4.0 
2 ไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อย 97.0 1.0 2.0 
3 เคยปลูกพืชน้ าน้อยแต่ไม่ประสบผลส าเร็จในการปลูก 93.9 1.0 5.1 
4 ไม่ทราบตลาดที่จะส่งผลผลิตไปขาย 97.0 - 3.0 
5 ไม่ทราบราคาผลผลิตที่จะขาย 100.0 - - 
6 ท าอาชีพอ่ืนๆหลังการท านา 88.9 1.0 10.1 



 

 

 ท าการเกษตรน้ าน้อย 2.0 34.3 63.6 
 ท าการเลี้ยงปศุสัตว์ 6.1 33.3 60.6 
 ท าการประมงน้ าน้อย 2.0 33.3 64.6 
 อ่ืนๆ 86.9 7.1 6.1 
 ท่านจะใช้พ้ืนที่หลังการท านาเพ่ือสร้างรายได้    
1 เมื่อมีน้ าเพียงพอ 98.0 1.0 1.0 
2 เมื่อทราบข้อมูลปริมาณน้ าที่แน่นอน 100 - - 
3 เมื่อมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อย 100 - - 
4 เมื่อมีความรู้เกี่ยวกับการประมงน้ าน้อย 100 - - 
5 เมื่อทราบตลาดที่แน่นอนในการจ าหน่าย 100 - - 
6 เมื่อทราบราคาของผลิตภัณฑ์ที่จะผลิต 99.0 - 1.0 
จากข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลการใช้พ้ืนที่หลังการท านาของเกษตรกรผู้ท านาขององค์การ

บริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้างพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่หลังการท านา  ไม่ว่าจะเป็น

ด้านการเกษตร  ปศุสัตว์ หรือประมง เนื่องจากหลังจากการท านามีน้ าไม่เพียงพอ  รวมถึงไม่มีความรู้ในการใช้

พ้ืนที่หลังการท านาปลูกพืชน้ าน้อย ไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อยไม่ทราบตลาดที่จะส่งผลผลิตไปขาย

ไม่ทราบราคาผลผลิตที่จะขาย  นอกจากนี้หลังการท านาเกษตรกรจะท าอาชีพอ่ืนๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ

การเกษตร   หรือการใช้พ้ืนที่หลังการท านา   แต่เกษตรกรเกือบ 100 % ที่จะใช้พ้ืนที่หลังการท านาเมื่อมีน้ า

เพียงพอ  และเกษตรกร 100% จะใช้พ้ืนที่หลังการท านา เมื่อทราบข้อมูลปริมาณน้ าที่แน่นอนเมื่อมีความรู้

เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อยเมื่อมีความรู้เกี่ยวกับการประมงน้ าน้อยเมื่อทราบตลาดที่แน่นอนในการจ าหน่าย   

และทราบราคาของผลิตภัณฑ์ที่จะผลิต 

จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม และพูดคุยพบว่าเกษตรส่วนใหญ่มีความต้องการใช้พ้ืนที่

หลังการท านาแต่ติดขัดในด้านปริมาณน้ า  ความรู้ที่จะน าไปใช้ในการท าเกษตรน้ าน้อย และการตลาด  ดังนั้น

ข้อมูลที่ท าการรวบรวม  ในเรื่องของการปล่อยน้ าจากชลประทาน  ราคาสินค้าเกษตร  รวมถึงตลาดเป็นข้อมูล

ทีม่ีประโยชน์ และเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรใช้พื้นที่หลังการท านาในการท าเกษตรได้ 

จากการสืบค้นข้อมูลการปล่อยจ่ายน้ าเพ่ือการเกษตรของโครงการส่งน้ า และบ ารุงรักษาราชบุรีฝั่ง

ขวาตอน 3 พบว่าในแต่ละเดือนของปี  ตั้งแต่ปี 2559– 2561 ในตารางที่ 4 พบว่าในช่วงเดือนที่หยุดการ

ปล่อยน้ าโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในเดือน มกราคม และเดือนมิถุนายน และในเดือนธันวาคม  ในบางปีเช่น พ.ศ. 

2561  เป็นปีที่มีปริมาณน้ ามากการปล่อยน้ าจะครอบคลุมระยะเวลานานขึ้น แต่โดยเฉลี่ยแล้วระยะเวลาของ



 

 

การไม่จ่ายน้ าถือได้ว่ากินเวลาถึงเกือบ 6 เดือน นอกจากนี้ปริมาณน้ าที่ท าการปล่อย  เป็นน้ าส าหรับใช้ทุก

กิจกรรม  ไม่ใช่เพียงเพ่ือการปล่อยน้ าเพ่ือการเกษตรเท่านั้น  รวมถึงด้านอ่ืนๆ ด้วย  ดังนั้นถ้าจะมีการใช้พ้ืนที่

หลังการท านาเพ่ือการเพาะปลูก หรือท าการอ่ืนใดจะต้องท าก่อนเดือนมกราคม  เพ่ือที่ในช่วงเดือนดังกล่าวที่

ไม่มีน้ า  จะไม่มีปัญหาต่อการปลูกพืช  หรือเลี้ยงสัตว์ในช่วงดังกล่าว  และควรเป็นพืชที่ต้องการน้ าน้อยมากดัง

จะแสดงให้ได้เลือกในตารางที่ 6 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 5ปริมาณการจ่ายน้ าของชลประทานที่ 13 ของโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาราชบุรีฝั่งขวาตอน  
    3 ที่ส่งน้ ามายัง อ.เมือง ในส่วนของ อบต.ต้นมะพร้าว และ อบต.ห้วยท่าช้าง อ.เขาย้อย  ในปี  
พ.ศ. 2559– 2561 



 

 

ที่มา:  โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาราชบุรีฝั่งขวาตอน 3   (2561) 

ข้อมูลปริมาณน้ าออกของโครงการส่งน้ า และบ ารุงรักษาราชบุรีฝั่งขวา ตอน 3   อ.เขาย้อย  จ.

เพชรบุรี เป็นข้อมูลในช่วง 3 ปี ย้อนหลัง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 – 2561 นั้น  สามารถน ามาค านวณปรับให้

เหมาะสมกับปริมาณน้ าท่ีพืชทนแล้งต้องการได้โดยใช้ข้อมูลจากตารางที่ 5  ส าหรับข้อมูลความต้องการน้ าของ

พืชทนแล้งแสดงในตารางที่ 6 ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

ล าดับที ่

ปริมาณน้ า(ล้าน ม3) 

เพชรบุร ี ปริมาณน้ า ปริมาณน้ าออก (ลบ.ม3/วินาที) 

จ านวนไร ่ เดือน ปี 2561/62 ปี 2560/61 ปึ2559/60 
1 60,977  มกราคม 0 0 0 
2   กุมภาพันธ ์ 86.65 0 0 

3   มีนาคม 182.05 0 0 
4   เมษายน 105.91 0 0 
5   พฤษภาคม  193.74 0 0 

6   มิถุนายน  124.38 0 0 
7   กรกฏาคม  54.27 68.57 126.28 

8   สิงหาคม 295.75  157.65 92.28 
9   กันยายน 209.94  68.79 139.07 
10   ตุลาคม  253.6 170.93 82.66 

11   พฤศจิกายน  250.71 193.31 110.79 
12   ธันวาคม  55.55 0 0 

รวม     1812.55 659.25 551.08 



 

 

ตารางที่ 6  แสดงชนิดพืช  ช่วงระยะเวลาที่ปลูก  น้ าที่ใช้  และระยะเวลาเก็บเกี่ยวของพืชที่ใช้น้ าน้อย 

พืช ช่วงระยะเวลาที่ปลูก ระยะเวลาที่ปลูก น้ าที่ใช้ ระยะเวลาเก็บเกี่ยว 
ถั่วลิสง พฤศจิกายน - ธันวาคม 

ธันวาคม - มกราคม 
95 – 110 วัน 600-700 ลูกบาศก์

เมตร/ไร่/รอบการผลติ 
กุมภาพันธ์ – เมษายน 
เมษายน – พฤษภาคม 

ถั่วเขียว มกราคม 
มีนาคม-เมษายน 

60 – 70 วัน 300-500 ลูกบาศก์
เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

มีนาคม 
พฤษภาคม – กรกฎาคม 

ฟักเขียว กรกฎาคม – กันยายน 
ตุลาคม – ธันวาคม 

3 เดือน 300-500 ลูกบาศก์
เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

หลังจากปลูก 1 – 2 เดือน 

ฟักทอง พฤศจิกายน –กุมภาพันธ ์
สิงหาคม - พฤษภาคม 

2 เดือน 400 – 600ลูกบาศก์
เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

หลังปลูก 45– 60  วัน 
หลังปลูก 120 – 180 วัน 

มะละกอ พฤศจิกายน – ธันวาคม 5 – 6 เดือน 5.48 มิลลิเมตร/วัน เก็บดิบ เก็บหลังจากปลูก 
5 – 6 เดือนเก็บสุกเก็บหลังจาก
ปลูก 8 – 10เดือน 

พริก ปลูกไดต้ลอดทั้งปี 2 – 3 เดือน 700-800ลูกบาศก์
เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

หลังจากปลูก 70-75วัน 
- เก็บเกี่ยว 15-18 วันครั้ง (10-
12 ครั้ง /รุ่น) 

อ้อย ปลูกไดต้ลอดทั้งปี 
 

8-10 เดือน 113.29 ลูกบาศก์เมตร/
ไร่/รอบการผลติ 

8-10 เดือน – เก็บเกี่ยวผลผลิต
ได้อีก 2-3 ปี 

ถั่วเหลือง 
 

ปลูกไดต้ลอดทั้งปี 1-3 เดือน 350-400ลูกบาศก์
เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

3 เดือน 

งาด า กุมภาพันธ-์เมษายน  
กรกฎาคม-สิงหาคม 
 

  70 – 75 วัน 

มะพร้าว ปลูกไดต้ลอดทั้งปี 
 

 1500 มิลลเิมตร/ปี  

แก้วมังกร พฤษภาคม 8 - 10 เดือน 1,382.11 มิลลิเมตร หลังจากออกดอก 40 – 55 วัน 
เก็บเกี่ยวผลผลิตได้อีก 2-3 ปี  

ข้าวฟ่างหวาน สิงหาคม-กันยายน 
พฤษภาคม-มิถุนายน 
 

 320 – 500 ลูกบาศก์
เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

หลังปลูกได้ 3-4 เดือน 
ปริมาณ 100-110 วัน 
เริ่มเก็บเกี่ยว 

ข้าวโพด เมษายน – พฤษภาคม 
 

 350 – 600 ลูกบาศก์
เมตร/ไร่/รอบการผลติ 

กรกฎาคม,สิงหาคม ตุลาคม18-
20 วันหลังข้าวโพดออกไหม 50 
เปอร์เซ็นต ์

  



 

 

ตารางที่ 6  แสดงชนิดพืช  ช่วงระยะเวลาที่ปลูก  น้ าที่ใช้  และระยะเวลาเก็บเกี่ยวของพืชที่ใช้น้ าน้อย (ต่อ) 

พืช ช่วงระยะเวลาที่ปลูก ระยะเวลาที่ปลูก น้ าที่ใช้ ระยะเวลาเก็บเกี่ยว 
ต้นอ่อน
ทานตะวัน 

ปลูกไดต้ลอดทั้งปี 
 

5 – 7 วัน 10 - 30 ลิตร/8 ถาดปลูก หลักจากปลูก 6-7 วันหรือ
แล้วแต่ความยาวของต้น 

มันส าปะหลัง เมษายน - มิถุนายน 
กันยายน - พฤศจิกายน 

 

 750ลูกบาศก์เมตร/ไร/่
รอบการผลิต 

10 – 12 เดือนหลังจากปลูก 

 

จากข้อมูลการปลูกพืชทนแล้ง  ทั้งชนิดของพืช ช่วงระยะเวลาที่ปลูกระยะเวลาที่ปลูกน้ าที่ใช้และ
ระยะเวลาเก็บเกี่ยวพบว่าพืชเกือบทุกชนิดสามารถปลุกได้ในช่วงหลังการท านา และช่วงที่เหมาะสมกับที่
ชลประทานปล่อย และปิดการจ่ายน้ า  นอกจากนี้ประกอบกับระยะเวลาหลังการท านาในระยะ 3 – 4 เดือน  
สามารถปลูก และเก็บผลผลิตขายได้ทันเวลากัน กับการเตรียมท านา  ส าหรับปริมาณน้ าที่ใช้ในการปลูกมี
ปริมาณไม่มากเม่ือเทียบกับพืชชนิดอื่น  ซึ่งนะจะเหมาะสมกับปริมาณน้ าที่ปล่อยมาตามคลองชลประทาน  แต่
ถ้าต้องการพื้นที่ท านาต่อก็ไม่ควรปลูกพืชที่ใช้เวลานานเช่น อ้อย แก้วมังกร และมันส าปะหลัง เป็นต้น  

 
จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลราคา  และส ารวจข้อมูลของตลาดต่างๆ   ทั้งในพ้ืนที่ของแต่ละ อบต.  และ

ตลาดกลางของประเทศได้ราคาพืชทนแล้งในแต่ละตลาดดังแสดงในตารางที่ 6 โดยตลาดหลักที่พบในจังหวัด

เพชรบุรี และจังหวัด ราชบุรี และกรุงเทพ ได้แก่ ตลาดหนองบ้วยท่ายางตลาดสหกรณ์บ้านลาด   จ.เพชรบุรี 

ตลาดศรีเมือง จ.ราชบุรี และ ตลาดสี่มุมเมือง และ ตลาดไทกรุงเทพฯ  เป็นตลาดใหญ่ที่มีการรับซื้อพืชทน

แล้ง  หรือพืชใช้น้ าน้อย  ซึ่งราคาอยู่ในเกณฑ์ตั้งแต่ 10 บาท/ กก.  ซึ่งเป็นราคาที่ต่ ามากส าหรับผลผลิตทาง

การเกษตรในช่วงฤดูกาลที่น้ าน้อย  และเป็นทางเลือกหนึ่งของการลงทุนปลูกพืชในช่วงนี้  และทางตลาดยังรับ

ซื้อตลอดทั้งป ี

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ตารางที่ 7ราคาพืชทนแล้งในแต่ละตลาด (บาท/กิโลกรัม) 

พืช 
ตลาดหนองบ้วย

ท่ายาง 
ตลาดสหกรณ์

บ้านลาด 
ตลาดศรี

เมืองราชบุรี 
ตลาดสี่มุมเมือง 

กรุงเทพฯ 
ตลาดไท 

กรุงเทพฯ 
ราคาค่าเฉลี่ย 

ถั่วลิสง 45 45 45 31 31 39.4 ± 7.66 

ถั่วเขียว 20 20 20 20 20 20 ± 0 

ฝักเขียว 10 15 7 8 8 9.6 ± 3.20 

ฝักทอง 23 22 18 20 20 20.6 ± 1.94 

มะละกอ 16 16 15 10 10 13.4 ± 3.13 

พริก 50 50 30 35 30 39 ± 10.24 

อ้อย     12 12 

ถั่วเหลือง 15 15 12 12 12 13.2 ± 1.64 

งาด า     120  

มะพร้าว 15 15 15 10 10 13 ± 2.73 

แก้วมังกร 50 50 50 50 50 50 

ข้าวฟ่างหวาน 13 13 13 13 13 13 

ข้าวโพด 13 15 10 10 10 11.6 ± 2.30 

ต้นอ่อนทานตะวัน     90  

มันส าปะหลัง 17 15 15 14 14 15 ± 1.22 

หมายเหตุ : ราคา ณ เดือนพฤศจิกายน  - ธันวาคม 2561 

 



 

 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เป็นข้อมูลจากหลายภาคส่วนที่น ามาบูรณาการเพ่ือเป็นข้อมูล

ประกอบการตัดสินใจใช้พ้ืนที่หลังการท านาเพ่ือปลูกพืชน้ าน้อยของเกษตรกร อบต.ห้วยท่าช้าง  อ.เขาย้อย   

จ.เพชรบุรี  โดยข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของเกษตรกร  ลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่ และการท านา และการเกษตร 

ของเกษตรกรจากความร่วมมือของ อบต.ห้วยท่าช้าง    ปริมาณการปล่อยจ่ายน้ า  ได้รับความร่วมมือด้าน

ข้อมูลจากส านักชลประทานที่ 13  อ.ท่าม่วง  จ.กาญจนบุรี  โครงการส่งน้ า และบ ารุงรักษาราชบุรีฝั่งขวา     

อ.เมือง จ.ราชบุรี และ  โครงการส่งน้ า และบ ารุงรักษาราชบุรีฝั่งขวา ตอน 3 อ.เขาย้อย  จ.เพชรบุรี  ข้อมูล

ราคา และตลาดรับซื้อ จากตลาดสหกรณ์การเกษตรในพ้ืนที่ และ พ้ืนที่ใกล้เคียง  และข้อมูลการปลูกพืชได้

จากการรวบรวมข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ และเอกสารทางวิชาการจากคณะผู้วิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรี  และจากการน าข้อมูลที่ได้คืนสู่ อบต.และชุมชน พบว่าเกษตรกรมีความสนใจในการใช้พ้ืนที่มากขึ้น  

แต่ยังมีความลังเลในการลงทุน ทางผู้วิจัย  ชุมชน และ อบต.จึงได้ท าข้อตกลงในการสร้างแปลงสาธิตการปลูก

พืชน้ าน้อยเพ่ือให้เกษตรกรได้เห็นวิธีการ  การจัดการ  และข้อมูลต้นทุนที่แท้จริง  และเกษตรกรไม่มีความ

เสี่ยงในการเริ่มต้นปลูกพืชดังกล่าวในครั้งแรก เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้เกษตรได้เห็นข้อเท็จจริง  และสามารถน าไป

ปฏิบัติ  และคินต้นทุนก าไรได้อย่างถูก  สามารถดัดแปลงในการปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ ในอนาคตได้ต่อไปอย่าง

ยั่งยืน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการเก็บข้อมูลจากแบบส ารวจของเกษตรกรผู้ท านาในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่า

ช้าง ได้ข้อมูลทั้งหมดจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 99 คน เกษตรผู้ท านาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุอยู่

ในช่วง 40 – 50  ปีขึ้นไป  และจบการศึกษาในชั้นประถมศึกษา  ชี้ให้เห็นว่าเกษตรกรที่ยังท านานั้นเป็นผู้ที่ท า

นามาแต่เดิม  ไม่ใช่คนรุ่นใหม่ที่จบการศึกษา  และความถี่ในการท านาจะท าปีละ 2 ครั้ง ครั้งละ 4 เดือน  ซึ่ง

จะเหลือช่วงเวลาที่พ้ืนนาว่างเปล่าประมาณ 2 - 3 เดือน ซึ่งไม่ได้ใช้ท าประโยชน์ใด  เนื่องจากเหตุผลหลักคือ 

ปริมาณน้ าไม่เพียงพอ  และน้ าส่วนใหญ่ที่ใช้มากกว่า 90% ได้มาจากชลประทาน  ปัจจัยหลักคือแหล่งน้ า และ

ปริมาณน้ าที่จะน ามาใช้ในการท านา   นอกจากนี้ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้พ้ืนที่นาหลังการท านาคือ

เกษตรกรโดยส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อยน้อยมาก และไม่เคยปลูกพืชทนแล้ ง หรือพืชน้ า

น้อย  และเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่รู้จักพืชทนแล้งหรือพืชน้ าน้อย  และไม่รู้วิธีการปลูก  และที่ส าคัญเกษตรกรไม่

รู้จักตลาดจ าหน่ายพืชในทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย  และไม่ทราบราคาพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย  เกษตรส่วน

ใหญ่มีความต้องการใช้พ้ืนที่หลังการท านาแต่ติดขัดในด้านปริมาณน้ า  ความรู้ที่จะน าไปใช้ในการท าเกษตรน้ า

น้อย และการตลาด  ดังนั้นข้อมูลที่ท าการรวบรวมในเรื่องของการปล่อยน้ าจากชลประทานราคาสินค้าเกษตร

รวมถึงตลาดเป็นประโยชน์และเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรใช้พ้ืนที่หลังการท านาในการท าเกษตรได้ส าหรับ

ข้อมูลการปล่อยจ่ายน้ าของชลประทาน  ที่มีการหยุดการปล่อยน้ าโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในเดือนมกราคมและ

เดือนมิถุนายนและในเดือนธันวาคมโดยเฉลี่ยแล้วระยะเวลาของการไม่จ่ายน้ าถือได้ว่ากินเวลาถึงเกือบ 6 เดือน

นอกจากนี้ปริมาณน้ าที่ท าการปล่อยเป็นน้ าส าหรับใช้ทุกกิจกรรมไม่ใช่เพียงเพ่ือการปล่อยน้ าเพ่ือการเ กษตร

เท่านั้นรวมถึงด้านอ่ืนๆ ด้วยดังนั้นถ้าจะมีการใช้พ้ืนที่หลังการท านาเพ่ือการเพาะปลูกหรือท าการอ่ืนใดจะต้อง

ท าก่อนเดือนมกราคมเพ่ือที่ในช่วงเดือนดังกล่าวที่ไม่มีน้ าจะไม่มีปัญหาต่อการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ในช่วง



 

 

ดังกล่าวและควรเป็นพืชที่ต้องการน้ าน้อยมากเช่น ถั่วลิสง ถั่วเขียว ฟักเขียว พริก ถั่วเหลือง งาด า หรือข้าว

ฟ่าง เป็นต้น ซึ่งแนวทางดังกล่าวคล้ายกับการศึกษาของ สุกิตติยา บุญหลาย และ ศิวัช  ศรีโภคางกุล  (2560)  

ที่ศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบบริหารจัดการน้ าเพ่ือการเกษตรยั่งยืนกรณีศึกษา : ต าบลท่ากระเสริม อ าเภอ

น้ าพอง จังหวัดขอนแก่น  ซึ่งหนึ่งในแนวทางพัฒนาระบบการบริหารจัดการน้ าของชุมชนคือการส่งเสริมการ

ปลูกพืชน้ าน้อย  โดยสนับสนุนให้มีการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  ทดแทนการปลูกข้าวนาปรังในพ้ืนที่เขต

ชลประทาน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกรมส่งเสริมการเกษตรที่ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชน้ าน้อยแทน

การปลูกข้าวนาปรัง โดยจากข้อมูลของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร พบว่า ในช่วงฤดูแล้งเดือน กุมภาพันธ์ – 

พฤษภาคม พืชกลุ่มพืชไร่  พืชผัก  เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  ข้าวโพดหวาน  และข้าวโพดฝักอ่อน  ให้

ผลตอบแทนสูงกว่าข้าวนาปรัง (นิรนาม,  2018) ซึ่งการใช้พ้ืนที่นาหลังการท านาปรังปลูกพืชน้ าน้อย  หรือการ

ใช้พื้นที่นาปลูกพืชน้ าน้อยทดแทนการท านาปรัง  เป็นอีกแนวทางที่รัฐบาลได้จัดขึ้นเป็นแนวทางส าหรับการใช้

น้ าที่เหมาะสมกับพ้ืนที่และฤดูกาล  จากข้อมูลการใช้น้ าในปี พ.ศ. 2547 – 2548 พบว่ารัฐบาลจัดสรรน้ าให้

ภาคเกษตร 95% ภาคอุตสาหกรรม การอุปโภค 2% และส าหรับการรักษาระบบนิเวศน์เพียง 1%  แต่ในปี 

พ.ศ. 2557 – 2558 พบว่า รัฐบาลจัดสรรน้ าให้ภาคเกษตรลดลงเหลือเพียง 43% และปล่อยน้ าส าหรับการ

รักษาระบบนิเวศน์ถึง 40% ส าหรับอุปโภค15%  95% และภาคอุตสาหกรรม 2% จะเห็นได้ว่าปริมาณน้ า

ส าหรับภาคเกษตรกรรมลดลงมากดังนั้นการใช้พ้ืนที่นาก็ต้องมีการปรับตัวให้เหมาะสมกับปริมาณน้ าที่ได้รับ

จากชลประทานด้วย  การปลูกพืชน้ าน้อยเป็นทางเลือกอีกแนวทางหนึ่งที่จะเพ่ิมรายได้จากพ้ืนที่ที่ไม่ใช้เพ่ือ

การท านาได้ แม้เกษตรกรจะเข้าใจว่าควรหาพืชอ่ืนปลูกทดแทนพืชที่ต้องการน้ ามาก แต่การเปลี่ยนพันธุ์พืชนั้น

ต้องอาศัยความรู้และทรัพยากร ท าให้เกษตรกรไม่กล้า  (School of change maker,  2559)  ดังนั้นข้อมูลที่

จะช่วยในการตัดสินใจปลูกพืชจึงมีความส าคัญอย่างมาก 

เมื่อน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ราคา  และส ารวจตลาดพืชทนแล้ง  และข้อมูลการปล่อยจ่ายน้ า

จากชลประทาน  และข้อมูลวิธีการปลูก และดูแลรักษา  การให้ค าแนะน าจากคณะผู้วิจัย  คืนสู่ อบต. และ

ชุมชน พบว่าเกษตรกรมีความสนใจ  และต้องการที่จะใช้พ้ืนที่หลังการท านาในการปลูกพืชน้ าน้อย  และ

เกษตรกรบางส่วนที่ไม่ท านาในช่วงนอกฤดูท านา (การท านาปรัง)  ก็มีความต้องการใช้พ้ืนที่ดังกล่าวมาปลูกพืช

น้ าน้อยเช่นกัน  ดังนั้นข้อมูลที่ท าการรวบรวม  ในเรื่องของการปล่อยน้ าจากชลประทาน  ราคาสินค้าเกษตร  

รวมถึงตลาด  และการมีคู่มือการใช้พื้นท่ีหลังการท านา  รวมถึงการเป็นที่ปรึกษาของชุมชนจากคณะวิจัย  เป็น

ปัจจัยที่มีผลกระทบอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจในการใช้พ้ืนที่หลังการท านาได้ แต่กระนั้นเกษตรกรยังไม่มีความ

กล้าที่จะลองปลูกพืชดังกล่าวเนื่องด้วยไม่กล้าที่จะลงทุน  และกลัวต่อการขาดทุน  ดังนั้นทาง อบต.และ



 

 

คณะผู้วิจัยจึงได้สร้างแปลงสาธิตจากพ้ืนที่ของเกษตรกรที่มีความต้องการที่จะปลูกพืชดังกล่าว  แต่ไม่กล้า

ลงทุน โดยแสดงเห็นวิธีการปลูก และการดูแล  การคิดต้นทุน  และก าไร เพ่ือการน าไปประยุกต์ใช้ในการปลูก

พืชชนิดอ่ืนได้   ดังนั้นแนวทางในการใช้พ้ืนที่หลังการท านาท าการปลูกพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย  จึงเป็น

แนวทางที่เหมาะสม  และตรงกับความต้องการของเกษตรในพ้ืนที่ อบต.ห้วยท่าช้าง          อ.เขาย้อย จ.

เพชรบุรี  ได้อย่างยั่งยืน 
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แบบประเมินความคิดเห็น และความเป็นไปได้ในการใช้พื้นที่หลังท านาของเกษตร 
 

ค าแนะน า 
 แบบประเมินประกอบด้วย 3 ส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลน้ าส าหรับการท าการเกษตร ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นต่อชนิด
ของพืชที่ปลูก และตลาดรับซื้อ รวมถึงราคา  ส่วนที่ 4เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นในการใช้พื้นที่
หลังการท านา 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจงให้ใส่เครื่องหมาย / และระบุข้อความในช่องว่างให้ตรงกับท่านมากที่สุด 
 
1). เพศ 1. ชาย 2. หญิง  



 

 

2). อายุ ..............................ปี 
3). สถานภาพ 1. โสด 2. สมรส    
 
4). ระดับการศึกษา 1.ไม่ได้เรียนหนังสือ 2.ประถมศึกษา 3. มัธยมศึกษาตอนต้น  
 4.มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 5. อนุปริญญา / ปวส. 6. ปริญญาตรี  
 
5). รายได้ของครอบครัวโดยเฉลี่ยต่อเดือน 
 1. น้อยกว่า 5,000 บาท / เดือน 2. 5,000 - 10,000 บาท / เดือน 
 3. 10,001 - 15,000บาท / เดือน 4. มากกว่า 15,000 บาท / เดือน  
 
6). จ านวนครั้งในการท านาในรอบ 1 ปี  1. 1 ครั้ง 2. 2 ครั้ง  
 3. มากกว่า 2 ครั้ง   
7). พันธุ์ข้าวที่ใช้ในการปลูก 
 1. ......................................... 2. .............................................. 
 3............................................. 4. .............................................. 
 
8).  ระยะเวลาในการปลูกข้าวในแต่ละครั้ง 
 1. 3  เดือน 2. 4  เดือน 

3. มากกว่า 4 เดือน    
 
9).  แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา 
 1. น้ าฝน   2.  น้ าจากชลประทาน 
 3 น้ าจากแม่น้ า   4.  น้ าจากบ่อ หรืออ่างเก็บน้ าในพื้นที่ 
 
10).  ปริมาณน้ าใช้ส าหรับการท านา 
 1. มีตลอดท้ังปี   2.  มีบางช่วงเวลา 
 3 มีใช้ในช่วงฤดูท านา  4.  อ่ืนๆ ........................................... 
11). หลังจากการท านา  พ้ืนที่นาได้ใช้ประโยชน์ส าหรับ 
 1. ไม่ได้ใช้ประโยชน์   2.  ใช้ส าหรับเลี้ยงสัตว ์
 3  ใช้ในการปลูกพืช   4.  ใช้ในการท าประมง 
  5. อ่ืนๆ.............. 



 

 

 
12).  ถ้าท่านไม่ได้ใช้ประโยชน์พื้นที่หลังท านา  ท่านมีเหตุผลใด 
 1. ไม่มีน้ าเพียงพอ    2.  ไม่คุ้มค่าในการลงทุน 
 3  ไม่มีตลาดในการจ าหน่ายผลผลิตเกษตร 4.  ไม่มีความรู้ในการผลิต 
  
ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลน้ าส าหรับการท าการเกษตร 

ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย/ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของเกษตรกรมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว 
ข้อที่ ข้อความ ระดับของเจตคติ 

    เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
1 น้ าส าหรับท านา  หรือท าการเกษตรมีความเหมาะสมแล้วในปัจจุบัน       
2 น้ าที่ใช้ในการท านามีเพียงพอส าหรับการท านาเพียงอย่างเดียว       
3 น้ าที่ได้รับในแต่ละช่วงเวลามีปริมาณเหมาะสมแล้ว       
4 น้ าที่ท่านได้รับมีใช้ตลอดทั้งปี       
5 น้ าที่ท่านได้รับมีตลอดทั้งปี และเพียงพอต่อความต้องการ       

6 น้ าที่ท่านได้รับมีใช้บางช่วงเวลา  และเพียงพอต่อความต้องการ       
7 น้ าที่ท่านได้รับมีใช้บางช่วงเวลา แต่ไม่เพียงพอต่อความต้องการ       
8 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปีท่านจะท านาเพียงอย่างเดียว       
9 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปีท่านจะท านา  และท าการเกษตรอื่นหลังจากการท านา       
10 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปี  แต่มีในปริมาณน้อยท่านจะท านาเพียงอย่างเดียว       
11 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปี  แต่มีในปริมาณน้อยท่านจะท านา และปลูกพืชชนิดอื่นหลังการ

ท านา       
12 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปี  แต่มีในปริมาณน้อยท่านจะท านา และไม่ปลูกพืชชนิดอื่นหลัง

การท านา       
13 ถ้ามีน้ าตลอดทั้งปี  แต่มีในปริมาณน้อยท่านจะท านา และไม่ท าการเกษตรใดๆ หลัง

การท านา       
14 ถ้าท่านทราบปริมาณน้ า  และการปล่อยน้ าของกรมชลประทานท่านจะวางแผนการ

ท านา และการท าเกษตรชนิดอ่ืนหลังการท านา    
15 ถ้าท่านทราบปริมาณน้ า  และระยะเวลาในการปล่อยน้ าของกรมชลประทานท่าน

จะวางแผนการท านา และการท าเกษตรชนิดอ่ืนหลังการท านา    
16 ถ้าท่านมีแหล่งน้ า และระบบปิดเปิดน้ าในช่วงหลังการท านา  ท่านจะใช้พ้ืนที่ท านา

อีกครั้ง      



 

 

17 ถ้าท่านมีแหล่งน้ า และระบบปิดเปิดน้ าในช่วงหลังการท านา  ท่านจะใช้พ้ืนที่ท า
การเกษตรชนิดอื่น      
 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อชนิดของพืชท่ีปลูก ตลาดรับซื้อ และราคา 

ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย /ลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของเกษตรกรมากที่สุดเพียงช่องเดียวข้อที่
ข้อความระดับของการปฏิบัติปฏิบัติทุกครั้งปฏิบัติบางครั้งไม่ปฏิบัติ 
 

ข้อที่ ข้อความ ระดับของเจตคติ 
    ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 

1 หลังการท างานท่านท าการเกษตรในพ้ืนที่นาหรือไม่       
2 หลังช่วงการท านาปริมาณน้ าเพียงพอกับการท าเกษตรชนิดอ่ืน       
3 ท่านเคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อย       
4 ท่านมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อย       
5 ท่านเคยปลูกพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อยแล้ว       
6 ท่านเคยปลูกพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อยแล้ว และไม่ประสบความส าเร็จ       
7 ท่านรู้จักพืชทนแล้งหรือพืชน้ าน้อย       
8 ท่านรู้วิธีการการปลูกพืชทนแล้งหรือพืชน้ าน้อย       
9 ท่านรู้จักตลาดจ าหน่ายพืชในทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย       
10 ท่านทราบราคาพืชทนแล้ง หรือพืชน้ าน้อย       

 
 

 

 

 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในการใช้พื้นที่หลังการท านา 

ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย /ลงในช่องท่ีตรงกับการปฏิบัติจริงของเกษตรกรมากท่ีสุดเพียงช่องเดียวข้อที่

ข้อความระดับของการปฏิบัติปฏิบัติทุกครั้งปฏิบัติบางครั้งไม่ปฏิบัติ 



 

 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับของเจตคติ 

ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 
1 หลังการท านาพ้ืนที่นาไม่ได้ใช้ประโยชน์       
2 หลังการท านาพ้ืนที่นาใช้ประโยชน์ในการเกษตร       
3 หลังการท านาพ้ืนที่นาใช้ประโยชน์ในการปศุสัตว์       
4 หลังการท านาพ้ืนที่นาใช้ประโยชน์ในการประมง       
5 หลังการท านาพ้ืนที่ยังมีน้ าตลอดเวลา       
6 หลังการท านาพ้ืนที่มีน้ าไม่เพียงพอ       
 ถ้าท่านไม่ได้ใช้พ้ืนที่หลังการท านา  ท่านมีเหตุผลใด    
1 ปริมาณน้ าไม่เพียงพอ    
2 ไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อย    
3 เคยปลูกพืชน้ าน้อยแต่ไม่ประสบผลส าเร็จในการปลูก    
4 ไม่ทราบตลาดที่จะส่งผลผลิตไปขาย    
5 ไม่ทราบราคาผลผลิตที่จะขาย    
6 ท าอาชีพอ่ืนๆหลังการท านา    

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับของเจตคติ 

ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 
1 ท าการเกษตรน้ าน้อย    
2 ท าการเลี้ยงปศุสัตว์    
3 ท าการประมงน้ าน้อย    
4 อ่ืนๆ    
 ท่านจะใช้พ้ืนที่หลังการท านาเพ่ือสร้างรายได้    
1 เมื่อมีน้ าเพียงพอ    
2 เมื่อทราบข้อมูลปริมาณน้ าที่แน่นอน    
3 เมื่อมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชน้ าน้อย    
4 เมื่อมีความรู้เกี่ยวกับการประมงน้ าน้อย    
5 เมื่อทราบตลาดที่แน่นอนในการจ าหน่าย    
6 เมื่อทราบราคาของผลิตภัณฑ์ที่จะผลิต    

 


