
บทท่ี  5 
สรุปผล อภิปรายผลแลข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมการสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุองค์การ

บริหารส่วนต าบลห้วยเตย  อ าเภอกุดรัง  จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมของชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้มีการ
ด าเนินการวิจัยโดยมีล าดับขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมสามารถสรุป อภิปรายผลและ
เสนอแนะเป็นล าดับดังนี้ 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

จากการด าเนินวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมการสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย  อ าเภอกุดรัง  จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้ผลการด าเนินการวิจัยและ
น าเสนอผลการศึกษาตามกรอบกระบวนการวิจัยดังนี้ 

5.1.1.  การศึกษาบริบทของกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย  
อ าเภอกุดรัง  จังหวัดมหาสารคาม 

จากการด าเนินกิจกรรมการวิเคราะห์บริบทที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่องค์การ
บริหารส่วนต าบลห้วยเตย อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ด าเนินกิจกรรมเสวนากลุ่มย่อม 
ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย นักวิชาการ 
และผู้บริหารในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย โดยการถอดองค์ความรู้ ความต้องการของ
ผู้สูงอายุโรงเรียนองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย  พบว่า  ประชาชนส่วนใหญ่ขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลห้วยประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดนส่วนใหญ่มีการปลูกข้าว อ้อย มันส าปะหลัง ซึ่งหมู่บ้าน
ในองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตยมีจ านวน 19 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านโชคชัย  หมู่1  บ้านหนองแสง 
หมู่ 2 บ้านวังโจด หมู่ 3 บ้านหนองแคน หมู่ 4 บ้านหัวนา หมู่ 5 บ้านส าโรง หมู่ 6 บ้านวังทอง หมู่ 7 
บ้านโนนจันทร์หมอ หมู่ 8 บ้านโนนงาม  หมู่ 9 บ้านส าโรง หมู่ 10 บ้านหนองแสง หมู่ 11 บ้านห้วย
เตย หมู่ 12 บ้านหนองแสง หมู่ 13 บ้านส าโรง หมู่ 14 บ้านวังโจด หมู่ 15  บ้านหนองแสง หมู่ 16 
บ้านหัวนา หมู่ 17 บ้านหัวนา หมู่ 18 และบ้านโนนงาม หมู่ 19 ทั้งนี้องค์การบริหารส่วนต าบลห้วย
เตย มีจ านวนบ้านในเขตที่รับผิดชอบทั้งหมด 1,568  หลังคาเรือน  มีจ านวนประชากรทั้งหมด 5,662 
คน มีผู้สูงอายุจ านวน 878 คน มีผู้สูงอายุติดสังคม ที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้จ านวน 438 คน ส่วน
ใหญ่จะเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดตามข้อ  องค์การบริหารส่วนต าบล
ห้วยเตยได้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุซึ่งมีผู้สูงอายุเข้าร่วมโครงการรุ่นที่ 1 จ านวน 52  คน  จ านวน 14  
หมู่บ้าน ในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือใช้ในการ
สืบสานประเพณีและสามารถน ามาใช้งานในชีวิตประจ าวันได้โดยมีกิจกรรมสันทนาการ  กิจกรรมการ
ออกก าลังกาย  กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพกายและใจส าหรับผู้สูงอายุ กิจกรรมหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการด ารงชีวิต  กิจกรรมโรคที่ควรพึงระวังและการป้องกันโรคในวัยสูงอายุ กิจกรรม
กฎหมายส าหรับผู้สูงอายุ กิจกรรมการนวดแผนไทย  กิจกรรมการท าสมาธิวิปัสสนาธรรม โดยกิจกรรม



 
72 

 

ต่าง ๆ จะด าเนินภายใต้ความสนใจของผู้สูงอายุซึ่งก าหนดจัดขึ้นทุกวันศุกร์ที่ 2 และ4ของเดือน ตั้งแต่
เวลา 08.00 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย จากการลงพ้ืนที่พบว่าพ้ืนที่
ที่องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตยมีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้กับชุมชน ได้แก่   

1. กลุ่มท าขนม ซึ่งท ากันในหมู่ที่ 1 บ้านโชคชัย  หมู่ที่ 4 บ้านหนองแคน หมู่ที่ 9 
และหมู่ท่ี 19 บ้านโนนงาม และหมู่ท่ี 15 บ้านวังโจด 

2. กลุ่มแปรรูปปลา ซึ่งท ากันในหมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 15 บ้านวังโจด 
3. กลุ่มทอเสื่อกก  ซึ่งท ากันในหมู่ที่ 5 หมู่ที่ 17 บ้านหัวนา และหมู่ที่ 8 บ้านโนน

จันทร์หอม 
4. กลุ่มท าขนมจีน  ซึ่งท ากันในหมู่ที่ 6 หมู่ที่ 10 หมู่ที่ 14 และหมู่ที่ 18 บ้าน

ส าโรง 
ในส่วนของกิจกรรมที่องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้

เข้ามาให้ความรู้ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมด้านนันทนาการ  กิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการด ารงชีวิต กิจกรรมจัดสภาพแวดล้อมและที่
พักอาศัยในวัยผู้สูงอายุ กิจกรรมการนวดแผนไทยตลอดจนกิจกรรมการท าสมาธิวิปัสสนาธรรมกับการ
ด ารงชีวิต เป็นการสร้างความสัมพันธ์ดันดีระหว่างหมู่บ้านกับองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย 
ส าหรับประเด็นปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตยพบว่า ผู้สูงอายุ
ต้องการที่จะลดรายจ่ายของครัวเรือนในการใช้ชีวิตประจ าวันเพ่ือที่จะมีเงินที่เหลือใช้ ซึ่งครอบครัว
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยู่กับลูกหลานมีรายได้จากค่าครองชีพจากภาครัฐ 
รายได้จากเกษตรกรรมในครัวเรือน 

5.1.2  เพื่อเสนอรูปแบบกิจกรรมที่สามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย อ าเภอกุดรัง  จังหวัดมหาสารคาม 

จากประเด็นความต้องการในการขยายผลขององค์ความรู้และการพัฒนาองค์ความรู้น าไปสู่
การเสริมสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย อ าเภอกุดรัง จังหวัด
มหาสารคาม ซึ่งมีความต้องการในรูปแบบกิจกรรมการอบรมเพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถทางด้าน
การประกอบอาชีพเสริมและรายได้เสริมของผู้สูงอายุ รวมทั้งระดมความคิดเห็น ความต้องการของ
ผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย จึงน าไปสู่การก าหนดรูปแบบกิจกรรมใน
การให้ความรู้โดยมุ่งเน้นให้เป็นการอบรมที่ท าให้เกิดอาชีพที่เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มผู้สูงอายุ โดยมี
แนวคิดของการน าพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็นส่วนผสม โดยมีการอบรมในการจัดท าน้ ายาล้า ง
จานจากมะนาว การท ายาสระผมจากมะกรูด และการท าสบู่เหลว โดยวิทยาการจากเทศบาลต าบล
ชนบทเป็นผู้ถ่ายทอดและด าเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่ผู้สูงอายุ 

ภายหลังการด าเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาอาชีพเสริมของผู้สูงอายุโดยเน้นการ
ให้ทรัพยากรที่อยู่ในชุมชน ความสะดวกในการท า รวมทั้งความสามารถในการต่อยอด ผู้วิจัยได้
ด าเนินการในการประเมินประสิทธิผลของการอบรมเชิงปฏิบัติในการจัดท าน้ ายาล้างจาน  ยาสระผม
และสบู่เหลว โดยการใช้การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการอบรม ผู้บริหาร ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย พบว่า ผู้สูงอายุมีความพอใจในการด าเนินโครงการอบรม เนื่องจาก
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มีความสะดวก ท าง่าย และสามารถน าพืชสมุนไพรในท้องถิ่นมาแปรรูได้และสามารถที่จะท าใช้ใน
ครัวเรือนได้และสามารถที่จะลดรายจ่ายให้กับครับเรือนได้ 
 
5.2  อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมการสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือ
ศึกษาบริบทของกลุ่มผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย อ าเภอกุดรัง จังหวัด
มหาสารคามและเพ่ือเสนอรูปแบบกิจกรรมที่สามารถสร้างรายได้ให้กลุ่มผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่องค์การ
บริหารส่วนต าบลห้วยเตย อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม ทั้งนี้ในการอภิปรายผลการวิจัยจึงขอ
น าเสนอการอภิปรายโดยจ าแนกตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 

5.2.1 วัตถุประสงค์ข้อที่  1  เพ่ือศึกษาบริบทของกลุ่มผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลห้วยเตย อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม จากการศึกษาสะท้อนข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
ได้ว่าผู้สูงอายุโรงเรียนองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมต้องการที่จะลดรายจ่ายของครัวเรือนในการใช้ชีวิตประจ าวันเพ่ือที่จะมีเงินเหลือใช้ 
ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับครอบครัวเลี้ยงดูหลาน มีรายได้จากค่าครองชีพจากภาครัฐ รายได้ส่วนใหญ่ได้จาก
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมในครัวเรือนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจรัญญา  วงษ์พรหมและคณะ 
(2558) ได้ท าการวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว มีอาชีพเกษตรกรรม รับจ้างในภาคเกษตร ส่วนใหญ่จะลดภาระการหา
รายได้เพ่ือเลี้ยงดูครอบครัวลง งานหลัก ๆ ก็จะเป็นงานบ้านเล็ก ๆ น้อย ที่ไม่ต้องใช้ก าลังมาก ผู้สูงอายุ
บางคนก็รับภาระในการเลี้ยงหลาน รายได้อาจจะได้จากลูกหลานในครอบครัว หาได้หรือส่งมาให้และ
จากเบี้ยยังชีพจากสวัสดิการของรัฐบาล 

5.2.2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือเสนอรูปแบบกิจกรรมที่สามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่ม
ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยเตย  อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม โดยใน
ประเด็นขอน าเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ จาก
การวิเคราะห์ความต้องการในรูปแบบกิจกรรมการอบรมเพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถทางด้านการ
ประกอบอาชีพเสริมและรายได้เสริมของผู้สูงอายุหรือการลดรายจ่ายในครัวเรือน  ซึ่งการท ากิจกรรม
นั้นผู้สูงอายุจะต้องมีความสะดวก ท าได้ง่ายและสามารถน าพืชสมุนไพรในท้องถิ่นมาแปรรูปได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จรัญญา  วงษ์พรหมและคณะ (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “กลไกการ
ส่งเสริมการมีงานท าของผู้สูงอายุที่เป็นแรงงานนอกระบบ” พบว่า ลักษณะงานที่เป็นอาชีพเสริมของ
ผู้สูงอายุจะต้องมีอิสระในการท างาน และมีลักษณะงานที่เหมาะสมกับวัยและสมรรถนะทางร่างกาย
ของผู้สูงอายุ และยังสอดคล้องกับโครงการถอดบทเรียนของนิภาพรรณ  งานวิทยาพงศ์ และคณะ
(2555) ได้จัดท าโครงการถอดบทเรียน “มิติการสร้างงาน  อาชีพ และรายได้ของผู้สูงวัย” พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้มีเป้าหมายเพ่ือหารายได้หลักในการเลี้ยงชีพหรือเลี้ยงดูครอบครัวมากนัก อาชีพ
ที่ท าเป็นเพียงอาชีพเสริมเพ่ือหารายได้ช่วยดูแลลูกหลาน  โดยลักษณะอาชีพนี้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
คืองานที่ใช้แรงน้อยการแบ่งงานควรแบ่งตามอายุและความสามารถของผู้สูงอายุ อาชีพ ความรู้และ
ภูมิปัญญาเดิมของผู้สูงอายุในชุมชนด้วย 
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5.3  ข้อเสนอแนะ 

5.3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
5.3.1.1  ควรส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐเข้ามามีบทบาทหลักในการส่งเสริมการ

ท างานของผู้สูงอายุทั้งกลุ่มอาชีพและรายบุคคลแต่มุ่งเน้นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในมิติของสุขภาพ 
การรวมกลุ่มออกก าลังกาย กิจกรรมทางศาสนา แต่มีการส่งเสริมการท างานของผู้สูงอายุยังน้อย 

5.3.1.2  ควรส่งเสริมให้กลุ่มอาชีพในท้องถิ่นมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาทักษะอาชีพ
ของท้องถิ่นจากผู้สูงอายุ สู่คนรุ่นต่อไปเพื่อแก้ไขปัญหาขาดผู้สืบทอดงานอาชีพที่มีคุณค่าของท้องถิ่น 

5.3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยครั้งต่อไปผู้สนใจควรท าการศึกษาคุณลักษณะของผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุในการ

รวมกลุ่มอาชีพและการพัฒนากลุ่มอาชีพของกลุ่มคนสามวัย ได้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มวัยท างานและ
กลุ่มเยาวชน 
 
 


