
ซ 
 

สารบัญ 

 

บทคัดยอ  ง 
กิตติกรรมประกาศ  ช 
สารบัญ  ซ 
สารบัญตาราง  ญ 
สารบัญแผนภูม ิ  ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา            1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
โจทยในการวิจัย           2 
คําถามการวิจัย           2 
วัตถุประสงคของการวิจัย          2 
ขอบเขตการวิจัย           2 

 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย         3 
 กรอบแนวคิดการวิจัย          4 
  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย         5 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ         6 

แนวคิดเกี่ยวกับเกม          6 
แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมและชุดกิจกรรม        15 
หลักการและทฤษฎีดานจิตวิทยาทีเ่กี่ยวของกบัการพัฒนาชุดกิจกรรม    25  
แนวคิดเกี่ยวกับการปรบัพฤติกรรม        39 
บริบทขององคการบรหิารสวนตําบลทุงฝาย       42 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ          44 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย          49 
ประชากรและกลุมตัวอยาง         49 
ขอมูลที่ใชในการวิจัย          49 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          49 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื         51 
เก็บรวบรวมขอมูล          52 

 การวิเคราะหขอมลู          53 
สถิติที่ใชในการวิจัย          54  
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย         54 

  



ฌ 
 

สารบัญ (ตอ) 

 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล          56  
 ตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับแกปญหาพฤติกรรมติดเกม 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หนา 
 

1  การแปลผลแบบทดสอบการติดเกมฉบบัเด็กและวัยรุน เพศชาย    50 
2 การแปลผลแบบทดสอบการติดเกมฉบบัเด็กและวัยรุน เพศหญิง    50 
3 การแปลผลแบบทดสอบการติดเกมฉบบัผูปกครอง      51 
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สารบัญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิท่ี  หนา 
 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย        4 

 


