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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

  การวิจัยแผนท่ีสุขภาพดานจิตใจผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตําบลโคกขม้ิน  อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย มีการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาวิจัยท่ีเ ก่ียวของกับการศึกษาครั้งนี้  

ประกอบดวยประเด็น ตอไปนี ้

  2.1 ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพและการวัดประเมินสถานะสุขภาพทางจิตใจผูสูงอายุ  

2.3 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับโรคซึมเศรา 

2.4 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 

2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.1 ความหมายและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ   

  2.1.1 ความหมายของผูสูงอายุ 

   เนื่องดวย “กระบวนการสูงอายุ” เปนกระบวนการท่ีความเปนพลวัต ภายใตเง่ือนไขเชิง

โครงสรางของแตละสังคมซ่ึงเปนผูใหความหมายหรือตีความการรับรูเก่ียวกับการสูงอายุ ทําให “อายุ

เริ่มตน” ท่ีใชในการนิยามผูสูงอายุ หรือ ระบุถึงการเขาสูความสูงอายุของบุคคลท่ีใชอยูปจจุบัน ไม

สามารถอธิบายถึงหลักการและเหตุผลท่ีชัดเจน หรือเกณฑขอตกลงท่ีเปนสากล โดยท่ัวไปพิจารณา 

จากองคประกอบในดานตางๆ เชน การสูงอายุตามวัยหรือตามปปฏิทินท่ีผานไป การเปลี่ยนแปลงทาง

ชีววิทยาของสภาพรางกายและความสามารถในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชีวิต หรือการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพและบทบาททางสังคมของบุคคล มาตรฐานท่ีใชในการกําหนดได สวนใหญเปน

การกําหนดโดยใชอายุตามปปฏิทินของบุคคลท่ีเชื่อวาสามารถแสดงถึงชวงวัยของบุคคลท่ีมีลักษณะ

ของความสูงอายุซ่ึงแตกตางกันไปในแตละสังคม (Glascock, & Feinman, 1918 อางใน สุชาดา ทวี

สิทธิ์, 2553; Uotinen, 2005; Orimo et, al.,2006; Anthony, 2010) 

  ปจจุบัน สหประชาชาติ (United Nations) ยังไมมีนิยามท่ีแนนอน วาอายุเทาไรจึงจะ

เรียกวาเปน“ผูสูงอายุ” (Older/Elderly person) แตสหประชาชาติใชอายุ 60 ปข้ึนไปในการนําเสนอ

สถิติขอมูล และตัวชี้วัดท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ (นายแพทยบรรลุ ศิริพานิช, 2559) ประเทศพัฒนาแลว

สวนใหญใชอายุ 65 ปข้ึนไป เปนเกณฑในการเรียก “ผูสูงอายุ” (WHO, 2002) 

 สําหรับประเทศไทย กําหนดนิยาม “ผูสูงอายุ” ไวในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 

มาตรา 3 “ผูสูงอายุ” หมายความวา บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทย 
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  เบอรเรน (ปยะนุช แกวเรือง และอันฟามรศิริโต, 2550) กลาววาการกําหนดวาใครเปน 

“ผูสูงอายุ” นั้น ควรจะพิจารณาประกอบกันท้ัง 3 ดาน คือ ดานชีวภาพ ดานจิต และดานสังคม

สําหรับดานชีวภาพจะคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายและความสามารถในการใชศักยภาพ

ของรางกายเปนเกณฑ ทางดานจิตนั้นจะพิจารณาจากความสามารถในการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม

ความสอดคลองในการรับรูและการจดจําการรับความรูใหมๆ การใชเหตุผลการมองภาพพจนตนเอง

และแรงกระตุนในตนเองสวนดานสังคมก็จะพิจารณาจากบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบเปนสําคัญ 

ถาจะใชหลักของเบอรเรน เกณฑตัดสินวาใคร คือ “ผูสูงอาย”ุ ก็คือเนนการทําหนาท่ีและการปรับตัวต

อสิ่งแวดลอมของแตละบุคคลนั้นเอง 

  การกําหนดกฎเกณฑดังกลาวซ่ึงมีความแตกตางกันไปอยางนี้จึงเปนการยากท่ีจะทําใหมี

การยอมรับกันไดในทุกๆ ประเทศ ดังนั้นการท่ีประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ (World Assembly 

on Aging) จึงไดกําหนดใหผู ท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ถือวาเปนผูสูงอายุ และใหใชเปนมาตรฐาน

เดียวกันท่ัวโลก สําหรับประเทศไทยก็ไดกําหนดลักษณะของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูท่ีมีอายุ 60 ป 

ข้ึนไป เพ่ือใหสอดคลองกับเจตนจํานงของท่ีประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุและอายุ 60 ปนี้เอง

จึงเปนเกณฑการปลดเกษียณอายุราชการของขาราชการในประเทศไทยดวยเชนกัน อยางไรก็ดีผูท่ี

ทําการศึกษาคนควาหรือทํางานเก่ียวของกับผูสูงอายุหรือท่ี เรียกวา Gerontologists ไดกําหนดหลัก

เกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุไวใน 4 ลักษณะกลาวคือ 

   2.1.1.1 พิจารณาความเปนผู สูงอายุจากลักษณะอายุจริงท่ีปรากฏ (Chronological 

Aging) ความสูงอายุลักษณะนี้เปนไปตามอายุขัยของมนุษย โดยดูตั้งแตปท่ีเกิด ดังนั้นบุคคลท่ีมีอายุ 

75 ป ยอมจะตองมีความเปนผูสูงอายุมากกวาบุคคลท่ีมีอายุ 45 ป การดูลักษณะของความเปนผู

สูงอายุตามหลักเกณฑดังกลาวนี้ จึงดูท่ีจํานวนปหรืออายุท่ีปรากฏจริงๆ โดยไมนําเรื่องของสุขภาพ 

ความสามารถ หรือความรูทางสติปญญา และบทบาททางสังคม เขามาเก่ียวของดวยเลย 

   2.1.1.2 พิจารณาความเปนผู สูงอายุจากลักษณะความเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

(Biological Aging) ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากความเปลี่ยนแปลงทางรางกายท่ีเกิดข้ึน เชน 

ผมเริ่มขาว ผิวหนังเหี่ยวยน ตกกระ สายตายาว ศีรษะเริ่มลาน เปนตน ซ่ึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายจะเพ่ิมมากข้ึนตามอายุขัยท่ีเพ่ิมข้ึนในแตละป 

  2.1.1.3 พิจารณาความเปนผู สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 

(Psychological Aging) ซ่ึงนับรวมไปถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาดวยเชน ระบบ

ความจําเปลี่ยนไปการเรียนรูเริ่มลดถอยลง ตลอดจนบุคลิกภาพตางๆ ท่ีแสดงออกอยางเห็นไดชัดเจน 

เปนตน 
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  2.1.1.4 การพิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะบทบาททางสังคม (Social Aging) 

รวมไปถึงดานครอบครัว เพ่ือนฝูง ตลอดจนความรับผิดชอบในการทํางาน และบทบาททางสังคมอ่ืนๆ 

ดวย  

  อาจกลาวโดยสรุปไดวา บุคคลเม่ือมีอายุมากข้ึนการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมจะเพ่ิมมาก

ข้ึน สติปญญา ความจํา การเรียนรูสภาพจิตใจจะเปลี่ยนแปลงไป บทบาท ภาระหนาท่ีทางสังคมก็จะ 

เปลี่ยนแปลงตามไปดวยเชนกัน 

   จากความไมชัดเจนในหลักนิยามของความสูงอายุ ในหลายครั้ง คําวา “ผูสูงอายุ” จึงมัก

ถูกนําไปอางอิงเปนกลุมคนในชวงวัยท่ีไมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกตอไป ควรหยุดหรือ

เกษียณจากการทํางานซ่ึงทายท่ีสุดทําใหความเขาใจของคนในสังคม เก่ียวกับอายุเริ่มตนของการเปน

ผูสูงอายุถูกนําไปผูกติดกับกําหนดเกษียณอายุจากการทํางาน วาเปนท่ีเกณฑอายุเดียวกัน (Roebuck, 

1979; Uotinen, 2005; Anthony, 2010) ซ่ึงอาจไมจําเปนตองเปนเชนนั้นเสมอไป โดยเฉพาะใน

ปจจุบันท่ีคนมีอายุยืนยาวข้ึน มีสุขภาพและประสิทธิภาพในการทํางานท่ีดี แตอายุท่ีหยุดทํางานหรือ

อายุเกษียณในทางปฏิบัติกลับมีแนวโนมอยูในชวงอายุท่ีเร็วข้ึน (เฉลิมพล แจมจันทร, 2555; Orimo 

et, al., 2006) 

   ในมุมมองเชิงนโยบาย ผูสูงอายุมักถูกจัดเปนกลุมประชากรท่ีตองการการคุมครอง การ

สนับสนุนและการชวยเหลือจากภาครัฐท่ีมากกวาประชากรกลุมอ่ืน ท้ังในเชิงสุขภาพ เศรษฐกิจ และ

สังคม ทําใหการใหความหมายกับความสูงอายุ หรือ การเปนผูสูงอายุ ซ่ึงกําหนดไวในเอกสารนโยบาย 

หรือกฎระเบียบท่ีเก่ียวของมักสะทอนภาพของกลุมประชากรท่ีมีลักษณะของความเปราะบาง มีความ

เสี่ยงตอความยากลําบาก การไมมีงานทําและไมมีรายได และทําใหความเขาใจของสังคมเก่ียวกับอายุ

เริ่มตนของการเขาสูความสูงอายุ ถูกนําไปผูกติดกับอายุท่ีสามารถเริ่มรับสิทธิ สวัสดิการตางๆ ท่ีรัฐ

เปนผูจัดหาให (Mujahid, 2006; Anthony, 2010) ประเทศ OECD สวนใหญ ใชนิยามผูสูงอายุ และ

อายุเกษียณเปนอายุเดียวกันคือ 65 ป (OECD, 2012) 

 2.1.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ   

   2.1.2.1 ผลกระทบของการเปนผูสูงอายุ 

   1) บรรทัดฐาน (norm) บรรทัดฐานทางสังคม (social norm) เปนลักษณะของ

วัฒนธรรมท่ีสรางข้ึน เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของแตละบุคคล ซ่ึงมีความแตกตางกัน

ออกไป การท่ีผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติดีเปนท่ียอมรับของสังคม สังคมจึงไดกําหนดบรรทัด

ฐานหรือแนวทางท่ีสมาชิกในสังคมไดประพฤติปฏิบัติตอผูสูงอายุ 3 ประการคือ (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 

2539) 
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    1.1) วิถีประชา (folkways) เปนลักษณะของพฤติกรรมมนุษยท่ีไดรับการ

อบรมขัดเกลาจากสมาชิกรุนกอนๆ นํามาปฏิบัติจนเคยชินเปนนิสัย เชน การยกมือไหว ทําอยาง

อัตโนมัติตอผูสูงอายุ 

     1.2) จารีต (mores) มีลักษณะคลายกับวิถีประชา ท่ีบุคคลมีความประพฤติ

มาหลายชั่วรุนอายุตลอดจนมีความสลับซับซอน มีข้ันตอน มีพิธีรีตองมากข้ึน ตลอดจนมีขอหามตางๆ 

ดวย เชน การเลี้ยงดูผูสูงอายุ และทําบุญอุทิศสวนกุศลเม่ือถึงแกกรรม ในสังคมชนบทไดกําหนด

บรรทัดฐานใหสมาชิกในสังคมตองปฏิบัติตอผูสูงอายุในฐานะผูอาวุโสในหมูบาน มีความเคารพนับถือ 

มีความกตัญูรูคุณตอผูสูงอายุ 

    1.3) กฎหมาย (laws) เปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 

อะไรควรละเวนและอะไรตองทําซ่ึงไดกําหนดเปนลายลักษณอักษร เชน กฎหมายมรดกท่ีผูสูงอายุจะ

มอบใหแกบุตรธิดาท่ีเลี้ยงดูตน 

    ความกตัญูรูคุณท่ีไดรับอิทธิพลจากศาสนาพุทธ ไดหลอหลอมและยังมี

อิทธิพลทําใหคนรุนหลังยังมีมุมมองท่ีดีตอผูสูงอายุ (กาญจนา ตั้งชลทิพย และคณะ, 2553) 

   2) คุณคา (value) การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสังคม การท่ีกําลังลดถอย 

การหยุดหรือการปลดจากงานประจํา การเปลี่ยนแปลงวิถีทางดําเนินชีวิตหลังจากเคยทํามาใน

ชวงเวลา 20–30 ป การลดกิจกรรมท่ีเก่ียวของตางๆ ลง วงสังคมแคบ ทําใหเกิดความรูสึกสูญเสียทาง

บทบาท ซ่ึงอาจมีผลกระทบกระเทือนทางเศรษฐกิจ ทําใหความม่ันใจในตนเองในความสามารถและ

คุณคาของตนเองลดลงอยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงมุมมองของตัวผูสูงอายุเองในเรื่องของคุณคาในตัว

ผูสูงอายุ พบวาตัวผูสูงอายุเองเห็นวา ทุกคนมีคุณคา คนท่ียังมีชีวิตอยูทุกคน ไมวาจะแกสักเพียงใด ก็

ยังมีโอกาสสรางคุณคาใหกับตนเอง หรือเปนคนท่ีมีคาของคนอ่ืนได โดยคุณคาของคนแกจะมีมากหรือ

นอยก็ดวยเง่ือนไขดังตอไปนี้ (ปรีชา อุปโยคิน และคณะ, 2541; วีณา ศิริสุข และคณะ, 2542; มัลลิกา 

มัติโก และคณะ, 2542) 

     2.1) มีคุณคาเพราะเกิดมานาน มีประสบการณมาก สามารถถายทอดสิ่ง

ตางๆ ไปใหลูกหลานไดประสบการณท่ีมีอยูยอมเปนประโยชนและมีคุณคาตอคนรุนหลัง 

     2.2) มีคุณคาเพราะความดี ท้ังนี้ความดีเกิดจาก การมีศาสนา การทําบุญทํา

ทานท่ีวัด การอยูในศีลในธรรม มีเมตตากรุณา จนถึงปฏิบัติตัวไมใหเปนท่ีรําคาญของลูกหลาน เชน ไม

พูดมาก ไมพูดเพอเจอและเปนคนใจดี มีคนนับถือ 

     2.3) มีคุณคาเพราะมีโภคทรัพย หรือทรัพยสินเงินทอง หรือสมบัติท่ีผูสูงอายุ

เปนเจาของ ประเด็นนี้มีความคิดความเชื่อวา “คนท่ัวไปจะเห็นคุณคาของคนแกถาเปนผูท่ีมีสมบัติ” 

ดังนั้นคนแกคนใดท่ีมีสมบัติก็จะมีคุณคา คนแกท่ีไมมีสมบัติ มีฐานะยากจนก็ไมมีคุณคา เพราะ

ลกูหลานไมสนใจ 
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     2.4) มีคุณคาเพราะมีบุญคุณ จากการท่ีผูสูงอายุมีสถานภาพความเปนพอ

แม จึงมีบุญคุณดวยการใหกําเนิด อบรมเลี้ยงดูลูกๆ มา 

     2.5) มีคุณคาเพราะยังทําประโยชนใหกับครอบครัวและสังคมได 

     2.6) มีคุณคาเพราะเปนท่ีพ่ึงทางใจ แมผูสูงอายุจะทําอะไรไมได ไมมี

ประโยชนในการชวยงานตางๆ ไมมีเงินทองทรัพยสมบัติ แตผูสูงอายุก็ยังเชื่อวาตนเองมีคุณคาทาง

จิตใจใหลูกหลานได 

     2.7) มีคุณคาเพราะมีคนใหคุณคา เชน ลูกหลานใหคาดวยการปฏิบัติท่ีแสดง

ความเคารพ เอาใจใส ดูแลปรนนิบัติ 

    สําหรับในมุมมองของคนวัยหนุมสาวในตางประเทศ เชน เกาหลี และฮองกง 

พบวามีแนวโนมในการมองผูสูงอายุในเชิงลบมากข้ึน (Sung, & Kim, 2003; Cheung, Chan, & Lee, 

1999) แตสําหรับในประเทศไทยพบวา ทัศนคติของประชากรวัยทํางาน และวัยนักเรียน มีแนวโนมท่ีดี

ตอผูสูงอายุท้ังสองวัย แตมีมุมมองท่ีดีตอผูสูงอายุวัยปลาย (80 ปข้ึนไป) นอยกวาโดยเปรียบเทียบกับ

ผูสูงอายุวัยตน (60–69 ป) (กาญจนาตั้งชลทิพย และคณะ, 2553) 

   3) รูปแบบการดําเนินชีวิต (lifestyle pattern) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

การเปลี่ยนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจอันเนื่องจากหยุดงานประจําของคนสูงอายุโดยท่ัวๆ ไป คือ การ

ลดบทบาทและเก่ียวของทางสังคม และกิจกรรมตางๆ ทางสังคมนอยลง กิจกรรมตางๆ ชาลงไปตาม

จังหวะของชีวิตตัวเอง วงสังคมแคบลงและการเก่ียวของกับคนอ่ืนก็จะมีเฉพาะกิจกรรมท่ีตัวเองเปน

ศูนยกลาง เชน การเจ็บปวย เปนตน 

     กิจกรรมตางๆ จะนอยและชาลง ไมคอยมีการเคลื่อนท่ีมากนัก การซ้ือและ

จับจายใชสอยเครื่องอุปโภคบริโภคตางๆ ก็ลดลง กิจกรรมสวนใหญจะเปนเรื่องผูรับมากกวาผูให และ

เปนการกระทําโดยลําพังเอง เชน อานหนังสือ ฟงวิทยุ มากกวาจะทําเปนกลุมกอน และดวยการท่ี

รางกายเสื่อมถอยเรี่ยวแรงนอย การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุจึงแตกตางจากหนุมสาว เม่ืออายุมากแลว 

ไมเกิดความคลองตัว ไมสนุกสนาน ไมสนใจสิ่งบันเทิง ไมชอบเขาสังคม ไมชอบเสียงดัง ไมชอบแตงตัว

มาก ไมอยากมีแฟน อยากแตจะเขาวัด ถือศีล ฟงเทศน การพูดการจาสุภาพเรียบรอย พูดจามีเหตุผล 

(วีณา ศิริสุข และคณะ, 2542) สําหรับรูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุท่ีไมมีความสุข  ผูสูงอายุท่ีไม

มีความสุขมักจะขาดการออกกําลังกาย รับประทานอาหารไมเหมาะสม นอนไมคอยหลับ รูสึกหดหู 

ไมไดทํางานท่ีเปนประโยชนอยูโดดเดี่ยว เครียด สุขภาพไมดี ดื่มสุรามาก สูบบุหรี่จัด น้ําหนักมาก และ

ไมเอาใจใสชีวิต 

   4) การนับถือตนเอง ความภูมิใจในตนเอง (self–esteem) ผูสูงอายุมองวา

บทบาทของตนเองเปลี่ยนแปลงไปซ่ึงอาจไมไดหมายความวามีบทบาทนอยลง แตเปนการเปลี่ยน

บทบาทไปตามวัย ท้ังในเรื่องบทบาททางสังคมและครอบครัว เชน เปลี่ยนจากบทบาท เปนผูทําไรทํา
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นามาเปนท่ีปรึกษาของลูกหลาน ชวยทํางานบานเล็กๆ นอยๆ เปลี่ยนจากแมเปนยายชวยเลี้ยงหลาน 

เปนความภูมิใจในบทบาทท่ีเปนผูสูงอายุเหตุผลเพราะ (ปรีชา อุปโยคิน และคณะ, 2541) 

    4.1) ภูมิใจในศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเอง ผูสูงอายุท่ีมีความภูมิใจใน

ลักษณะนี้ โดยใหเหตุผลวามีลูกหลานดี คอยดูแลชวยเหลือ ไมเคยแสดงกิริยาไมดี ลูกหลานใหความ

เคารพนับถือปจจุบันยังคงอบรมสั่งสอนลูกหลานได ลูกหลานไมทอดท้ิง ท้ังนี้เพราะตัวเองทําความดีไว

มากจึงมีคนยกยอง สมัยกอนอาจมีบทบาทนอย เดี๋ยวนี้ท่ีเปนผูสูงอายุกลับมีบทบาทมาก เพราะมีคน

นับถือมากข้ึน 

     4.2) ภูมิใจในความสามารถกับงานท่ีไดทําดวยตนเองและยังทําอะไรไดบาง 

เชน ปลูกผักได ทําของชํารวยได เลี้ยงดูลูกหลานได และภูมิใจท่ีเปนคนแกท่ีไดทําหนาท่ีมามาก 

ชวยเหลือผูคนมากมาย 

    4.3) ภูมิใจในสุขภาพรางกายท่ีอยูมาไดถึงขณะนี้ อยูไดทนกวาคนอ่ืน คนอ่ืน

ท่ีมีอายุนอยกวาตายไปจํานวนมากแลว ดีใจท่ีตนเองอยูไดนานกวาคนอ่ืน เพราะมีสุขภาพดี มีชีวิต

ความเปนอยูท่ีดี ไมมีอะไรตองทําใหคิดมาก 

    4.4) ภูมิใจในประสบการณท่ีมีมากข้ึน ไดพบไดเห็นอะไรมามากสามารถใช

ประสบการณแกปญหาชวยเหลือลูกหลานได 

   5) การทํางาน นอกจากมีความจําเปนทางเศรษฐกิจเพ่ือเลี้ยงดูตนเองและ

ครอบครัวแลว ยังทําใหผูทํางานมีสุขภาพกายและใจสมบูรณแข็งแรงเปนปกติดี มีสถานภาพทางสังคม 

มีเพ่ือนรวมงาน มีผูนับหนาถือตา ทําใหเกิดความเชื่อม่ันและนับถือตนเอง อยางไรก็ตามการทํางาน

ประจํามาเปนระยะเวลานานกวา 30–40 ปกําลังกายและสติปญญาเริ่มเสื่อมถอย คนเราควรจะไดรับ

การพักผอนจากงานประจําท่ีเคยทําจําเจมาตลอดการศึกษาถึงสถานภาพการทํางานของผูสูงอายุใน

อดีต พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเคยมีงานทํามีรายไดประจํามากอน ก็ยังคงทํางานตอเพ่ือหารายไดจาก

งานท่ีทําประจํานั้น (รอยละ 40) งานท่ีทําสวนใหญ ไดแกงานเกษตรกรรมและประกอบธุรกิจสวนตัว

ของครอบครัว ในกลุมท่ียังทํางานประจํานี้ รอยละ 77 ยังประสงคท่ีจะทํางานตอไปอีกเพราะเหตุผล

ทางเศรษฐกิจมากกวาสิ่งอ่ืนใด จึงทําใหผูสูงอายุยังทํางานตอไปหลังจากอาย ุ60 ปแลว จนกระท่ังอายุ

มากๆ จนทํางานไมไหว หรือจนกระท่ังสุขภาพจะไมอํานวย เพราะเหตุผลทางเศรษฐกิจงานท่ีทําสวน

ใหญ ไดแกงานเกษตรกรรม งานสวนตัว ดวยเหตุท่ีลักษณะของงานท่ีคนไทยสวนใหญทําเปนงาน

เกษตรกรรมของครัวเรือน รายไดต่ํา ไมมีหลักประกันหลังจากหยุดงานประจํา ดังนั้น อายุการปลด

เกษียณจากงานประจําจึงไมตายตัวแนนอน 

    สําหรับในปจจุบันนี้ ผูสูงอายุมีแนวโนมในการทํางานมากข้ึน ขอมูลจาก

สํารวจภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ. 2546–2552 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ แสดงใหเห็นวา 

ในภาพรวม สัดสวนของผูสูงอายุท่ียังคงทํางานอยู เม่ือเปรียบเทียบกับผูสูงอายุท้ังหมด มีแนวโนม
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สูงข้ึน อยางตอเนื่อง ท้ังนี้พบวาปจจัยสําคัญๆท่ีมีผลตอการทํางานของผูสูงอายุ ไดแก อายุ การศึกษา 

การไมไดรับบํานาญและเงินสนับสนุนจากบุตรการมีหนีส้ิน ความสามารถในการทํากิจกรรมประจาํวัน 

และจํานวนโรคเรื้อรัง (กุศล สุนทรธาดา, 2553) 

    การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และญ่ีปุน พบวา การ

ทํางานหลังอายุเกษียณ หรือการทํางานท่ียาวนานข้ึนไมวาจะเปนงานท่ีกอใหเกิดรายได หรืองาน

อาสาสมัคร มีผลดีตอสุขภาพจิต เนื่องจากการคงอยูของบทบาททางสังคม การมีรายไดท่ีตอเนื่อง และ

การสนับสนุนจากสังคม แตผลกระทบท่ีมีตอสุขภาพจิต มีความแตกตางกันข้ึนอยูกับวิถีการดําเนิน

ชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม บรรทัดฐานทางสังคม และความเปน

อิสระในการเลือกอาชีพหลังอายุ เกษียณ (Maimaris, Hogun & Lock, 2010) กายกับจิต มี

ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน สุขภาพจิตดียอมทําใหสุขภาพกายดีดวยการตัดสินใจท่ีจะเกษียณ

ข้ึนอยูกับหลายปจจัย เชน การมีหลักประกันสุขภาพ การไดรับประโยชนจากการประกันสังคม 

สุขภาพกาย และสุขภาพจิต รวมถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล 

   6) สุขภาพกาย ภาวะสูงอายุทางสรีระวิทยาเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ

ผูสูงอายุทางรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพท่ีจะปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนกับรางกายของ

คนเม่ือวัยสูงข้ึน กระบวนการนี้มี 2 ลักษณะ คือการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีระวิทยา (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539) 

     6.1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและ

โครงสรางของรางกายท่ีปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน เชน ผิวหนังเหี่ยวยน ตกกระ ผิวบาง เกิดบาดแผล

ไดงาย กลามเนื้อลดจํานวนลงทําใหความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลง กระดูกเปราะบาง กระดูผุ 

กระดูกขออักเสบ ฯลฯ 

     6.2) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาเปนการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของ

อวัยวะตางๆ ในรางกายท่ีเคยใชงานไดดี เชน การใชสายตา หู ลิ้น ฯลฯ หยอนสมรรถภาพลง จํานวน

เซลลสมองลดลงทําใหความจําเสื่อมลงไป ระบบทางเดินหายใจ ทางเดินอาหาร ทางเดินปสสาวะ ฯลฯ 

ทํางานไดนอยลง ทําใหเกิดอาการผิดปกติตามมา เชน อาหารไมยอย เปนไขหวัดไดงาย อ้ันปสสาวะ

ไมได ฯลฯ ผลการสํารวจสุขภาพของผูสูงอายุไทยในงานวิจัยจํานวนมาก พบวาปญหาหลักของ

ผูสูงอายุคือ ปญหาสุขภาพ ท้ังท่ีสุขภาพไมสมบูรณ ไมแข็งแรงเชนแตกอน และปญหาการเจ็บไขได

ปวยดวยโรคตางๆ ซ่ึงโรคท่ีมักพบในผูสูงอายุท่ัวไปไดแก ปวดหลัง/เอว ไขขออักเสบ ความดันโลหิตสูง 

โรคกระเพาะ โรคหัวใจ ตอกระจกตาตอเนื้อตา โรคเก่ียวกับหู อัมพาต/อัมพฤกษ และจากการศึกษา

ของ ปรีชา อุปโยคิน และคณะ (2541) พบวาผูสูงอายุยอมรับวาตนเองเปนผูสูงอายุ เพราะสังเกตและ

ประเมินจากสุขภาพตัวเองเปนสําคัญ ยอมรับความบกพรองของรางกาย และปญหาสุขภาพโดยได

ยกตัวอยางภาวะเจ็บปวยท่ีสําคัญๆ คือ ปวดเม่ือยตามแขน ขา ไหล เขา ปวดหลัง ปวดขอ เวลา
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เดินทางไปไหนมาไหนรูสึกเหนื่อยงาย เดินไปไดไมไกลมีความออนเพลีย ไมมี เรี่ยวแรง และเปนลม

หนามืดบอยๆ ตามัวมองอะไรไมคอยเห็น หูไมคอยไดยินเวลาใครพูดตองใชมือปองหู ฟนหลุด ผม

หงอก ผิวหนังเหี่ยวยนเปนสัญญาณท่ีบงบอกความชราภาพ รวมถึงการมีโรคประจําตัวซ่ึงจะไมคอย 

พบในวัยหนุมสาว แตเม่ือมีอายุมากข้ึนและเปนผูสูงอายุ สวนใหญหรือแทบทุกคนจะตองมีโรคใดโรค

หนึ่ง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง วณัโรค โรคหัวใจ โรคระบบประสาท  

   7) สุขภาพจิต ความเปนผูสูงอายุสามารถพิจารณาจากลักษณะการเปลี่ยนแปลง

ทางดานจิตใจ (Psychological Aging) ท่ีเกิดข้ึนในวัยสูงอายุ เชน ซึมเศรา จุกจิกจูจี้ ข้ีบน นอยใจ 

หรือบางคนอาจจะสนุกสนาน ราเริง ใจเย็น มีความสงบสุขมากข้ึน ฯลฯ นอกจากนี้ยังรวมไปถึง

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาดวย เชน ระบบความจําเปลี่ยนไป การรับรูและเรียนรูเริ่ม

ลดถอยลง สิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการของความสูงอายุนี้จะแสดงออกมาใหเห็นทางดาน

บุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลอยางเห็นไดชัดเจน (สุรกล เจนอบรม,2541) ความเครียดของ

ผูสูงอายุมีเชนเดียวกับบุคคลวัยอ่ืนๆ ตางกันในเรื่องการปรับตัวตอภาวะเครียดไมเทากัน สาเหตุของ

ความเครียดอาจแตกตางกัน ในผูสูงอายุจะเกิดจากสิ่งตอไปนี้ 1) ความบกพรองของรางกายท่ีทําให

ตองพ่ึงพาผูอ่ืน 2) ความรูสึกวาตนเองมีความสามารถลดลง 3) การมีโรคประจําตัว และ 4) การ

เปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม เชน การเกษียณอายุ การสูญเสียบทบาทการเปนหัวหนาครอบครัว

การเสียชีวิตของคูสมรส ญาติ คนใกลชิด หรือเพ่ือน ฯลฯ สาเหตุดังกลาวทําใหผูสูงอายุมีทุกข ซ่ึง

แสดงออกโดยมีอาการซึมเศรา (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539; นิศา ชูโต, 2525) 

    การศึกษาถึงสุขภาพจิตของผูสูงอายุในระดับประเทศ พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอ

ภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาสุขภาพจิตของผูสูงอายุไทย คือ ภาค เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส 

การศึกษา ลักษณะความพิการ ความสามารถในการดูแลตนเองในชีวิตประจําวัน อาชีพ คาใชจาย

เฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน และภาวะความยากจน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2555) 

   8) รูปแบบสวัสดิการ สิทธิประโยชนและสวัสดิการของผูสูงอายุ ไดกําหนดไวใน

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 แนวทางปฏิบัติปรากฏในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 

2546 ท่ีเปนกฎหมายคุมครอง สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับสิทธิประโยชนตางๆ โดยมุงให

ผูสูงอายุสามารถพ่ึงตนเองไดและดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพชีวิตท่ีดี กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษยเปนหนวยงานหลัก รวมกับอีกหลายหนวยงานสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติท่ี

ชัดเจน กฎหมาย ประกาศและระเบียบท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 

ครอบคลุมสิทธิดานตางๆ ดังนี้ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันของมนุษย, 2548)  

    8.1) การประกันสังคม (Social Insurance) เปนการสรางหลักประกันความ

ม่ันคงในการดํารงชีวิตและคุมครองลูกจาง ปญหาการขาด รายไดเม่ือเกษียณอายุการทํางาน สภาพ

สังคมท่ี เปลี่ยนแปลงไปทําใหผูสูงอายุไดรับการเก้ือหนุน จากครอบครัวนอยลง ปญหาสุขภาพท่ีเรื้อรัง 
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สงผลใหตัวเลขคาใชจายในการรักษาพยาบาลสูง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และ

สังคมแหงชาติ, 2553)  

    8.2) การชวยเหลือสาธารณะ (Public Assistance) เปนการสงเคราะหแบบ

ใหเปลา สําหรับผูท่ีตองการความชวยเหลือ เนื่องจากชวยเหลือตนเองไมได ดอยโอกาสทางสังคม และ 

ไรท่ีพ่ึง รูปแบบของสวัสดิการท่ีมีอยูคือ 1) เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 2) กองทุนดูแลผูสูงอายุท่ีขาดท่ีพ่ึง โดย

สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ 3) การไดรับคําปรึกษาในทางคดี การชวยเหลือจากการทารุณ กรรม

และถูกทอดท้ิง โดยกระทรวงยุติธรรมให 4) การยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ โดยกระทรวง

คมนาคม และกระทรวงทรัพยากร ธรรมชาติฯ ใหผูสูงอายุเขาชมฟรี  5) การชวยเหลือ ดานคาโดยสาร

ยานพาหนะตามความเหมาะสม โดยกระทรวงคมนาคม  

     8.3) การบริการสังคม (Social Service) เปนระบบบริการท่ีตอบสนอง

ความตองการข้ัน พ้ืนฐานของประชาชน 

     8.4) การชวยเหลือเก้ือกูลของภาคประชาชน (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2553) เปนการจัดสวัสดิการสังคม โดยกลุมตางๆ เปน

ผูดําเนินการหลัก เชน การจัดสวัสดิการชุมชนท่ีครอบคลุมการเกิด แก เจ็บ ตาย กลุมออมทรัพย ท่ีมี

รูปธรรมกาวหนาชัดเจนท้ังเชิง องคความรู กลไก และพ้ืนท่ีดําเนินการในอีกดาน หนึ่งภาคธุรกิจ

เอกชนท่ีเดิมมุงหวังผลประโยชนขององคกรเปนหลัก แตในปจจุบันไดปรับบทบาทเขามาชวยเหลือ

รวมรับผิดชอบปญหาสังคมมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีการจัดสวัสดิการโดยปจเจกชน อาทิ การซ้ือประกัน

ชีวิตรูปแบบตางๆ ผานกิจการ ประกันภัยของเอกชน ซ่ึงเขามาชวยเติมเต็มหรือยกระดับสวัสดิการใน

ภาพรวมใหสมบูรณมากข้ึนอยางมาก ถึงแมวาประเทศไทยจะไดมีการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับ

ผูสูงอายุในหลายรูปแบบในขณะเดียวกันก็ยังพบปญหาและอุปสรรคในการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับ

ผูสูงอายุไทย ดังนี้ (นารีรัตน จิตรมนตรี และ สาวิตรี ทยานศิลป, 2552) 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพและการวัดประเมินสถานะสุขภาพทางจิตใจผูสูงอายุ   

 2.2.1 ความหมายของสุขภาพ 

     สุขภาพหรือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิตใจ ทาง

ปญญาและทางสังคม เชื่อมโยงเปนองครวมอยางสมดุล (พ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติ, 2550) 

   ศิริรัตน โกศัลวัฒน (2548 ) ใหนิยามของคําวาสุขภาพ หมายถึง ภาวะความสมบูรณ สุข

ภาวะท่ีสมบูรณทางรางกายจิตใจและดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ไมเพียงปราศจากโรคหรือความ

พิการใดๆ รวมท้ังสุขภาวะทางจิตวิญญาณ สามารถปฏิบัติบทบาทหนาท่ีใหบรรลุเปาหมายสูงสุดใน

ชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและมีการคงไวซ่ึงเสถียรภาพ ภาวะสุขภาพมีลักษณะเปนพลวัตรตอเนื่อง

ตลอดชีวิตของบุคคล และการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพมีตั้งแต ระดับสุขภาพดีสูงสุดไประดับสุขภาพ
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ไมดีท่ีสุด เจ็บปวยวิกฤติจนถึงตาย ภาวะสุขภาพและความเจ็บปวยอาจไมสามารถแยกกันไดอยาง

ชัดเจน    

  สุขภาพ (Health) ธรรมนูญแหงองคการอนามัยโลก ไดบัญญัติคําจํากัดความของสุขภาพ 

ไวเม่ือ ปค.ศ.1947 วา สุขภาพ คือ สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางดานรางกาย สังคม และจิตใจประกอบ

กัน ไมใชแตเพียงการปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความทุพพลภาพเทานั้น ซ่ึงถอดความหมายมาจาก 

Health is a state of complete physical, mental and social well – being and not merely 

the absentence of disease and infirmity (World Health Organization, 1998) 

  จิราภรณ จําปาจันทร (2558) ไดกลาววา สุขภาพ หมายถึง ผลรวมภาวะความสุขของ

มนุษยทุกมิติท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ  

   สรุปไดวา สุขภาพ คือ สุขภาวะท่ีสมบูรณของรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา ท่ีมี

ความสัมพันธ เชื่อมโยงกันในการดําเนินชีวิต สามารถปฏิบัติบทบาทหนาท่ีใหบรรลุเปาหมายสูงสุดใน

ชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.2.2 องคประกอบของสุขภาพ 

   สุขภาพเปนสุขภาวะซ่ึงเกิดจากองคประกอบตาง ๆ ตามแตละทัศนะของแตละบุคคล 

หรือสังคม ไดมีผูกําหนดองคประกอบของสุขภาพไวดังนี้ 

   กนกพร สุคําวัง (2551) ไดกลาวถึงองคประกอบของสุขภาพวาเปนมากกวารางกาย การ

ออกกําลังกาย หรืออาหาร แตเปนการบูรณาการทางดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกในการ

ดํารงชีวิต ดังนี้  1) มิติทางกาย (Physical dimension) เปนมิติทางรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง 

ปราศจากโรค หรือความเจ็บปุวย มีปจจัยองคประกอบท้ังดาน อาหาร สิ่งแวดลอม ท่ีอยูอาศัย ปจจัย 

เก้ือหนุนทางเศรษฐกิจท่ีเพียงพอ และสงเสริมภาวะสุขภาพ 2) มิติทางจิตใจ (Psychological 

dimension) เปนมิติท่ีบุคคลมีสภาวะทางจิตใจ ท่ีแจมใส ปลอดโปรง ไมมีความกังวล มีความสุข มี

เมตตา และ ลดความเห็นแกตัว 3) มิติทางสังคม (Social dimension) เปนความผาสุกของครอบครัว 

สังคม และ ชุมชน โดยชุมชนสามารถใหการดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สังคมมีความเปนอยูท่ีเอ้ือ

อาทร เสมอภาค มีความยุติธรรม และมีระบบบริการท่ีดีและท่ัวถึง 4) มิติทางจิตวิญญาณ (Spiritual 

dimension) เปนความผาสุก ท่ีเกิดจากจิตสัมผัส กับสิ่งท่ีมีบุคคลยึดม่ันและเคารพสูงสุด ทําใหเกิด

ความหวัง ความเชื่อม่ันศรัทธา มีการปฏิบัติในสิ่งท่ีดี งามดวยความมีเมตตา กรุณา ไมเห็นแกตัว มี

ความเสียสละ และยินดีในการท่ีไดมองเห็นความสุขหรือ ความสําเร็จของบุคคลอ่ืน ท้ังนี้สุขภาวะทาง

จิตวิญญาณจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีความหลุดพนจากตัวเอง (self-transcending) 5) มิติทางอารมณ

(Emotional dimension) คนเราจะตอบสนองตออารมณ ท้ังทางดานบวกและลบผลท่ีจะเกิดข้ึนเปน

สิ่งท่ีดีหรือไมดีท้ังนี้อยูท่ีการควบคุมของแตละบุคคล 
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   ทิพยวัลย เรืองขจร (2550) ไดกลาววา สุขภาพเปนสุขภาวะซ่ึงเกิดจากการท่ีมีความ

สมบูรณของรางกาย จิตใจ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางสมดุลและมีคุณคาท้ังตอ ตนเอง

และสังคม ประกอบดวย 6 มิติ ดังนี้ 1) มิติทางกายเปนผลจากการมีพฤติกรรมสุขภาพใน การดําเนิน

ชีวิตท่ีดี และมีสภาพความเปนอยูท่ีดีไมมีความเสี่ยงจากอันตรายจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน การ

รับประทานอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการและไมมีอันตรายจากพิษภัยตาง ๆ การออกกําลังกาย อยาง

เหมาะสมเปนประจําสมาเสมอ จัดการกับความเครียดได ไมเสพยาเสพติด ท่ีอยูอาศัยสะอาดและ 

ปราศจากสิ่งรบกวน 2) มิติทางจิตใจและอารมณณเปนเรื่องของความรูสึก ท้ังความรูสึกตอครอบครัว 

เพ่ือน เปูาหมายในชีวิต ถาเปนความรูสึกในทางบวกก็จะทําใหดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ในปจจุบัน 

จึงมีแนวคิดในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ต้ังแตวัยเด็ก เพราะเชื่อวาการท่ีจะประสบ

ความสําเร็จ ในชีวิตจะตองมีท้ังความฉลาดทางสติปญญา และความฉลาดทางอารมณควบคูกัน และ

ความฉลาด ทางอารมณดูเหมือนจะมีนาหนักความสําคัญมากกวาความฉลาดทางสติปญญา 3) มิติทาง

สังคม เปนความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน โดยใชทักษะทาง สังคมในการมีปฏิสัมพันธ แมวา

จะมีความแตกตางกันในเรื่องเพศ วัย สถานะ ความเชื่อ และอ่ืน ๆ ก็ ตาม ผูท่ีมีองคประกอบของ

สุขภาพดานสังคมจึงเปนผูท่ีมีความพึงพอใจท่ีจะมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืน ๆ มีการติดตอสัมพันธกับ

สมาชิกคนอ่ืน ๆ ของครอบครัว ญาติ เพ่ือนฝูง และคนอ่ืน 4) มิติทางปญญา (จิตวิญญาณ) เปนความ

เชื่อของบุคคลตอบางสิ่ง เชน ศาสนา ทฤษฎี ทางวิทยาศาสตร ปรัชญาชีวิต เปนตน ซ่ึงจะเปนสิ่งโนม

นําพฤติกรรมของมนุษย ท่ีรักสิ่งอ่ืน ๆ และคน อ่ืน ๆ ไมนอยไปกวาการรักตนเอง เชน รักผูอ่ืน รัก

สิ่งแวดลอม เปนตน ผูท่ีมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ จึงเปนผูท่ีลดละความเห็นแกตัว มีความสุข ปติ เม่ือ

ไดชวยเหลือผูอ่ืน มีสํานึกของสาธารณประโยชน 5) มิติทางสติปญญาเปนความสามารถในการเรียนรู 

และใชขอมูลสารสนเทศ เพ่ือการพัฒนาคน ครอบครัว และการประกอบอาชีพ สติปญญาจะชวยให 

สามารถแสวงหาประสบการณใหม ๆ ความรูใหม ๆ คิดวิเคราะห และตัดสินใจอยางชาญฉลาด 6) มิติ

ทางการทํางาน คือ ความพึงพอใจ หรือความรูสึก ท่ีดีตองานท่ีทํา มีทักษะในการทํางาน มีความคิด

แบบวิจารณญาณ มีความสามารถในการแกปญหาและ การติดตอสื่อสาร ถาเปนนักเรียนหรือ

นักศึกษาสุขภาวะทางการทํางาน จะหมายถึงความพึงพอใจใน การเรียน และสนุกท่ีจะเรียน 

  พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ (2560) ไดกลาววาสุขภาวะท่ีสมบูรณทุกๆ ทางเชื่อมโยงกัน 

สะทอนถึงความเปนองครวมอยางแทจริงของสุขภาพท่ีเก้ือหนุนและเชื่อมโยงกันท้ัง 4 มิติ นํามาสู

วิสัยทัศนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน 

หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบท้ังสี่ดาน ไดแก กาย จิต สังคม และปญญา อันไดแก 1) สุขภาวะทาง

กาย หมายถึง การมีรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดลอมดี ไมมีอุบัติภัย เปน

ตน 2) สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีเปนสุข ผอนคลาย ไมเครียด คลองแคลว มีความเมตตา 

กรุณา มีสติ มีสมาธิ เปนตน 3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกันดวยดี ในครอบครัว ใน
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ชุมชน ในท่ีทํางาน ในสังคม ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เปนตน 4) สุข

ภาวะทางปญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐท่ีเกิดจากมีจิตใจสูง เขาถึงความจริง

ท้ังหมด ลดละความเห็นแกตัว มุงเขาถึงสิ่งสูงสุด ซ่ึงหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผูเปนเจาหรือความ

ดีสูงสุด สุดแลวแตความเชื่อมท่ีแตกตางกันของแตละคน 

 2.2.3 การวัดและประเมินสถานะสุขภาพทางจติใจ 

   การประเมินสถานะสุขภาพข้ึนอยูกับแนวคิดและวัตถุประสงคของการศึกษาของแตละ

บุคคล สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูศึกษาไดประเมินสถานะสุขภาพตามมิติสุขภาพของพระราชบัญญัติ

สุขภาพ แหงชาติ พุทธศักราช 2550 ประกอบดวย 4 มิติ และแตละมิติมีความหมายและตัวชี้วัด ดังนี ้

   2.2.3.1 สุขภาพทางกาย หมายถึง ผูสูงอายุมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง เชน ระบบ 

อวัยวะตาง ๆ ของรางกายทํางานอยางมีประสิทธิผล มีภูมิคุมกันโรคอยูในระดับสูง หรือมีความเสี่ยง

ตอการเจ็บปุวยนอย มีนาหนักตัวเหมาะสม และมีสมรรถภาพของรางกาย เปนตน มี 3 ตัวชี้วัด ไดแก      

1) ระบบอวัยวะตางๆ ของรางกายทํางานอยางมีประสิทธิผล 2) มีภูมิคุมกันหรือมีความเสี่ยงตอการ

เจ็บปุวยนอย 3) สมรรถภาพรางกาย 

  2.2.3.2 สุขภาพทางจิตใจ หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเปนสุขของผูสูงอายุอันเปนผลจากการมี

ความสามารถในการจัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี

โดยครอบคลุมถึง ความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน มี

ความหวัง มีความรักในชีวิตและลงมือทํา มุงในสิ่งท่ีดีงาม มีความกระตือรือรนท่ีจะประสบความสําเร็จ

เปนตน มี 4 ตัวชี้วัด ไดแก 1) การจัดการความเครียด 2) ความสุขในการดํารงชีวิต 3) ความพึงพอใจ

ในชีวิต 4) ความภาคภูมิใจในตนเอง 

  2.2.3.3 สุขภาพทางสังคม หมายถึง ความสามารถของผูสูงอายุในการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืน เชน มีการทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว มีเพ่ือนสนิท มีกิจกรรมรวมกับเพ่ือน ญาติ และคน

อ่ืนๆ มี ความรับผิดชอบตอผู อ่ืน มีเพ่ือนใหมและมีเพ่ือนทุกวัย เปนตน มี 2 ตัวชี้วัด ไดแก 1) 

ครอบครัวอบอุน 2) สัมพันธภาพทางสังคม 

  2.2.3.4 สุขภาพทางปญญา หมายถึง ผูสูงอายุมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ สามารถปลอยวางและ 

ยอมรับสภาพความเปนจริงของชีวิตได เชน ลด ละ ความเห็นแกตัว มีความสุข ปติ เม่ือไดชวยเหลือ

ผูอ่ืน มีสํานึกของสาธารณประโยชน เปนตน 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับโรคซึมเศรา 

  ภาวะซึมเศรา หรือ Depression มาจากคําวา Deprivere ในภาษาละติน มีความหมายวากดต่ํา

หรือจมลงตํ่ากวาตําแหนงเดิม (กฤติกา บุญรัตนประภา และ รสรินทร บัวทอง. 2550) ซ่ึงมีผูให

ความหมายของภาวะซึมเศราไวดังนี้ 
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  อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย และพีรพนธ ลือบุญธวัชชัย (2553) ไดใหความหมายวา ภาวะ ซึมเศรา 

หมายถึง กลุมอาการความผิดปกติทาง อารมณ เชน อารมณซึมเศรา ความรูสึกเบื่อหนาย หดหู รวม

ไปกับความรูสึกทอแท หมดหวัง สิ้นหวังทาทางการเคลื่อนไหวชา เซ่ืองซึม เบื่ออาหาร น้ําหนักลด 

นอนไมหลับ จนอาจนําไปสูการทําราย ตัวเองหรือการฆาตัวตาย 

  กฤติกา บุญรัตนประภา และรสรินทร บัวทอง (2550) ไดใหความหมายวา ภาวะซึมเศรา 

หมายถึง ภาวะจิตใจท่ีมีลักษณะแสดงออกใหเห็นถึงความหมนหมอง เศราโศก ไมมีความสุข ขาดสมาธิ 

ไมมีชีวิตชีวา ทอแท เบื่อหนาย ภาวะเศราซ่ึงมีระดับนอยจนถึงระดับรุนแรง ภาวะซึมเศราท่ีมีรุนแรง

จะมีอาการซึมเศราเพียง บางประการท่ีไมรุนแรง โดยยังไมมีความผิดปกติ 

 ดวงใจ กสานติกุล (2542) ไดใหความหมายวา ภาวะซึมเศรา หมายถึง ภาวะทางจิตใจหมนหมอง 

มีอารมณซึมเศรา เบื่อหนาย หดหู หอเหี่ยวใจ และหมดอารมณสนุกเพลิดเพลิน หรือหมดอาลัยตาย

อยาก นอนไมหลับ น้ําหนักลด เซ่ืองซึม เชื่องชา มองโลกมองสภาพทุกอยางในดานลบ ขาดสมาธิ ขาด

ความเชื่อม่ัน วิตกกังวล ทําใหเกิดผลกระทบตออาชีพการงานหรือการเรียนตลอดจนความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน อาจนําไปสูการฆาตัวตาย 

  2.3.1 ลักษณะอาการของภาวะซึมเศรา 

   สมภพ เรืองตระกูล (2543) ไดอธิบายลักษณะอาการของภาวะซึมเศราได ดังนี้  

   2.3.1.1 อารมณเศรา เปนอาการสําคัญของภาวะซึมเศรา ความรูสึกท่ีแสดงถึงอารมณ

เศรามีหลายอยาง เชน ใจคอหดหู ไมมีชีวิตชีวา รูสึกไมแจมใส ไมเบิกบาน หรือใจคอเศราหมอง เปน

ตน ผูปวยจํานวนไมนอยเม่ือมาพบแพทยไมพูดถึงอารมณเศราเลย อาจเปนเพราะในขณะนั้นผูปวยไม

มีอารมณเศราหรืออาจมีแตคิดวาไมสําคัญจึงไมบอก ดวยสาเหตุนี้ควรถือเปนหลักวาถาสงสัยวาผูปวย

มีภาวะหรือเปนโรคนี้ ตองถามถึงอารมณหรือความรูสึกดวยเสมอ อารมณเศราไมจําเปนตองมี

ตลอดเวลา เวลาท่ีมีความเศราผูปวยอาจรูสึกสนุกสนานหรือมีอารมณขันได แตเม่ือเปนมากอารมณ

เศราจะมีอยูเกือบตลอดเวลา แตจะไมคงอยูตลอดวัน บางเวลาเศรานอย บางเวลาเศรามาก สวนมาก

ผูปวยจะมีอารมณเศรามากท่ีสุดในตอนเชาและจะดีข้ึนในตอนเย็นหรือคํ่าการเปลี่ยนแปลงของ

อารมณเศราตามเวลาเชนนี้เปนลักษณะสําคัญของโรคซึมเศรา 

    2.3.1.2 อารมณหงุดหงิดโกรธงาย อารมณนี้เปนอาการสําคัญ พบในผูปวยเกือบทุกราย 

ผูปวยจะรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลง แตควบคุมอารมณไมได และมักจะรูสึกเสียใจเม่ือทําสิ่งท่ีไมดีไปแลว 

ผูอยูใกลชิดก็ไมสบายใจเชนกันเพราะผูปวยหงุดหงิดงายบอย และตางก็ไมรูสาเหตุ ผูปวยมักจะเลาให

ฟงวาไมมีใครเขาใจวาตนไมสบาย และตนก็ไมอยากเปนเชนนี้ แตเม่ือรูสึกหงุดหงิดก็ไมทราบจะ

ควบคุมอยางไร 
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  2.3.1.3 มีความรูสึกเบื่อและหมดความสนใจผูปวยจะรูสึกเบื่อและหมดความสนใจในสิ่ง

ตางๆ กิจวัตรประจําวันท่ีเคยทําก็ไมอยากทํา กิจกรรมตางๆ ท่ีเคยชอบก็รูสึกเบื่อและไมสนใจดังเชน

เคยประมาณรอยละ 60 ของผูปวยความรูสึกทางเพศจะลดลงหรือไมมีเลย 

  2.3.1.4 อาการเบื่ออาหาร มักเบื่ออาหารตั้งแตเริ่มไมสบาย การรูรสจะเปลี่ยนไปดวย จะ

ไมรูสึกอยากอาหาร แมตนจะเคยชอบ แตมีบางรายรูสึกอยากอาหารมากกวาธรรมดา สวนมาก

น้ําหนักจะลดลง 2-5 กิโลกรัม เม่ือพบแพทยเปนครั้งแรก 

  2.3.1.5 นอนไมหลับ มักจะปรากฏเปนอาการแรก อาจนอนไมหลับเปนเวลา 1-2 สัปดาห 

กอนมีอาการอ่ืนในระยะแรกอาจจะหลับยาก หลับไมสนิท ฝนราย หรือตื่นบอย แตเม่ือเปนมากข้ึน

มักจะเปนอีกแบบหนึ่งเรียกวา “นอนไมหลับตอนปลาย” (terminal insomnia) ลักษณะดังกลาวคือ 

เม่ือเขานอนผูปวยจะหลับไดตามปกติ แตต่ืนตอนดึก เชน ตีหนึ่ง ตีสอง แลวหลับอีกไมไดหรือหลับได

แตยากและมักจะหลับไมสนิท จะเปนเชนนี้บอยหรืทุกคืน จนรูสึกเหมือนมีนาฬิกาปลุกใหตื่น ณ เวลา

นั้น และจะหงุดหงิดกระวนกระวายมากข้ึน ผูปวยบางรายมีอาการนอนไมหลับแบบต่ืนเชากวาปกติ 

(early morning awakening) ซ่ึงเปนอาการสําคัญเชนกัน ผูปวยจะหลับไดดี แตตื่นเชากวาปกติ 1-2 

ชั่วโมง เชนปกติตื่นหกโมง เม่ือไมสบายจะตื่นตี่สี่หรือตีหา 

  2.3.1.6 อาการออนเพลีย รูสึกออนเพลียแมไมไดออกแรงและเปนอยูเกือบตลอดเวลาการ

พักผอนหรือหลับไมชวยใหดีข้ึน อาการอาจเกิดเฉพาะสวนของรางกายก็ได เชน แขนหรือขา ผูปวย

บางรายคิดวาเปนโรคหัวใจเพราะเหนื่อยงาย ทําใหเกิดความกังวลและถามีอาการใจสั่นหรือเจ็บ

หนาอกดวยจะยิ่งกังวลมาก 

  2.3.1.7 ความคิดเชื่องชา ตั้งแตเริ่มไมสบายจะมีความคิด การเคลื่อนไหว ตลอดจนการ

พูดจาเชื่องชา แรกๆ จะสังเกตวาผูปวยเงียบและซึมลงความสนใจตางๆ ลดลง ขณะเดียวกันจะเพ่ิม

ความสนใจตนเอง โดยเฉพาะจะกังวลเกือบตลอดเวลาตออาการตางๆ จะไมกระตือรือรนในชีวิต ไมรา

เริง แจมใสเหมือนเชนเคย ผูปวยเองก็รูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ และเกิดความกังวลใจมากเพราะไม

ทราบสาเหตุ และพยายามฝนตัวเองการกระทําตางๆ จะเปนการฝนทํา เชน การพูด การแตงตัว การ

ทํางานหรือการอานหนังสือ ท้ังนี้เพ่ือใหเหมือนปกติ แตก็ทําไมได 

  2.3.1.8 สมาธิเสีย ความจําไมดีและลืมงายเปนอาการสําคัญ โดยจะปรากฏต้ังแตเริ่มไม

สบาย ผูปวยประมาณรอยละ 90 มีอาการนี้ ผูปวยจะรูสึกวาพูดอะไรไปแลวนึกไมออก อานหนังสือ

แลวจําไมไดหรือทําสมาธิปกติไมได ทําใหเกิดความวิตกกังวลมาก เพราะทํางานไมไดดี หรือทําไมได

และเกิดขอผิดพลาด โดยเฉพาะงานท่ีตองใชสมองและความจํา และยังกังวลวาจะออกจากงานจะสอบ

ตก หรือสมองจะเสียตลอดไป บางรายเกิดอาการหลงผิดวาเปนโรคเนื้องอกในสมอง 

  2.3.1.9 ความรูสึกวาตัวเองไรคา รูสึกตัวเองไมมีคา หรือหมดความสําคัญตอใครท้ังสิ้น 

รูสึกวาตัวเองไมดีในดานตางๆ เชน ความสามารถ สติปญญา หรือเกียรติยศชื่อเสียง แมบานคิดวา



25 

 

ตัวเองทํางานบานบกพรอง เลี้ยงลูกไมดี หรือสามีคิดวาตนทํางานไมได จะเปนท่ีพ่ึงของครอบครัวไมได 

ความคิดเชนนี้ถามีมากและรุนแรงจะทําใหผูปวยคิดอยากตายและฆาตัวตายได เพราะผูปวยมอง

ตัวเองในดานไมดี และไมมีประโยชนตลอดเวลา ครุนคิดแตวาตัวเปนคนไมมีคา เปนภาระของ

ครอบครัว และนําความยุงยากมาให ถาไมมีตนทุกคนก็จะสบาย ดังนั้นจึงควรตายไปเสีย  

  2.3.1.10 ความรูสึกมีความผิด ผูปวยท่ีเศรามากมักจะรูสึกมีความผิดและตําหนิตัวเอง โดย

ท่ีไมมีความผิดแตอยางใด หรือถามีก็เปนเรื่องไมสําคัญ ไมนาจะตําหนิมากเชนนี้ ยิ่งเศรามากความรูสึก

มีความผิดยิ่งมากและรุนแรง ผูปวยจะคิดวาตนไดทําความผิด เปนคนไมดีมีบาป ไมสมควรมีชีวิตอยู 

ทําใหอยากตาย และคิดฆาตัวตาย ซ่ึงเปนอันตรายท่ีสําคัญท่ีสุดของโรคนี้ 

  2.3.1.11 ความคิดอยากตาย เม่ือเศรามากๆจะคิดอยากตาย ซ่ึงบงวาผูปวยมีแนวโนมจะ

ฆาตัวตาย พบวาอาการเศรามากๆ และความคิดอยากฆาตัวตายสัมพันธกัน ผูปวยเศรามากๆ อาการ

ไมสบายจะมีมาก และรูสึกทรมาน เม่ือเปนมากข้ึนถึงจุดท่ีไมอาจทนตอไปได ผูปวยจะหาทางหนีจาก

การทรมาน และความตายเปนทางออกท่ีผูปวยสวนมากนึกถึงเปนสิ่งแรก ยิ่งเศรามากความรูสึก

ทรมานจะมีมาก และความคิดอยากตายจะรุนแรงข้ึน ปรากฏวารอยละ 25 ของผูปวยเศรามากๆ คิด

ฆาตัวตาย ผูปวยบางรายจะไมบอกวามีความคิดเชนนี้ ถาแพทยไมถาม จึงควรถือเปนหลักวา เม่ือพบ

ผูปวยท่ีมีอารมณเศรามากๆ ตองถามถึงอาการนี้ทุกราย 

  2.3.1.12 มีความกลัวและวิตกกังวล เปนอาการสําคัญท่ีพบบอย ความกลัวและกังวลจะ

วนเวียนอยูในความคิด เชน กังวลวาทําไมเปนเชนนั้นเชนนี้ กลัวจะไมหาย กลัวจะวิกลจริต กลัวจะ

เปนโรครายแรง กลัวเม่ืออยูคนเดียว หรือกลัวจะทําอันตรายตนเอง ความกลัวและความคิดวิตกกังวล

เหลานี้ จะทําใหไมอาจทําใจใหสงบได 

  2.3.1.13 มีอาการไมสบายทางกาย มักมีอาการทางการรวมดวยเสมอ และเกิดไดกับ

อวัยวะทุกระบบ ท่ีพบบอย เชน ปวดทองทองอืดเฟอ อาหารไมยอย คลื่นไสอาเจียน ปวดศีรษะเจ็บ

หนาอก ปวดเม่ือยตามตัว ผูปวยทุกรายจะกังวลกับอาการเหลานี้มาก และคิดวาเปนโรคทางกาย เวลา

มาพบแพทยไมแสดงอารมณเศราเลย ลักษณะดังกลาวพบไดบอยในเวชปฏิบัติท่ัวไปเรียกวา Masked 

Depression หรือ ความรูสึกเศราท่ีถูกปดบัง 

 2.3.2 การแบงระดับภาวะซึมเศรา 

  สมาคมจิตแพทยอเมริกา (ปุณยภพ สิทธิพรอนันต, 2550) ไดอธิบายความรุนแรงของ

ภาวะซึมเศราได 3 ระดับดังนี้ 

  2.3.2.1 ภาวะซึมเศราเล็กนอย เปนภาวะอารมณท่ีไมสดชื่นแจมใส อารมณเศรา เหงา

หงอยชั่วคราว ซ่ึงบุคคลท่ัวไปรูสึกไดเปนบางครั้ง บางครั้งก็มีสาเหตุเพียงพอบางครั้งก็ไมมีสาเหตุใดๆ 

มักเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน เริ่มรูสึกไมพอใจกับรูปลักษณของตัวเอง 
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ความตั้งใจในการทํางานตางๆ เริ่มลดลง การนอนหลับพักผอนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน นอนหลับ

ยากกวาปกติ 

  2.3.2.2 ภาวะซึมเศราปานกลางภาวะซึมเศราในระยะนี้จะรุนแรงข้ึน จนมีผลกระทบ

กระเทือนตอชีวิต ครอบครัวหนาท่ีการงาน แตยังสามารถดําเนินชีวิตประจําวันได แตก็ไมปกตินัก 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมีดังนี้ 

    1) อารมณ มีอารมณไมสดชื่นเศราสรอย หมนหมอง ไมมีความสุขในการทํางาน

ตางๆ มีความรูสึกวาตนเองไรคา ไรประสิทธิภาพไมมีกําลัง เปนคนไมความสามารถ หงุดหงิดงาย 

รองไหงาย บางครั้งมีความวิตกกังวล โกรธงาย กาวราว คิดวาตนเองเปนคนไมดี จนไมเหลือความ

ภูมิใจในตนเองลังเล ตัดสินใจไมไดคิด คิดวาตนเองเปนบุคคลท่ีไมมีความสุข ไมมีความหมาย จนทําให

นอนไมหลับ บางคนอาจเริ่มมีความคิดฆาตัวตาย 

   2) กระบวนการทางความคิดและสมาธิลดลง ลังเล ตัดสินใจไมไดคิด คิดวา

ตนเองเปนบุคคลท่ีไมมีความสุข ไมมีความหมาย จนทําใหนอนไมหลับ บางคนอาจเริ่มมีความคิดฆาตัว

ตาย 

   3) ประสาทสัมผัสทางกายผิดปกติมีอาการใจสั่น แนนหนาอก หายใจไม

สะดวก เบื่ออาหาร แตบางรายจะแสดงอาการตรงกันขามคือ รับประทานอาหารมากข้ึน น้ําหนัก

เพ่ิมข้ึนไมสนใจตนเอง 

   4) การเคลื่อนไหว ทาทาง และคําพูดผิดปกติ การเคลื่อนไหวชาลง ถาบุคคล

ท่ีมีความกระวนกระวายมาก จะมีอาการย้ําคิดย้ําทํา 

การพูดจาลําบาก บางครั้งอาจไมพูดเลย เนื่องจากขาดความม่ันใจในตนเอง 

   5) การเขาสังคมบกพรอง ในระยะแรกจะเขาสังคมอยางเสียไมได จนละท้ิง

สังคมทีละนอยและสนใจตนเองมากข้ึน พยายามมองหาคุณคาของตนเอง แตมักจะคิดไปเองวาตนเอง

ไมมีคุณคาเพียงพอ จนนําไปสูการขาดความนับถือตนเอง ไมหลงเหลือความภาคภูมิใจในตนเอง

จากนั้นผูปวยจะเลิกสนใจตนเอง ไมตองการคบเพ่ือน และละท้ิงสังคมในท่ีสุด   

  2.3.2.3 ภาวะซึมเศราอยางรุนแรง เปนภาวะท่ีบุคคลมีความเศราตลอดเวลาและเปนอยู

นาน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณและพฤติกรรมอยางเห็นไดชัด เชน รูสึกไมมีความหวัง ไร

คุณคา ไมมีประโยชนตลอดเวลา ทําใหมีความคิดฆาตัวตาย ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว การพูดจา

เปนไปอยางเชื่องชา เชื่องซึมผูท่ีมีอาการเศราในระดับนี้จะไมสามารถทํากิจกรรม หรือทํางานตาม

หนาท่ีไดดังเดิม และมักจะถอนตัวออกจากโลกความเปนจริง ไมเขาสังคมปฏิเสธผูคนรอบตัว มี

ความคิดท่ีจะพยายามฆาตัวตายเนื่องจากมีความหลงผิดหรือประสาทหลอน ท้ังนี้ สมาคมจิตแพทย

อเมริกา ไดใชหลักการวินิจฉัยจากคูมือวินิจฉัยโรคทางจิตเวช DMS-IV (Diagnotic and Statistical 

Manual of Mental Disorders) นํามาประเมินวาเปนโรคอารมณซึมเศราชนิดรุนแรง (Major 
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Depressive Disorder) จะตองมีอาการอยางต่ํา 5 อาการในกลุมอาการดังนี้ 

    1) มีอารมณเศรา (ในเด็กและวัยรุนอาจเปนความรูสึกกระวนกระวาย) เกือบ

ตลอดเวลา 

   2) ความกระตือรือรนและความสนุกสนานในกิจกรรมท่ีเคยทําท้ังหมดลดลง

อยางมากเกือบตลอดท้ังวันและเปนติดตอกันเกือบทุกวัน (ตัดสินจากความรูสึกของผูปวยเอง หรือจาก

การสังเกตของผูใกลชิดวามีพฤติกรรมเฉ่ือยชาลงเกือบตลอดเวลา) 

   3) น้ําหนักเปลี่ยนอยางชัดเจน โดยน้ําหนักลดลงหรือเพ่ิมข้ึน ท้ังๆ ท่ีไมได

ควบคุมอาหารหรือลดน้ําหนัก (มากกวา รอยละ 5 ของน้ําหนักตัวตอเดือน) หรือความอยากอาหาร

เพ่ิมข้ึน หรือลดลงเกือบทุกวัน (ในเด็กจะตัดสินจากน้ําหนักไมเพ่ิมตามเกณฑท่ีควรเพ่ิม) 

   4) มีอาการนอนไมหลับหรือหลับบอยมากหรือนานผิดปกติเกือบทุกวัน 

   5) การเคลื่อนไหวของรางกายเปลี่ยนแปลง โดยมีอาการกระวนกระวายผุดลุก

นั่งมากกวาปกติ หรือเคลื่อนไหวชาลง รวมท้ังความคิดชาลงหรือฟุงซานมากข้ึนเกือบทุกวันท้ังนี้ตัดสิน

โดยการสังเกตจากผูอ่ืน (ไมใชเปนความรูสึกของตนเอง) 

   6) ออนเพลียไมมีแรงเกือบทุกวัน 

   7) รูสึกตนเองไรคา หรือมีความรูสึกวาตนเองผิดหรือไมดีอยางมากเกินเหตุ 

(ซ่ึงอาจถึงข้ันหลงผิด) เกือบทุกวัน 

   8) ความสามารถในการคิดถดถอยหรือสมาธิไมดี หรือไมสามารถตัดสินได ซ่ึง

อาการนี้เปนอยูเกือบทุกวัน 

   9) คิดเรื่องความตายซํ้าๆ หรือคิดเรื่องการฆาตัวตาย โดยอาจจะไมมีแผนการ

ท่ีแนนอนหรือพยายามฆาตัวตาย หรือวางแผนฆาตัวตาย 

  2.3.3 การประเมินภาวะซึมเศรา 

   การประเมินภาวะซึมเศราในผูปวยทางจิตเวชและบุคคลธรรมดา สามารถประเมินได

หลายวิธีในท่ีนี้จะกลาวถึง 3 วิธี คือ (กฤตกิา บุญรัตนประภา และรสรินทร บัวทอง. 2550) 

  2.3.3.1 การประเ มินด วยตน เอง  (Self-rating Scale) ได แก  แบบทดสอบ SCQ 

(Symptom Distress Checklist-90) แบบสํารวจภาวะซึมเศราของเบค BDI (Beck Depression 

Inventory) แบบ คัดกรอ งภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร า ใ น เ ด็ ก  CDI (Children’s Depression Inventory) 

แบบทดสอบวัดภาวะซึมเศราในวัยรุน RADS (Renolds Adolescent Depression Scale)  

  2.3.3.2 การประเมินโดยผูรักษา (Physicianrated Scale) เชน ใชเกณฑการวินิจฉัยแยก

ตาม DSM-IV (Diagnotic and Statistical Manual of Mental Disorders) การใชเครื่องมือทดสอบ 

ทางจิตวิทยา (Psychological Treats) เปนตน 
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  2.3.3.3 การวัดพฤติกรรมแบบปรนัย (Objective Behavioral Measures) เปนการวัด

พฤติกรรมภายนอก ซ่ึงสังเกตและวัดไดโดยมีการเลือกสังเกตพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับภาวะซึมเศรา

ความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมนั้นๆ แลวบันทึกไวเชน การพูด การยิ้ม กิจกรรมท่ีเคลื่อนไหว เปนตน 

   ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดเลือกใชแบบวัดความเศราในผูสูงอายุของไทย Thai Geriatric 

Depression Scale ชื่อยอวา TGDS ซึงถูกสรางโดยกรมสุขภาพจิต แบบวัดนี้มีคะแนนรวมระหวาง  

0-30 คะแนน โดยคําถามจะมี 30 ขอ เพ่ือประเมินความรูสึกของผูถูกทดสอบดวยตนเองในชวงหนึ่ง

สัปดาหท่ีผานมา 

2.4 ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร  

  ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร หรือ Geographic Information System : GIS คือกระบวนการ

ทํางานเก่ียวกับขอมูลในเชิงพ้ืนท่ีดวยระบบคอมพิวเตอรท่ีใชกําหนดขอมูลและสารสนเทศท่ีมี

ความสัมพันธกับตําแหนงในเชิงพ้ืนท่ี เชน ท่ีอยู บานเลขท่ี สัมพันธกับตําแหนงในแผนท่ี ตําแหนง เสน

รุง เสนแวง ขอมูลและแผนท่ีใน GIS เปนระบบขอมูลสารสนเทศในรูปของตารางขอมูล และฐานขอมูล

ท่ีสัมพันธกับขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) ซ่ึงรูปแบบและความสัมพันธของขอมูลเชิงพ้ืนท่ีสามารถ

นํามาวิเคราะหดวย GIS และสื่อความหมายในเรื่องการเปลี่ยนแปลงท่ีสัมพันธกับเวลา เชน การแพร

ขยายของโรคระบาด การเคลื่อนยายถ่ินฐาน การบุกรุกทําลาย การเปลี่ยนแปลงของการใชพ้ืนท่ี ฯลฯ 

เม่ือขอมูลเหลานี้ปรากฏบนแผนท่ีจะสามารถแปลและสื่อความหมาย ใชงานไดงาย 

 GIS เปนระบบขอมูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอรแตสามารถแปลความหมายเชื่อมโยงกับสภาพ

ภูมิศาสตรอ่ืนๆ สภาพทองท่ี สภาพการทํางานของระบบสัมพันธกับสัดสวนระยะทางและพ้ืนท่ีจริงบน

แผนท่ี ขอมูลท่ีจัดเก็บใน GIS มีลักษณะเปนขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) ท่ีแสดงในรูปของภาพ 

(Graphic) แผนท่ี (Map) ท่ี เชื่อมโยงกับขอมูลเชิงบรรยาย (Attribute Data) หรือฐานขอมูล

(Database)การเชื่อมโยงขอมูลท้ังสองประเภทเขาดวยกันทําใหสามารถแสดงขอมูลท้ังสองประเภทได

พรอมกัน ท้ังขอมูลเชิงพ้ืนท่ีและขอมูลเชิงบรรยายใน GIS สามารถอางอิงถึงตําแหนงท่ีมีอยูจริงบนพ้ืน

โลกไดโดยอาศัยระบบพิกัดทางภูมิศาสตร (Geocode) และสามารถอางอิงไดท้ังทางตรงและทางออม 

ขอมูล GIS ท่ีอางอิงกับพ้ืนผิวโลกโดยตรง หมายถึง ขอมูลท่ีมีคาพิกัดหรือมีตําแหนงจริงบนพ้ืนโลกหรือ

ในแผนท่ี เชน ต าแหนงอาคาร ถนน ฯลฯ สําหรับขอมูล GIS ท่ีจะอางอิงกับขอมูลบนพ้ืนโลกทางออม

ไดแก ขอมูลของบาน(รวมถึงบานเลขท่ี ซอย เขต แขวง จังหวัด และรหัสไปรษณีย) โดยจากขอมูลท่ี

อยู สามารถทราบไดวาบานหลังนี้มีตําแหนงอยูท่ีใดบนพ้ืนโลกเนื่องจากบานทุกหลังจะมีท่ีอยูไมซํ้ากัน 

  2.4.1 องคประกอบของ GIS (Components of GIS) 

   2.4.1.1 อุปกรณคอมพิวเตอร คือ เครื่องคอมพิวเตอรรวมถึงอุปกรณตอพวงตางๆ เชน 

Digitizer, Scanner, Plotter, Printer หรืออ่ืนๆ เพ่ือใชในการนําเขาขอมูล ประมวลผล แสดงผลและ

ผลิตผลลัพธของการทํางาน 
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  2.4.1.2 โปรแกรม คือ ชุดของคําสั่งสําเร็จรูป เชน โปรแกรม Arc/Info, MapInfo ฯลฯ 

ซ่ึงประกอบดวยฟงกชั่นการทํางานและเครื่องมือท่ีจําเปนตางๆ สําหรับนําเขาและปรับแตงขอมูล

จัดการระบบฐานขอมูลเรียกคน วิเคราะห และจําลองภาพ 

  2.4.1.3 ขอมูลคือ ขอมูลตางๆ ท่ีจะใชในระบบ GIS และถูกจัดเก็บในรูปแบบของ

ฐานขอมูลโดยไดรับการดูแลจากระบบจัดการฐานขอมูลหรือ DBMS ขอมูลจะเปนองคประกอบท่ี

สําคัญรองลงมาจากบุคลากร 

  2.4.1.4 บุคลากรคือ ผูปฏิบัติงานซ่ึงเก่ียวของกับระบบสารสนเทศภูมิศาสตร เชน ผูนําเขา

ขอมูล ชางเทคนิค ผูดูแลระบบฐานขอมูล ผูเชี่ยวชาญสําหรับวิเคราะหขอมูล ผูบริหารซ่ึงตองใชขอมูล

ในการตัดสินใจ บุคลากรจะเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดในระบบ GIS เนื่องจากถาขาดบุคลากร

ขอมูลท่ีมีอยูมากมายก็จะไมมีคุณคาเพราะไมไดถูกน าไปใชงาน อาจจะกลาวไดวาถาขาดบุคลากรก็จะ

ไมมีระบบ GIS 

  2.4.1.5 วิธีการหรือข้ันตอนการทํางาน คือวิธีการท่ีองคกรนั้นๆ นําเอาระบบ GIS ไปใช

งานโดยแตละระบบ แตละองคกรยอมมีความแตกตางกันออกไป ฉะนั้นผูปฏิบัติงานตองเลือกวิธีการ

ในการจัดการกับปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับของหนวยงานนั้นๆ 

 2.4.3 ลักษณะขอมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (Geographic Features) 

  2.4.3.1 ขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) เปนขอมูลสวนท่ีสามารถนําไปใชในการอางอิงกับ

ตําแหนงทางภูมิศาสตรหรือต าแหนงจริงบนพ้ืนโลกได (Geo-Referenceed) ซ่ึงการอางอิงสามารถ

ทําไดโดยใชพิกัดของกริด X, Y หรือใชพิกัดทางภูมิศาสตร ละติจูด ลองติจูด สําหรับการนําเสนอขอมูล

ท่ีมีลักษณะอยางนอย 2 มิติ จะเปนการอางอิงตามแนวแกน X และแกน Y การแทนรูปรางเชิงพ้ืนท่ี

ดวยขอมูลในลักษณะของจุด เสน หรือขอบเขตบริเวณ (พ้ืนท่ี) 

    1) จุด (Point) เปนลักษณะทางภูมิศาสตรท่ีมีตําแหนงท่ีตั้งเฉพาะเจาะจงหรือมี

เพียงอยางเดียว สามารถแทนไดดวยจุด (Point Feature) เชน อาคาร ตึก สิ่งกอสราง ซ่ึงมาตราสวน

แผนท่ีจะเปนตัวก าหนดวาจะแทนปรากฏการณบนโลกดวยจุดหรือไม โดยคาพิกัด X, Y 1 คู แทน

ตําแหนงของจุดไมมีความยาวหรือพ้ืนท่ี 

    2) เสน (Arc) เปนลักษณะทางภูมิศาสตรท่ีวางตัวไปตามทางระหวางจุด 2จุด จะ

แทนดวยเสน (Arc Feature) เชน ลําน้ําถนน หรือเสนชั้นความสูง โดย มี Vertex (คาพิกัด X, Y คู

หนึ่งบน Arc) เปนตัวกําหนดรูปรางของ Arc และความยาวของ Arc กําหนดโดยระบบคาพิกัด 

    3) พ้ืนท่ี (Polygon) เปนลักษณะทางภูมิศาสตรท่ีมีพ้ืนท่ีเดียวกันซ่ึงถูกลอมรอบ

ดวยเสนเพ่ือแสดงขอบเขต ตัวอยางขอมูลท่ีเปนพ้ืนท่ีไดแก เขตตําบล อําเภอ จังหวัดโดยมาตราสวน

ของแหลงท่ีมาของขอมูลจะเปนตัวกําหนดการแทนปรากฏการณบนโลกแหงความเปนจริงดวยPoint 

หรือ Polygon การจัดเก็บขอมูลเชิงพ้ืนท่ี สามารถแบงโครงสรางการจัดขอมูลเก็บไดเปน 2 ประเภท 
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คือโครงสรางขอมูลแบบราสเตอรโครงสรางขอมูลแบบเวคเตอร 

   การจัดเก็บขอมูลเชิงพ้ืนท่ี สามารถแบงโครงสรางการจัดขอมูลเก็บไดเปน 2 

ประเภท คือโครงสรางขอมูลแบบราสเตอรโครงสรางขอมูลแบบเวคเตอร 

    1) โครงสร า งข อ มูลแบบราส เตอร  (Raster or Grid Representaiton) มี

โครงสรางเปนชองสี่เหลี่ยม เรียกวา จุดภาพ (Picture Element Cell) หรือ กริดเซลล (Grid Cell) 

เรียงตอเนื่องกันในแนวราบและแนวดิ่ง แตละจุดภาพสามารถเก็บคาได 1 คา ขอมูลแบบราสเตอรจะมี

โครงสรางไมซับซอน ทําใหการประมวลผลระดับจุดภาพ การเปรียบเทียบระหวางจุดภาพหรือการ

ซอนทับขอมูลเชิงพ้ืนท่ี มีความตอเนื่องของขอมูล แตขอมูลราสเตอรมีลักษณะเปนไฟลขนาดใหญทํา

ใหใชพ้ืนท่ีในการจัดเก็บคอนขางมาก 

   2) โครงสรางขอมูลแบบเวคเตอร (Vector Representation) เปนการใชพิกัด

ตําแหนงอธิบายรูปรางของจุด เสน พ้ืนท่ี ขอมูลท่ีจัดเก็บในลักษณะเวคเตอร ตําแหนงของวัตถุจะถูก

บันทึกและถายทอดไดละเอียดถูกตองกวาโครงสรางแบบราสเตอรและใชพ้ืนท่ีในการจัดเก็บขอมูล

นอยกวา    

  2.4.3.2 ขอ มูล เชิ ง คุณลักษณะ (Non-Spatial Data) เปนขอ มูลส วน ท่ี ใช อธิบาย

คุณลักษณะตางๆ ของพ้ืนท่ีและไมไดแสดงขอมูลท่ีเ ก่ียวกับตําแหนง ขอมูลเชิงคุณลักษณะ 

(Attributes) ไดแก ขอมูลการถือครองท่ีดิน ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมของพ้ืนท่ีนั้นๆ หรือขอมูล

เสนชั้นระดับความสูง เปนตน 

 

2.2.2 ขอมูลการใชประโยชนท่ีดิน 

   ขอมูลการใชประโยชนท่ีดิน ประกอบดวย ขอมูลประเภทการใชประโยชนท่ีดินและสิ่ง

ปกคลุมดินท่ีถูกจําแนกจากขอมูลการสํารวจจากระยะไกลและการสํารวจภาคสนามตามระบบการ

จําแนกการใชประโยชนท่ีดินมาตรฐาน  

  ระบบการจําแนกการใชประโยชนท่ีดินของกรมพัฒนาท่ีดิน (2555) ไดกําหนดระบบ

การจําแนกการใชประโยชนท่ีดิน ในระดับท่ี 1 และระดับท่ี 2 ใหเปนระบบการจําแนกการใชประโย

ชนท่ีดินมาตรฐานสําหรับใชกับทุกหนวยงาน ดังแสดงในตารางท่ี 2.1 

 

ตารางท่ี 2.1  ระบบการจําแนกการใชประโยชนท่ีดินของกรมพัฒนาท่ีดิน (2555) ระดับท่ี 1 และ 2 
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Level I Code Level II Code 

1 พ้ืนท่ีชุมชนและสิ่ง

ปลูกสราง (Urban 

and built-up land) 

U เมืองและยานการคา (Urban and Commercial 

area) 

U1 

  ท่ีอยูอาศัย (Residential area)  U2 

  สถานท่ีราชการและสถาบัน (Governmental and 

Institutional land) 

U3 

  สถานีคมนาคม การสื่อสาร และสาธารณูปโภค  

(Transportation, Communications and 

Utilities) 

U4 

  ยานอุตสาหกรรม (Industrial land)  U5 

  สิ่งปลูกสรางอ่ืนๆ (Other Built-up land)  U6 

  สนามกอลฟ (Golf Course)  U7 

2 พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

(Agricultural Land) 

A พ้ืนท่ีนา (Paddy field)  A1 

  พืชไร (Field crop)  A2 

  ไมยืนตน (Perennial)  A3 

  ไมผล (Orchard)  A4 

  พืชสวน (Horticulture)  A5 

  ไรหมุนเวียน (Swidden cultivation)  A6 

  ทุงหญาเลี้ยงสัตวและโรงเรือน (Pasture and Farm 

house) 

A7 

  พืชน้ํา (Aquatic plant)  A8 

  สถานท่ีเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา (Aquacultural land)  A9 

  เกษตรผสมผสาน (Integrated farm)  A0 

3 พ้ืนท่ีปาไม (Forest 

Land)  

F ปาไมผลัดใบ (Evergreen forest)  F1 

  ปาผลัดใบ (Deciduous forest)  F2 

  ปาชายเลน (Mangrove forest)  F3 

  ปาพรุ (Swamp forest)  F4 
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Level I Code Level II Code 

  ปาปลูก (Forest plantation)  F5 

  วนเกษตร (Agro – forestry)  F6 

  ปาชายหาด (Beach forest)  F7 

4 พ้ืนท่ีแหลงน้ํา 

(Water body) 

W แหลงน้ําตามธรรมชาต (Natural water body)  ิ  W1 

  แหลงน้ําท่ีมนุษยสรางข้ึน (Artificial water body) W2 

5 พ้ืนท่ีเบ็ดเตลด็ 

(Miscellaneous 

land) 

M ทุงหญาและไมละเมาะ (Rangeland and Scrub)  M1 

  
พ้ืนท่ีลุมชื้นแฉะและพ้ืนท่ีน้ําขัง (Marsh and 

Swamp) 
M2 

  เหมืองและบอขุด (Mine and pit)  M3 

  พ้ืนทเบ็ดเตล็ดอ่ืนๆ (Other Miscellaneous land)  M4 

  นาเกลือ (Salt flat)  M5 

  หาดทราย (Beach)  M6 

  ท่ีท้ิงขยะ (Garbage dump)  M7 

 

2.2.3 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 

  ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร  หรือ Geographic Information System : GIS คือ

กระบวนการทํางานเก่ียวกับขอมูลในเชิงพ้ืนท่ีดวยระบบคอมพิวเตอรท่ีใชกําหนดขอมูลและสารสนเทศ

ท่ีมีความสัมพันธกับต าแหนงในเชิงพ้ืนท่ี เชน ท่ีอยู บานเลขท่ี สัมพันธกับตําแหนงในแผนท่ี ตําแหนง 

เสนรุง เสนแวง ขอมูลและแผนท่ีใน GIS เปนระบบขอมูลสารสนเทศในรูปของตารางขอมูล และ

ฐานขอมูลท่ีสัมพันธกับขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) ซ่ึงรูปแบบและความสัมพันธของขอมูลเชิงพ้ืนท่ี

สามารถน ามาวิเคราะหดวย GIS และสื่อความหมายในเรื่องการเปลี่ยนแปลงท่ีสัมพันธกับเวลา เชน 

การแพรขยายของโรคระบาด การเคลื่อนยายถ่ินฐาน การบุกรุกทําลาย การเปลี่ยนแปลงของการใช

พ้ืนท่ี ฯลฯ เม่ือขอมูลเหลานี้ปรากฏบนแผนท่ีจะสามารถแปลและสื่อความหมายใชงานไดงาย 

  GIS เปนระบบขอมูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอรแตสามารถแปลความหมายเชื่อมโยงกับ

สภาพภูมิศาสตรอ่ืนๆ สภาพทองท่ี สภาพการทํางานของระบบสัมพันธกับสัดสวนระยะทางและพ้ืนท่ี

จริงบนแผนท่ี ขอมูลท่ีจัดเก็บใน GIS มีลักษณะเปนขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) ท่ีแสดงในรูปของ

ภาพ (Graphic) แผนท่ี (Map) ท่ีเชื่อมโยงกับขอมูลเชิงบรรยาย (Attribute Data) หรือฐานขอมูล 
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(Database) การเชื่อมโยงขอมูลท้ังสองประเภทเขาดวยกันทําใหสามารถแสดงขอมูลท้ังสองประเภท

ไดพรอมกัน ท้ังขอมูลเชิงพ้ืนท่ีและขอมูลเชิงบรรยายใน GIS สามารถอางอิงถึงตําแหนงท่ีมีอยูจริงบน

พ้ืนโลกไดโดยอาศัยระบบพิกัดทางภูมิศาสตร (Geocode) และสามารถอางอิงไดท้ังทางตรงและ

ทางออม ขอมูล GIS ท่ีอางอิงกับพ้ืนผิวโลกโดยตรง หมายถึง ขอมูลท่ีมีคาพิกัดหรือมีตําแหนงจริงบน

พ้ืนโลกหรือในแผนท่ี เชน ตําแหนงอาคาร ถนน ฯลฯ สําหรับขอมูล GIS ท่ีจะอางอิงกับขอมูลบนพ้ืน

โลกทางออมไดแก ขอมูลของบาน(รวมถึงบานเลขท่ี ซอย เขต แขวง จังหวัด และรหัสไปรษณีย) โดย

จากขอมูลท่ีอยู สามารถทราบไดวาบานหลังนี้มีตําแหนงอยูท่ีใดบนพ้ืนโลกเนื่องจากบานทุกหลังจะมีท่ี

อยูไมซํ้ากัน 

  2.2.4.1 องคประกอบของ GIS (Components of GIS) 

   1) อุปกรณคอมพิวเตอร คือ เครื่องคอมพิวเตอรรวมถึงอุปกรณตอพวงตางๆ

เชน Digitizer, Scanner, Plotter, Printer หรืออ่ืนๆ เพ่ือใชในการนําเขาขอมูล ประมวลผล แสดงผล

และผลิตผลลัพธของการทํางาน 

   2) โปรแกรม คือ ชุดของคําสั่งสําเร็จรูป เชน โปรแกรม Arc/Info, MapInfo 

ฯลฯ ซ่ึงประกอบดวยฟงกชั่นการทํางานและเครื่องมือท่ีจําเปนตางๆ สําหรับนําเขาและปรับแตงขอมูล

จัดการระบบฐานขอมูลเรียกคน วิเคราะห และจําลองภาพ 

   3) ขอมูลคือ ขอมูลตางๆ ท่ีจะใชในระบบ GIS และถูกจัดเก็บในรูปแบบของ

ฐานขอมูลโดยไดรับการดูแลจากระบบจัดการฐานขอมูลหรือ DBMS ขอมูลจะเปนองคประกอบท่ี

สําคัญรองลงมาจากบุคลากร 

   4) บุคลากรคือ ผูปฏิบัติงานซ่ึงเก่ียวของกับระบบสารสนเทศภูมิศาสตร เชน 

ผูนําเขาขอมูล ชางเทคนิค ผูดูแลระบบฐานขอมูล ผูเชี่ยวชาญสําหรับวิเคราะหขอมูล ผูบริหารซ่ึงตอง

ใชขอมูลในการตัดสินใจ บุคลากรจะเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดในระบบ GIS เนื่องจากถาขาด

บุคลากรขอมูลท่ีมีอยูมากมายก็จะไมมีคุณคาเพราะไมไดถูกนําปใชงาน อาจจะกลาวไดวาถาขาด

บุคลากรก็จะไมมีระบบ GIS 

    5) วิธีการหรือข้ันตอนการทํางาน คือวิธีการท่ีองคกรนั้นๆ นําเอาระบบ GIS 

ไปใชงานโดยแตละระบบ แตละองคกรยอมมีความแตกตางกันออกไป ฉะนั้นผูปฏิบัติงานตองเลือก

วิธีการในการจัดการกับปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับของหนวยงานนั้นๆ 

  2.2.4.2 ลักษณะขอมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (Geographic Features) 

    1) ขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) เปนขอมูลสวนท่ีสามารถนําไปใชในการ

อางอิงกับตําแหนงทางภูมิศาสตรหรือตําแหนงจริงบนพ้ืนโลกได (Geo-Referenceed) ซ่ึงการอางอิง

สามารถทําไดโดยใชพิกัดของกริด X, Y หรือใชพิกัดทางภูมิศาสตร ละติจูด ลองติจูด สําหรับการ
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นําเสนอขอมูลท่ีมีลักษณะอยางนอย 2 มิติ จะเปนการอางอิงตามแนวแกน X และแกน Y การแทน

รูปรางเชิงพ้ืนท่ีดวยขอมูลในลักษณะของจุด เสน หรือขอบเขตบริเวณ (พ้ืนท่ี) 

     1.1) จุด (Point) เปนลักษณะทางภูมิศาสตรท่ีมีตําแหนงท่ีตั้งเจาะจงหรือมี

เพียงอยางเดียว สามารถแทนไดดวยจุด (Point Feature) เชน อาคาร ตึก สิ่งกอสราง ซ่ึงมาตราสวน

แผนท่ีจะเปนตัวกําหนดวาจะแทนปรากฏการณบนโลกดวยจุดหรือไม โดยคาพิกัด X, Y 1 คู แทน

ตําแหนงของจุดไมมีความยาวหรือพ้ืนท่ี 

     1.2) เสน (Arc) เปนลักษณะทางภูมิศาสตรท่ีวางตัวไปตามทางระหวางจุด 

2 จุด จะแทนดวยเสน (Arc Feature) เชน ลําน้ํา ถนน หรือเสนชั้นความสูง โดย มี Vertex (คาพิกัด 

X, Y คูหนึ่งบน Arc) เปนตัวกําหนดรูปรางของ Arcและความยาวของ Arc กําหนดโดยระบบคาพิกัด 

    1.3) พ้ืนท่ี (Polygon) เปนลักษณะทางภูมิศาสตรท่ีมีพ้ืนท่ีเดียวกันซ่ึงถูก

ลอมรอบดวยเสนเพ่ือแสดงขอบเขต ตัวอยางขอมูลท่ีเปนพ้ืนท่ีไดแก เขตตําบล อําเภอ จังหวัดโดย

มาตราสวนของแหลงท่ีมาของขอมูลจะเปนตัวกําหนดการแทนปรากฏการณบนโลกแหงความเปนจริง

ดวย Point หรือ Polygon  
    การจัดเก็บขอมูลเชิงพ้ืนท่ี สามารถแบงโครงสรางการจัดขอมูลเก็บไดเปน 

2 ประเภท คือ โครงสรางขอมูลแบบราสเตอร โครงสรางขอมูลแบบเวคเตอร  

    1.1) โครงสรางขอมูลแบบราสเตอร (Raster or Grid Representaiton) 

มีโครงสรางเปนชองสี่เหลี่ยม เรียกวา จุดภาพ (Picture Element Cell) หรือ กริดเซลล (Grid Cell) 

เรียงตอเนื่องกันในแนวราบและแนวดิ่ง แตละจุดภาพสามารถเก็บคาได 1 คา ขอมูลแบบราสเตอร จะ

มีโครงสรางไมซับซอน ทําใหการประมวลผลระดับจุดภาพ การเปรียบเทียบระหวางจุดภาพ หรือการ

ซอนทับขอมูลเชิงพ้ืนท่ี มีความตอเนื่องของขอมูล แตขอมูลราสเตอรมีลักษณะเปนไฟล ขนาดใหญทํา

ใหใชพ้ืนท่ีในการจัดเก็บคอนขางมาก   

    1.2) โครงสรางขอมูลแบบเวคเตอร (Vector Representation) เปนการ

ใชพิกัด ตําแหนงอธิบายรูปรางของจุด เสน พ้ืนท่ี ขอมูลท่ีจัดเก็บในลักษณะเวคเตอร ตําแหนงของวัตถุ

จะ ถูกบันทึก และถายทอดไดละเอียดถูกตองกวาโครงสรางแบบราสเตอร และใชพ้ืนท่ีในการจัดเก็บ 

ขอมูลนอยกวา 

   2) ขอมูลเชิงคุณลักษณะ (Non-Spatial Data) เปนขอมูลสวนท่ีใชอธิบาย 

คุณลักษณะตางๆ ของพ้ืนท่ีและไมไดแสดงขอมูลท่ีเ ก่ียวกับต าแหนง ขอมูลเชิงคุณลักษณะ 

(Attributes) ไดแก ขอมูลการถือครองท่ีดิน ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมของพ้ืนท่ีนั้นๆ หรือ ขอมูล

เสนชั้นระดับความสูง เปนตน 

  2.2.4.3 หนาท่ีของระบบสารสนเทศ 
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   1) การนําเขาขอมูล (Input) กอนนําขอมูลทางภูมิศาสตรไปใชงานในระบบ 

สารสนเทศภูมิศาสตร จะตองแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบของขอมูลเชิงตัวเลข (Digital Format) 

เสียกอน เชน จากแผนท่ีกระดาษไปสูขอมูลในรูปแบบดิจิตอลหรือแฟมขอมูลบนเครื่อง คอมพิวเตอร 

อุปกรณท่ีใชในการน าเขาเชน Digitizer Scanner หรือ Keyboard เปนตน 

   2) การปรับแตงขอมูล (Manipulation) ขอมูลท่ีนําเขาสูระบบบางอยาง 

จําเปนตองไดรับการปรับแตงใหเหมาะสมกับงาน เชน ขอมูลบางอยางมีขนาด หรือสเกล (Scale) ท่ี

แตกตางกัน หรือใชระบบพิกัดแผนท่ีท่ีแตกตางกัน ขอมูลเหลานี้จะตองไดรับการปรับใหอยูใน ระดับ

เดียวกันเสียกอน 

   3) การบริหารขอมูล (Management) ระบบจัดการฐานขอมูลหรือ DBMS 

จะ ถูกนํามาใชในการบริหารขอมูลเพ่ือการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพในระบบ GIS DBMS ท่ีไดรับการ 

เชื่อถือและนิยมใชมากท่ีสุด คือ DBMS แบบ Relational หรือระบบจัดการฐานขอมูลแบบสัมพัทธ 

(DBMS) ซ่ึงมีหลักการทํางานพ้ืนฐาน คือ ขอมูลจะถูกจัดเก็บในรูปของตารางหลายๆ ตาราง 

    4) การเรียกคนและวิเคราะหขอมูล (Query and Analysis) เปนการนําขอมูล 

มาใชใหเกิดประโยชน โดยการชี้เมาสในบริเวณท่ีตองการแลวเลือก (Point and Click) เพ่ือสอบถาม

หรือเรียกคนขอมูล นอกจากนี้ระบบ GIS ยังมีเครื่องมือในการวิเคราะห เชน การวิเคราะหเชิง

ประมาณคา (Proximity หรือ Buffer) การวิเคราะหเชิงซอน (Overlay Analysis) เปนตน 

   5) การนําเสนอขอมูล (Visualization) เม่ือดําเนินการเรียกคนและวิเคราะห 

ขอมูลแลว ผลลัพธท่ีไดจะอยูในรูปของตัวเลขหรือตัวอักษรซ่ึงยากตอการตีความหมายหรือทําความ

เขาใจ จึงตองมีการนําเสนอขอมูลท่ีดี เชน การแสดงชารต (chart) แบบ 2 มิติ หรือ 3 มิติ รูปภาพจาก

สถานท่ีจริง ภาพเคลื่อนไหว แผนท่ี หรือระบบมัลติมีเดียสื่อตางๆ ซ่ึงจะทําใหผูใชเขาใจความหมาย

และมองภาพของผลลัพธท่ีกําลังนําเสนอไดดียิ่งข้ึน 

   2.2.4.4 การวิเคราะหขอมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 

   เปนสิ่งท่ีทําใหระบบสารสนเทศภูมิศาสตรแตกตางจากโปรแกรมอ่ืนๆ ท่ีใชใน

การจัดทําแผนท่ี หรือจัดทําฐานขอมูลเพียงอยางเดียว ซ่ึงในระบบสารสนเทศภูมิศาสตรจะใช 

รายละเอียดขอมูลท้ังท่ีเปนขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) และขอมูลเชิงบรรยาย (Non-Spatial 

Data) มาใชในการวิเคราะหรูปแบบของการวิเคราะหระบบสารสนเทศภูมิศาสตร อาจจะแบงรูปแบบ

หลักในการวิเคราะหขอมูลได 3 รูปแบบ คือ   

1) การวิเคราะหขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Analysis of Spatial Data ) 

1.1) กา รแปล งร ะบบ พิ กั ดทา งภู มิ ศ า สตร  (Transformation or 

Projection) โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตรชวยในการแปลงระบบพิกัดทางภูมิศาสตร มาตรา

สวน ไปเปนระบบ UTM ซ่ึงเสนโครงแผนท่ีมีหลายประเภท มีคุณสมบัติแตกตางกัน ดังนั้นการจะ
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เลือกใชเสนโครงแผนท่ีประเภทใดจึงข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการใชงาน และแผนท่ีสวนใหญใน

ประเทศไทยมักใชเสนโครงแผนท่ีแบบยูนิเวอร ซัล ทรานสเวอรส เมอรเคเตอร (Universal 

Transverse Mer. UTM) 

1.2) การตอแผนท่ี (Mosaic) หรือการเทียบขอบ (Edge-Matching) เปน

การ เชื่อมตอแผนท่ีหลายๆ ระวางเขาดวยกัน หรือการเชื่อมตอแผนท่ีเรื่องเดียวกันแตมีหลายระวาง

หรือ หลายแผนเขาดวยกัน เรียกกระบวนการนี้วา Mosaic สวน Edge-Matching (การเทียบขอบ) 

เปนการปรับตําแหนงรายละเอียดของแผนท่ี 2 ระวางข้ึนไปท่ีอยูตอเนื่องกันแตเชื่อมตอกันไมสนิท ทํา

ใหสนิทและเปนแผนท่ีท่ีตอเนื่องกัน 

1.3) คํานวณพ้ืนท่ี เสนรอบวง และระยะทาง เปนการคํานวณพ้ืนท่ีใน 

ฐานขอมูล และวัดพ้ืนท่ีเสนรอบวง ความยาวเสน และระยะทางของเสน โดยโปรแกรมระบบ 

สารสนเทศภูมิศาสตรจะคํานวณไดอัตโนมัติหลังการทํา Topology แลว หรืออาจจะสอบถามผาน 

โปรแกรมไดโดยใชเครื่องมือหรือคําสั่งในโปรแกรมเพ่ือบอกระยะทางและพ้ืนท่ี 

   2) การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย (Analysis of Attribute Data) เปนการ

ประมวลผลขอมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร โดยการแกไขขอมูล ตรวจสอบความถูกตอง และ

วิเคราะหผลขอมูลเชิงบรรยาย ซ่ึงกระบวนการนี้คลายกับกระบวนการวิเคราะหผลในรูป แบบเดิม ท่ี

อาศัยกระบวนการฐานขอมูลและสถิติ 

    2.1) การแกไขขอมูลเชิงบรรยาย (Attribute Editing Function) สามารถ

เรียก คน ตรวจสอบและเปลี่ยนแปลงขอมูล สามารถเพ่ิมหรือลบขอมูล รวมถึงการเชื่อมตอตารางและ 

รวมใหเปนตารางเดียวกัน 

    2.2) การสอบถามขอมูลเชิงบรรยาย (Attribute Query Function) เปน

การเรียกคนขอมูลในฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับเง่ือนไขท่ีผูใชตั้งคําถามแลวสอบถามโดยใชวิธีการตางๆ 

เชน การเรียกคนขอมูลอยางงาย การสอบถามขอมูลเชิงซอนท่ีมีอยูจํานวนชุดขอมูลหนึ่งหรือมากกวา 

    2.3) กระบวนการทางสถิติ (Attribute Statistic Function) เปนการ

คํานวณคา ทางสถิติจากตารางขอมูล เชน Mean, Standard Deviation, Minimum, Maximum, 

Correlation etc. ซ่ึงการคํานวณคาทางสถิติสามารถไดตารางขอมูลใหม และสามารถใชรวมกับการ

สอบถามขอมูล (Query) และจัดเตรียมรายงานท่ีสมบูรณ 

   3) การวิเคราะหขอมูลเชิงพ้ืนท่ีรวมกับขอมูลเชิงบรรยาย ( Integrated 

Analyses of Spatial and Attribute Data) ทําใหระบบสารสนเทศมีประสิทธิภาพมากข้ึน และ

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรสามารถใชงานรวมกับโปรแกรมประยุกตอ่ืนๆ ซ่ึงจะทําใหการทํางานบน

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรมีความสมบูรณมากข้ึน ประกอบดวย 
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    3.1) การเรียกคนขอมูล (Retrieval) เก่ียวของกับการคนหาทางเลือก การ

ดัดแปลงแกไข และผลลัพธขอมูลจะไมมีการดัดแปลงรูปแบบ 

     - การคนหาขอมูลมาตรฐาน (Standard Query Language-SQL) 

เปนมาตรฐานท่ีใชกันในฐานขอมูลท่ีเชื่อมโยงกัน และใชในดาน GIS  สามารถเรียกคนขอมูล เลือก

พ้ืนท่ีท่ีตองการ และแสดงผลลัพธจากท่ีสืบคนขอมูลจากตารางขอมูลเชิงบรรยาย ในแตละ Record 

หรือผลลัพธจากการสอบถามจากแผนท่ีท่ีถูกเลือกในฐานขอมูล 

     - การคนหาทางเลือกจากฐานขอมูลท่ีมีอยูหลายชั้น มักใช  

Boolean Logic เปนหลักในการทํางานขอมูลเชิงบรรยาย และขอมูลเชิงพ้ืนท่ี การเรียกคนขอมูลแบบ 

ซับซอน (เชน คนหาต าแหนงท่ีตั้งของบานภายในระยะทาง 2 กิโลเมตรจากรานคา) เปนการใชวิธี 

Boolean Logic รวมกับการซอนทับขอมูล (Overlay) 

    3.2) การแบงกลุมขอมูล (Classification) เปนกระบวนการจัดกลุมสิ่งท่ีมี 

ลักษณะเดียวกัน (Classification) และการรวมแผนท่ีท่ีมีรายละเอียดในสวนท่ีแบงเหมือนกันให เปน

ชิ้นเดียวกัน (Generalization หรือ Map Dissolve) กระบวนการนี้สวนใหญใชขอมูลเชิง บรรยายใน

การทํางาน 

    3.3) การวัด (Measurement) โดยปกติการวัดมักจะเก่ียวของกับขอมูล

เชิง พ้ืนท่ี แตการแสดงผลของการวัดสามารถเก็บไวในฐานขอมูลใหมหรือกลุมใหมได 

     การวิเคราะหขอมูลเชิงพ้ืนท่ีรวมกับขอมูลเชิงบรรยาย เปนการ

ทํางานรวมกัน กับขอมูลเชิงพ้ืนท่ีและขอมูลเชิงบรรยาย สามารถทําการเปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลง

ขอมูลเชิงบรรยาย โดยยังทําใหไดตําแหนงท่ีตั้งหรือขอมูลเชิงพ้ืนท่ีจะถูกสรางข้ึนมาใหมดวยรูปแบบ

หลักๆ คือ 

     - การสรางพ้ืนท่ีกันชน (Buffer) เปนการสรางแนวพ้ืนท่ีรอบสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง เปนระยะทางตามท่ีกําหนดการสรางพ้ืนท่ีกันชนมักใชกับขอมูลแบบเวคเตอร (Vector) โดย 

สามารถสรางพ้ืนท่ีกันชนรอบจุด (Point) เสน (Line) และรูปปดหลายเหลี่ยม (Polygon) ผลท่ีได จาก

การวิเคราะหขอมูลโดยการสรางพ้ืนท่ีกันชน คือ ชั้นขอมูลแผนท่ีใหมท่ีมีขนาดความกวางของ พ้ืนท่ี

จากตําแหนงท่ีเลือกเทากับระยะทางของพ้ืนท่ีกันชนท่ีไดกําหนด 

     -  การซอนทับขอมูลเชิงพ้ืนท่ี (Overlay Analysis) เปนการวิเคราะห

ขอมูลหลายชั้นรวมกัน โดยขอมูลตองอยูในบริเวณเดียวกันและมีคุณลักษณะตางกัน ผลจากการ

วิเคราะหทําใหไดชั้นขอมูลใหม 

     - การวิเคราะหโครงขาย (Network Analysis) เปนการวิเคราะห

ขอมูล ประเภทเสน สวนใหญจะถูกน าไปประยุกตใชกับเสนทางคมนาคม เชน การหาระยะทางท่ีสั้น

ท่ีสุด การหาเสนทางท่ีดีท่ีสุดในการเดินทาง เปนตน ซ่ึงการวิเคราะหท่ีมีประสิทธิภาพจําเปนตองมี
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ฐานขอมูลท่ีทันสมัย และมีความละเอียดในการกําหนดปจจัยเพ่ือใหไดผลการวิเคราะหท่ีถูกตอง และ

สามารถนําไปใชไดจริง 

     - การวิเคราะหพ้ืนผิว (Surface Analysis) เปนการวิเคราะหการ

กระจาย ของคาตัวแปรหนึ่ง ซ่ึงเปรียบเสมือนเปนมิติท่ี 3 ของขอมูลเชิงพ้ืนท่ี โดยขอมูลเชิงพ้ืนท่ีมีคา

พิกัด ตามแนวแกน X และ Y สวนตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหเปนคา Z ท่ีมีการกระจายตัวครอบคลุมท้ัง 

พ้ืนท่ี ผลจากการวิเคราะหพ้ืนผิวสามารถแสดงเปนภาพ 3 มิติใหเห็นถึงความแปรผันของขอมูล การ

แสดงขอมูลพ้ืนผิวสามารถใชโครงสรางขอมูลแบบเวคเตอรโดยการใช Triangulated Irregular 

Network (TIN) หรือใชโครงสรางแบบแรสเตอรโดยการใช Digital Elevation Model (DEM) การ 

วิเคราะหพ้ืนผิวสามารถนําไปประยุกตใชไดหลายแนวทางไมวาจะเปนการวิเคราะหภาพตัดขวาง การ

แสดงลักษณะของพ้ืนผิว การวิเคราะหความสามารถในการมองเห็นภูมิประเทศจากมุมมอง ตางๆ การ

คํานวณปริมาตรของพ้ืนท่ี และการแสดงลักษณะภูมิประเทศรวมกับแผนท่ี หรือ ภาพถาย 

  2.2.4.5 เทคนิคและวิธีการนําเขาขอมูล 

   การนํ า เข าขอ มูล ( Input data) เปนกระบวนการบัน ทึกขอมูล เข าสู

คอมพิวเตอร การสรางฐานขอมูลท่ีละเอียดถูกตองเปนสิ่งสําคัญในการปฏิบัติงานดานระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตร ซ่ึงจําเปนตองมีการประเมินคุณภาพขอมูลท่ีจะนําเขาสูระบบในเรื่องแหลงท่ีมา

ของขอมูล วิธีการสํารวจขอมูลมาตราสวนของแผนท่ี ความถูกตอง ความละเอียด พ้ืนท่ีท่ีขอมูล

ครอบคลุมถึงและปท่ี จัดทําขอมูล เพ่ือประเมินคุณภาพและคัดเลือกขอมูลท่ีจะนําเขาสูระบบ

ฐานขอมูล 

   1) การนําเขาขอมูลเชิงพ้ืนท่ี ทําไดหลายวิธีแตวิธีท่ีนิยมไดแก การดิจิไทซ 

(Digitize) และการกราดภาพ (Scan) ซ่ึงท้ัง 2 วิธีตางก็มีขอดี ขอดอยตางกัน คือ การนําเขาขอมูล 

โดยวิธีกราดภาพจะมีความรวดเร็วและถูกตองมากกวาวิธีการเขาขอมูลแผนท่ีโดยการดิจิไทซและ

เหมาะสําหรับงานท่ีมีปริมาณมาก แตการนําเขาขอมูลโดยการดิจิไทซจะสิ้นเปลืองคาใชจายนอย กวา

และเหมาะสําหรับงานท่ีมีปริมาณนอย 

    1.1) การใชเครื่องอานพิกัด (Digitizer) เปนการแปลงขอมูลเขาสูระบบ

โดย นําแผนท่ีมาตรึงบนโตะ และกําหนดจุดอางอิง (Control Point) อยางนอย 4 จุด แลวนําตัวชี้ 

ตําแหนง (Cursor) ลากไปตามเสนของรายละเอียดบนแผนท่ี 

    1.2) การใชเครื่องกราดภาพ (Scanner) เปนเครื่องมือท่ีวัดความเขมของ

แสง ท่ีสะทอนจากลายเสนบนแผนท่ี ผลลัพธเปนขอมูลในรูปแบบแรสเตอร (Raster Format) ซ่ึงเก็บ 

ขอมูลในรูปของตารางกริดสี่เหลี่ยม (Pixel) คาความคมชัดหรือความละเอียดมีหนวยวัดเปน DPI : 

Dot Per Inch แลวทําการแปลงขอมูลแรสเตอรเปนขอมูลเวกเตอร ท่ีเรียกวา Raster to Vecter 

Conversion ดวยโปรแกรม GEOVEC for Microstation หรือ R2V 
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   2) การนําเขาขอมูลเชิงบรรยาย การนําเขาขอมูลท่ีจําแนกและจัดหมวดหมู 

แลวสูระบบฐานขอมูลดวยแปนพิมพ (Keyboard) สําหรับโปรแกรม PC ARC/Info จะจัดเก็บ ขอมูล

ในรูปแบบของ DBASE ดวยคําสั่ง Tables สวนโปรแกรมจัดการฐานขอมูลแบบ Relational Data 

Base ท่ัวๆ ไปบนเครื่อง PC เชน FoxPro, Access หรือ Excel จําเปนตองแปลงขอมูลใหเขาอยู ใน

รูปของ DBF file กอนการนําเขาสู PC ARC/Info 

 
2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 สมบัติ อยูเมือง และคณะทํางาน (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตระบบสารสนเทศ

ทางภูมิศาสตรเพ่ือการบริหารจัดการโรคไขหวัดนกในประเทศไทย ” ผลการศึกษาไดมีการพัฒนา

ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรประยุกตส าหรับเปนตนแบบในการสนับสนุนการจัดการ และการ

ตัดสินใจในการควบคุม ปองกัน และเฝาระวังการเกิดโรคไขหวัดนกในประเทศไทย โดยมีการรวบรวม

ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการระบาดของโรคไขหวัดนก ขอมูลพ้ืนฐานทางกายภาพของพ้ืนท่ี ขอมูลพ้ืนฐาน

ดานประชากร และมีการพัฒนาโปรแกรมประยุกตระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร เพ่ือการวิเคราะห

และประมวลผลขอมูลเชิงพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของ และการจัดทําแบบจําลองการวิเคราะหความเสี่ยงในเชิง

พ้ืนท่ี ตอการเกิดโรคไขหวัดนก โดยโปรแกรมท่ีพัฒนานั้นจะพิจารณาขอมูลการแพรกระจายของโรค

ไขหวัดนก กับพ้ืนท่ีจริง เม่ือมีการระบตุําแหนงของการตรวจพบการแพรกระจายของโรคไขหวัดนกได

แลว ก็สามารถทราบถึงพ้ืนท่ีท่ีตองเฝาระวังโรคไดอยางถูกตอง และทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานทาง

กายภาพของพ้ืนท่ีเกิดการแพรกระจาย เพ่ือนําไปวางแผนปองกันการแพรกระจายของโรคไขหวัดนก

ได ในโปรแกรมท่ีพัฒนานั้นมีการสรางแนวกันเขตในรัศมี5 กิโลเมตรรอบพ้ืนท่ีเกิดการแพรกระจาย

ของโรคไขหวัดนกเพ่ือทําลายสัตวปก ซ่ึงจะทราบถึงผลกระทบท่ีจะเกิดตอเกษตรกรท่ีเลี้ยงสัตวปกได

อยางถูกตอง 

 ตอง พันธงาม (2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ การประยุกตระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพ่ือ

วิเคราะหคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตเทศบาลนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา: กรณีศึกษา

ชุมชนมหาชัย-อุดมพร ” ผลการศึกษา พบวา ระบบฐานขอมูลมีความเหมาะสมสําหรับการวิเคราะห

การกระจายตัวเชิงพ้ืนท่ีของครัวเรือนตามเกณฑชี้วัดสุขภาพดีถวนหนาอยางยั่งยืน และผลการพัฒนา

โปรแกรมประยุกต ผูใชสามารถใชงานระบบฐานขอมูล วิเคราะห ประมวลผล และนําเสนอขอมูลได

สะดวกรวดเร็ว งายตอการใชงานสอดคลองกับงานดานคุณภาพชีวิตประชากร มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับปานกลาง และควรมีการปรบัปรุงใหมีความสมบูรณ 

  Green et al. (1996) ไดใชดัชนีสุขภาพ (Health Indicators) เพ่ือประเมินสุขภาพคนปาท่ีเปน

ชนพ้ืนเมืองเดิมท่ีอาศัยอยูใน Manitoba โดยใชมาตรฐานดัชนีสุขภาพในการวางแผนและประเมินผล

พ้ืนฐานบริการสุขภาพชุมชน (Community based health care service) วิธีการดัชนีสุขภาพ 
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ประกอบดวย1.การเขาถึงขอมูลระดับชุมชนตางๆ เพ่ือสรางดัชนีชี้วัดระดับทองถ่ิน 2. การแสดงขอมูล

ดัชนีชี้วัดท่ีสามารถเขาใจไดและเก่ียวพันกับสมาชิกชุมชน 3.การพยายายามใชดัชนีชี้วัดประกอบกับ

ความหมายและวัฒนธรรมโดยอาศัยกรอบแนวความคิดท่ีเก่ียวพันซ่ึงจะอธิบายถึงการเกิดข้ึนหรือไม

เกิดข้ึนของภาวะสุข ภาพนั้นๆไดอยางไร (How health happens) 4.การจัดการความหลากหลาย

และความแตกตางของ "จุดประสงค/ความหมาย" ท่ีดัชนีชี้วัดอาจจะไดรับจากสมาชิกชุมชน 5. การ

เก่ียวโยงกันของสิ่งท่ีเก่ียวของ ดัชนีชี้วัดท่ีประกอบในการวางแผน เครื่องมือและการประเมินผล

โปรแกรมสุขภาพพ้ืนฐานของชุมชน พบการศึกษาถูกน ามาแสดงในรูปแผนท่ี 

 สมบัติ อยูเมือง และคณะ (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตระบบสารสนเทศทาง

ภูมิศาสตรเพ่ือการบริหารจัดการโรคไขหวัดนก ในประเทศไทย” ผลการศึกษาได มีการพัฒนาระบบ

สารสนเทศทางภูมิศาสตรประยุกตสําหรับเปนตนแบบในการสนับสนุนการ จัดการ และการตัดสินใจ

ในการควบคุม ปองกัน และเฝาระวังการเกิดโรคไขหวัดนกในประเทศไทย โดยมีการรวบรวมขอมูลท่ี

เก่ียวของกับการระบาดของโรคไขหวัดนก ขอมูลพ้ืนฐานทางกายภาพของพ้ืนท่ี ขอมูลพ้ืนฐานดาน

ประชากร และมีการพัฒนาโปรแกรมประยุกตระบบ สารสนเทศทางภูมิศาสตร เพ่ือการวิเคราะหและ

ประมวลผลขอมูลเชิงพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของ และการจัดทําแบบจําลองการวิเคราะหความเสี่ยงในเชิงพ้ืนท่ี 

ตอการเกิดโรคไขหวัดนก โดยโปรแกรมท่ี พัฒนานั้นจะพิจารณาขอมูลการแพรกระจายของโรคไขหวัด

นก กับพ้ืนท่ีจริง เม่ือมีการระบุตําแหนงของการตรวจพบการแพรกระจายของโรคไขหวัดนกไดแลว ก็

สามารถทราบถึงพ้ืนท่ีท่ี ตองเฝาระวังโรคไดอยางถูกตอง และทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานทางกายภาพของ

พ้ืนท่ีเกิดการ แพรกระจาย เพ่ือนําไปวางแผนปองกันการแพรกระจายของโรคไขหวัดนกได ใน

โปรแกรมท่ี พัฒนานั้นมีการสรางแนวกันเขตในรัศมี 5 กิโลเมตร รอบพ้ืนท่ีเกิดการแพรกระจายของ

โรคไขหวัด นกเพ่ือทําลายสัตวปก ซ่ึงจะทราบถึงผลกระทบท่ีจะเกิดตอเกษตรกรท่ีเลี้ยงสัตวปกไดอยาง

ถูกตอง 
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