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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติ การแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research) การมี
ส่วนร่วมคิด ตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมประเมิน ร่วมรับผล การค้นหาปัญหาเริ่มจากชุมชน วิเคราะห์โดยชุมชน และ
แก้ไขด้วยชุมชน โดยใช้กระบวนการ Plan-Do-Study-Act โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาแนวทางป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดยชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา
กลุ่ม การสังเกต น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ร่วมกัน เพ่ือวางแผนในการด าเนินงานพัฒนาเพ่ือให้ได้แนวทางป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาและบริบทของชุมชน  

ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตามการรับรู้ของชุมชนมี 6 พฤติกรรม 1) การติด
โซเชียลมากเกินไป 2) การแอบเที่ยวกลางคืน 3) การอยู่ด้วยกันสองต่อสองกับเพศตรงข้ามในที่ลับตาคน4) การที่
ผู้หญิง / ผู้ชาย มาหาที่บ้าน  5) ท้องตั้งแต่อายุน้อย 6) การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ใส่ถุงยางอนามัย และปัจจัย
เงื่อนไขที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมุมมองของชุมชน ประกอบด้วย 1) ธรรมชาติของวัยรุ่น  
2) ครอบครัว 3) สื่อสังคมโซเชียล4) ประเพณี วัฒนธรรม   
 การพัฒนาแนวทางในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ที่ได้ร่วมวิเคราะห์ได้แนวทางในการ
พัฒนาปัญหาเพ่ือปัองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นในเขตชุมชน ต าบลดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.
กาญจนบุรี ได้แนวทางดังนี้1) การสร้างความอบอุ่นในครอบครัว การสื่อสารที่ท าให้เกิดความเข้าใจที่ ดีระหว่าง
วัยรุ่นและผู้ปกครอง 2) การจัดหาวัสดุอุปกรณ์กีฬาให้วัยรุ่นและประชาชนทั่วไปได้ใช้ประโยชน์ร่วมกันในการออก
ก าลังกาย 3)การจัดสื่อประชาสัมพันธ์ ในการรณรงค์ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น 4) การหางบสนับสนุน
การท ากิจกรรมกลุ่มในวัยรุ่นในชุมชน5) การจัดหาถุงยางอนามัยในการแจกจ่ายส าหรับวัยรุ่นในชุมชน 6) การสอน
ให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงพัฒนาการของวัยรุ่นและการสื่อสารกับวัยรุ่นที่เหมาะสม และเรื่องการแสดงออกที่เหมาะสม
ของวัยรุ่นในชุมชน 
 ผลจากการด าเนินการตามแผนแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นพบว่าเจตคติ เกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มวัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 65.4 และส าหรับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ นั้นพบว่าวัยรุ่นในชุมชน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต่ าคิดเป็นร้อยละ 46.2 รองลงมาคือมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับปานกลาง ร้อยละ 34.6 และคะแนนทดสอบความรู้เกี่ยวพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อน
และหลังอบรม ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

This study Is a Participation Action Research: Community’s participation, thinking, decision 
making, participation, evaluation, community’ s participation in finding results, problems starting 
from the community Analyzed by the community And edit with the community  using the process 
Plan-  Do-  Study-  Act with the goal of developing guidelines to prevent sexual risk behaviors of 
adolescents by participating in the community data were collected  from depth interviews, group 
discussion, observation, and data analysis.  To plan the implementation of the development in 
order to obtain guidelines for preventing sexual risk behaviors of adolescents that are appropriate 
to the problems and context of the community  

The results of the study showed that the sexual risk behaviors of adolescents as perceived 
by the community had 6 behaviors. 1) Too much social addiction. 2) Night travel secretly 3) Living 
together with the opposite sex 4 )  The women /  men come at home 5 )  Teenage pregnancy 6 ) 
Having sex without wearing a condom . The conditions  in sexual risk behaviors according to the 
views of the community, including 1) adolescents 2) family 3) social media 4) cultural traditions 

Development of guidelines for preventing sexual risk behavior of adolescents which can 
be analyzed, guidelines for developing problems to prevent sexual risk behavior in adolescents 
in the community Don Ta Phet Subdistrict, Phanom Thuan District, Kanchanaburi Province has the 
following guidelines: 1)Family communication 2) Providing sports equipment materials 3) Public 
relations media to prevent sexual risk behaviors 4 )  Support group  of activities in 5 )  Providing 
condoms 6) Teaching parents about development of adolescents and communicated. 

As a result of the implementation of the guidelines for preventing sexual risk behavior in 
adolescents, it was found that the attitude about sexual risk behaviors among adolescents who 
participated in the activities was at a high level of 65.4 percent and for sexual risk behavior found 
that adolescents in the community There was a low risk of sexual behavior at 46 . 2  percent, 
followed by moderate risk behavior at 34 . 6  percent and test scores on sexual risk behaviors 
before and after training. Skills to prevent sexual risk behavior Increased significantly at the level 
of .05 
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