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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ลักษณะของการรวบรวมข้อมูลด้วยรูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมท้ัง
หน่วยงานท้ังภาครัฐ เอกชนในพื้นท่ีควารับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลนางพญา โดมีรายละเอียด
การด าเนินงานและระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัย (ส ารวจ / เชิงทดลอง / คุณภาพ  / เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม)                             
ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรท่ีศึกษา คือประชาชนในกลุ่มวัยผู้สูงอายุในพื้นท่ีจ านวน 255 คนและประชาชนใน
ต าบลนางพญา รวมท้ังผู้น าชุมชน ผู้บริหารและสมาชิกในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนราชการใน
พื้นท่ีต าบลนางพญา 

เทคนิคและวิธีการสุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างท่ีไม่อาศัยความน่าจะเป็น 
โดยการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเจาะจงไปท่ีกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้น าและผู้บริหารใน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นๆ ในพื้นท่ี  

ข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ 
    1. ข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร คือข้อมูลทางด้านประชากรศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

(RECAP/TCNAP) แผนการด าเนินงานและกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุของหน่วยงานในพื้นท่ี อาทิ 
รายงานการด าเนินงานขององค์การบริหารส่วนต าบลนางพญา รายงานข้อมูลการจัดกิจกรรมของ
ชมรมผู้สูงอายุ/โรงเรียนผู้สูงอายุ รวมท้ังเอกสารและส่ืออื่นๆท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีความ
รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลนางพญา อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ 

    2. ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการด าเนินการใช้เครื่องมือการ
วิจัยเชิงคุณภาพในการแสวงหาข้อมูล อาทิ ข้อมูลการด าเนินกิจกรรมและความส าเร็จท่ีเกิดจาก
กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ กิจกรรมท่ีด าเนินการในนามชมรมผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบ
ขององค์การบริหารส่วนต าบลนางพญา อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในโครงการวิจัยนี้ได้แก่  
    1. แบบสัมภาษณ์ โดยก าหนดเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างท่ีก าหนดประเด็นและ         

ข้อค าถามท่ีต้องการและตอบโจทย์ วัตถุระสงค์และค าถามในการวิจัย รวมท้ังการเปิดข้อค าถามท่ี
เกิดขึ้นในระหว่างการสัมภาษณ์เพื่อขยายผลของเนื้อหาและผลการศึกษาให้ได้ข้อมูลเพิ่มมากขึ้น โดย
การสัมภาษณ์ใช้ท้ังการสัมภาษณ์ด้วยการนัดหมายก่อนล่วงหน้ากับการสัมภาษณ์เฉพาะหน้าเมื่อเกิด
ประเด็นท่ีน่าสนใจ 

    2. เวทีระดมความคิดเห็น/การประชุมกลุ่มย่อย ใช้ในการด าเนินการเพื่อให้ได้ข้อมูล 
ข้อสรุป ข้อเสนอแนะท่ีเป็นความเห็นร่วมกันของกลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีโดยก าหนดประเด็นและ
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จุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนในการจัดเวทีและการประชุมกลุ่มย่อยในแต่ละครั้งการสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ การด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผู้วิจัยได้ก าหนดให้ผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและน าไปปรับแก้ก่อน
น าไป รวมท้ังการตรวจสอบข้อมูลและผลการวิจัยแบบสามเส้าเพื่อเป็นการตรวจสอบคุณก่อนน าไป
วิเคราะห์ข้อมูล 

    3. เทคนิคและวิธีการเก็บข้อมูล ใช้เทคนิคบัตรค า การน าเสนอประเด็นและการแสดง
ความคดเห็นในการจัดเวทีเสวนาและประชุมกลุ่มย่อย รวมท้ังการสังเกตการณ์ผู้เข้าร่วมเวที เพื่อร่วม
น ามาร่วมวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึกกับแหล่งข้อมูลส าคัญ (key person) ในประเด็น
ท่ีน่าสนใจและสามารถให้ข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล เนื่องด้วยการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นกระบวนการแบบมี
ส่วนร่วมดังนั้นในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมุ่งใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (content analysis) 
ในการวิเคราะห์โดยเช่ือมโยงกับค าถามการวิจัย โจทย์วิจัยและวัตถุประสงต์การวิจัย 

สถิติท่ีใช้ 
ในโครงการวิจัยนี้สถิติเพื่อประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลคือ สถิติบรรยาย ได้แก่ การหาและ

อธิบายค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อน าเสนอข้อมูลพื้นฐานท่ัวไป 
 

การด าเนินการวิจัยและแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ให้ระบุขั้นตอนอย่างละเอียด) 

ในการด าเนินการวิจัยเรื่องนี้ใช้เวลาท้ังส้ิน 1 ปี โดยได้ก าหนดแผนการด าเนินการวิจัยอย่าง
ละเอียดดังนี้ 

แผนการ
ด าเนินการ/
กิจกรรม 

ปี 2560 ปี 2561 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. วางแผนการ
ด าเนินงานวิจัย 

          

2. ศึกษาค้นคว้า
เอกสาร ทบทวน
วรรณกรรม 

          

3.  สร้างและ
ทดสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 

          



 10 

4.  เก็บข้อมูล
ภาคสนาม 

          

5. วิเคราะห์และ
ประมวลผล 

          

6. เขียนรายงาน
การวิจัย 

          

7. เผยแพร่
งานวิจัยสู่
กลุ่มเป้าหมาย 

          

 

 

          

ตารางที่ 3.2 แผนการด าเนินการวิจัย 

กิจกรรม 

 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

(เดือน/พ.ศ.) 

ผู้ร่วม
กระบวนการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลที่คาดว่าจะส าเร็จ 

(ผลผลิต/ผลงาน) 

1. กิจกรรมในการ
ด าเนินโครงการวิจัย    
   1.1 การจัดเวที
เสวนาจุดมุ่งหมาย
งานวิจัยและก าหนด
แนวทางการท างาน
ร่วมกัน รวมทั้งการ
ช้ีแจงแผนกิจกรรม
ตลอดโครงการ 

สิงหาคม 
2560 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนา

ชุมชน อบต.
นางพญา,

ชมรมผู้สูงอายุ
ในพื้นท่ี และ
ผู้น าชุมชน

รวมทั้ง
ประชาชนใน

พื้นท่ี 
 

ทีมวิจัยและ
นักศึกษา

สาขาวิชาการ
จัดการ 

 

-โครงการวิจัยเกิดการรับรู้
เชิงประจักษ์ในพื้นท่ี
เป้าหมาย 

-ความร่วมมือของคนใน
ชุมชนและองค์การต่างๆ
ในพื้นท่ี 

-โครงการวิจัยมีแผนปฏิบัติ
ท่ีชัดเจน 

      1.2 เวทีเสวนา
วิเคราะห์บริบทของ
ผู้สูงอายุ การด าเนิน

กันยายน 
2560 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนา

ชุมชน อบต.

ทีมวิจัย 

 

-ได้ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไป
เกี่ยวกับผู้สูงอายุในพื้นท่ี 
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กิจกรรม ปัญหา 
อุปสรรคและการหนุน
เสริมของหน่วยงานท้ัง
ภายในและภายนอก 
 

นางพญา,
ชมรมผู้สูงอายุ
ในพื้นท่ี และ
ผู้น าชุมชน

รวมทั้ง
ประชาชนใน

พื้นท่ี 
 

-ได้ข้อมูลการด าเนิน
กิจกรรมของผู้สูงอายุ 

-ได้ข้อมูลการหนุนเสริม
ของหน่วยงานในพื้นท่ี
เกี่ยวกับการท ากิจกรรม
ของผู้สูงอายุ 

       1.3 การ
วิเคราะห์และน าเสนอ
รูปแบบในการด าเนิน
กิจกรรมเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพ
ผู้สูงอายุในพื้นท่ี อบต.
นางพญา 

ธันวาคม 
2560 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนา
ชุมชน อบต.
นางพญา,
หน่วยงาน
ภาครัฐและ
เอกชนในพื้นท่ี
, ชมรม
ผู้สูงอายุใน
พื้นท่ี และผู้น า
ชุมชนรวมทั้ง
ประชาชนใน
พื้นท่ี 

ทีมวิจัย -ผลการวิเคราะห์รูปแบบ
เพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ของผู้สูงอายุ 

 

       1.4 การ
น าเสนอ/สรุปและ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ
ด าเนินการจัดท า
รายงาน 
ความก้าวหน้าและ
รายงานฉบับสมบูรณ์ 

มกราคม 
2561 และ 
มิถุนายน 
2561 

ทีมวิจัยและท่ี
ปรึกษา
งานวิจัย 

ทีมวิจัย -ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

-รายงานความก้าวหน้า 

-รายงานฉบับสมบูรณ์ 

2. จัดเวทีน าเสนอข้อ
ค้นพบจาก

มิถุนายน-
กรกฎาคม 

2561 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนา

ชุมชน อบต.

ทีมวิจัย 

 

ข้อค้นพบได้รับการ
ถ่ายทอด/ถ่ายโอนให้แก่
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กระบวนการวิจัยและ
ผลการวิจัย  

นางพญา,
ชมรมผู้สูงอายุ
ในพื้นท่ี และ
ผู้น าชุมชน

รวมทั้ง
ประชาชนใน

พื้นท่ี 
 

ท้องถิ่นและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง 

3. จัดเวทีจัดการความรู้ร่วมกับชุมชน หน่วยงานเจ้าของเรื่อง และภาคีสนับสนุน  

4. การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ภายในประเด็น
การพัฒนานโยบาย
สาธารณะ เช่น 
ประเด็นส่ิงแวดล้อม 
เกษตรกรรมยั่งยืน 
การดูแลสุขภาพ และ
แนวทางการขับเคล่ือน
แต่ละประเด็น 

พฤศจิกายน 
2560 และ 
มีนาคม – 
พฤษภาคม 

2561 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนา

ชุมชน อบต.
นางพญา,

ชมรมผู้สูงอายุ
ในพื้นท่ี 

ทีมวิจัย 

 

-เกิดนวัตกรรม
กระบวนการในการพัฒนา
ศักยภาพผู้สูงอายุ 
-องค์ความรู้และบทเรียน
จากการด าเนิน
โครงการวิจัยได้รับการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 

5. การเผยแพร่แนวคิด
และนวัตกรรมท่ีได้
จากการงานวิจัย 

 

กรกฎาคม 
2560 

ทีมวิจัย ทีมวิจัย 

 

-ชุดข้อมูลองค์ความรู้และ
นวัตกรรม 
-การเผยแพร่ชุดความรู้
และนวัตกรรมผ่านช่อง
ทางการส่ือสาร 

6. เข้าร่วมเวทีท่ีทีมบริหารโครงการก าหนดขึ้น เช่น เวทีระดมสมองจากผู้เชียวชาญเชิงประเด็น เพื่อ
ทบทวนข้อเสนอเชิงนโยบายสาธารณะระดับ อปท. ระดับเครือข่าย และระดับจังหวัด เวทีน าเสนอ 
เวทีนโยบายสาธารณะร่วมกับภาคีสนับสนุนและหน่วยงานของรัฐ เวทีน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบาย
สาธารณะ เช่น สมัชชาสุขภาพจังหวัด สภาเกษตร เป็นต้น 
7. เข้าร่วมน าเสนอ
ผลการวิจัยในการ
ประชุมวิชาการ เช่น 
การประชุมวิชาการ

กรกฎาคม  
2561 

 
 

ทีมวิจัยและ
นักวิชาการ

 
 

หัวหน้า
โครงการย่อย 

 
 

บทความวิจัยท่ีได้รับการ
เผยแพร่อย่างน้อย  
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ล าปางวิจัยประชุม
วิชาการระดับชาติหรือ
นานาชาติราชภัฏวิจัย
เวทีท่ีจัดโดยเครือข่าย
ร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่น
น่าอยู่ เป็นต้น 

จาก อบต.
นางพญา 

และ 
ทีมวิจัย 

1 บทความ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


